












Yahuah,   
 Our prayers of self will are spells even when we word them to 
sound like they could be Your will. I repent for praying my self will or 
for anything I've spoken out that doesn't line up with Your perfect will. I 
desire to have Your perfect will as my own, I repent for damaging 
choices, and ask You to witness to my Ruach, with Your Ruach when I 
attempt to take it back.  Don't let me have it back Father. 
 
 I loose and cancel every spell, prayer,  judgment, slander, cursing, 
or idle word, chanted or spoken, loosed or bound over any situation, 
anyplace in the world, no matter the intent, in or for any emergency, cir-
cumstance, sickness, injury, traumatic event, spoken on others behalf, in 
any group, over or by me or about You my Yahuah ALUaH, and I 
loose it everywhere world wide.  
 
 I drop those spoken energies to the ground and render them all  
ineffective and, void and of no worth. It’s hard to say goodbye to people 
who lose their lives, or watch them lose belongings, suffer in pain and in 
illness, lose land, family, friends, or peace even while standing in Your 
perfect will, saved or not yet saved, but for us all, and those mourning, I 
pray Your perfect will.  
 
 Your provision is sufficient, in all ways, always. Your will is higher 
in frequency, understanding, and in all ways higher than mine, and it is 
perfect. You have knitted together those desiring only Your will and in 
agreement with this prayer to You.  
 
 Praise Your Precious Name Yahuah  ALUaH. I would and I will 
stand alone with You in Ruach, soul  and physically alone or with those 
in agreement no matter what. I love You and trust You with my whole 
heart and soul. I pray this in Your Precious Sons Name Yahusha  HaM-
ashiach.  Let this be so.  Amein 
 

 Yvonne 







MANNA BITES! || WOMEN OF VALOR 
Proverbs 31:10  

“Who can find a virtuous woman?  

For her price is far above rubies”.  

Proverbs 31 is often lauded as the  

ideal Biblical wife and mother yet  

simultaneously it also provides the imagery of  

the Bride of Messiah as a whole! Is it just  

poetic imagery or is there something more?  

In the Hebrew language, the phrase woman of valor  

is ‘Eshet Chayil’   אֵשֶׁת חַיִל and holds much more 

meaning than meets the eye!  

The Hebrew term for valor is Chayil חַיִל  meaning 

strength, might or efficiency. Yet it comes from the  

root chuwl  חוּל which means to twirl, twist, turn-around, 

or to dance in a circle! With the circular connotation  

of one going round it directly connects to the  

cyclical nature of the calendar of Yahweh 
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MANNA BITES! || WOMEN OF VALOR 
Could it be that this woman of valor – a picture of the 

Bride of Messiah is identified as the one who joins Him 

at the set times (His Feasts/Mo’edim) and joins Him the 

circular dance that we see pictured as the sun makes it 

circuit? The focus of the Bridegroom is on her alone! 

From the moment of Creation, she is the one intended to 

be His mirror, a reflection of the power and authority 

found in His Name. The one designed to be his ezer 

k’negdo – His Helpmeet. Yet she must choose to appear 

and join the dance of the circuit. The circuit she walks 

with Him declares the words of her Ketubah,  

her wedding covenant! Written in the stellar heavens is 

the redemption plan of Yahweh. It prophecies her  

captivity, yet coming restoration and redemption by the 

one who is willing to pay the price for her!  

And this message is declared at every mo’edim _ Feast! 
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Restoration Series Pt. 4 
 

  When looking at the state of the world today, we When looking at the state of the world today, we When looking at the state of the world today, we 
are faced with uncertainty and changes that seem to are faced with uncertainty and changes that seem to are faced with uncertainty and changes that seem to 
cause quite a bit of upheaval, from economic decline, cause quite a bit of upheaval, from economic decline, cause quite a bit of upheaval, from economic decline, 
natural    disasters,  animosity  among  nations,  and natural    disasters,  animosity  among  nations,  and natural    disasters,  animosity  among  nations,  and 
drastic political shifts. Many search for answers that drastic political shifts. Many search for answers that drastic political shifts. Many search for answers that 
will provide hope and a promise of a brighter future. will provide hope and a promise of a brighter future. will provide hope and a promise of a brighter future. 
Yet those answers are never found within the world Yet those answers are never found within the world Yet those answers are never found within the world 
or  from man!   Psalms  chapter 39 verse 7  tells us or  from man!   Psalms  chapter 39 verse 7  tells us or  from man!   Psalms  chapter 39 verse 7  tells us –––   
“And  now,  Lord  Adonai,“And  now,  Lord  Adonai,“And  now,  Lord  Adonai,    what  waitwhat  waitwhat  wait    I  for?  my I  for?  my I  for?  my 
hopehopehope    isisis    in  thee.”    From Genesis  to  Revelation,  the in  thee.”    From Genesis  to  Revelation,  the in  thee.”    From Genesis  to  Revelation,  the 
Scriptures make it clear that we have a great hope, a Scriptures make it clear that we have a great hope, a Scriptures make it clear that we have a great hope, a 
hope that promises the   restoration of the people of hope that promises the   restoration of the people of hope that promises the   restoration of the people of 
Yahweh that in turn as well restores all of creation.  Yahweh that in turn as well restores all of creation.  Yahweh that in turn as well restores all of creation.  
Yet our hope and restoration are always  intricately Yet our hope and restoration are always  intricately Yet our hope and restoration are always  intricately 
connected to the restoration of the character and au‐connected to the restoration of the character and au‐connected to the restoration of the character and au‐
thority of Yahweh!   In fact,  it’s when we are at our thority of Yahweh!   In fact,  it’s when we are at our thority of Yahweh!   In fact,  it’s when we are at our 
lowest, when  the  cares of  this world,  loss, and  the lowest, when  the  cares of  this world,  loss, and  the lowest, when  the  cares of  this world,  loss, and  the 
pressures of life seem to have knocked the wind out pressures of life seem to have knocked the wind out pressures of life seem to have knocked the wind out 
of  us, when we  seem  to  have  lost  sight  of  the  one of  us, when we  seem  to  have  lost  sight  of  the  one of  us, when we  seem  to  have  lost  sight  of  the  one 
who  directs  our  steps,  that  in  that  moment  and who  directs  our  steps,  that  in  that  moment  and who  directs  our  steps,  that  in  that  moment  and 
place,  the promise of  restoration  and hope  is  truly place,  the promise of  restoration  and hope  is  truly place,  the promise of  restoration  and hope  is  truly 
understood!  understood!  understood!     
    When  feeling  the  furthest  from  the presence  of When  feeling  the  furthest  from  the presence  of When  feeling  the  furthest  from  the presence  of 
the  Creator,  King  David  cried  out  in  Psalms  51:12, the  Creator,  King  David  cried  out  in  Psalms  51:12, the  Creator,  King  David  cried  out  in  Psalms  51:12, 
“Restore unto me  the  joy of  thy  salvation; and up‐“Restore unto me  the  joy of  thy  salvation; and up‐“Restore unto me  the  joy of  thy  salvation; and up‐
hold me with thy free spirit.”This psalm was written hold me with thy free spirit.”This psalm was written hold me with thy free spirit.”This psalm was written 
on the heels of King David hearing the consequences on the heels of King David hearing the consequences on the heels of King David hearing the consequences 
of his own choices and sins as he had strayed  from of his own choices and sins as he had strayed  from of his own choices and sins as he had strayed  from 
the path of righteousness which would ultimately re‐the path of righteousness which would ultimately re‐the path of righteousness which would ultimately re‐
sult in devastating personal loss. sult in devastating personal loss. sult in devastating personal loss.  



    From this low place, he cries out for a restoration From this low place, he cries out for a restoration From this low place, he cries out for a restoration 
of his joy!of his joy!of his joy!   

  Did  you  know  that  there  is  a  difference  between Did  you  know  that  there  is  a  difference  between Did  you  know  that  there  is  a  difference  between 
happiness and  joy?   Happiness  is defined as an emo‐happiness and  joy?   Happiness  is defined as an emo‐happiness and  joy?   Happiness  is defined as an emo‐
tion that is temporary and shorttion that is temporary and shorttion that is temporary and short‐‐‐lived, fleeting as it is lived, fleeting as it is lived, fleeting as it is 
based on one’s circumstances.   Happiness is only pre‐based on one’s circumstances.   Happiness is only pre‐based on one’s circumstances.   Happiness is only pre‐
sent when everything is going great, and no pressures sent when everything is going great, and no pressures sent when everything is going great, and no pressures 
or cares hinder my emotions.   David does not ask for or cares hinder my emotions.   David does not ask for or cares hinder my emotions.   David does not ask for 
happiness, or for the trials to be removed as he under‐happiness, or for the trials to be removed as he under‐happiness, or for the trials to be removed as he under‐
stands his own choices have  led him here, he  instead stands his own choices have  led him here, he  instead stands his own choices have  led him here, he  instead 
boldly asks for the restoration of the joy of his salva‐boldly asks for the restoration of the joy of his salva‐boldly asks for the restoration of the joy of his salva‐
tion!  tion!  tion!       
You see  the principle of  joy  is  longYou see  the principle of  joy  is  longYou see  the principle of  joy  is  long‐‐‐lasting, going be‐lasting, going be‐lasting, going be‐
yond mere emotions, and is not based on one’s circum‐yond mere emotions, and is not based on one’s circum‐yond mere emotions, and is not based on one’s circum‐
stances as  it  comes  from within!   True  joy  is experi‐stances as  it  comes  from within!   True  joy  is experi‐stances as  it  comes  from within!   True  joy  is experi‐
enced  when  one  knows  that  adversity  may  come, enced  when  one  knows  that  adversity  may  come, enced  when  one  knows  that  adversity  may  come, 
storms may blow  in, but there  is a safe harbor  in the storms may blow  in, but there  is a safe harbor  in the storms may blow  in, but there  is a safe harbor  in the 
midst of the storms that is found by those who under‐midst of the storms that is found by those who under‐midst of the storms that is found by those who under‐
stand and walk in joy!stand and walk in joy!stand and walk in joy!   
    Joy  is an overriding sense of power, enabling one Joy  is an overriding sense of power, enabling one Joy  is an overriding sense of power, enabling one 
to see beyond the moment, to know that weeping may to see beyond the moment, to know that weeping may to see beyond the moment, to know that weeping may 
endure  the night…but  joy  indeed  comes  in  the morn‐endure  the night…but  joy  indeed  comes  in  the morn‐endure  the night…but  joy  indeed  comes  in  the morn‐
ing!  It’s a spiritual principal, a promise of overcoming ing!  It’s a spiritual principal, a promise of overcoming ing!  It’s a spiritual principal, a promise of overcoming 
despite opposition to all those who embrace the Pres‐despite opposition to all those who embrace the Pres‐despite opposition to all those who embrace the Pres‐
ence of Yah and dare  to walk according  to His Word!  ence of Yah and dare  to walk according  to His Word!  ence of Yah and dare  to walk according  to His Word!  
To have one’s  joy restored  infers  that our vision and To have one’s  joy restored  infers  that our vision and To have one’s  joy restored  infers  that our vision and 
understanding  is  reset. Our hope  and promise  is not understanding  is  reset. Our hope  and promise  is not understanding  is  reset. Our hope  and promise  is not 
based on man, it’s not based on what our current cir‐based on man, it’s not based on what our current cir‐based on man, it’s not based on what our current cir‐
cumstances may  look  like, and  it’s not based on what cumstances may  look  like, and  it’s not based on what cumstances may  look  like, and  it’s not based on what 
may be happening in the world around us. Our hope is may be happening in the world around us. Our hope is may be happening in the world around us. Our hope is 
in Yahweh!   And  it  is by  the restoration of  the  joy of in Yahweh!   And  it  is by  the restoration of  the  joy of in Yahweh!   And  it  is by  the restoration of  the  joy of 
our  salvation  that we  are  able  to  have  our mindsets our  salvation  that we  are  able  to  have  our mindsets our  salvation  that we  are  able  to  have  our mindsets 
changed and renewed. changed and renewed. changed and renewed.     Continued on next page 



    You see, when our  joy  is restored,  it’s about re‐You see, when our  joy  is restored,  it’s about re‐You see, when our  joy  is restored,  it’s about re‐

storing the source of our hope by restoring the authority storing the source of our hope by restoring the authority storing the source of our hope by restoring the authority 

and  place  of  Yahweh  in  our  lives!   When  I  understand and  place  of  Yahweh  in  our  lives!   When  I  understand and  place  of  Yahweh  in  our  lives!   When  I  understand 

that  the  personal  struggles,  I may  be  enduring  in  this that  the  personal  struggles,  I may  be  enduring  in  this that  the  personal  struggles,  I may  be  enduring  in  this 

moment are merely stepping stones to bring me closer to moment are merely stepping stones to bring me closer to moment are merely stepping stones to bring me closer to 

the  source  of  my  hope,  to  deepen  my  faith,  and the  source  of  my  hope,  to  deepen  my  faith,  and the  source  of  my  hope,  to  deepen  my  faith,  and 

strengthen my  walk,  and  perhaps  even  to  restrengthen my  walk,  and  perhaps  even  to  restrengthen my  walk,  and  perhaps  even  to  re‐‐‐align my align my align my 

steps, I have now produced the fruit of the spirit called steps, I have now produced the fruit of the spirit called steps, I have now produced the fruit of the spirit called 

joy that cannot be manifested in any other setting and it joy that cannot be manifested in any other setting and it joy that cannot be manifested in any other setting and it 

unleashes the principle of restoration in my life. It’s the unleashes the principle of restoration in my life. It’s the unleashes the principle of restoration in my life. It’s the 

process  of  reconciling,  renewing,  repairing,  rebuilding, process  of  reconciling,  renewing,  repairing,  rebuilding, process  of  reconciling,  renewing,  repairing,  rebuilding, 

returning, and restitution!  returning, and restitution!  returning, and restitution!     



    The word salvation used here in Psalms is yesha’, it The word salvation used here in Psalms is yesha’, it The word salvation used here in Psalms is yesha’, it 

is  from  this  same  root  that  stems  the  name  of  the is  from  this  same  root  that  stems  the  name  of  the is  from  this  same  root  that  stems  the  name  of  the 

manifestation of our  salvation,  the Messiah Yahshua!  manifestation of our  salvation,  the Messiah Yahshua!  manifestation of our  salvation,  the Messiah Yahshua!  

Yesha’ infers to be unrestricted and thus to be free! It Yesha’ infers to be unrestricted and thus to be free! It Yesha’ infers to be unrestricted and thus to be free! It 

is  deliverance  in  the  sense  of  a movement  from  dis‐is  deliverance  in  the  sense  of  a movement  from  dis‐is  deliverance  in  the  sense  of  a movement  from  dis‐

tress to safety, from a place of restriction and paraly‐tress to safety, from a place of restriction and paraly‐tress to safety, from a place of restriction and paraly‐

sis to a spacious place, and  generally must come from sis to a spacious place, and  generally must come from sis to a spacious place, and  generally must come from 

an outside  source other  than  the one  that’s being op‐an outside  source other  than  the one  that’s being op‐an outside  source other  than  the one  that’s being op‐

pressed!  In other words, much like David understood, pressed!  In other words, much like David understood, pressed!  In other words, much like David understood, 

we cannot save ourselves, our hope does not come from we cannot save ourselves, our hope does not come from we cannot save ourselves, our hope does not come from 

man or our own abilities, I can’t fix what is broken, but man or our own abilities, I can’t fix what is broken, but man or our own abilities, I can’t fix what is broken, but 

I  can  cry  out  to  the  one who  is  able I  can  cry  out  to  the  one who  is  able I  can  cry  out  to  the  one who  is  able  ‐‐‐   our hope  is  in our hope  is  in our hope  is  in 

Yahweh!   And as we cry out for the restoration of the Yahweh!   And as we cry out for the restoration of the Yahweh!   And as we cry out for the restoration of the 

joy of His salvation, Yahshua, we acknowledge that He joy of His salvation, Yahshua, we acknowledge that He joy of His salvation, Yahshua, we acknowledge that He 

alone is able to deliver.   We restore His authority and alone is able to deliver.   We restore His authority and alone is able to deliver.   We restore His authority and 

place in our lives and in turn we find rest and yes, even place in our lives and in turn we find rest and yes, even place in our lives and in turn we find rest and yes, even 

joy regardless of our circumstances.  joy regardless of our circumstances.  joy regardless of our circumstances.     

   
Written by Brittney Scott 

Manna from Heaven Ministries 

   
 

 

 












