
    ПОМОЩНИКИ 
РЕАКЦИИ  НА ТРАВМУ





КТО МЫ ТАКИЕ?



How Can We 
Do What Is 

Asked?



Дар милосердия

Определение

Греческий: «Элеос».

Сострадание словом и делом, милосердие

Жизнерадостность, готовность ума



Дар милосердия

Oписание
● Особая способность, которую дает Бог

● Способность чувствовать искреннее 
сочувствие и сострадание к людям

● Умение претворять эту компаньонку в 
радостно совершаемые дела, отражающие 
Божью любовь и облегчающие страдания.



Дар милосердия
Отличительные особенности

● сочувствие
● Внимательность
● Заботa
● Сострадание
● почтение
● Справедливость

● Кротость
● мягкость
● Чувствительность
● Ответная реакция
● Толерантность
● Доброта



Дар милосердия



Дар милосердия







WHAT ARE 
TRAUMATIC 
EVENTS?

• Render victims 
helpless by 
overwhelming force

• Involve threats to 
life or a close 
encounter with 
violence or death

• Disrupts a sense of 
control. Connection, 
or meaning

• Confront human 
beings with the 
extremities of 
hopelessness' and 
terror

• Evoke responses of 
catastrophe

• Personal fragility 
prior to event

• Weakness of 
personal support 
system

• Something 
becomes 
“traumatic” by 
the individual’s 
perception of the 
event or situation

*No one decides 
for someone else 
whether an event 
or experience is 
traumatic to them



The more of your senses (sight, smell, taste, touch, 
hearing) impacted, the more traumatic it will be























Traumatic Stress Symptoms



CLASS DISCUSSION:

•Trauma is irreversible. 

•Trauma creates changes.

•Healing is about creating change that you do choose.

•How it shapes us is our choice.



Opportunities to rebuild control 
and empowerment:  

Because control is often taken away in traumatic 
situations, the importance of choice and 
empowerment for survivors is to create a  predictable 
environment that re-builds a sense of personal control 
over their lives.  





PRACTICAL ASSISTANCE

What Survivors Want & Need



JUSTICE 
FAIR  

NO ATTITUDE  
NO BIAS
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СОСТРАДАНИЕ
В

ДЕЙСТВИЕ



РОЛЬ РЕСПОНДЕРА

Служение присутствия

Служение цели

Служение разрешений

Служение мира



КАК ПОМОЧЬ

1. Понимайте признаки и симптомы

2. Минимизируйте боль

3. Обеспечьте безопасность

4. Успокоить/заверить

5. Четко определите свою роль

6. Успокоить/заверить



Ключевые сообщения для
 Восстановление после травмы

1. Сейчас этого не происходит.
Травма закончилась. Это в прошлом. Вы здесь, в 
настоящем.

2. Вы в безопасности.
Взрослые здесь несут ответственность за вашу 
безопасность, и вы достойны заботы и защиты.

3. Вы не опасны/токсичны по своей природе.
То, что внутри вас (мысли, чувства, мечты, порывы и т. д.), 
не может причинить вред ни вам, ни другим.



Ключевые сообщения для
 Восстановление после травмы 
(Продолжение)

•4. Все Хорошо.
Что бы вы нe пережили и что вам нe 
пришлось сделать, чтобы выжить, вы 
хороший, сильный человек, который 
может внести свой вклад в свое 
сообщество.

• 5. У вас есть будущее.



Trauma 
Listening

1.   SLO-LO:  Slow down, relax, 
breathe
2.   Body language-theirs and 
yours

3. Encouraging sounds
4. Keep the ball rolling-”tell me 

more” “then what”
5. Useful questions-open ended
6. The here and now-”in the 

moment”
7. No self disclosure 
8. Do not be the “hero” in their 

story, help them be their own 
hero

9. Let them tell their story, and tell 
their story well





СЛЕДУЮЩИЙ      
ДЕНЬ



Что в 
вашей

«Эмоциональной»
            Сумке?



Знайте риски Общайтесь с
 другими

Заботьтесь о 
своей жизни

Знайте, что делать в 
чрезвычайной 
ситуации

Identify your 
strength

Знание о рисках и 
о том, что вы 
можете сделать, 
помогает более 
эффективно 
справляться со 
стихийным 
бедствием, если 
оно произойдет.

Общение с людьми 
может помочь 
справиться с 
угрозой и 
защитить людей от 
неблагоприятного 
психического 
здоровья. 
Связность 
помогает семьям 
пережить трудные 
времена.

Выявление 
сильных сторон 
повышает 
осведомленность о 
ваших собственных 
«инструментах» 
или ресурсах, 
которые вы и ваша 
семья можете 
использовать. Они 
могут включать в 
себя различные 
стратегии 
мышления, чувств 
и преодоления 
трудностей.

Психологические 
навыки 
выживания и 
практические 
действия лучше 
всего работают 
вместе.

Это значит не допустить 
беды. или 
приготовления к новой 
угрозе, взять на себя. 
Регулярные паттерны 
повседневной жизни 
обеспечивают прочную 
основу, чтобы помочь 
вам пройти через них. 
возникающий



Чрезмерное взаимодействие с выжившими



ОСВЕДОМЛЕННОСТЬ

БАЛАНС

связь



управление стрессом



Я НЕ «НЕ 
МОГУ» 

Устоичеувые 
Люди

Сосредоточьтесь 
на том, что вы 

можете 
контролировать

смотрите на 
проблемы

Приверженность 

к  целям

Не винят 
себя

чуткие

Думает 
позитивно



Основные 
методы



Смех является 
лучшим 

лекарством





Молитесь



Вы не всегда 
можете 

контролировать 
обстоятельства, но 

вы можете 
контролировать 

себя



Положительный аспект перед сном





сегодня я
 благодарен 

за


