NAVEGANDO ATRAVEZ DE UNA NUEVA
NORMALIDAD:
CIRCULO DE CONTROL

Esfera de control
e ;Donde pasas tu
tiempo? ;Que te
pertenece?

Influencia Esfera de influencia

e ;Cuales son las cosas
en las que influyes
(otras relaciones, etc.)
pero no controlas?

e :Que esloquele
preocupa pero sobre lo
que no tiene

43 HOPE@HOME absolutamente ningun
Groups control?




