
NAVEGANDO ATRAVEZ DE UNA NUEVA
NORMALIDAD:

CÍRCULO DE CONTROL

Control 

¿Dónde pasas tu
tiempo? ¿Qué te
pertenece?

Esfera de control

Influencia 

¿Cuáles son las cosas
en las que influyes
(otras relaciones, etc.)
pero no controlas?

Esfera de influencia

Preocupación

¿Qué es lo que le
preocupa pero sobre lo
que no tiene
absolutamente ningún
control?

Esfera de preocupación


