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E J E M P L O

llamada del
doctor 

Ritmo cardíaco
elevado,
temblores

Pavor,
desesperación,
miedo

"Esto no tiene
remedio".
"Por qué yo."

Reconocer/
validar los
pensamientos.
Discernir lo
que es verdad.
Ensaya la
verdad.
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