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INTRODUCCION 

Me atrevería a decir que no hay una sola persona leyendo 
esta introducción que no esté de acuerdo con la idea de que 
la vida es complicada. Desde las preguntas que nos hacemos 
sobre nuestra identidad, la búsqueda de nuestro propósito, 
las dudas de fe, hasta la forma en que lidiamos con la 
actualidad, la política, las ideologías, las finanzas, las 
amistades y mucho más; nuestras vidas pueden llegar a ser 
increíblemente complejas. 

El desafío es que, en el fondo, quisiéramos que el mundo 
fuera blanco o negro, un mundo en el que nuestras 
decisiones se redujeran a solo dos opciones. ¿No haría eso la 
vida más sencilla? Y aun así, desearíamos que alguien nos 
dijera qué hacer. Pero si somos sinceros, la realidad es que la 
vida está llena de matices. No es solo blanco y negro. Es 
compleja, y esto también se aplica a nuestra vida espiritual y 
a nuestra comprensión de Dios. El apóstol Pablo reflexionó 
sobre nuestra lucha interna en su conocido pasaje de 
Romanos 7: 

“15 Realmente no me entiendo a mí mismo, porque quiero 
hacer lo que es correcto pero no lo hago. En cambio, hago lo 
que odio.19 Quiero hacer lo que es bueno, pero no lo hago. No 
quiero hacer lo que está mal, pero igual lo hago.” (Romanos 
7:15, 19 NTV) 

Durante las próximas seis semanas, estaremos adoptando 
un enfoque de enseñanza en equipo. Cada semana, el 
mensaje estará a cargo del Pastor Paddy, el Pastor Dave y el 



Pastor Tim, mientras exploramos juntos lo complicada que 
puede ser la vida a través de la historia y las reflexiones de 
uno de los personajes más conocidos en la historia del pueblo 
de Israel: el rey David. A lo largo de este estudio, veremos 
relatos de su vida y los conectaremos con algunos de los 
Salmos que él mismo escribió en esos momentos. Creemos 
que estas conexiones nos ayudarán a obtener una visión más 
completa de su vida—una vida llena de complejidad—que 
tiene mucho que enseñarnos sobre la nuestra. 

Aquí hay algunas reflexiones sobre David para empezar: 

A menudo se describe a David como un hombre conforme 
al corazón de Dios. ¿Qué significa eso? Sin duda, no era 
perfecto. Fue un guerrero con sangre en sus manos, pero 
también era apasionado y siempre volvía a Dios con un 
corazón de adoración. No solo fue un soldado que derrotó a 
decenas de miles de enemigos (1 Samuel 18:7), sino que 
también tuvo debilidades que lo llevaron a cometer errores 
graves, como planear la muerte de un hombre para quedarse 
con su esposa (2 Samuel 11). Basta con leer su historia para 
darnos cuenta de que David estaba lejos de ser un hombre 
perfecto, y que la imagen que tenemos de él como un héroe 
de la fe es, en realidad, bastante compleja. 

Le arranqué el reino a la familia de David y te lo entregué a 
ti; pero tú no has sido como mi siervo David, quien obedeció 
mis mandatos y me siguió con todo el corazón y siempre hizo lo 
que yo quería.” (1 Reyes 14:8, NTV). 

En esta serie, abordaremos algunas de las complejidades 
de la fe que se encuentran en esas áreas grises de nuestra 



comprensión de Dios y de nosotros mismos. Reconoceremos 
que la vida no es solo blanco y negro, que hay muchas 
perspectivas en cada historia y en cada persona, y que Dios, 
en su gracia, nos encuentra exactamente donde estamos. 
Cuando nos apoyamos en esa gracia, nos ayuda a crecer y a 
convertirnos en las personas que Él ve cuando nos mira. Pero 
incluso en ese crecimiento, debemos recordar que seguimos 
cargando con cicatrices, con luchas y debilidades, con 
momentos buenos y malos. Y por eso, siempre necesitaremos 
a Jesús mientras navegamos por la complejidad de esta vida. 

A lo largo de esta serie, hablaremos de temas como la 
salud mental, las dudas de fe, las disciplinas espirituales, la 
amistad, el riesgo y mucho más. Puedo decirte con certeza 
que el equipo de enseñanza de Crosswalk Global está 
emocionado por este recorrido, y creemos que tú también 
puedes estarlo. 

Pastor Paddy McCoy, Pastor Dave Ferguson y Pastor Tim 
Gillespie 
Equipo de Escritura de la Serie de Crosswalk 



PRIMER SEMANA 
INTRODUCCIÓN 
La siguiente es una guía para facilitar la discusión entre tú y 
la persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexión. 
Siéntete libre de añadir, quitar o modificar las preguntas para 
adaptarlas a la conversación, y ora para que el Espíritu Santo 
guíe en todo. 

PREGUNTAS INICIALES 
A medida que comenzamos esta serie, dediquen un tiempo 
para hablar entre ustedes sobre ¿qué cosas hacen que la vida 
sea tan complicada? ¿Nuestra fe o la falta de ella? ¿Nuestro 
pecado? ¿Nuestras diferencias? En el pasado reciente, ¿cuál 
es algo con lo que te has enfrentado y que has encontrado 
complicado? 

RAZONAR 
1. Lean juntos Salmos 23 y 1 Samuel 17:34-37 y compartan 

cualquier conocimiento, percepciones o pensamientos que 
surjan de la lectura. 

2. En el Salmo 23:1, ¿qué crees que significa tener todo lo 
que necesitas, o no carecer de nada, si el Señor es tu 
pastor? Exprésalo con tus propias palabras.  

3. El Salmo 23:4 trata sobre la protección incluso en los 
momentos más difíciles. 

4. Sabiendo que David era un hombre que buscaba el 
corazón de Dios, un músico, poeta y guerrero, ¿cómo 
crees que pasaba su tiempo libre como pastor? 



5. ¿Qué crees que le dio a David tanta confianza para saber 
que si podía matar a un oso o un león, seguramente 
podría derrotar a Goliat? 

SENTIR 
1. Si el Salmo 23 ha sido un pasaje significativo para ti en el 

pasado, ¿por qué? 
2. Jesús también usa la terminología de ser un pastor. ¿Qué 

te resulta entrañable de esta imagen del Señor como 
nuestro pastor? 

3. ¿Qué diferencias ves entre la vida de David como pastor y 
la forma en que David describe a Dios en el Salmo? ¿Qué 
similitudes? 

4. David usó la violencia para proteger a sus ovejas, y 
finalmente usó la violencia para proteger al pueblo de 
Dios y probar quién era el único Dios verdadero. ¿Qué 
opinas sobre el uso de la violencia? ¿Es alguna vez 
aceptable? ¿Cómo reconciliarías tu comentario con los 
dichos de Jesús de “pon la otra mejilla”, “ora por tus 
enemigos” y “los que viven por la espada, morirán por la 
espada”? 

5. En la guía de esta semana, hablamos sobre la diferencia 
entre el coraje de David y la respuesta que a menudo 
damos, “Señor, creo, ayuda mi incredulidad”. ¿Crees que 
Dios alaba una de estas y mira con desdén la otra? 
Explica. 

6. Dentro de cada uno de nosotros yace al menos dos 
personas diferentes; las personas que queremos ser, las 
que nos esforzamos por ser, y las personas que somos. 
¿Cómo seguimos esforzándonos por ser las personas que 
queremos ser, en los días en que las personas que somos 
parecen ganar? 



OBRAR 
Intenta memorizar el Salmo 23, tal vez escribiéndolo y 
guardándolo en tu mesita de noche para que cada mañana, al 
despertar, recites sus palabras como tu propia oración. Haz 
esto durante una semana, tomándote tiempo cada día para 
meditar (o pasar un tiempo extra) en uno de los pasajes. Al 
final de la semana, revisa y decide si esta es una práctica que 
te gustaría continuar. 

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA 
“11 »Yo soy el buen pastor. El buen pastor da su vida en 
sacrificio por las ovejas. 14 »Yo soy el buen pastor; conozco 
a mis ovejas, y ellas me conocen a mí, 15 como también mi 
Padre me conoce a mí, y yo conozco al Padre. Así que 
sacrifico mi vida por las ovejas. 16 Además, tengo otras 
ovejas que no están en este redil, también las debo traer. Ellas 
escucharán mi voz, y habrá un solo rebaño con un solo 
pastor.” 

	 	 	 	 	 Juan 10:11, 14-16 NTV 



SEGUNDA SEMANA 
INTRODUCCIÓN 
La siguiente es una guía para facilitar la discusión entre tú y 
la persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexión. 
Siéntete libre de añadir, quitar o modificar las preguntas para 
adaptarlas a la conversación, y ora para que el Espíritu Santo 
guíe en todo. 

PREGUNTAS INICIALES 
Las familias pueden ser cosas complicadas a veces. Comparte 
con el grupo la dinámica de tu familia (hermanos, padres, 
relaciones), junto con algo que recuerdes con cariño de tu 
infancia, y tal vez algo que fue difícil o frustrante en 
ocasiones. 

RAZONAR 
1. Lean juntos 1 Samuel 16:1-12 y el Salmo 21 y compartan 

cualquier sabiduría, percepciones o pensamientos que les 
surjan de la lectura. 

2. Sabiendo que Dios había dicho anteriormente que Israel 
no debería tener un rey porque Él era su rey (1 Samuel 
8), ¿por qué crees que Dios cedió y eligió un rey para 
ellos? 

3. Saúl cayó en las trampas que Dios había predicho si Israel 
tenía un rey, pero Dios aún encuentra otro rey para Israel, 
uno que nadie esperaría. ¿Por qué crees que Dios a 
menudo elige a personas que nosotros no elegiríamos, 
para hacer Su obra? 

4. ¿Cómo crees que se sintió ser uno de los hijos mayores de 
Jesé que fue pasado por alto por el más joven? 



5. En cuanto al Salmo 21, ¿cuáles son tus conclusiones sobre 
cómo Dios trabaja con los seres humanos caídos para 
lograr la victoria para Su reino? 

6. El Salmo 21:8-12 suena duro para un Dios de amor. 
¿Cómo reconcilias la imagen de Dios en el Nuevo 
Testamento, con esta del Antiguo Testamento? 

SENTIR 
1. ¿Cuáles son algunas de las maneras en que piensas que 

esta historia es complicada en relación con Dios? ¿Y en 
relación con la familia? 

2. ¿Por qué crees que Dios eligió a un joven pastor para ser 
rey sobre Israel? Reconoce que los jóvenes en esos 
tiempos no eran tan respetados ni tomados tan en serio 
como aquellos que eran mayores y más maduros. 

3. A medida que Dios continuaba accediendo a las 
solicitudes de los israelitas, ¿qué podemos aprender sobre 
Su gracia, sobre Su flexibilidad y sobre Su disposición 
para encontrarnos donde estamos con la esperanza de 
llevarnos a donde Él está? 

4. Como un joven pastor elegido para ser rey, ¿por qué crees 
que David estaba mejor posicionado para escribir un 
salmo como el Salmo 21 que reconoce que la victoria del 
rey es obra de Dios? 

5. ¿Alguna reflexión sobre por qué Dios habría ungido a 
David en ese momento, aunque pasarían años antes de 
que el pueblo lo instalara como rey? 

OBRAR 



Tómate un momento para mirar atrás en tu vida y reflexionar 
sobre las victorias que Dios te ha dado. ¿Cómo sabías que era 
Dios? Siempre es más fácil mirar atrás y ver cómo Dios 
trabajó, y más difícil identificar lo que Él está haciendo en 
este momento presente. Oren juntos hoy por ojos para ver a 
Dios en acción, y la fe para saber que Él está, incluso cuando 
no puedas verlo. 

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA 
“Confía en el Señor con todo tu corazón; no dependas de tu 
propio entendimiento. Busca su voluntad en todo lo que 
hagas, y él te mostrará cuál camino tomar.” 

	 	 	 	 	 Proverbios 3:5-6 NTV 



TERCER SEMANA 
INTRODUCCIÓN 
La siguiente es una guía para facilitar la discusión entre tú y 
la persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexión. 
Siéntete libre de añadir, quitar o modificar las preguntas para 
adaptarlas a la conversación, y ora para que el Espíritu Santo 
guíe en todo. 

PREGUNTAS INICIALES 
La historia de David y Goliat es una de las favoritas para 
muchos que crecen en la fe. Comparte una de tus historias 
infantiles favoritas (bíblicas o no), y qué fue lo que tanto te 
gustó de esa historia. 

RAZONAR 
1. Lean juntos 1 Samuel 17:1-58 y el Salmo 143 y 

compartan cualquier sabiduría, percepciones o 
pensamientos que les surjan de la lectura. 

2. Hubo muchas historias antes de esta en las que Dios liberó 
a su pueblo de circunstancias difíciles (piensa en Egipto). 
¿Por qué crees que los israelitas lucharon tanto con cada 
nuevo obstáculo en lugar de recordar lo que Dios había 
hecho en el pasado para ayudarles a actuar en el 
presente? 

3. ¿Por qué crees que Saúl estaba dispuesto a dejar que un 
niño se enfrentara al gigante en lugar de uno de sus 
mejores soldados? ¿Cómo crees que se sintió Saúl después 
de la victoria? ¿Simplemente aliviado, celoso, 
avergonzado? Quizás todo lo anterior. 



4. ¿Crees que David era todo coraje y nada de miedo? Suena 
así. Comparte lo que crees que pasaba por su cabeza 
mientras caminaba hacia Goliat. 

5. En la guía de la serie esta semana, reflexionamos un poco 
sobre por qué David llevó la cabeza de Goliat a la batalla. 
Comparte tus pensamientos sobre por qué crees que lo 
hizo. 

6. En el Salmo 123, aunque David está paralizado por el 
miedo, escribe que sabe que Dios es fiel y justo. ¿Por qué 
crees que es importante recordar quién es Dios a pesar de 
cómo te sientes en ese momento? 

7. David se recuerda a sí mismo del amor inquebrantable de 
Dios en tiempos de prueba. ¿Cómo crees que esto le 
ayuda a seguir adelante? 

SENTIR 
1. ¿Alguna vez has estado paralizado por el miedo, o en una 

temporada de la vida donde sentiste que habías perdido 
toda esperanza? ¿Qué pasó y si lograste salir de ello, 
cómo lo hiciste? 

2. ¿Cuáles son algunos de nuestros “gigantes” que 
enfrentamos hoy en día? ¿De qué maneras podemos 
ayudarnos unos a otros a enfrentar esos gigantes con el 
poder de nuestro poderoso Dios? 

3. Además de David, ¿quiénes son algunos otros personajes 
en las Escrituras que parecían las personas menos 
probables elegidas para ser el héroe? 

4. ¿Es posible que estemos tanto asustados como valientes al 
decir sí a lo que Dios nos está pidiendo que hagamos? 
Explica tu respuesta. 



OBRAR 
Escribe algunos de los gigantes a los que te enfrentas 
actualmente en tu vida. Ora por ellos y de alguna manera 
tangible, entrégalos a Dios. Luego, dedica tiempo a 
memorizar el Salmo 143:8-10, haciéndolo parte de tu tiempo 
de oración durante la semana siguiente. 

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA 
“Hazme oír cada mañana acerca de tu amor inagotable 
porque en ti confío. Muéstrame por dónde debo andar, 
porque a ti me entrego.” 

	 	 	 	 	 Salmos 143:8 NTV 



CUARTA SEMANA 
INTRODUCCIÓN 
La siguiente es una guía para facilitar la discusión entre tú y 
la persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexión. 
Siéntete libre de añadir, quitar o modificar las preguntas para 
adaptarlas a la conversación, y ora para que el Espíritu Santo 
guíe en todo. 

PREGUNTAS INICIALES 
¿Quién es uno de tus amigos más antiguos (no en edad, sino 
en la cantidad de años que lo has conocido) y qué es lo que 
más disfrutan hacer juntos? 

RAZONAR 
1. Lean juntos 1 Samuel 18:1-4, 19:1-7 y el Salmo 55 y 

compartan cualquier sabiduría, percepciones o 
pensamientos que les surjan de la lectura. 

2. La forma en que está escrita la historia, parece como si 
David y Jonatán supieran que serían mejores amigos 
desde el momento en que se vieron. Sabiendo sobre las 
tensiones entre la familia de Jonatán y David, ¿cómo crees 
que estos dos mantuvieron su amistad viva y saludable? 

3. Que Jonatán se quitara la túnica y se la diera a David fue 
significativo. Estaba pasando la antorcha del liderazgo. Si 
Saúl se enterara de esto, ¿cuál crees que habría sido su 
respuesta y por qué? 

4. ¿Crees que las acciones de Jonatán en 1 Samuel 19:1-7 
fueron una traición o algo más? 



5. ¿Qué podemos aprender sobre cómo abordar conflictos de 
la manera en que Jonatán enfrentó a Saúl en esta 
interacción? 

6. ¿Crees que los “enemigos” de David eran personas 
literales, o enemigos de pensamientos ansiosos, dolor y 
duelo paralizante, y cualquier cosa que le impidiera vivir 
la vida como quería vivirla? Explica tu respuesta. 

SENTIR 
1. ¿Qué se necesita para que tú y yo invitemos a nuevas 

personas a nuestras vidas? 
2. ¿Cuándo sabes si la amistad y el amor valen el riesgo 

involucrado? ¿Qué cualidades buscas? ¿Qué cosas 
necesitas saber? 

3. ¿Alguna vez has perdido a un ser querido y pasado por las 
etapas del duelo? ¿Cómo fue y qué lecciones aprendiste 
de ese viaje que llevas contigo y compartes con otros? 

4. Lee el Salmo 55 nuevamente. ¿Con qué sentimientos y 
emociones puedes identificarte y por qué? 

5. ¿Alguna vez has estado en una situación o temporada en 
la vida donde quisieras “volar lejos… muy lejos, hacia un 
desierto tranquilo”? ¿Qué estaba pasando? ¿De qué 
maneras practicas alejarte de las complicaciones que la 
vida trae, para simplemente sentarte a los pies de Jesús y 
aferrarte a cada una de sus palabras? 

OBRAR 
Dado que el duelo es un viaje tan incómodo y complicado, 
¿hay alguien en tu círculo de influencia que haya 
experimentado una pérdida en los últimos dos años? Podría 
ser la pérdida de un trabajo, un sueño o un ser querido. ¿De 
qué manera podrías acercarte a ellos esta semana para 



hacerles saber que los quieres, que te importan y que estás 
ahí si necesitan hablar con alguien? 

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA 
“3 Cada vez que pienso en ustedes, le doy gracias a mi 
Dios. 4 Siempre que oro, pido por todos ustedes con 
alegría… 8 Dios sabe cuánto los amo y los extraño con la 
tierna compasión de Cristo Jesús. 9 Le pido a Dios que el 
amor de ustedes desborde cada vez más y que sigan 
creciendo en conocimiento y entendimiento.” 

	 	 	 	 	 Filipenses 1:3,-4, 8-9 NTV 



QUINTA SEMANA 
INTRODUCCIÓN 
La siguiente es una guía para facilitar la discusión entre tú y 
la persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexión. 
Siéntete libre de añadir, quitar o modificar las preguntas para 
adaptarlas a la conversación, y ora para que el Espíritu Santo 
guíe en todo. 

PREGUNTAS INICIALES 
¿Alguna vez has tenido un momento en tu vida en el que no 
tenías idea de qué estaba haciendo Dios, o si siquiera estaba 
prestando atención? ¿Qué estaba pasando y cómo lo 
superaste (asumiendo, por supuesto, que no estás en esa 
temporada ahora)? 

RAZONAR 
1. Lean juntos 1 Samuel 18:5-16 y el Salmo 131 y 

compartan cualquier sabiduría, percepciones o 
pensamientos que les surjan de la lectura. 

2. Saúl se volvió celoso de David muy rápidamente, pero 
también fue él quien puso a David en una posición para 
ser el héroe cuando él mismo no estaba dispuesto a 
hacerlo. ¿Crees que Saúl alguna vez se culpó a sí mismo 
por la popularidad de David? 

3. Sabemos que David tuvo sus propias luchas, pero según el 
salmo, su corazón no era orgulloso. ¿Cómo crees que 
David se mantuvo humilde entre las victorias y los elogios 
de otros? 

4. ¿Qué crees que eran los espíritus con los que Saúl estaba 
luchando y qué lo hacía vulnerable a esos espíritus? 



¿Estaba Dios causando su angustia o había algo más en 
juego? 

5. En el Salmo 131, David admitió que había ciertas cosas en 
las que elegía no pensar, reconociendo que estaban más 
allá de él y quizás no valía la pena intentar entenderlas. 
En el viaje de la fe, ¿cuáles podrían ser algunas cosas que 
encajan en esta categoría? ¿Cosas “demasiado 
maravillosas para mí para comprender”? 

SENTIR 
1. ¿De qué maneras el celo daña nuestra relación con los 

demás? ¿De qué maneras se manifiesta el celo dentro de 
la iglesia y qué hace a una comunidad, a un movimiento? 

2. ¿Puedes pensar en alguna manera de mantener a raya el 
celo dentro de la iglesia y hacer un mejor trabajo 
trabajando juntos en lugar de por nuestra cuenta? 

3. ¿Qué es lo que hace que el éxito de otros nos provoque 
celos, ira o miedo? 

4. Discute cómo y por qué los celos, la ira, el miedo e incluso 
la vergüenza, pueden ir todos juntos. ¿Cómo navegamos 
estas emociones como seguidores de Jesús y dentro del 
cuerpo de Cristo? 

5. ¿Hay cosas que haces que te ayudan a calmarte y 
tranquilizarte cuando las emociones están desbordadas o 
son complicadas? 

OBRAR 
Dedica tiempo a pensar en cómo procesas tus emociones. 
¿Qué actividades encuentras útiles? ¿Tienes personas en tu 
vida con las que te sientas lo suficientemente seguro como 
para hablar y trabajar a través de ellas? Si aún no lo has 
hecho, tómate un tiempo para elaborar un plan de gestión 



emocional que incluya actividades para ayudarte a trabajar 
tus emociones complicadas cuando surjan (escribir un diario, 
hacer ejercicio, orar, tomar un café con un amigo, etc.). 

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA 
“ Que todo el mundo vea que son considerados en todo lo 
que hacen. Recuerden que el Señor vuelve pronto.No se 
preocupen por nada; en cambio, oren por todo. Díganle a 
Dios lo que necesitan y denle gracias por todo lo que él ha 
hecho.” 

	 	 	 	 	 Filipenses 4: 5-6, NTV 



SEXTA SEMANA 
INTRODUCCIÓN 
La siguiente es una guía para facilitar la discusión entre tú y 
la persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexión. 
Siéntete libre de añadir, quitar o modificar las preguntas para 
adaptarlas a la conversación, y ora para que el Espíritu Santo 
guíe en todo. 

PREGUNTAS INICIALES 
Comparte uno de tus Salmos favoritos, o una canción 
favorita, junto con la razón por la que ese Salmo o canción te 
habla en particular. 

RAZONAR 
1. Lean juntos 1 Samuel 24:1-22 y los Salmos 57, 140-142 y 

compartan cualquier sabiduría, percepciones o 
pensamientos que les surjan de la lectura. 

2. Saúl había intentado matar a David repetidamente. ¿Por 
qué crees que David siguió siendo tan leal a Saúl después 
de un largo período de ser perseguido con la intención de 
destruirlo? 

3. ¿Cómo crees que Dios usa nuestra conciencia para guiar 
nuestro viaje espiritual? 

4. El corazón de Saúl cambia en el momento en que se da 
cuenta de que David podría haberlo matado pero no lo 
hizo. Obviamente, estaba agradecido de seguir vivo, pero 
¿qué crees que Saúl vio en David que lo llevó a exclamar, 
“me doy cuenta de que seguramente vas a ser rey”? 

5. Tan a menudo en los Salmos, David clama por necesidad 
pero también ofrece alabanza. ¿Cómo podría esta 



habilidad haber ayudado a que se le describiera como “un 
hombre conforme al corazón de Dios”? 

6. Si Saúl realmente hubiera aceptado que David sería rey, 
¿por qué David y sus hombres no regresaron con Saúl 
para asumir esas responsabilidades? 

SENTIR 
1. ¿Hay alguna lección que podamos aprender de la lealtad 

de David a Saúl como el ungido de Dios incluso cuando 
Saúl actuaba de manera que no reflejaba el carácter de 
Dios? 

2. Considerando nuestra conciencia, a menudo luchamos por 
saber si Dios nos está diciendo algo, o si son nuestros 
propios pensamientos. ¿De qué manera has encontrado 
útil discernir la guía y dirección de Dios en tu vida? 

3. ¿Te sientes seguro para compartir todos tus pensamientos 
y emociones con Dios? ¿Por qué sí o por qué no? 

4. David habló de refugiarse en la sombra de las alas de 
Dios. ¿Hay un lugar al que vayas para encontrar refugio, 
paz o conexión con Dios? ¿Dónde y qué es lo que hace 
significativo ese espacio para ti? 

5. ¿Cómo podríamos ayudarnos mutuamente a adorar 
incluso en el sufrimiento? ¿Cómo podría jugar un papel 
importante la asistencia a la iglesia en este ejercicio? 

OBRAR 
Saúl tuvo sus luchas, por supuesto, pero una manera de 
comenzar a salir de esas luchas y esa oscuridad es la 
confesión. Como se ha dicho a menudo, nuestros secretos nos 
mantienen enfermos. Esta semana, encuentra tiempo para 
simplemente confesar tus pecados, tus luchas, tus miedos e 
incluso tus preguntas, a Dios. No te reprimas, incluso si 



vienen lágrimas. Las lágrimas pueden ser las palabras que no 
puedes decir, y tienen un efecto positivo en relación con tu 
salud mental. Después del ejercicio, evalúa cómo te sientes. 
¿Te ayudaría hablar con alguien? ¿Un amigo? ¿Un pastor? 
¿Un consejero? Recuerda que Dios está contigo en cada paso 
de tu viaje, siempre amoroso, siempre fiel, siempre cerca. 

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA 
“Te daré gracias, Señor, en medio de toda la gente; cantaré 
tus alabanzas entre las naciones. Pues tu amor inagotable es 
tan alto como los cielos; tu fidelidad alcanza las nubes.” 

	 	 	 	 	 Salmos 57:9-10, NTV
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