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Introduccion

La liturgia no es una palabra que muchos de nosotros
estemos acostumbrados a escuchar en nuestra vida diaria. No
es un término que haya formado parte de mi herencia religiosa
al crecer en la Iglesia Adventista del Séptimo Dia. Sin embargo,
cuando uno estudia y se da cuenta de que nuestro ADN como
cristianos esta entretejido con diferentes aspectos y expresiones
de la actividad de Dios en la historia de la humanidad y de la
Iglesia, inevitablemente se encuentra con esta palabra: liturgia.

Incluso antes de que existiera la Iglesia cristiana, el pueblo
judio de Israel y Juda ya practicaba la liturgia. Muchas de las
festividades de las que seguramente has oido hablar, como la
Pascua, tienen un profundo significado. El pueblo judio tenia
una liturgia (aunque no usaban esa palabra) que incluia rituales
de adoracion, accion de gracias, celebracion, oracién y diversas
practicas espirituales. Estas les animaban a vivir una vida
intencional, centrada en ofrecer cada etapa del afio como una
vida entregada a Dios. Las fiestas estaban estrechamente
vinculadas al ciclo agricola, especialmente a la siembra y la
cosecha. El pueblo de Dios dependia de El para su sustento y lo
reconocia como la fuente de su vida y sus bendiciones. Por eso,
su liturgia incluia oraciones confiando en que Dios enviaria la
lluvia necesaria y celebraciones de agradecimiento por la
cosecha que El proveia.

Cuando Cristo estableci6 su Iglesia y la historia de la
salvacion sigui6 desarrollandose, ciertas expresiones de la
Iglesia comenzaron a estructurar una liturgia centrada en la vida,
muerte y resurreccion de nuestro Sefor Jesus. A esto se le
conoce como el afio litargico o calendario liturgico. Incluye el
Adviento, la Navidad, la Cuaresma, la Pascua y Pentecostés.
Me encantaria que mi herencia adventista hubiese integrado
algo parecido al calendario litargico, porque mantiene cada afno
enfocado en Cristo como nuestro Senor y Salvador. Nos invita a
anticipar la venida del Mesias, celebrar su nacimiento,
contemplar su muerte en la cruz, alegrarnos por su resurreccion
y acoger el don del Espiritu Santo en nuestras vidas.



La definicidn literal de la palabra liturgia hace referencia al
servicio publico o “la obra del pueblo”, y proviene del griego
leitourgia (Aettoupyia). Para los cristianos, ofrece un marco
intencional y estratégico para vivir en comunién con nuestro
Dios Trino y expresar ese discipulado en la vida cotidiana. Nos
ayuda a estar presentes con Dios... a permanecer en El.

Vivir una vida litargica significa elegir vivir con ritualidad. Y
antes de que eso suene raro o cause incomodidad (porque en el
mundo protestante a veces la palabra “ritual” tiene una
connotacion negativa), déjame explicarte por qué lo digo. Piensa
en esto: todo aquello que valoramos de verdad o en lo que
deseamos crecer requiere ser vivido con intencion y constancia.
Si quiero tener una buena relacidbn con mi esposa, no puedo
abordarla al azar y esperar que, por arte de magia, terminemos
compartiendo décadas juntos, amandonos, valorandonos y
creciendo como uno en Cristo. Vivir con ritualidad es vivir con
rutinas. El ritual cristiano consiste en abrazar practicas y ritmos
espirituales que consideramos valiosos y necesarios para
experimentar una vida plena, viva en Cristo y en su Reino, aqui
en la tierra como en el cielo.

Vivir una liturgia para la vida con Dios es nuestra respuesta a
su amor y gracia revelados en Jesus y experimentados por
medio de su Espiritu. Nos permite participar de su presencia
divina a través de la adoracion, la celebracion, el lamento, la
oracion y mucho mas. Una liturgia para la vida se convierte asi
en un ritual sagrado y una rutina santa que nos ayuda a crecer
en nuestra relacion con Dios y a comprometernos con su mision
de amor y reconciliacién en el mundo.



SEMANA 1
INTRODUCCION

La siguiente es una guia para facilitar la discusidén entre ti y la
persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexién.
Siéntete libre de afadir, quitar o modificar las preguntas para
adaptarlas a la conversacion, y ora para que el Espiritu Santo
guie en todo.

LITURGIAS: Adoracioén, Celebracion, Lamento

PREGUNTAS INICIALES

¢, Qué liturgias o practicas utilizas que te ayudan a acercarte mas
a Dios y a poner a Cristo en el centro de tu vida, de tu dia?

¢, Cuales te cuesta mas practicar, o sientes que entiendes
menos?

RAZONAR Y SENTIR

. Lean juntos Romanos 12:1-2 y compartan cualquier
conocimiento, percepciones o pensamientos que surjan de la
lectura. ¢Qué les llama la atencion?

2. ADORACION — Segun Romanos 12, ;qué es la adoracion?
Intenta expresarlo con tus propias palabras.

3. ADORACION — ;Qué crees que es la voluntad de Dios para
ti? ; Cbmo te ayuda la adoracion a sintonizar mejor con esa
voluntad?

4. Lean juntos el Salmo 8:1-9 y Efesios 1:3-8 y compartan
cualquier conocimiento, percepciones 0 pensamientos que
surjan de la lectura. ;Qué les llama la atencién?

5. CELEBRACION — En un mundo lleno de luchas y conflictos,
¢,como definirias lo que significa celebrar a Dios y de qué
manera la celebracién puede ayudarte a reenfocar tus
energias para el dia? ¢ Has tenido alguna vez un momento
“Salmo 8”, contemplando la inmensidad de la creacién de
Dios? Si es asi, ¢qué te ensefian esos momentos sobre Dios,
sobre ti, sobre la creacion?



6. CELEBRACION — ;En qué momentos de la vida te resulta
dificil practicar la celebracién? ; Cémo podria ayudarte la
celebracion precisamente en esos momentos?

7. Lean juntos Lamentaciones 3:17-20, 21-24 y compartan
cualquier conocimiento, percepciones 0 pensamientos que
surjan de la lectura. ¢ Qué les llama la atencion?

8. LAMENTO — ¢ Estas ahora, 0 has estado en algin momento
de tu vida, en una situaciéon con la que te puedas identificar
con el autor de Lamentaciones? ¢ Por qué crees que practicar
el lamento es tan importante como la adoracién y la
celebracion?

9. LAMENTO — A veces uno puede decirse a si mismo lo que el
autor expresa en los versiculos 21-24; otras veces
necesitamos estar rodeados de personas que nos recuerden
esas verdades. Db6nde acudes tu cuando estas en lamento?

OBRAR

Cada semana en esta serie, te retaremos a dedicar tiempo a
practicar de verdad las liturgias que estemos explorando. Asi
que esta semana, toma un dia para encontrar formas de adorar
y celebrar a lo largo del dia. Fijate en Dios, en quién es y en lo
que ha hecho por ti. Y dedica también un dia —quiza una
manfana o una tarde tranquila— para derramar tu corazén
delante de El en lamento. Dale a Dios espacio para que te
hable, te sostenga y te consuele.

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA

3 Toda la alabanza sea para Dios, el Padre de nuestro Sefior
Jesucristo. Dios es nuestro Padre misericordioso y la fuente de
todo consuelo. 4 El nos consuela en todas nuestras dificultades
para que nosotros podamos consolar a otros. Cuando otros
pasen por dificultades, podremos ofrecerles el mismo consuelo
que Dios nos ha dado a nosotros. 2 Corintios 1:3-4 NTV



SEMANA 2
INTRODUCCION

La siguiente es una guia para facilitar la discusidén entre ti y la
persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexién.
Siéntete libre de afadir, quitar o modificar las preguntas para
adaptarlas a la conversacion, y ora para que el Espiritu Santo
guie en todo.

LITURGIAS: Descanso — Sabado, Promesa, Jubileo, Una Actitud

PREGUNTAS INICIALES

¢, Qué es lo que realmente representa descanso para ti? ;Qué
necesitas para poder descansar de verdad? Piensa en tus
circunstancias, el estado de tu corazén, tus practicas, etc.

RAZONAR 'Y SENTIR

1. Lean juntos Exodo 20:8-11 y compartan cualquier
conocimiento, percepciones 0 pensamientos que surjan de la
lectura. ¢ Qué les llama la atencién?

2. DESCANSO DEL SABADO — Sabiendo lo ocupadas y
agitadas que serian nuestras vidas, ¢ por qué crees que Dios
establecio el sabado como parte del ritmo de la vida? “Santo”
significa apartado, asi que ¢qué es lo que hace del sdbado
algo que distingue a quienes lo practican?

3. Lean juntos Hebreos 4:1-2 y compartan cualquier
conocimiento, percepciones o pensamientos que surjan de la
lectura. ¢ Qué les llama la atencién?

4. DESCANSO PROMETIDO - 4 Por qué habrian de “temblar de
miedo” quienes no llegan a experimentar el descanso
prometido de Dios? ;Qué relacion puede haber entre
descansar y escuchar? ;Qué promesas acompafan al
descanso de Dios?

5. Lean juntos Levitico 25:1-5, 8-11 y compartan cualquier
conocimiento, percepciones o pensamientos que surjan de la
lectura. ¢ Qué les llama la atencién?



6. DESCANSO DEL JUBILEO - ¢Qué significa para ti la
expresion “descanso completo”? ;Qué harias para
experimentar un descanso asi? El jubileo parecia ser un
descanso total. ; De qué maneras podriamos practicar hoy
algo parecido, una especie de reinicio? Se dice que el pueblo
de Israel en realidad nunca lleg6 a observar un afio de jubileo.
¢, Por qué crees que les resultaba tan dificil hacerlo?

7. Lean juntos Isaias 30:15 y compartan cualquier conocimiento,
percepciones 0 pensamientos que surjan de la lectura. ;Qué
les llama la atencion?

8. UNAACTITUD DE DESCANSO - ¢ Existe alguna forma de
vivir con una actitud de descanso mas alla del dia de sabado?
¢,Coémo?

9. Lean juntos Jeremias 6:16-17 y compartan cualquier
conocimiento, percepciones o pensamientos que surjan de la
lectura. ¢ Qué les llama la atencién?

10.DETENERSE Y ESCUCHAR - ;Qué relacién puede haber
entre detenerse y escuchar, y entrar en el descanso de Dios?
¢, Qué formas practicas conoces para vivir esto?

OBRAR

Cada semana en esta serie, te retaremos a dedicar tiempo a
practicar realmente las liturgias que estemos explorando. Asi
que esta semana, piensa en una practica diaria que te ayude a
comenzar el dia con una actitud de descanso; quiza signifique
rendir tus planes y elegir confiar en Dios por encima de tus
propios esfuerzos. Y este sabado, ¢qué puedes hacer para que
sea especial, santo, apartado? No como una carga, sino como
una oportunidad para entrar en Su descanso, en Su presencia.

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA

28 Luego dijo Jesus: «Vengan a mi todos los que estan
cansados y llevan cargas pesadas, y yo les daré

descanso. 29 Ponganse mi yugo. Déjenme ensefiarles, porque
yo soy humilde y tierno de corazén, y encontraran descanso
para el alma. 30 Pues mi yugo es facil de llevar y la carga que
les doy es liviana». Mateo 11:28-30 NTV



SEMANA 3
INTRODUCCION

La siguiente es una guia para facilitar la discusidén entre ti y la
persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexién.
Siéntete libre de afadir, quitar o modificar las preguntas para
adaptarlas a la conversacion, y ora para que el Espiritu Santo
guie en todo.

LITURGIAS: Confesion y Perdon, Proceso y Paciencia, Perddn
Valiente, Perddn y Resurreccion.

PREGUNTAS INICIALES
RAZONAR Y SENTIR

. Lean juntos Mateo 6:9-14 y Juan 1:5-10 y compartan
cualquier conocimiento, percepciones 0 pensamientos que
surjan de la lectura. ;Qué les llama la atencion?

2. CONFESION Y PERDON - ; En qué tiempo verbal estéa la
frase sobre perdonar a otros en el Padrenuestro? ;Crees que
el perdén de Dios depende de nuestra capacidad de perdonar
a los demas? Si es asi, explicalo. Si no, jentonces qué crees
que queria decir Jesus con esta parte de la oracion?

3. CONFESION Y PERDON — A menudo pensamos en la
confesibn como algo muy privado, pero hay momentos en los
gue debemos confesar nuestras faltas unos a otros (Santiago
5:16). ¢{ Como podria la confesion publica ser algo positivo?
¢ Y quién es el fiel del versiculo 9 de 1 Juan 1? ; Por qué
podria ser importante recordar Su fidelidad en medio de
nuestra infidelidad?

4. Lean juntos el Salmo 32:1-5 y y compartan cualquier
conocimiento, percepciones o pensamientos que surjan de la
lectura. ¢ Qué les llama la atencién?

5. PROCESO Y PACIENCIA — Se dice que “nuestros secretos
nos enferman”. ; Como se aplicaria esta frase a la confesion,
y cual es la alegria de la que habla el salmista una vez hecha



la confesién? ;De qué manera puede la confesion beneficiar
al cuerpo, mientras que los secretos lo danan?

6. Lean juntos Hebreos 4:14-16 y y compartan cualquier
conocimiento, percepciones o pensamientos que surjan de la
lectura. ;Qué les llama la atencion?

7. PERDON VALIENTE — Cuando pecas, haces dafio o debilitas
tu relacién con Dios, ;te acercas a El con valentia o con
miedo, como si pisaras sobre cristales? Si es con miedo,
¢, qué crees que eso dice sobre la imagen que tienes de Dios?
¢ Esta El a tu favor o en tu contra?

8. Lean juntos 2 Timoteo 2:8-11 y y compartan cualquier
conocimiento, percepciones o pensamientos que surjan de la
lectura. ¢ Qué les llama la atencién?

9. PERDON Y RESURRECCION — Piensa por un momento en
como estan conectados el perddn y la vida nueva, no solo en
el futuro cuando Jesus regrese, sino aqui y ahora. Jesus dijo
gue vino para darnos vida en abundancia, tanto en el reino
que ha de venir como en el que ya esta entre nosotros.
¢,Cobmo podria la promesa del perddn liberarte del poder del
pecado sobre tu vida y darte esperanza?

OBRAR

Cada semana en esta serie, te retaremos a dedicar tiempo a
practicar realmente las liturgias que estemos explorando. Asi
que esta semana, toma un tiempo para escribir tus pecados, tus
luchas, esas cosas que sientes que te estan alejando de
caminar con Jesus, o que te estan frenando y no te dejan vivir
una vida plena. Cuando termines de escribir, ora y entrégaselas
a Jesus de una forma tangible: rompe el papel, quémalo,
entiérralo... lo que necesites hacer.

Y después, simplemente descansa en la belleza de haber sido
perdonado.

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA

10 Pero este es el nuevo pacto que haré con el pueblo de Israel
en ese dia,[c] dice el Sefor: Pondré mis leyes en su mente y las
escribiré en su corazon. Yo seré su Dios, y ellos seran mi
pueblo. 11 Y no habra necesidad de ensefiar a sus vecinos ni


https://www.biblegateway.com/passage/?search=hebreos%208&version=NTV#fes-NTV-30063c

habra necesidad de ensefar a sus parientes, diciendo:
“Deberias conocer al Sefor”. Pues todos ya me conoceran,
desde el mas pequeno hasta el mas grande. 12 Perdonaré sus
maldades y nunca mas me acordaré de sus pecados». Hebreos
8:10-12 NTV



SEMANA 4
INTRODUCCION

La siguiente es una guia para facilitar la discusidén entre ti y la
persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexién.
Siéntete libre de afadir, quitar o modificar las preguntas para
adaptarlas a la conversacion, y ora para que el Espiritu Santo
guie en todo.

LITURGIAS: Oracién, Ayuno, Soledad, Silencio, Pausa
Consiente / Detenerse

PREGUNTAS INICIALES

Cuando oras, ¢,qué imaginas o visualizas? ¢ Te imaginas a una
persona, un lugar, un concepto como la luz o el espacio?
Explicalo.

RAZONAR Y SENTIR

. Lean juntos Lucas 18:9-14 y compartan cualquier
conocimiento, percepciones o pensamientos que surjan de la
lectura. ¢Qué les llama la atencion?

2. ORACION - ;Qué crees que significa ser humilde en la
oracion? Jesus dijo en el Sermén del Monte que no somos
escuchados por usar muchas palabras, porque Dios ya sabe
lo que necesitamos antes de pedirselo. Entonces, ¢ por qué
orar? ¢ Tiene que incluir palabras la oracion?

3. Lean juntos MATEO 6:16-18 y compartan cualquier
conocimiento, percepciones 0 pensamientos que surjan de la
lectura. ¢ Qué les llama la atencién?

4. AYUNO - El ayuno no esta tan definido en la Biblia como
otras disciplinas o liturgias, pero se menciona con frecuencia.
Era una practica tan integrada en sus vidas que no
necesitaban explicarla, simplemente la vivian. Has ayunado
alguna vez? ;De qué y por cuanto tiempo? ¢ El ayuno
consiste solo en dejar algo por un tiempo o también en
reemplazarlo con alguien mas? Si es asi, ¢con quién?



5. Lean juntos Lucas 5:15-16, Marcos 1:35y Juan 12:36 y
compartan cualquier conocimiento, percepciones 0
pensamientos que surjan de la lectura. ;,Qué les llama la
atencién?

6. SOLEDAD - ;Por qué crees que Jesus solia apartarse tan a
menudo a lugares tranquilos? En nuestro mundo lleno de
ruido constante, ¢ qué hace que nos cueste tanto retirarnos a
solas? ;Y qué beneficios podria traernos?

7. Lean juntos el Salmo 62:1-2, 5-7 y ccompartan cualquier
conocimiento, percepciones o pensamientos que surjan de la
lectura. ¢ Qué les llama la atencién?

8. SILENCIO — ¢ Alguna vez te has sentado en silencio delante
del Senor? Si es asi, ¢cdmo fue esa experiencia? ;Cémo
podrian el silencio y la espera ir de la mano, como sugiere el
salmista?

9. Lean juntos Mateo 11:28-30 y compartan cualquier
conocimiento, percepciones 0 pensamientos que surjan de la
lectura. ¢ Qué les llama la atencién?

10.STATIO — Nuestras vidas van a un ritmo acelerado. ;Qué
formas concretas podrias poner en practica para vivir el
Statio, recordandote a lo largo del dia que debes detenerte y
reconocer la presencia y la actividad de Dios en tu vida 'y en
el mundo que te rodea?

OBRAR

Cada semana en esta serie, te retaremos a dedicar tiempo a
practicar realmente las liturgias que estemos explorando. Asi
que esta semana, intenta pasar tiempo con Dios de una forma
que quiza nunca hayas probado antes, o que sabes que te
cuesta. Inténtalo cada dia, atraviesa lo incobmodo, pidele ayuda
a Dios, y al final de la semana reflexiona: ¢ qué piensas ahora de
esta practica? ;Y como ves tu relacién con Jesus antes y
después de haberla vivido?

PALABRAS DE VIDA PARATU SEMANA

1 Cierto dia, Jesus les cont6 una historia a sus discipulos para
mostrarles que siempre debian orar y nunca darse por vencidos.
Lucas 18:1 NTV



16 Estén siempre alegres. 17 Nunca dejen de orar. 18 Sean
agradecidos en toda circunstancia, pues esta es la voluntad de
Dios para ustedes, los que pertenecen a Cristo Jesus.

1 Tesalonicenses 5:16-18 NTV



SEMANAS5
INTRODUCCION

La siguiente es una guia para facilitar la discusidén entre ti y la
persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexién.
Siéntete libre de afadir, quitar o modificar las preguntas para
adaptarlas a la conversacion, y ora para que el Espiritu Santo
guie en todo.

LITURGIAS: Gratitud, Hospitalidad, Secreto, Reflexion

PREGUNTAS INICIALES

Cuando oras, ¢qué imaginas o visualizas? ¢ Te imaginas a una
persona, un lugar, un concepto como la luz o el espacio?
Explicalo.

RAZONAR 'Y SENTIR

1. Lean juntos Colosences 3:15-17 y compartan cualquier
conocimiento, percepciones 0 pensamientos que surjan de la
lectura. ¢ Qué les llama la atencién?

2. GRATITUD - ¢ Por qué crees que la gratitud es una liturgia o
practica importante en nuestro mundo y en nuestra caminata
con Dios? ;Qué beneficios trae vivir con una actitud de
gratitud? ;De qué maneras podrias practicar la gratitud cada
dia?

3. Lean juntos Lucas 22:17-19 y compartan cualquier
conocimiento, percepciones o pensamientos que surjan de la
lectura. ¢ Qué les llama la atencién?

4. HOSPITALIDAD - ¢ Qué oportunidades tenemos tu y yo cada
dia para practicar la hospitalidad hacia los demas? ¢ Es la
hospitalidad solo invitar a alguien a comer, o puede darse
también en un breve encuentro con otra persona? La raiz de
la palabra “hospitalidad” es “hospital”, asi que ¢coémo puede
el cuidar de las necesidades de otros, en lo cotidiano,
acercarnos mas a Dios?



5. Lean juntos Mateo 6:1, 3-4 y compartan cualquier
conocimiento, percepciones 0 pensamientos que surjan de la
lectura. ¢ Qué les llama la atencién?

6. SECRETO — En un mundo de redes sociales y de intentar
demostrar lo buena persona que eres —o al menos buscar
ser visto por los demas—, ¢;qué efecto crees que puede tener
practicar el arte del secreto en tu relacién con otros y con
Dios? ;Hay areas de tu vida que quiza no hace falta hacer
publicas, pero que podrian quedar solo entre tu y Dios? Si se
te ocurre alguna, compartela con el grupo.

7. Lean juntos Juan 8:31-32 y compartan cualquier
conocimiento, percepciones o pensamientos que surjan de la
lectura. ;Qué les llama la atencion?

8. REFLEXION — Reflexionar sobre nuestro camino y nuestras
decisiones es clave si queremos crecer. ¢ Se te ocurre alguna
forma de practicar la reflexién espiritual con regularidad?
¢,Cdmo crees que esto podria ayudarte en tu relacion con
Jesus?

9. Lean juntos Mateo 11:27-30 y compartan cualquier
conocimiento, percepciones 0 pensamientos que surjan de la
lectura. ¢ Qué les llama la atencién?

10.Estas liturgias y practicas tienen como propoésito establecer
un ritmo de vida con Jesus, dia tras dia, momento a
momento. No se trata de encerrar a Dios en una caja que solo
sacamos un dia a la semana. Las liturgias se tratan de vivir la
vida con Dios, siempre. Asi que al cerrar esta serie, ¢ cuales
son 1 0 2 practicas que has descubierto o entendido mejor y
que te gustaria empezar a poner en practica con mas
frecuencia? Compartelas con el grupo para que puedan
acompanarte en ello.

OBRAR

Cada semana en esta serie, te retaremos a dedicar tiempo a
practicar realmente las liturgias que estemos explorando. Asi
que esta semana, por diversion, haz algo por un companero de
trabajo o incluso por un desconocido, sin que se enteren. Paga
un café, limpia un espacio comun... lo que elijas, pero asegurate
de hacerlo de forma an6nima. Si quieres, puedes dejar una
tarjeta que diga simplemente: “Mostrando el amor de Dios de



forma tangible.” Después, reflexiona sobre la experiencia
durante tu tiempo de oracién con Dios.

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA

13 Tiempo después Jesus subidé a un monte y llamoé a los que
queria que lo acompanaran. Todos ellos se acercaron a

él. 14 Luego nombré a doce de ellos y los llamé sus apéstoles.
Ellos lo acompafarian, y él los enviaria a predicar.

Marcos 3:13-14 NTV
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