


ESTUDIO 
PARA 

GRUPOS 
PEQUEÑOS 

MILTON MARQUEZ 
TRADUCIDO POR CINDY RIVAS 



© Lovewell Creative 

This is a work for hire for Lovewell Creative. 

Lovewell Creative 
10421 Corporate Drive 
Redlands CA, 92374 
www.lovewellcreative.org 



INTRODUCCION 

Estoy sentado en una sala llena de personas que esperan con 
ansias el momento en que la carta será entregada. Los tiempos han 
sido difíciles últimamente y, tal vez, a lo mejor, lo que escuche en 
unos minutos sea justo lo que necesito. Porque, sinceramente, esto 
podría ser el final. 

Miro a mi alrededor y veo rostros de personas que en otro 
tiempo consideré grandes amigos, pero que ahora pueden ser algo 
diferente. La tragedia y el peligro cambian la forma en que uno ve 
el mundo, y siento que yo también estoy cambiando. Y ahora, 
nadie está realmente seguro de dónde está parado… ni siquiera yo. 

Los romanos están haciendo que sea difícil seguir este camino. 
Culpabilizan a los seguidores del “Camino” por toda la miseria que 
azota al país, y ahora ningún creyente está a salvo. ¿Qué se puede 
hacer? ¿Cómo puede sobrevivir nuestra comunidad a esto? 

Los rumores que corren son inquietantes, incluso rozan la 
herejía. ¿Es posible que muchas de las personas en las que he 
confiado durante estos tiempos tan convulsos estén considerando 
darle la espalda a todo lo que hemos creído y predicado? Pero si 
soy honesto conmigo mismo… yo también estoy dudando. Dudo 
que seguir a Jesús sea realmente el camino. Si seguirle es tan 
difícil, ¿realmente vale la pena? 

Esta carta podría ser ese momento. Esta carta tiene que ser ese 
momento. Porque o esto cambia ya… o lo perdemos todo. Lo 
pierdo todo. Este mensaje, esta carta, dirigida a todos nosotros, los 
creyentes judíos, es donde decidiré si seguir adelante o dejarlo 
todo. 



Este bien podría haber sido el pensamiento de un creyente 
judío en la época en que se escribió y entregó la carta a los 
Hebreos. La persecución era una realidad para los seguidores de 
Cristo, y ser cristiano no era fácil. Muchos se planteaban volver al 
judaísmo. ¿Y por qué no? Era la opción más sencilla. 

El autor del libro de Hebreos (sobre el cual los profesionistas 
aún no se ponen de acuerdo) presenta un argumento apasionado a 
los creyentes judíos: que sigan adelante, que no den marcha atrás, 
y que permanezcan firmes frente a la oposición y la persecución. 

Su argumento central: Aquello a lo que queréis volver no es 
malo… ¡pero lo que Jesús os ofrece es MUCHO MEJOR! No os 
conforméis. En Jesús tenéis MEJORES PROMESAS. 

A lo largo de este recorrido por Hebreos, esperamos que ese 
mensaje resuene en nuestro corazón con fuerza y claridad. 

Milton Marquez 
Pastor de Campus 
Crosswalk Point Loma 



PRIMER SEMANA 
INTRODUCCIÓN 
La siguiente es una guía para facilitar la discusión entre tú y la 
persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexión. Siéntete 
libre de añadir, quitar o modificar las preguntas para adaptarlas a 
la conversación, y ora para que el Espíritu Santo guíe en todo. 

PREGUNTAS INICIALES 
Cuando te reúnas con tu grupo o compañero de estudio, tómate un 
tiempo para reflexionar sobre cómo experimentaste a Dios esta última 
semana. Comparte tanto los momentos buenos como los difíciles. 
Comparte lo que te sientas cómodo compartiendo.

CABEZA 
1. Por qué crees que el autor de Hebreos compara a Jesús con los 

ángeles en el capítulo 1? ¿Qué punto está intentando dejar 
claro? 

2. Hebreos 2:1 advierte sobre el peligro de alejarnos. ¿Qué crees 
que significa "prestar mucha atención a la verdad que hemos 
oído"? 

3. ¿Cómo describe Hebreos 2:14-18 el propósito de Jesús al 
hacerse humano? ¿Qué nos revela esto sobre el amor de Dios 
por nosotros? 

4. Hebreos 2:17 resalta que Jesús es nuestro Sumo Sacerdote. 
¿Qué significa ese papel y por qué es tan importante? 

CORAZON 
1. ¿De qué maneras reconoces a Jesús como supremo en tu vida, y 

en cuáles te cuesta darle autoridad? 
2. Hebreos 2:1 habla del peligro de desviarse espiritualmente. 

¿Has experimentado esa desviación espiritual en tu vida? Si es 
así, ¿cuáles fueron las señales de advertencia? 



3. Hebreos 2:14-15 dice que Jesús vino para liberarnos del miedo 
a la muerte. ¿Luchas con el miedo en tu camino de fe? ¿Cómo 
puede cambiar tu perspectiva la victoria de Jesús? 

4. ¿Cómo sueles responder cuando sientes que Dios te está 
hablando? 

MANOS 
Desviarse espiritualmente es una realidad para cualquier cristiano. 
Tener a alguien con quien compartir hace que sea más difícil 
alejarse. Busca a alguien con quien puedas hacer equipo. Cuando 
sientas que el mundo te está jalando lejos de Dios, esa persona 
podrá ser un apoyo y un ánimo para seguir adelante con Dios. Y tú 
también podrás hacer ese papel para tu compañero cuando él o 
ella se sienta espiritualmente vulnerable. Dedica tiempo esta 
semana para encontrar a esa persona en tu vida. 

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA 
“Por lo tanto, ya que tenemos un gran Sumo Sacerdote que entró en 
el cielo, Jesús el Hijo de Dios, aferrémonos a lo que creemos. Nuestro 
Sumo Sacerdote comprende nuestras debilidades, porque enfrentó 
todas y cada una de las pruebas que enfrentamos nosotros, sin 
embargo, él nunca pecó. Así que acerquémonos con toda confianza al 
trono de la gracia de nuestro Dios. Allí recibiremos su misericordia y 
encontraremos la gracia que nos ayudará cuando más la 
necesitemos.”	 Hebreos 4:14-16, NTV 



SEGUNDA SEMANA 
INTRODUCCIÓN 
La siguiente es una guía para facilitar la discusión entre tú y la 
persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexión. Siéntete 
libre de añadir, quitar o modificar las preguntas para adaptarlas a 
la conversación, y ora para que el Espíritu Santo guíe en todo. 

PREGUNTAS INICIALES 
Cuando te reúnas con tu grupo o compañero de estudio, tómate un 
tiempo para reflexionar sobre cómo experimentaste a Dios durante 
esta última semana. Comparte tanto los momentos buenos como 
los difíciles. Comparte lo que te sientas cómodo compartiendo. 

CABEZA 
1. Según Hebreos 3:1-6, ¿Cómo se compara a Jesús con Moisés? 

¿Por qué era importante esta comparación para la audiencia 
original? 

2. ¿Qué dice Hebreos 3:12-13 sobre el peligro de endurecer el 
corazón? ¿Cómo se relaciona esto con el ejemplo de los 
israelitas en el desierto? 

3. En Hebreos 4:1-2, el autor habla sobre entrar en el reposo de 
Dios. ¿Qué crees que significa "el reposo de Dios" en este 
pasaje? 

4. Hebreos 4:6-11 advierte sobre perderse ese reposo. ¿Qué 
lecciones podemos aprender de la desobediencia del pueblo de 
Israel? 

CORAZON 
1. Hebreos 3:12 nos advierte sobre tener un corazón incrédulo. 

¿Has pasado por alguna etapa en la que hayas luchado con la 
duda? ¿Cómo respondiste? 



2. Hebreos 4:1-11 habla sobre entrar en el reposo de Dios. ¿Estás 
experimentando la paz y el descanso que Dios ofrece, o estás 
luchando con el estrés, la ansiedad o el agotamiento? 

3. Hebreos 4:12 dice que la Palabra de Dios revela lo que 
realmente hay en nosotros. ¿Cuándo te ha confrontado o 
animado personalmente la Escritura? 

4. ¿Confías realmente en que el reposo de Dios está disponible 
para ti hoy, o te cuesta creer en sus promesas? 

MANOS 
Esta semana se nos desafía a entrar intencionalmente en el reposo 
que Dios nos ofrece. Dedica un tiempo en estos días para 
reflexionar sobre tu vida y qué cosas podrían estar impidiéndote 
acceder a ese descanso. Haz un inventario de cómo usas tu tiempo 
y cómo tu salud mental se ve afectada por tu ritmo de vida. 
¿Podría ser que Dios te esté pidiendo un cambio en esta área? 

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA 
“Pues, si somos fieles hasta el fin, confiando en Dios con la misma 
firmeza que teníamos al principio, cuando creímos en él, entonces 
tendremos parte en todo lo que le pertenece a Cristo.”	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 Hebreos 3:14, NTV 



TERCER SEMANA 
INTRODUCCIÓN 
La siguiente es una guía para facilitar la discusión entre tú y la 
persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexión. Siéntete 
libre de añadir, quitar o modificar las preguntas para adaptarlas a 
la conversación, y ora para que el Espíritu Santo guíe en todo. 

PREGUNTAS INICIALES 
Cuando te reúnas con tu grupo o compañero de estudio, tómate un 
tiempo para reflexionar sobre cómo experimentaste a Dios durante 
esta última semana. Comparte tanto los momentos buenos como 
los difíciles. Comparte lo que te sientas cómodo compartiendo. 

CABEZA 
1. Hebreos 5:11-14 habla sobre la madurez espiritual. ¿Qué crees 

que quiere decir el autor con "alimento sólido" en contraste con 
"leche"? 

2. Según Hebreos 6:1-3, ¿cuáles son las "enseñanzas básicas 
acerca de Cristo" que se anima a los creyentes a dejar atrás? 
¿Por qué es importante esto? 

3. Hebreos 6:4-6 es un pasaje desafiante sobre alejarse de la fe. 
¿Cómo entiendes la advertencia que se nos da aquí? 

4. En Hebreos 7:23-25, ¿en qué se diferencia el sacerdocio de 
Jesús del de los sacerdotes levíticos? ¿Por qué es tan 
significativo que Jesús viva para siempre e interceda por 
nosotros? 

CORAZON 
1. Cuando enfrento dudas o desánimo, ¿me aferro con firmeza a 

la esperanza que Dios me ha dado, como se describe en 
Hebreos 6:18-19? 



2. Hebreos 7:25 dice que Jesús vive para siempre para interceder 
por nosotros. ¿Cómo cambia eso mi forma de enfrentar 
situaciones difíciles, sabiendo que Jesús está orando 
activamente por mí? 

3. ¿Hay alguna área en mi vida donde necesite dejar de depender 
de la "leche" espiritual y avanzar hacia una comprensión más 
profunda de la Palabra de Dios? 

4. ¿Cómo estoy respondiendo a las promesas de Dios en mi vida? 
¿Confío plenamente en Él o me cuesta creer que cumplirá lo 
que ha prometido? 

MANOS 
Esta semana se nos desafía a ir un paso más allá en nuestro camino 
espiritual. Tómate un tiempo para reflexionar sobre tu vida y cómo 
podrías profundizar tu relación con Dios. ¿Ha llegado el momento 
de pasar de la leche al alimento sólido? 

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA 
“Así que Dios ha hecho ambas cosas: la promesa y el juramento. Estas 
dos cosas no pueden cambiar, porque es imposible que Dios mienta. 
Por lo tanto, los que hemos acudido a él en busca de refugio podemos 
estar bien confiados aferrándonos a la esperanza que está delante de 
nosotros. Esta esperanza es un ancla firme y confiable para el alma; 
nos conduce a través de la cortina al santuario interior de Dios.” 

	 	 	 	 	 Hebreos 6:18-19, NTV 



CUARTA SEMANA 
INTRODUCCIÓN 
La siguiente es una guía para facilitar la discusión entre tú y la 
persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexión. Siéntete 
libre de añadir, quitar o modificar las preguntas para adaptarlas a 
la conversación, y ora para que el Espíritu Santo guíe en todo. 

PREGUNTAS INICIALES 
Cuando te reúnas con tu grupo o compañero de estudio, tómate un 
tiempo para reflexionar sobre cómo experimentaste a Dios durante 
esta última semana. Comparte tanto los momentos buenos como 
los difíciles. Comparte lo que te sientas cómodo compartiendo. 

CABEZA 
1. Según Hebreos 8:6, ¿cómo es superior el ministerio de Jesús en 

comparación con el antiguo pacto? ¿Qué hace que el nuevo 
pacto sea "mejor"? 

2. Hebreos 8:10-12 cita una profecía de Jeremías sobre Dios 
escribiendo sus leyes en los corazones. ¿Cómo muestra esto la 
diferencia entre el antiguo y el nuevo pacto? 

3. Hebreos 9:11-12 presenta a Jesús como el Sumo Sacerdote que 
entró al Lugar Santísimo una sola vez y para siempre. ¿En qué 
se diferencia su sacrificio de los que se hacían bajo el sistema 
antiguo? 

4. Hebreos 10:19-22 nos anima a entrar con valentía en la 
presencia de Dios. ¿Qué impedía ese acceso directo bajo el 
antiguo pacto, y cómo ha cambiado eso gracias a Jesús? 

CORAZON 
1. Hebreos 8:10 dice que Dios escribirá sus leyes en nuestro 

corazón. ¿Siento ese deseo interno de seguir a Dios, o estoy 
confiando en reglas externas para guiar mi fe? 



2. Hebreos 9:14 dice que la sangre de Jesús purificará nuestras 
conciencias. ¿Hay áreas de culpa o vergüenza en mi vida que 
necesito rendir al poder limpiador de Jesús? 

3. Hebreos 10:19-22 nos invita a acercarnos con confianza a la 
presencia de Dios. ¿Me acerco con seguridad, o lucho con temor 
o duda? ¿Por qué? 

4. El sacrificio de Jesús, hecho una sola vez y para siempre, 
significa que no tenemos que seguir "ganándonos" el perdón. 
¿Abrazo plenamente esta verdad, o a veces vivo como si tuviera 
que ganarme el amor de Dios? 

5. Hebreos 10:25 enfatiza la importancia de la comunidad. ¿Estoy 
realmente comprometido con mi comunidad de fe, o me he 
estado aislando? 

MANOS 
Esta semana se nos desafía a abrirnos al poder transformador del 
Espíritu Santo. Tómate un tiempo esta semana para orar y pedirle 
al Espíritu Santo que entre en tu corazón. Haz de eso tu oración 
diaria. 

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA 
“Mantengámonos firmes sin titubear en la esperanza que afirmamos, 
porque se puede confiar en que Dios cumplirá su promesa. Pensemos 
en maneras de motivarnos unos a otros a realizar actos de amor y 
buenas acciones. Y no dejemos de congregarnos, como lo hacen 
algunos, sino animémonos unos a otros, sobre todo ahora que el día 
de su regreso se acerca.”	 Hebreos 10:23-25, NTV 



QUINTA SEMANA 
INTRODUCCIÓN 
La siguiente es una guía para facilitar la discusión entre tú y la 
persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexión. Siéntete 
libre de añadir, quitar o modificar las preguntas para adaptarlas a 
la conversación, y ora para que el Espíritu Santo guíe en todo. 

PREGUNTAS INICIALES 
Cuando te reúnas con tu grupo o compañero de estudio, tómate un 
tiempo para reflexionar sobre cómo experimentaste a Dios durante 
esta última semana. Comparte tanto los momentos buenos como 
los difíciles. Comparte lo que te sientas cómodo compartiendo. 

CABEZA 
1. Según Hebreos 11:1: "La fe demuestra la realidad de lo que 

esperamos; es la evidencia de las cosas que no podemos ver." 
¿Cómo define este versículo la fe? ¿Qué te llama la atención de 
esta definición? 

2. Mira Hebreos 11:6: "De hecho, sin fe es imposible agradar a 
Dios." ¿Por qué crees que la fe es tan esencial para agradar a 
Dios? 

3. El capítulo menciona a muchos héroes de la fe, como Noé (v. 
7), Abraham (v. 8) y Moisés (v. 24). ¿Qué hilo conductor ves en 
sus acciones y decisiones? 

4. Hebreos 11:39-40 dice que estas personas recibieron buen 
testimonio por su fe, aunque no vieron todo lo que Dios había 
prometido. ¿Cómo te anima esto a seguir confiando en Dios, 
incluso cuando no ves resultados inmediatos? 

CORAZON 
1. Reflexiona en Hebreos 11:1. ¿Sientes que tu fe es una 

esperanza segura o luchas con la duda y el miedo? ¿Por qué? 



2. Hebreos 11:6 dice que la fe implica creer que Dios existe y que 
recompensa a quienes lo buscan sinceramente. ¿Cómo estoy 
buscando a Dios en este momento, y confío en que él 
responderá? 

3. Pensando en las historias de fe de este capítulo, ¿hay alguna 
situación en mi vida en la que necesito dar un paso de fe, 
aunque todavía no vea el cuadro completo? 

4. ¿Estoy más enfocado en las recompensas terrenales o vivo con 
la "patria celestial" en mente, como se describe en Hebreos 
11:16? 

MANOS 
Esta semana el desafío es enfocarnos intencionalmente en la fe. 
Comparte con alguien de confianza lo que entiendes por fe y cómo 
la estás viendo desarrollarse en tu vida. Pídele que te acompañe y 
te anime a dar pasos de fe cuando llegue el momento. 

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA 
“La fe demuestra la realidad de lo que esperamos; es la evidencia de 
las cosas que no podemos ver.”	Hebreos 11:1, NTV 



SEXTA SEMANA 
INTRODUCCIÓN 
La siguiente es una guía para facilitar la discusión entre tú y la 
persona con la que estudias o con tu Grupo de Conexión. Siéntete 
libre de añadir, quitar o modificar las preguntas para adaptarlas a 
la conversación, y ora para que el Espíritu Santo guíe en todo. 

PREGUNTAS INICIALES 
Cuando te reúnas con tu grupo o compañero de estudio, tómate un 
tiempo para reflexionar sobre cómo experimentaste a Dios durante 
esta última semana. Comparte tanto los momentos buenos como 
los difíciles. Comparte lo que te sientas cómodo compartiendo. 

CABEZA 
1. Según Hebreos 12:1: "Por tanto, también nosotros, que estamos 

rodeados de una multitud tan grande de testigos de la vida de 
fe, despojémonos de todo peso que nos ralentiza, especialmente 
del pecado que con tanta facilidad nos hace tropezar." ¿Quiénes 
son los "testigos" mencionados aquí y cómo nos animan en 
nuestro camino de fe? 

2. En Hebreos 12:5-6, el autor nos recuerda que Dios disciplina a 
quienes ama. ¿Cómo cambia esto nuestra forma de ver los 
desafíos que enfrentamos? 

3. Hebreos 12:14 nos manda "esforzarnos por vivir en paz con 
todos y por llevar una vida santa". ¿Por qué son tan importantes 
la paz y la santidad para el creyente? 

4. El capítulo termina con un poderoso recordatorio en Hebreos 
12:28-29: "Ya que estamos recibiendo un Reino inconmovible, 
seamos agradecidos y adoremos a Dios con temor reverente y 
asombro." ¿Qué significa vivir con una fe "inconmovible"? 



CORAZON 
1. Reflexiona en Hebreos 12:1. ¿Hay en mi vida "pesos" o pecados 

que están ralentizando mi crecimiento espiritual? ¿Qué podría 
estarme pidiendo Dios que deje a un lado? 

2. ¿Cómo he respondido en el pasado a la disciplina de Dios? ¿La 
he visto como una muestra de su amor o la he resistido? 

3. Hebreos 12:14 habla de buscar la paz y la santidad. ¿Hay 
relaciones en mi vida en las que necesito trabajar por la paz o 
extender perdón? 

4. Hebreos 12:15 advierte sobre permitir que la amargura eche 
raíces. ¿Hay alguna amargura en mi corazón que necesito 
confesar y rendir a Dios? 

MANOS 
Esta semana el desafío es aceptar la disciplina de Dios. Dedica 
tiempo para reflexionar sobre en qué área de tu vida Dios podría 
estar corrigiéndote. Pide a Dios que te dé la fortaleza para aceptar 
su disciplina y crecer a través de ella. 

PALABRAS DE VIDA PARA TU SEMANA 
“Ya que estamos recibiendo un reino inconmovible, seamos 
agradecidos y agrademos a Dios adorándolo con santo temor y 
reverencia, porque nuestro Dios es un fuego que todo lo consume.” 

	 	 	 	 	 Hebreos 12:28-29, NTV


	INTRODUCCION
	PRIMER semana
	segunda semana
	tercer semana
	cuarta semana
	quinta semana
	sexta semana

