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Introduccion

La Epistola a los Filipenses es un escrito muy conocido y el cual la mayoria de los
cristianos pueden citar. Las tres citas principales se enumeran a continuacion:

“El que comenzd en vosotros la buena obra, la perfeccionara hasta el dia de Cristo”.
(1:6)

“Para mi el vivir es Cristo y el morir es ganancia”. (1:21)

“Todo lo puedo en Cristo que me fortalece”. (4:13)

Estos son grandes textos para memorizar y encontrar inspiraciéon y motivacién. Sin
embargo, es facil encontrarnos descuidando el contexto més amplio o, incluso peor,
sacando uno de estos versiculos sin tener en cuenta la gran historia que se esta
contando. Estos momentos inspiradores forman parte de algo mucho mas grande que
debe considerarse para entenderlos verdaderamente.

La buena noticia sobre este libro en particular es que es pequefio, por lo que entender
toda la Epistola no es dificil y solo requiere un poco de trabajo. En los cuatro capitulos,
vemos una cantidad significativa de organizacién y planificacion. Al estudiar este libro,
es importante tener en cuenta algunas cosas.

1. Encuentra la Estructura. Estas cartas no son un conjunto aleatorio y desordenado
de palabras y pensamientos. Méas bien, son cartas cohesivas que encajan para un
propdsito y una audiencia especificos. El autor estd tratando de hacer algo en esta
breve carta, por lo que debemos buscar todas las pistas estructurales que nos
ayuden a comprender cémo se mantiene unida esta carta.

2. Busca Dispositivos Literarios. Filipenses utiliza un dispositivo literario en particular
mas que otros: el Quiasmo. Hablaremos mas sobre esto mas adelante, pero
rapidamente, es un dispositivo utilizado en la poesia biblica que utiliza la repeticién
para resaltar la idea principal del escritor.

3. Nota la Repeticion. Pablo repite sus ideas principales sobre la vida, muerte y

resurreccion de Jesus en cada secciéon de la carta. Podemos dividir esta carta en
siete secciones claras, y en cada una, repite lo que quiere que entendamos.
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Cuando estaba en una clase de predicacién en la universidad, mi profesor nos pidié
que pasaramos un mes leyendo el libro de Filipenses cada dia. Leimos este libro, los
cuatro capitulos cada dia durante un mes, y cada dia teniamos que escribir un sermoén
sobre algun aspecto del texto que nos pareciera interesante, inspirador y significativo.
Como se mencioné anteriormente, hay algunas citas geniales, y esas eran faciles de
usar como base para un sermoén. Sin embargo, después de aproximadamente una
semana escribiendo sermones sobre el libro de Filipenses, las cosas se volvian mas
dificiles. Para cuando llegamos al dia 25, jparecia imposible sacar més significado de
esta pequenfa cartal!

Lo logré, y desearia haber guardado todas esas notas. jHabrian sido increiblemente
utiles, o al menos divertidas de ver 30 afios después!

Pero el ejercicio no fue en vano para mi. Simplemente el volver al mismo texto una'y
otra vez es un desafio, pero me familiaricé mas y mas con la escritura, la repeticiéon y
los puntos que Pablo estaba tratando de hacer. Por lo tanto, al comienzo de este
estudio, publicaremos todo el libro de Filipenses para que puedas volvery leerlo
diariamente. Para la guia de audio, haremos un episodio extra, que es la lectura de
todo el libro, los cuatro capitulos. Lo podrés usar como un recurso a lo largo de las
cinco semanas de la serie. Al final, deberias conocer esta epistola tan bien que se
convierta en algo mas que simples frases citables. Deberia convertirse en una receta
para entender lo que se necesita para vivir para Dios y con Dios en cada situacion.

Muchas gracias por acompafarnos.

Dr. Timothy Gillespie
Pastor Principal, Crosswalk Redlands/Point Loma
Pastor de Ensefanza, Red Global Crosswalk.
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Dia 1
Filipenses 1: 1-2 (NTV)

1 Saludos de Pablo y de Timoteo, esclavos de Cristo Jesus. Yo, Pablo, escribo esta
carta a todo el pueblo santo de Dios en Filipos que pertenece a Cristo Jesus, incluidos
los lideres de la iglesiala] y los didconos. 2 Que Dios nuestro Padre y el Sefior
Jesucristo les den gracia y paz.

Filipos estd ubicado aproximadamente a unas 9 millas tierra adentro desde la costa
norte del Mar Egeo. Se convirtié en una colonia del Imperio Romano en el afio 31 a.C,,
y a los veteranos militares romanos se les otorgaba tierras alli al terminar sus 20 afios
de servicio. Debido al flujo de soldados jubilados y colonos, es probable que los
nativos macedonios e inmigrantes griegos que vivian en Filipos hayan experimentado
un fuerte declive en su estatus social y econdmico. Pablo llegé a predicar alrededor del
ano 50 d.C; la cultura e instituciones de la ciudad serian completamente romanas, con
el poder del gobierno en manos de un pequefio nimero de élites que probablemente
posefan propiedades en el campo circundante.

Estas viviendas mas grandes serian atendidas por una gran clase baja que vivia
principalmente en la ciudad: trabajadores no romanos, artesanos y trabajadores de
servicio. A diferencia de muchas otras ciudades que Pablo podria haber visitado,
Filipos nunca tuvo una sinagoga. Ni el texto de los Hechos 16 ni el libro de Filipenses
indican la presencia de una comunidad judia.

Pablo planté una iglesia alli, y cuando plantas una iglesia, tienes tendencia a
enamorarte de las personas que conforman esa iglesia. Esto también es cierto para
Pablo. Asi que, afios mas tarde, pensamos que alrededor del afio 60 desde Roma o
quizés un poco antes en Cesarea (afio 58-59). En el texto, sabemos que la iglesia en
Filipos estaba preocupada por Pablo, y enviaron a Epafrodito para entregar regalos y
mostrar su apoyo a Pablo mientras estaba en prisién. Queda claro que esta iglesia
habia ayudado a financiar el trabajo misionero de Pablo durante muchos afos. No eran
extrafios, sino partidarios y animadores del trabajo que Dios habia enviado a Pablo a
hacer.

Un punto que debe destacarse. Sabemos que estaban familiarizados con Pablo porque
no se designaba a si mismo como apéstol como parecia tener que hacer en otras
cartas (Compara Filipenses 1:1: con 2 Corintios 1:1; Gélatas 1:1; 1 Timoteo 1:1). Lo
conocian a él y conocian el llamado que habia recibido de Dios.
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Este libro rebosa de alegria y agradecimiento, aunque fue escrito desde una celda de
prision. Y hay temas principales de servicio, sacrificio, kenosis y amistad.

1. ¢Alguna vez has leido todo el libro de Filipenses de un tirén antes?
Hagamoslo todos los dias durante esta serie.

2. Pablo estuvo en prisién muchas veces. ; Como crees que te irfa si te
encontraras encarcelado por el Evangelio?

3. ¢Notaste que Pablo no se presenté como apdstol? ; Es esta la diferencia
entre escribir un correo electrénico formal y escribir un mensaje de texto a
amigos?
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Dia 2
Filipenses 1: 1-2 (NTV)

1 Saludos de Pablo y de Timoteo, esclavos de Cristo Jesus. Yo, Pablo, escribo esta
carta a todo el pueblo santo de Dios en Filipos que pertenece a Cristo Jesus, incluidos
los lideres de la iglesia y los didconos. 2 Que Dios nuestro Padre y el Sefor Jesucristo
les den gracia y paz.

Ayer, hicimos el trabajo de estudiar a fondo la historia de esta pequefa carta, pero hoy
me gustaria sumergir un poco mas en la exégesis de este texto para que podamos
comprender todos los matices en la escritura de Pablo. Pablo era muy habil en el
idioma griego, en el cual escribia, asi que importante prestar mucha atencion.

En primer lugar, vemos que la carta esté escrita por Pablo y Timoteo, su frecuente
compafiero de viaje. Timoteo es un creyente medio judio que conocid a Pablo en Listra
(Hechos 16:1) y trabajé cercanamente con él en su ministerio. Timoteo llega a ser
como un hijo para Pablo (1 Timoteo 1:2).

En esta carta, al igual que en la carta a los Romanos y en el libro de Tito, Pablo no se
refiere a si mismo como un Apdstol, sino como un doulos o "Esclavo". De hecho, la
palabra "siervo" es probablemente la mejor traduccién de esta palabra. Es un
"esclavo" o alguien ligado a otro, en este caso a Dios, pero no es un esclavo por
compulsion, sino por eleccion. Esta palabra, que en realidad proviene del hebreo,
habria sido bien conocida por los filipenses; habria sido utilizada para traducir el
término "siervo de Yahvé", el "esclavo" del Sefor. Llevaba consigo un sentido de
distancia y dependencia de Dios, al mismo tiempo que era un titulo honorifico para
aquellos en un servicio especial a Dios.

Esta idea funcion6 en como Pablo y Timoteo se veian a si mismos como "esclavos” de
Cristo Jesus, ligados a él como un esclavo estaria ligado a un amo, y también como
siervos, eligiendo servir al Sefor.

Pero luego se dirige a aquellos a quienes esté escribiendo. En esta traduccion, los
vemos como "lideres de la iglesia y didconos". Algunas traducciones lo tienen como
"santos", lo cual es una continuacién de un término del Antiguo Testamento usado
para designar a Israel y fue utilizado por los escritores del Nuevo Testamento para
denotar a aquellos en la iglesia. "Pueblo santo de Dios" es una traduccién adecuada y
sucinta, asi que me alegra que la Nueva Traduccién Viviente lo traduzca de esta
manera. Después de saludar a la gente de la iglesia, saluda a los lideres de la iglesia o
supervisores. Hay algunas cosas interesantes sobre esto. 1) Este saludo es en plural, asi
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que no parece que hubiera una persona que estuviera dirigiendo la iglesia, sino un
grupo de personas. Y 2) Saludan a estos lideres después de saludar a la gente de la
iglesia y realmente no vuelve a mencionan a los lideres de nuevo. Quizéas esto se deba
a su familiaridad con la iglesia misma o que esta carta siempre fue destinada para
todas las personas en la iglesia, no para un solo lider o incluso un grupo de lideres.

Hay mas que sacar de estas primeras oraciones, pero podriamos considerar avanzar en
este punto. Sin embargo, baste decir que él saluda a estos miembros de la iglesia y a
estos supervisores de la iglesia con un saludo doble que tiene tanto el significado
griego como el hebreo: Gracia y Paz (Charis y Shalom). Y por supuesto, esta gracia y
paz nos viene de Cristo Jesus, nuestro Sefior, y de su Padre, quien se complacié en
expresar su plenitud en su hijo.

1. ¢Te considerarias un supervisor de la iglesia, un miembro o una visita?

2. ;Por qué elegiste la opcién que elegiste?

3. ¢Coémo puedes pasar a tener mas liderazgo en la iglesia? jEstoy seguro de
que cualquier iglesia a la que asistas siempre puede usar mas ayudal!
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Dia 3
Filipenses 1: 3-10 (NTV)

3 Cada vez que pienso en ustedes, le doy gracias a mi Dios. 4 Siempre que oro, pido
por todos ustedes con alegria, 5 porque han colaborado conmigo en dar a conocer la
Buena Noticia acerca de Cristo desde el momento en que la escucharon por primera
vez hasta ahora. 6 Y estoy seguro de que Dios, quien comenzd la buena obra en
ustedes, la continuara hasta que quede completamente terminada el dia que Cristo
Jesus vuelva. 7 Esta bien que sienta estas cosas por todos ustedes, porque ocupan un
lugar especial en mi corazén. Participan conmigo del favor especial de Dios, tanto en
mi prisién como al defender y confirmar la verdad de la Buena Noticia. 8 Dios sabe
cuénto los amo y los extrafio con la tierna compasién de Cristo Jesus. 9 Le pido a Dios
que el amor de ustedes desborde cada vez mas y que sigan creciendo en
conocimiento y entendimiento. 10 Quiero que entiendan lo que realmente importa, a
fin de que lleven una vida pura e intachable hasta el dia que Cristo vuelva. 11 Que
estén siempre llenos del fruto de la salvacién—es decir, el caracter justo que Jesucristo
produce en su vida—Ib] porque esto traerd mucha gloria y alabanza a Dios.

iEsta parte de la carta es simplemente genial! No es extrafio que Pablo comience con
un informe de agradecimiento y alabanza, y lo hace aqui también. Quiere que sepan
que los aprecia de verdad y ora por ellos. Los recuerda con alegria y reconoce el hecho
de que han sido compafieros en la predicacién del Evangelio.

¢Como se asociaron con él|? Deben haber estado apoyando su ministerio
financieramente a lo largo de los afios. Incluso en aquel entonces, hacer ministerio
requeria apoyo. Pablo debe haber sentido un alivio increible al no tener que
preocuparse por sus finanzas porque tenia comunidades que lo apoyaban. Lo mismo
es cierto hoy en dia. Cuando un ministerio no tiene que preocuparse por completar los
gastos a fin de mes, es mucho mas facil hacer la obra del evangelio.

iPermitanme aprovechar este momento para agradecer a todos ustedes que dan a los
Ministerios de Crosswalk, al de Online, al de Lovewell Creative (un ministerio al que
Crosswalk apoya) y a todos los diferentes ministerios que estan ocurriendo en todo el
mundo debido al compromiso de cada uno de ustedes !

La alegria de Pablo en los Filipenses es algo que debemos notar. No siempre lo dice
asi en sus cartas, pero la emocion y el regalo que les tiene a ellos es pura alegria. La
alegria reside en el corazén de la experiencia cristiana del Evangelio; es el fruto del
Espiritu en toda vida cristiana genuina, sirviendo como la principal evidencia de la
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presencia del Espiritu Santo. En otras palabras, si tu fe no te trae alegria, entonces
quizés sea hora de reconsiderar en lo qué crees.

En el versiculo 5, su agradecimiento esta basado en el pasado, en la forma en que lo
han apoyado. En el versiculo 6, su agradecimiento esta basado en el futuro. En el
futuro donde ve a Dios continuando la obra que comenzé en los Filipenses para que
cuando llegue el dia de su regreso, todas las cosas se hayan terminado.

Pero Pablo no ha terminado con su agradecimiento; vemos que esta confiado porque
los entiende y ha sido amigo de ellos durante tanto tiempo. ; Tienes un amigo que es
tan cercano que incluso cuando no han hablado durante un tiempo, la amistad no se
tambalea? ; Alguien a quien conoces tan bien que no hay nada que pueda romper ese
vinculo? Asi se sentia Pablo con aquello que estaban en la iglesia en Filipos.

Termina esta porcién con su oracién en forma de una peticion. Es una sola oracion
cuyo propdsito y significado general parecen bastante claros.

Pablo ora (1) para que su amor aumente mas y mas; que (2) esto esté acompafiado de
pleno conocimiento y discernimiento moral; para que (3) puedan aprobar aquellas
cosas que realmente importan; para que (4) sean irreprochables cuando Cristo regrese;
como (5) estan ahora llenos de justicia, fruto que es (6) efectuado por Jesucristo y (7)
para la gloria y alabanza de Dios.

Eso es suficiente por hoy. jQue tengan un gran dial
1. ¢Cudl es la oracién de una sola frase que tienes para alguien hoy?

2. ;Te sientes tan bien con alguien en tu vida?
3. ¢Coémo crees que seria que tu amor aumentara mas y mas?
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Dia 4
Filipenses 1: 12-19 (NTV)

12 Ademas, mis amados hermanos, quiero que sepan que todo lo que me ha sucedido
en este lugar ha servido para difundir la Buena Noticia. 13 Pues cada persona de aqui
—incluida toda la guardia del palacio[c—sabe que estoy encadenado por causa de
Cristo; 14 y dado que estoy preso, la mayoria de los creyentes[d] de este lugar han
aumentado su confianza y anuncian con valentia el mensaje de Diosle] sin temor.

15 Es cierto que algunos predican acerca de Cristo por celos y rivalidad, pero otros lo
hacen con intenciones puras. 16 Estos ltimos predican porque me aman, pues saben
que fui designado para defender la Buena Noticia. 17 Los otros no tienen intenciones
puras cuando predican de Cristo. Lo hacen con ambicién egoista, no con sinceridad
sino con el propdsito de que las cadenas me resulten mas dolorosas. 18 Pero eso no
importa; sean falsas o genuinas sus intenciones, el mensaje acerca de Cristo se predica
de todas maneras, de modo que me gozo. Y seguiré gozandome 19 porque sé que la
oracién de ustedes y la ayuda del Espiritu de Jesucristo dardn como resultado mi
libertad.

En este texto, ocurren varias cosas, pero lo principal es que se esté predicando el
Evangelio. Pablo comienza diciéndoles que, sin importar lo que le esté sucediendo, su
prioridad principal es predicar el evangelio, y lo ha logrado hacer incluso estando
encadenado. Los guardias saben de qué se trata, y su encarcelamiento ha ayudado a
fortalecer a aquellos creyentes que conocen su situacion.

Luego, dice algunas cosas interesantes. Deja saber que hay algunos que predican el
evangelio por ambicién egoista, pero realmente no le importa porque el evangelio se
estd predicando de todas formas. En el versiculo 18, literalmente dice: "No importa si
sus motivos son falsos o genuinos". Es realmente increible de su parte entender que
Dios puede usar incluso a aquellos que predican con motivaciones equivocadas. Sin
embargo, es cierto que a menudo se opone a aquellos que no predican un verdadero
evangelio que salva, sino un seudo-evangelio que es menos verdadero y no tiene el
poder de salvar porque dice algo que no es cierto o tiene menos comprensién de
quién es realmente Jesus.

¢Cémo te sientes al respecto? A mi me cuesta un poco. No quiero que la gente
predique el evangelio si no lo hacen por razones grandes y honorables. Sin embargo, a
Pablo no le preocupa tanto esto. He reflexionado mucho sobre esto, y creo que he
llegado a entender por qué Pablo no estaba preocupado.
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Creo que es porque Pablo entiende el poder del evangelio para ganar corazones. Por
supuesto, sabemos que no son las palabras, sino el Espiritu Santo obrando en los
corazones de las personas quienes escuchan la gracia salvadora que contienen. Esas
palabras pueden venir de muchos lugares diferentes. Las cosas no tienen que ser
"cristianas" para contener verdad y la gracia de Dios. Quizas esta sea la razén por la
que a veces tengo problemas con los medios cristianos. Una gran historia de perdén
nos puede mostrar quién es Dios, y no solo porque lleva la etiqueta "cristiana”.
Necesitamos intentar vivir mas alléd de los limites de una cultura "cristiana" y ver dénde
est4 Dios obrando, aclarando quién es El y lo qué pudiera valorar fuera de nuestra
pequefa subcultura del cristianismo.

1. ¢Te importaria si el evangelio fuera predicado por alguien que lo hace por
motivos equivocados?

2. ¢Por qué Pablo estaba de acuerdo con eso?

3. ;Doénde has encontrado verdad fuera de la iglesia? ; Fue en el arte, la mUsica
u otro medio que contd una historia que te acercé a Dios?

Todo es Posible | Pagina 10 de 65



Dia 5
Filipenses 1: 20-26 (NTV)

20 Tengo la plena seguridad y la esperanza de que jamas seré avergonzado, sino que
seguiré actuando con valor por Cristo, como lo he hecho en el pasado. Y confio en que
mi vida dara honor a Cristo, sea que yo viva o muera. 21 Pues, para mi, vivir significa
vivir para Cristo y morir es ain mejor. 22 Pero si vivo, puedo realizar mas labor
fructifera para Cristo. Asi que realmente no sé qué es mejor. 23 Estoy dividido entre
dos deseos: quisiera partir y estar con Cristo, lo cual seria mucho mejor para mi;

24 pero por el bien de ustedes, es mejor que siga viviendo. 25 Al estar consciente de
esto, estoy convencido de que seguiré con vida para continuar ayudadndolos a todos
ustedes a crecer y a experimentar la alegria de su fe. 26 Y cuando vuelva, tendrdn mas
razones todavia para sentirse orgullosos en Cristo Jesus de lo que él estd haciendo por
medio de mi.

Hay algunos conceptos dificiles que debemos abordar en la pericopa de hoy.
Comencemos con el versiculo 20. Pablo ha sido audaz y valiente al proclamar el
evangelio en todo tipo de situaciones. Ha sido encarcelado, apedreado, golpeado, y
nada lo ha detenido para compartir la gracia que viene de Cristo. El espera seguir
siendo asi de audaz en el futuro, pase lo que pase.

Pero en el versiculo 21, hace la afirmacién de que para él, "vivir es Cristo, y morir es
aun mejor..." ;QUE? ;Cémo podria realmente creer eso? ;Esto significa que Pablo est3
considerando suicidarse para estar con Jesus? ; Significa esto de alguna manera que el
no vivir es mejor que vivir para Cristo?

Pablo entendia que lo préoximo que veria seria a Jesus, asi fuera porque su alma dejara
su cuerpo y fuera al cielo o, como creemos, si descansara hasta que Jesus lo resucitara
en su segunda venida. (Obviamente, no estamos hablando sobre su creencia en el
estado de aquellos que han muerto). Lo que si sabemos es que tenia un profundo
deseo de caminar con Jesus tan pronto como fuera posible. Su vida no habia sido
aburrida ni sin incidentes. De hecho, habia sido un viaje peligroso y dificil hasta el
momento en que escribia esta carta. Pablo estaba dispuesto a aceptar la idea de que
caminar con Jesus era algo grandioso que esperar. De hecho, era tan grande que
consideraria dejar este mundo como una especie de gracia.

Sin embargo, razona en el siguiente versiculo que si se queda, hay mas trabajo por

hacer y ciertamente puede hacerlo de manera més efectiva si permanece aqui. En
realidad, le reconforta saber que cuando se relina con ellos nuevamente, se
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enorgullecera de Jesus por lo que Cristo ha estado haciendo a través de él con su
apoyo.

A menudo he reflexionado mucho sobre esta porcién de las Escrituras, ya que contiene
conceptos que son un tanto desconcertantes y preocupantes. Particularmente, esto es
cierto si crees que alguien que se suicida no ira al cielo. (Esta es una interpretacion
demasiado reducida del mandamiento "No matarés". No quiero profundizar en ello,
pero creo que debemos tener en cuenta la salud mental, la depresién y el hecho de
que solo Dios sabe qué estd sucediendo en el corazén y la mente de alguien en esos
momentos dificiles. Ademas, es Dios quien decide la trayectoria de las personas, no
nosotros. Solo dejaré esto aqui, no somos los arbitros de quién estara en el cielo, y
aunque nunca animaria ni apoyaria el suicidio, no creo que excluya a alguien de ir al
cielo).

Quizés necesitamos entender la perspectiva de Pablo. Ha hecho tanto por Cristo que
hay un sentido de que las cosas pueden estar llegando a su fin. Se siente seguro del
hecho de que si su vida estd a punto de terminar, estara con Cristo pronto, y por eso
estd agradecido. Lo que vemos aqui es a alguien que no lo preocupan sus
circunstancias, pero le preocupa que tan efectivo puede ser para Cristo. jDe hecho, es
una forma bastante sorprendente de vivir!

1. ¢Alguna vez te has preocupado por cuan efectivo has sido para Cristo?

2. ;Qué puedes hacer para asegurarte de que estas viviendo para Cristo y no
para tus circunstancias?

3. ¢Tienes personas que te apoyan como los filipenses apoyaron a Pablo?
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Dia 6
Filipenses 1: 27-30 (NTV)

27 Sobre todo, deben vivir como ciudadanos del cielo, comportandose de un modo
digno de la Buena Noticia acerca de Cristo. Entonces, sea que vuelva a verlos o
solamente tenga noticias de ustedes, sabré que estan firmes y unidos en un mismo
espiritu y propdsito, luchando juntos por la fe, es decir, la Buena Noticia. 28 No se
dejen intimidar por sus enemigos de ninguna manera. Eso les sera por senal a ellos de
que seran destruidos, mientras que ustedes seran salvos, aun por Dios mismo. 29 Pues
a ustedes se les dio no solo el privilegio de confiar en Cristo sino también el privilegio
de sufrir por él. 30 Estamos juntos en esta lucha. Ustedes han visto mi lucha en el
pasado y saben que aun no ha terminado.

Al final de este capitulo, Pablo exhorta a sus amigos a vivir mas all& de lo que se
espera de ellos. A vivir como aquellos que no pertenecen aqui, sino como aquellos
que ya tienen un hogar en el cielo. De esta manera, se nos recuerda que solo somos
viajeros aqui en la Tierra, y el Cielo es verdaderamente nuestro hogar.

Les recuerda que tienen el privilegio de sufrir por Cristo y que Cristo esté en control de
sus circunstancias, asi que todo lo que sucede es para la Gloria de Cristo. Les da fuerza
recordandoles que estd en medio de la lucha con ellos, la cual no va a terminar pronto.

Las personas que pasan juntas por una lucha estan unidas de una manera que pocos
encuentran. Estan unidos a través de su sufrimiento, y se entienden de manera especial
el uno del otro. Se puede ver en los veteranos, en las personas que inician un negocio
juntos, y también lo vemos en aquellos que juegan en un equipo.

El atravesar por una lucha crea intimidad y unidad de propésito. Pablo reconoce que él
y la iglesia de Filipos tienen esos lazos y seguiradn viviendo y trabajando juntos para
Cristo. Y la idea de que su vinculo es algo del Cielo y no de la Tierra lo hace ain mas
importante y trascendente.

1. ¢Hay alguien con quien estés unido de esta manera? ;Quién es y por qué?

2. ¢Qué significa para ti ser ciudadano del Cielo?
3. ¢Coémo podemos trabajar juntos y con otros para Cristo?
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Dia7
Estudio para Grupos Pequenos

INTRODUCCION

La siguiente es una guia para facilitar la discusion entre td y la persona con la que
estudias o con tu Grupo de Conexién. Siéntete libre de afadir, quitar o modificar las
preguntas para adaptarlas a la conversacion, y ora para que el Espiritu Santo guie en
todo.

PREGUNTAS INICIALES
Dado que Filipenses tiene varias citas favoritas para el camino cristiano, comparte una
o dos de tus textos biblicos favoritos y por qué estan entre tus preferidos.

MENTE

1. Lean juntos Filipenses 1y compartan cualquier conocimiento, percepciones o
pensamientos que surjan de la lectura.

2. Sabemos que el tipo de "esclavo" del que habla Pablo es aquel que elige estar
ligado a otro por decision propia, y no a la fuerza. ; Como crees que habria sido
para alguien que habia sido esclavo por la fuerza y luego elige convertirse en uno
por su propia voluntad?

3. Los saludos y las despedidas de Pablo a menudo usan las palabras Gracia (Charis -
griego) y Paz (Shalom - hebreo). ;Por qué crees que estas palabras se convirtieron
en su saludo y despedida comunes?

4. Pablo escribe desde una celda de prisién, pero escribe con alegria y gratitud.
¢Como crees que pudo superar las circunstancias en las que se encontraba y
mantener una perspectiva positiva?

5. Enlos versiculos 15-18, Pablo parece decir que los motivos de una persona para
predicar el evangelio no importan siempre y cuando se predique el evangelio.
¢ Estéas de acuerdo? ;Puedes pensar en algunos motivos impuros para predicar el
evangelio?

6. En los versiculos 21-24, ;crees que Pablo ha contemplado el suicidio? Si no,
ipuedes identificarte con su lucha?

CORAZON

1. ¢ Tienes o has tenido personas en tu vida con las que has pasado por tiempos
dificiles, como una crisis o comenzar algo nuevo, similar a cémo Pablo estaba
intimamente familiarizado con las personas con las que estaba plantando una
iglesia en Filipos? ; Cémo te sientes acerca de estas personas y qué impacto han
tenido en tu vida?
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2. ¢A qué tipo de cosas nos atamos en este mundo? En otras palabras, ja qué
podemos convertirnos en esclavos ademas de Cristo? ; Cémo podriamos soltar a
esos falsos amos, para aferrarnos al Unico y verdadero Salvador?

3. Pensemos en los motivos por un momento. ;Por qué vas a la iglesia? ;Por qué
estudias las Escrituras? ; Por qué te sientes, o te sentirias, obligado a compartir el
evangelio con alguien mas?

4. En el versiculo 27, Pablo dice que vivamos como ciudadanos del cielo, como si ya
estuviéramos alli. ; Cémo crees que podrias abordar esta vida de manera diferente
si pudieras recordar continuamente que lo que ves y experimentas es solo una
pequefa parte de tu historia?

MANOS

La gratitud es un arma poderosa para nuestra salud mental. ; Por quién estés
agradecido en tu vida? ;Quién te ha ayudado en un momento dificil? ;Quién se unid
contigo para hacer algo que otros pensaron imposible? ;Quién ha tenido un impacto
en tu vida sin el cual no serias el mismo? Elige al menos una persona que califique
dentro de una de estas categorias y simplemente escribeles una breve nota de
agradecimiento, expresando lo que han significado para ti.

PALABRAS VIVAS PARA TU SEMANA

“Sobre todo, deben vivir como ciudadanos del cielo, comportandose de un modo
digno de la Buena Noticia acerca de Cristo. Entonces, sea que vuelva a verlos o
solamente tenga noticias de ustedes, sabré que estan firmes y unidos en un mismo

espiritu y propdsito, luchando juntos por la fe, es decir, la Buena Noticia.”
- Filipenses 1:27 NTV
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Dia 8
Filipenses 2: 1-2 (NTV)

1 ¢Hay algtn estimulo en pertenecer a Cristo? ; Existe algun consuelo en su amor?
¢ Tenemos en conjunto alguna comunién en el Espiritu? ; Tienen ustedes un corazén
tierno y compasivo? 2 Entonces, haganme verdaderamente feliz poniéndose de
acuerdo de todo corazén entre ustedes, amandose unos a otros y trabajando juntos
con un mismo pensamiento y un mismo proposito.

Esta semana estamos estudiando uno de los pasajes més famosos que Pablo haya
escrito. Comienza en el Capitulo 2 y abarca todo el capitulo. Probablemente lo hayas
escuchado en muchos servicios de iglesia, en semanas de oracién, en bodas e incluso
en algunos funerales. Este texto es genial a primera vista, pero cuanto mas lo estudias
en profundidad, se vuelve ain més profundo. Desglosaremos este texto muy
lentamente esta semana.

En la mayoria de las traducciones, esta seccién generalmente comienza con "por lo
tanto" o "asi", indicando que algo significativo influyé en lo que el escritor esta a
punto de expresar. Algunos académicos consideran que las divisiones de capitulos no
son ideales porque esta nueva idea se basa en lo que se dijo anteriormente. La NLT
omite algunas palabras que podrian conectar mejor estos pensamientos, y desearia
que las hubieran mantenido para una conexién mas sélida. Sin embargo, al
sumergirnos en el texto, nos damos cuenta de que cuando encontramos "asi" o "por
lo tanto", esencialmente significa "por esta razén...".

Las siguientes frases hacen referencia a la comprensién trinitaria que Pablo tenia de
Jesus. Plantea tres preguntas: 1) ; Perteneces a Cristo? 2) ; Cuénto te ama Dios? 3)

¢ Estads en comunién con el Espiritu Santo? Y aunque la segunda pregunta no menciona
especificamente a Dios, hay una fuerte implicacién de que el amor del que se habla
proviene de Dios.

La preocupacion de Pablo en su apelacion es bastante clara y facil de entender. El |a
enfatiza repitiéndola tres veces, usando diferentes palabras pero transmitiendo el
mismo mensaje.

La primera palabra clave en la apelacién, e incluso en la carta, es el verbo "Phroneo”,
que se repite en las primeras y terceras instancias, y se trata de como piensas o sientes
acerca de algo. En otras palabras, "pongan sus mentes..." significa tener la misma
mentalidad para estar en armonia y unidad. En términos mas simples, Pablo quiere que
los filipenses piensen igual y estén unidos.
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En la segunda frase, vemos que quiere que todos tengamos el mismo amor, avanzando
hacia la misma direccién. Esté claro que los Filipenses tenian mucho amor entre ellos,
pero Pablo queria asegurarse de que no perdieran ese amor o lo dejaran morir debido
a alguna friccién interna con la que estaban lidiando.

La dltima frase; "amandose unos a otros y trabajando juntos con un mismo
pensamiento y un mismo propédsito" nos recuerda que debemos poner las
necesidades de los demés por delante de las nuestras para hacer el trabajo que Cristo
nos ha dado, y para completar Su alegria.

1. ¢Alguna vez has sentido tu alegria completa?

2. ¢Qué crees que significa eso?

3. ¢Coémo puedes asegurarte de haber "puesto tu mente" en aquellas cosas
que Dios quiere de ti?

4. ;Coémo podemos estar mas unidos con aquellos en nuestra comunidad?
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Dia 9 - Filipenses 2: 1-2 (NTV)

1 ;Hay algin estimulo en pertenecer a Cristo? ; Existe algun consuelo en su amor?
¢ Tenemos en conjunto alguna comunion en el Espiritu? ; Tienen ustedes un corazén
tierno y compasivo? 2 Entonces, hdaganme verdaderamente feliz poniéndose de
acuerdo de todo corazén entre ustedes, amandose unos a otros y trabajando juntos
con un mismo pensamiento y un mismo proposito.

Sé que hablamos de esto ayer. Sin embargo, no creo que hayamos explorado a fondo
este texto, asi que pensé que podriamos pasar otro dia discutiéndolo. Me interesa
mucho esta frase: ";Son vuestros corazones tiernos y compasivos?" Me pregunto qué
significa eso. Algunas personas podrian evitar la idea de que sus corazones deberian
ser tiernos y compasivos. Estas palabras a veces se ven como menos masculinas, como
suaves, débiles o menos dignas de perseguir. ; Pero es realmente asi? Las palabras de
Jesls nos empujan hacia estas ideas en lugar de alejarnos de ellas. A veces he
escuchado a cristianos, personas que realmente me gustan, y desafortunadamente, en
su mayoria hombres, rechazar estas ideas de compasién, misericordia, gracia y amor
como si no fueran lo suficientemente masculinas o dignas de ser atributos de hombres
cristianos. Quiero contradecir esa nocién. Estas dos palabras en griego, traducidas aqui
como ternura y compasion, se utilizan en griego como calificativos para la compasion
(splagnizomai), lo que significa "desde las entrafias de la misericordia" o "desde el
corazén de la compasion”. La compasion se ve como algo por lo que debemos
esforzarnos una y otra vez. La compasién y la misericordia son cualidades tan
profundamente arraigadas en la idea del cristianismo que pensar que son algo menos
que los mas altos de los objetivos es no entender la historia que Jesus nos contaba
todo el tiempo que estuvo aqui en la tierra. Estos valores, este tipo de amor y este tipo
de corazén son por lo que debemos esforzarnos en lugar de ser vistos como débiles,
suaves 0 menos que optimos como seres humanos. Pero ahi esta la clave; somos
humanos y estamos construidos para trascender la mera supervivencia, la retaliacién y
la venganza. Estamos construidos para perdonar, ayudar, compartir y amar. Estamos
hechos a imagen de un creador que nos ama mas que nada, y mostramos la imagen
de Dios a través de ese mismo amor sacrificado. Si hacemos algo menos, entonces
ensuciamos el buen nombre de Dios.

1. ¢Cudles son los valores que mas te interesa expresar al mundo?

2. ¢Qué puedes hacer para encarnar esos valores en el mundo?

3. ¢Coémo quieres que la gente hable de ti cuando ya no estés? ; Cudl quieres
que sea tu legado duradero?

Todo es Posible | Pagina 18 de 65



Dia 10
Filipenses 2: 3-4 9 (NTV)

3 No sean egoistas; no traten de impresionar a nadie. Sean humildes, es decir,
considerando a los demas como mejores que ustedes. 4 No se ocupen solo de sus
propios intereses, sino también procuren interesarse en los demas.

Todo esto es bueno.

No.

Todo esto es exactamente lo que el mundo necesita en este momento y
probablemente siempre ha necesitado. Desglosemos todo:

1. No seas egoista. Este parece bastante simple. Mira primero a los demas; no te
preocupes solo por ti mismo, sino busca formas de poner a otras personas primero.
Asegurate de estar dispuesto a ver las necesidades de quienes te rodean en lugar
de asegurarte de que tus necesidades estén cubiertas. Esto no significa que
dejemos de pensar en nuestras propias necesidades, pero es un llamado claro a ver
el mundo de formas que no necesariamente nos consideren primero.

2. No trates de impresionar a los demas. Este es dificil en este momento. Con el
advenimiento de las redes sociales, estamos en un tiempo muy dificil de no vivir en
un relato de comparacién que parece sobrepasar la alegria que tenemos en
cualquier momento dado. Parece que sentimos que si tan solo podemos mostrar
nuestras mejores vidas en las redes sociales, entonces todo estara bien. Estas vidas
editadas estan destinadas a impresionar a los demés, no reflejar lo que es
verdadero en nuestras vidas. Eso no quiere decir que no den un vistazo a algunas
cosas geniales en nuestras vidas, pero siguen creando un relato de que nuestras
vidas estdn hechas para ser transmitidas. ;Qué pasaria si nos comprometiéramos a
estar presentes en cada momento de nuestras vidas en lugar de buscar formas de
crear una experiencia para aquellos que no estaban alli?

3. Sé humilde, considera que los demas son mejores que ustedes mismos. ;Esto
significa que no debemos pensar mucho en nosotros mismos? jNo, por supuesto
que no! Pero si significa que debemos resistir esas tendencias narcisistas que
muchos de nosotros tenemos la mayor parte del tiempo. Significa que debemos
buscar el bien de los demas, y pensar menos en nosotros mismos. C.S. Lewis dice
que la humildad es "no pensar menos de nosotros mismos, sino pensar menos en
nosotros mismos". Siempre me ha gustado esta idea porque no desvalora quiénes
somos, sino que nos recuerda que darle importancia a los demés, a sus
necesidades y esperanzas, es una busqueda valiosa e importante.
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4. No solo busques tus propios intereses, sino que también te intereses por los
demas. Aunque esto puede parecerse mucho a la frase anterior, hay una diferencia
sutil. Significa que debemos ejercitar primero ese muisculo de empatia en nuestras
vidas. Deberiamos encontrarnos pensando en las necesidades de los demas antes
que en las nuestras. Eso no significa que no debamos cuidarnos; una vida vivida
para los demas, con previsién y cuidado, deberia ser lo que busquemos cada dia.

1. ¢Cémo piensas en los demas primero?

2. ¢Qué significa la humildad para ti?
3. ¢Has vivido tu vida tratando de impresionar a los demas?
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Dia 11

Filipenses 2: 5-11 (NTV)

5 Tengan la misma actitud que tuvo Cristo Jesus. 6 Aunque era Dios,[a] no considerd
que el ser igual a Dios fuera algo a lo cual aferrarse. 7 En cambio, renuncié a sus
privilegios divinos;[b] adopté la humilde posicién de un esclavolc] y nacié como un ser
humano. Cuando aparecié en forma de hombre,[d] 8 se humillé a si mismo en
obediencia a Dios y murié en una cruz como morian los criminales. 9 Por lo tanto, Dios
lo elevé al lugar de maximo honor y le dio el nombre que esté por encima de todos los
demds nombres 10 para que, ante el nombre de Jesus, se doble toda rodilla en el cielo
y en la tierra y debajo de la tierra, 11y toda lengua declare que Jesucristo es el Sefor
para la gloria de Dios Padre.

iQué texto tan famoso! Lo uso en sermones, en funerales y de muchas otras formas
porque realmente nos muestra la actitud del Cristo Resucitado. Su vida, ministerio,
muerte y resurreccién son solo ejemplos de esta actitud que estamos llamados a imitar.
Jesus, que siempre ha sido parte de la Trinidad o la Divinidad, sintié que el mayor
proposito era descender a la Tierra como humano y vivir una vida que ejemplificara el
liderazgo servicial, el sacrificio, el cuidado y la empatia. El resto de este texto nos
recuerda que vivié y murié por nosotros en obediencia a la voluntad de Dios, y por lo
tanto, fue restaurado de nuevo a la divina trinidad como un recordatorio continuo de
cémo puede ser un verdadero humano.

En otras palabras, la Trinidad se desmembré para enviar a Jesus a la tierra y luego
recordd a JesUs a su lugar en el cielo.

Cada vez que recordamos o contamos lo que Jesus ha hecho por nosotros, nos
identificamos con esta historia y hacemos esta narrativa nuestra.

Pero hay mas en este texto. Usamos la palabra teolégica "condescender" para explicar
lo que Jesus hizo por nosotros. El descendié; se vacié a si mismo (kenosis) para ser uno
de nosotros. Su amor fue tan grande que quiso compartir nuestra experiencia y darnos
lo que no habiamos podido darnos a nosotros mismos; no solo un ejemplo de lo que
significa ser humano, sino una nueva forma de ser completamente humano.

1. ¢Alguna vez te has vaciado a ti mismo para ponerte al nivel de alguien a tu

alrededor?

2. ;Coémo sabes lo que sienten otras personas? ; Sientes empatia por su
situaciéon?

3. ¢Crees que tienes la misma actitud que Cristo al tratar con quienes te
rodean?
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Dia 12

12 Filipenses 2: 12-18 (NTV)

12 Queridos amigos, siempre siguieron mis instrucciones cuando estaba con ustedes; y
ahora que estoy lejos, es ain mas importante que lo hagan. Esfuércense por demostrar
los resultados de su salvaciéon obedeciendo a Dios con profunda reverencia y temor.

13 Pues Dios trabaja en ustedes y les da el deseo y el poder para que hagan lo que a
él le agrada. 14 Hagan todo sin quejarse y sin discutir, 15 para que nadie pueda
criticarlos. Lleven una vida limpia e inocente como corresponde a hijos de Dios y
brillen como luces radiantes en un mundo lleno de gente perversa y corrupta.

16 Aférrense a la palabra de vida; entonces, el dia que Cristo vuelva, me sentiré
orgulloso de no haber corrido la carrera en vano y de que mi trabajo no fue indtil.

17 Sin embargo, me alegraré aun si tengo que perder la vida derramandola como
ofrenda liquida a Dios,[e] asi como el fiel servicio de ustedes también es una ofrenda a
Dios. Y quiero que todos ustedes participen de esta alegria. 18 Claro que si, deberian
alegrarse, y yo me gozaré con ustedes.

Paulo les recuerda a la comunidad filipense lo bien que siempre han seguido sus
instrucciones y les exhorta que es alin mas importante seguir estas instrucciones. La
segunda frase del verso 12 les hace saber que hacen esto como resultado de su
salvacion. El punto que hace Pablo es que una vez que se ha recibido la salvacién,
deben poner en préctica esta vida a través de la obediencia a los mandamientos dados
por Jesus, a quien ahora refleja en sus mandamientos de amarse unos a otros en

unidad.

¢Recuerdas cuando tus padres se iban y te decian que recordaras hacer lo que te
habian dicho, aunque ellos no estuvieran alli? ; Lo hiciste? A menudo me resultaba
dificil seguir obedeciendo sus instrucciones cuando no estaban. No lavaba los trastes
ni hacia mi cama. Puedes estar seguro de que hacia esas cosas justo antes de que
llegaran a casa para no meterme en problemas. Probablemente lo que deberia haber
hecho era simplemente hacer lo que me pedian por respeto y ciertamente por gratitud
por todo lo que me habian dado. Sin embargo, era un adolescente tipico que pensaba
que podia salirse con la suya con algunas cosas mientras ellos no estaban.

Pablo queria asegurarse de que la iglesia en Filipos no hiciera lo mismo que hice yo
cuando era adolescente. Debian seguir obedeciendo a Dios con reverencia y temor.
Luego les recuerda que estén siendo desarrollados por Dios; él esté literalmente
trabajando en ellos para darles el deseo de hacer lo que Dios quisiera que hicieran. El
resultado de esto es el siguiente:

Habrid menos quejas y discusiones. Eso seria hermoso si fuera el caso en la iglesia o en
cualquier lugar de nuestras vidas. A veces, ni siquiera son nuestras propias quejas y
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discusiones las que nos afectan, ya que vemos que sucede a nuestro alrededor y nos
crea dificultades.

¢Alguna vez has trabajado con un grupo de personas que no se quejan ni discuten?
Esa es una experiencia increible. jY el trabajo que puedes lograr hacer! jIncreible! Oh,
serfa maravilloso que cada iglesia pudiera experimentar un grupo de personas que se
sacrifican, que no se quejan, o que no estan preocupadas por lo que otras personas
tienen o no tienen. ;No seria genial si no hubiera luchas por posiciones y todos
simplemente sirviéramos en nuestras posiciones y capacidades como fuimos llamados?
iCreo que eso es algo que todos sofiamos! ;Yo ciertamente lo hago!

1. ¢Cdédmo puedes dejar de quejarte y discutir?

2. ;Qué puedes hacer para animar a las personas que te rodean?

3. ¢Como puedes asegurarte de que tus respuestas en la vida sean las mismas
que das por la gracia de Jesus en tu vida?
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Dia 13
Filipenses 2: 19-24 (NTV)

19 Si el Sefior Jesus quiere, espero enviarles pronto a Timoteo para que los visite. Asi
él puede animarme al traerme noticias de como estéan.e No cuento con nadie como
Timoteo, quien se preocupa genuinamente por el bienestar de ustedes. 21 Todos los
demas solo se ocupan de si mismos y no de lo que es importante para Jesucristo,

22 pero ustedes saben cémo Timoteo ha dado muestras de lo que es. Como un hijo
con su padre, él ha servido a mi lado en la predicacién de la Buena Noticia. 23 Espero
enviarlo a ustedes en cuanto sepa lo que me sucederd aqui, 24 y el Sefior me ha dado
la confianza que yo mismo iré pronto a verlos.

La iglesia de Filipos envié a Epafrodito para cuidar a Pablo durante su
encarcelamiento, asi que Pablo envié a Timoteo para cuidar a los filipenses. Timoteo
es alguien a quien Pablo respeta y por quien siente una responsabilidad suprema.
Sabia que si Timoteo estaba con ellos, estarian bien cuidados. Timoteo era un "buen
chico", como algunos dirian; en otras palabras, era un joven bueno que haria lo que
Pablo le pidiera. Su nombre significa "Honrando a Dios", y Timoteo demostré una 'y
otra vez que haria precisamente eso.

Pablo estéd preocupado de que otros no estén tan preocupados por las cosas de Dios
como lo estd Timoteo. Sin embargo, planea enviar a Timoteo tan pronto como sepa
qué estd pasando con él en Roma. Méas adelante sabremos que Pablo nunca salié de
esa prision y, por lo tanto, no pudo ir a ver la iglesia en Filipos nuevamente.

¢Alguna vez has tenido a alguien que trabajara para ti o con quien trabajas y que
supieras que podias confiar en él? ; Alguien que siempre tuviera en mente tu mejor
interés o el mejor interés de la organizacién? Estas personas son invaluables, pero
desafortunadamente son pocas y distantes entre si.

Me pregunto si eres ese tipo de persona. jPodrian decir esto de ti? ;Qué dirian las
personas cuando piensan en tu compromiso y tu testimonio ante el mundo? Espero
que la gente diga estas mismas cosas sobre mi que Pablo dijo sobre Timoteo.

Pablo menciona que Timoteo ha sido como un hijo para él. De hecho ese es un gran
elogio. Timoteo parece ser capaz de hacer cualquier cosa. De hecho, todo es posible
para Timoteo cuando Pablo le pide que lo haga. Es agradable trabajar con personas
tan confiables y comprometidas con la misma causa que tu. jEspero que todos
tengamos algunos Timoteo en nuestra vidal!
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¢Qué podrias hacer para ser mds como un Timoteo para alguien?

¢ Coémo puedes averiguar lo que la gente piensa de ti?

:Quién es un Timoteo en tu vida? ;Les has agradecido recientemente?
iHazlo ahoral!
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Dia 14
Estudio para Grupos Pequefos

INTRODUCCION

La siguiente es una guia para facilitar la discusion entre tu y la persona con la que
estudias o con tu Grupo de Conexioén. Siéntete libre de afadir, quitar o modificar las
preguntas para adaptarlas a la conversacion, y ora para que el Espiritu Santo guie en
todo.

PREGUNTAS INICIALES

Cuando reflexionas sobre tu vida y recuerdas a alguien que tenia una gran actitud sin
importar sus circunstancias, jquién viene a tu mente y qué fue lo que te impacté de su
actitud?

MENTE

1.

Lean juntos Filipenses 2 y compartan cualquier conocimiento, percepciones o
pensamientos que surjan de la lectura.

2. ¢Cuédl era el centro que se suponia que nos mantendria unidos en amor y unidad?

3. Las personas que describe Pablo en el versiculo 2 tienen un nicleo diferente a los
descritos en los versiculos 3-4. ;Cémo podemos convertimos en personas
centradas en el amor y la compasién que ponen a los demas primero, en lugar de
ser centrados en si mismos, preservando nuestra vida a toda costa?

4. Haz una lista de todos los atributos o acciones de JesuUs en los versiculos 6-8. ;Qué
es lo que te habla en esa lista en este momento? ;Qué deseas emular méas en este
momento?

5. Pablo y Timoteo compartieron una relacion de mentoria evidente. ;Qué otras
relaciones de mentoria puedes pensar en la Escritura?

CORAZON

1. Alguna vez has visto una iglesia que "estuviera de acuerdo de todo corazén" y "se
amaran unos a otros" y que "trabajaran juntos con una sola mente y propésito"? Si
es asi, ;como fue eso? ;Cémo lograron mantener lo principal como lo principal? Si
no, ipor qué crees que es tan dificil? ; Sobre qué tipos de cosas peleamos?

2. Jesus se vacié a si mismo (kenosis) para volverse humano. ;De qué cosas
necesitamos vaciarnos tu y yo para que Jesus y su actitud se conviertan en nuestro
centro?

3. Pablo pinta un cuadro del tipo de iglesia que quiere ver en el mundo: una llena de

misericordia y compasién, de amor y auto sacrificio, una iglesia que no se queja ni
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discute. ; Cémo podemos intentar seguir a Jesus tan de cerca y, sin embargo,
luchar tanto para lograr este tipo de comunidad? ;Qué podemos hacer de manera
diferente?

4. Pensando en Pablo y Timoteo, ;tienes a alguien en tu vida a quien estés guiando
en la fe y alentando en el camino? Si es asi, ;quién? Si no, ;como podrias encontrar
a alguien? ;Hay alguien haciendo esto por ti?

MANOS

Hay dos cosas por las que orar esta semana: una que lleve a la accién. La primera, orar
para tener la actitud de Cristo: desinteresada, sacrificial, humilde y obediente. Y para la
segunda oracién, pidele a Dios que te revele a alguien con quien puedas caminar
como mentor o aprendiz (esto puede tomar tiempo). Cuando una impresién se
convierta en una conviccién, acércate a esa persona y ve qué pasa. Solo preguntales si
estarian dispuestos a caminar contigo en la fe, no como expertos, sino como
compaferos de viaje.

PALABRAS VIVAS PARA TU SEMANA

“Por lo tanto, Dios lo elevé al lugar de maximo honor y le dio el nombre que esté por
encima de todos los deméas nombres 10 para que, ante el nombre de Jesus, se doble
toda rodilla en el cielo y en la tierra y debajo de la tierra, 11 y toda lengua declare que
Jesucristo es el Sefior para la gloria de Dios Padre.” - Filipenses 2: 9-11 NTV
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Dia 15
Filipenses 2: 25-30 (NTV)

25 Mientras tanto, pensé que deberia enviarles de vuelta a Epafrodito. El es un
verdadero hermano, colaborador y companiero de lucha. Ademas, fue el mensajero de
ustedes para ayudarme en mi necesidad. 26 Lo envio porque, desde hace tiempo,
tiene deseos de verlos y se afligié mucho cuando ustedes se enteraron de que estaba
enfermo. 27 Es cierto que estuvo enfermo e incluso a punto de morir; pero Dios tuvo
misericordia de él, como también la tuvo de mi, para que yo no tuviera una tristeza tras
otra.

28 Asi que estoy alin mas ansioso por enviarlo de regreso a ustedes, porque sé que se
pondran contentos al verlo, y entonces ya no estaré tan preocupado por ustedes.

29 Recibanlo en el amor del Seforif] y mucha alegria, y denle el honor que una persona
como él merece. 30 Pues arriesgé su vida por la obra de Cristo y estuvo al borde de la
muerte mientras hacia por mi lo que ustedes no podian desde tan lejos.

Pablo continla su carta a la iglesia en Filipos y les informar que también su joven,
Epafrodito, regresaria a ellos. Pablo tiene cosas buenas que decir sobre este joven'y
incluso lo llama su "colaborador”. Hay una razén por la cual Pablo consideré exitoso a
Epafrodito. Aunque el plan para Epafrodito no habia salido segin lo planeado ya que
se habia enfermado y estaba bastante grave, todavia se mencioné que habia sido un
gran colaborador con Pablo. ;Por qué fue eso?

En la cultura del primer siglo de vergiienza y honor, la situacién descrita en los textos
anteriores podria haber tenido un efecto devastador en la relacién de los filipenses con
Pablo y en la relacién de Epafrodito con la iglesia. Imagina la verglienza de enviar un
regalo altamente esperado solo para que llegue roto y estropeado. El destinatario
ahora tiene la carga adicional de devolverlo o informar al dador sobre el desafortunado
resultado. La respuesta del destinatario determina completamente la situacién con los
donantes.

Pero en lugar de castigar a la iglesia o criticar al mensajero, Pablo elogié a Epafrodito
con algunos de sus mas altos elogios, haciéndolo sonar mas como un companero
apostol que como un siervo. También lo llama "mi hermano", asi que a los creyentes
filipenses no les quedo que hacer, que hacer lo mismo.

Esto elevo el estdndar para los creyentes cristianos en Filipos, y también determiné la
estabilidad de la futura relacién de Pablo con los filipenses.
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Cuando Pablo menciona "tristeza sobre tristeza" o "dolor sobre dolor", considera su
situacion actual con tristeza, y haber perdido a Epafrodito habria sido también un gran
pesar. Epafrodito se habia encargado de viajar hasta donde Pablo se encontraba y
cuidarlo, y para Pablo, tener su muerte o incluso enfermedad en su conciencia habria
sido un gran dolor que soportar.

Me encanta la frase "darle el honor a las personas que son como pogrque se lo
merecen...". En otras palabras, este tipo ha hecho un gran trabajo, y necesita ser
respetado y honrado por su trabajo. Me parece que a menudo, aquellos que hacen
sacrificios por la iglesia son ignorados, o su contribucién de alguna manera es
regularmente esperada en lugar de ser apreciada.

Cada vez que alguien se entrega a la iglesia, debemos reconocer su sacrificio, su
talento y su contribucién de una manera que les haga saber que lo que han hecho es
importante para la iglesia, para Dios y para la comunidad que estan tratando de servir.
Desafortunadamente las iglesias a veces son muy malas para hacer esto.

1. ¢Alguna vez has sido honrado por el trabajo que haces para la iglesia?

2. ;Como te honraron y como te hizo sentir?

3. ;Cuél es la mejor manera de honrar una gran contribucién a la familia de
Dios?
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Dia 16
Filipenses 3:1 (NTV)

Mis amados hermanos, pase lo que pase, alégrense en el Sefior. Nunca me canso de
decirles estas cosas y lo hago para proteger su fe.

Hablemos un momento sobre la alegria. Es bastante importante para el creyente
cristiano. De hecho, es un derivado de nuestra fe en Jesus. La nueva vida nos da una
nueva perspectiva, y esa nueva perspectiva nos trae alegria. Pablo afirma que nunca se
cansa de escribir estas cosas. Pablo posiblemente se refiere a la advertencia y
ensefianza que sigue, y la cual podria haber entregado en persona o en una carta
anteriormente. Pero por un momento, quiere que se regocijen en el Sefior.

La alegria no es tan etérea como podriamos hacerla parecer. Porque es un derivado de
nuestra fe en Cristo, esta es accesible en cualquier punto de nuestro viaje de fe. La
alegria puede ser el combustible que nos mantiene en marcha, el resultado de una
profunda conexién espiritual, o incluso la eleccién que hacemos todos los dias.

Cuando eliges la alegria, eliges la vida y la vida en abundancia. Hay tanto en lo que
podemos enfocarnos que nos lleva a la escasez y la desesperaciéon. Pero también hay
tanto en lo que podemos elegir encontrar alegria cada dia. Mi familia disfruta
compartir videos adorables de animales pequefios en Instagram. Puede parecer una
tonteria, pero nos trae felicidad al apreciar las pequefias cosas de la vida cada dia.

¢Qué te da y te trae alegria? ;Con qué frecuencia te encuentras inclindndote hacia
esas cosas? jSon parte de tu practica espiritual? A menudo pensamos que las cosas
que nos traen alegria son anatema para una vida espiritual, pero ciertamente lo
contrario es la realidad. Me resulta dificil de creer que Jesus viajaba con un grupo de
hombres que nunca jugaran bromas entre ellos. Me imagino que a menudo habia una
abundancia de risas que los acompanaba en esos viajes.

David Ferguson, el pastor de nuestro campus en Chattanooga, dio una tema magistral
sobre comedia en la oratoria publica y en la vida espiritual. Fue brillante y hablé de la
necesidad que todos tenemos de encontrar alegria en todos nuestros esfuerzos.
Debemos estar dispuestos a reirnos de nosotros mismos y con los demés y encontrar
un espiritu comun de alegria juntos. Sin ese espiritu de alegria, nos encontraremos tan
secos como galletas y agrietdndonos igualmente.
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1. ¢Qué te trae alegria?
2. ;Coémo incorporas eso en tu practica espiritual?
3. ¢Cudl es la cosa mas divertida que has escuchado/hecho/participado?

Todo es Posible | Pagina 31 de 65



Dia 17
Filipenses 3: 2-3 (NTV)

2 Cuidense de esos «perros», de esa gente que hace lo malo, esos mutiladores que les
dicen que deben circuncidarse para ser salvos. 3 Pues los que adoramos por medio del
Espiritu de Dios[a] somos los verdaderos circuncisos. Confiamos en lo que Cristo Jesus
hizo por nosotros. No depositamos ninguna confianza en esfuerzos humanos.

En los versiculos anteriores, Pablo les advirtid sobre esto. Debemos estar atentos a
aquellos que hacen el mal y tener cuidado con aquellos que dicen que debemos
conformarnos a tradiciones sobre relaciones. Sé que dice circuncision y los llama
mutiladores, pero Pablo estaba haciendo un punto més grande. No queria que sus
nuevos conversos cayeran en la mentira de que lo que se hacia antes, en otra tradicién,
todavia era razonable que lo hicieran o que fuera algo que les diera o les negara el
acceso a la vida eterna.

Pablo estd argumentando que aquellos que se convierten no estan bajo ninguna
proteccion para "mutilarse” a si mismos o realizar la circuncision en si mismos o en
otros para ser parte de la comunidad de creyentes. Obviamente, esto habria sido algo
que habria traido un gran alivio a aquellos que se convirtieron al cristianismo desde un
trasfondo pagano.

Sin embargo, esto habria sido bastante significativo para aquellos que se convirtieron
del judaismo, y todavia sentian que esas tradiciones mas antiguas deberian
mantenerse. La circuncisién habria sido el signo de ser "elegido" por Dios. (Véase la
historia de Abraham y el pacto con Dios) Por lo tanto, habrian tenido dificultades para
ver cdmo estos nuevos conversos podrian prescindir de esta circuncision. Pablo estd
haciendo el argumento de que la circuncisién no es lo que piensas que es. El lo ve
como algo diferente a la circuncision del cuerpo y ha trasladado su comprensién a una
circuncision del corazon.

¢ Cémo se relaciona esto con nosotros hoy? Pablo nos dice que debemos confiar
Unicamente en lo que Jesus hizo por nosotros, no en nuestros propios esfuerzos
humanos.

¢Alguna vez has escuchado a un predicador que sigue diciendo que estas "salvado por
gracia", pero el mensaje del sermdn aln parece que estd tratando de hacer que hagas
lo que puedas hacer para hacer que Dios te ame? He escuchado esto toda mi vida. Los
predicadores, particularmente los predicadores adventistas, tienen una tendencia a
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apoyarse en su propia comprensién y olvidar dejar que hable el evangelio. Pablo
entendid que "su gracia es suficiente" para nosotros y no necesitamos seguir
esforzandonos tanto para hacer que Dios nos ame. Dios no podria amarnos més de lo
gue nos ama en este momento.

Pero por alguna razén, parece que eso no tiene el mismo impacto que asustar a la
gente con el infierno al recordarles constantemente sus pecados. Nosotros, como
predicadores, con demasiada frecuencia volvemos a la idea de que el cielo es dificil de
alcanzar, y si nuestras congregaciones no estan preocupadas, entonces probablemente
no estamos haciendo nuestro trabajo.

Espero no ser ese tipo de predicador. Solo quiero que las personas sepan cuanto las
ama Dios y como ese amor nos impulsa a amar al mundo un poco mejor de lo que
podriamos antes de encontrar el amor de Dios por nosotros.

1. ¢Alguna vez has oido hablar de un predicador como los mencionados
anteriormente?

2. ¢Qué dijo ese predicador para causarte trauma o hacer que el evangelio fuera
poco atractivo?

3. ¢Crees que la gracia de Dios es suficiente para tu salvacion y tu sustento?
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Dia 18

Filipenses 3: 4-6 (NTV)

4 aunque, si alguien pudiera confiar en sus propios esfuerzos, ese seria yo. De hecho,
si otros tienen razones para confiar en sus propios esfuerzos, jyo las tengo ain mas!

5 Fui circuncidado cuando tenia ocho dias de vida. Soy un ciudadano de Israel de pura
cepa y miembro de la tribu de Benjamin, jun verdadero hebreo como no ha habido
otro! Fui miembro de los fariseos, quienes exigen la obediencia mas estricta a la ley
judia. 6 Era tan fanatico que perseguia con crueldad a la iglesia, y en cuanto a la
justicia, obedecia la ley al pie de la letra.

Pablo acababa de sefalar que no tenia ninguna esperanza en el esfuerzo humano,
pero luego hizo algo interesante: se jacté un poco de si mismo. Pablo hace esto
también en otros lugares (2 Corintios 12), pero siempre bajo presion. Pablo no quiere
realmente jactarse, pero lo hace para destacar un punto importante: si alguien deberia
confiar en lo que ha hecho o en su linaje, deberia ser él. Sin embargo, siempre hace
énfasis en que no se debe confiar en la carne en absoluto.

Aqui estd el desglose de su linaje. Como todo nifio judio vardn, fue circuncidado al
octavo dia. Es un ciudadano de pura sangre de Israel y miembro de la tribu de
Benjamin. jSe llama a si mismo un "auténtico hebreo" si es que alguna vez hubo uno!

Cuando estaba en Australia, un amigo mio descubrié que provenia de un linaje de las
Primeras Naciones. Le pregunté qué porcentaje de su composicién era aborigen. Me
miré extrafiado, como si lo hubiera ofendido. Cuando quedé claro que no tenia
intencién de ofender, me dijo que en Australia, cualquier sangre aborigen te hacia
aborigen. Esto fue nuevo para miy he pensado mucho al respecto.

¢Por qué preguntamos "cuanto” eres de algo? Los linajes siempre han significado algo
para las personas. De qué gente vienes siempre ha sido importante para las tribus y los
pueblos. Claro, perseguimos la realeza a través de los linajes, y aunque eso no importa
tanto hoy como antes, de dénde vienes sigue siendo importante. Pablo argumenta
que proviene de un buen trasfondo y de un buen linaje hebreo.

Luego, nos recuerda que era fariseo y, por lo tanto, no solo nacié en algo grande, sino
que demostrd tener una obediencia estricta a la ley que superaba cualquier derecho
por nacimiento que pudiera haber tenido. Luego, nos recuerda que incluso como
fariseo, era celoso y habia perseguido a la iglesia en sus primeros afios.
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Pablo les recordé a todos que si alguien iba a poner fe en los logros del hombre, seria
él. Sin embargo, no recomendaria esto de ninguna modo, forma o manera.

1. ¢Alguna vez te has encontrado presumiendo de tus logros?

2. ;Coémo te hizo sentir a ti y a quienes te rodean?

3. ;Crees que esta fue una estrategia efectiva que Pablo utilizé para hacer su
punto?

Todo es Posible | Pagina 35 de 65



Dia 19

Filipenses 3: 7-9

7 Antes creia que esas cosas eran valiosas, pero ahora considero que no tienen ningun
valor debido a lo que Cristo ha hecho. 8 Asi es, todo lo demés no vale nada cuando se
le compara con el infinito valor de conocer a Cristo Jesus, mi Sefior. Por amor a él, he
desechado todo lo demas y lo considero basura a fin de ganar a Cristo 9 y llegar a ser
uno con él. Ya no me apoyo en mi propia justicia, por medio de obedecer la ley; mas
bien, llego a ser justo por medio de la fe en Cristo.[b] Pues la forma en que Dios nos
hace justos delante de él se basa en la fe.

Este texto se puede dividir en dos secciones: la primera explica cuén indtiles son todas
las cosas excepto Cristo, y la segunda explica cémo ya no contamos con nuestra
propia justicia.

Pablo nos ha mostrado sus sélidas credenciales hebreas, pero ya no las encuentra
utiles en absoluto. De hecho, a veces le impiden ver el plan de salvacién de Cristo para
él y para todos los demas. Cuando hemos hecho cosas competentes e incluso
maravillosas, pueden facilmente interponerse en nuestro camino hacia la salvacién que
Jesus cred para nosotros en la cruz y a través de su resurreccion.

Pablo ya no valora estas cosas como valiosas. De hecho, las considera sin valor, porque
lo que Cristo ha hecho. ;Significa esto que lo que hacemos no importa?

Siy no...

Lo que significa es que lo que hacemos palidece en comparacién con lo que Cristo ha
hecho por nosotros, y también significa que esas cosas de ninguna manera nos acercan
al cielo. Sin embargo, también significa que lo que hacemos no es para adquirir el
amor de JesUs, sino a causa del amor de JesuUs en nuestras vidas. Nuestras obras son
respuestas al amor en lugar de medios para recibir amor. Asimismo, significa que todo
lo que hacemos puede ser visto a la luz del amor que Jesus tiene por nosotros y la
gracia que él nos ha otorgado.

La segunda parte de este texto nos ayuda a entender cémo Pablo ya no cuenta con su
propia justicia. En lugar de pensar en la ley como algo que nos salvara, la ley se
convierte en algo mas. En lugar de ser lo que nos hace justos ante Dios, se convierte
en una gran manera de mostrar nuestra obediencia a Dios, pero no nos acerca mas a
Dios, ni es el medio por el cual somos salvados. La ley y la salvacion no son dos
extremos de un continuo; més bien, son dos cosas completamente diferentes.
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A menudo nos confundimos, preguntandonos si somos salvados por gracia o por ley.
La respuesta es simple: la ley nunca nos salvo, y la salvacién siempre ha sido la
prioridad y preferencia de Dios para otorgar y darnos. Somos salvados enteramente

por gracia, dada como un regalo a través de la fe a cada uno que la acepte y viva en la
libertad victoriosa que Cristo ofrece.

1. ¢Sabes como eres salvado?

2. ;Te molesta que las cosas que haces no tengan efecto en tu salvacion?
3. ;Crees que Cristo te ha ofrecido todo lo que necesitas para ser salvado?
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Dia 20

Filipenses 3: 10-11 (NTV)

10 Quiero conocer a Cristo y experimentar el gran poder que lo levanté de los
muertos. jQuiero sufrir con él y participar de su muerte, 11 para poder experimentar,
de una u otra manera, la resurreccién de los muertos!

La resurreccion. Para Pablo, y para los cristianos en general, la idea de la resurreccion
no puede ser subestimada ni menospreciada. Es el fundamento de la esperanza
cristiana, y Pablo conecta la resurreccion de Jesus con las palabras de los profetas a lo
largo del Antiguo Testamento. Isaias 11:1-2 profetiza sobre un rey que vendra de la
linea de David para unir a todos aquellos que creerian. Y Pablo claramente ve la
resurreccién de Jesus no solo cumpliendo esa profecia, sino cada profecia sobre el
Mesias. Pablo no tiene dudas sobre el lugar que Jesus ocupa en la historia de la
salvacion.

Quiere que la iglesia de Filipos comprenda el poder que aln esté accesible para ellos,
y quiere que conozcan la resurreccion a través del sufrimiento con Cristo. Espera, y
realmente ha tenido la oportunidad, de sufrir con Cristo y experimentar ese poder de
resurreccion.

A menudo me he preguntado qué es realmente el "poder de la resurreccién”. Los
predicadores usan ese término, y si crees en la resurrecciéon de Cristo, entonces crees
que es un poder real que levanté a un hombre de la tumba. Sin embargo, jcémo se
manifiesta en tu vida? ;Es un poder para superar el pecado? ;Es el poder del perdén
para que no estemos consumidos por la culpa de nuestros pecados? ;Es un poder que
cambia la misma naturaleza del pecado que experimentamos?

Estas son grandes preguntas, mucho mas para abordar en el corto tiempo que
tenemos hoy. Entonces permiteme plantear algo que podria tener sentido para ti.
¢Qué tal si el poder de la resurreccion es tanto perspectiva como cualquier otra cosa?
Esto no es negar el poder sobrenatural que Dios usa en nuestras vidas. Sin embargo, a
veces, la perspectiva es un super poder. ;Y si pudiéramos ver las cosas de manera
diferente, sentirnos de manera diferente acerca de las cosas en nuestras vidas y
movernos de manera diferente de como lo hariamos antes?

¢Qué tal si pudieras ver el fracaso y el error como parte de nuestro camino hacia una
vida mejor y mas profunda? ; Qué tal si no nos enfocdramos en el fracaso, sino en el
aprendizaje que el fracaso nos lleva? ;Qué tal si Jesus fuera el gran disefiador, y
pensaramos en nuestras vidas como un proceso iterativo para encontrar nuestro
camino hacia el horizonte que Jesus diseid?
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Quizéds hemos estado mirando todo esto incorrectamente. Tal vez hemos estado
buscando la perfecciéon cuando deberiamos haber estado buscando crecimiento,
esperanza y otra oportunidad. ;Qué tal si viviéramos nuestras vidas con la perspectiva
de que la resurreccién significa segundas y terceras oportunidades? Tal vez ver
nuestras vidas desde el otro lado de la tumba deberia darnos una perspectiva de
esperanza, coraje y voluntad de seguir intentando. Tal vez la perspectiva es de lo que
realmente se trata el poder de la resurreccion.

1. ¢Conoces a alguien que sea excelente para darte una perspectiva que no has
visto antes?

2. ¢Coémo puedes acceder a ese poder de resurreccién en tu vida?

3. ¢Cbémo puedes ayudar a cambiar la perspectiva de otras personas sobre sus
vidas?
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Dia 21
Estudio para Grupos Pequenos

INTRODUCCION

La siguiente es una guia para facilitar la discusion entre td y la persona con la que
estudias o con tu Grupo de Conexién. Siéntete libre de afadir, quitar o modificar las
preguntas para adaptarlas a la conversacion, y ora para que el Espiritu Santo guie en
todo.

PREGUNTAS INICIALES

¢Cual es algo en tu vida, tus logros, tu familia o tu ascendencia de lo que estas
realmente orgulloso y disfrutas compartir con otros (no para presumir, sino porque
tiene un significado especial para ti)?

MENTE

1.

Lean juntos Filipenses 2:25 - 3:11 y compartan cualquier conocimiento,
percepciones o pensamientos que surjan de la lectura.

Pablo elogia a Epafrodito de una manera casi nica en comparacién con las
alabanzas que da a otras personas. ;Cuales son algunas de esas afirmaciones que
le hace a Epafrodito?

¢De qué maneras te regocijas en el Sefior? ; Cémo es eso para ti? ;Por qué crees
que Pablo lo enfatizaba tanto en sus cartas?

¢Por qué crees que algunas personas intentaban obligar a los cristianos gentiles a
circuncidarse? ;Era para ser salvados? ;Era por tradicion?

Pablo fue el judio més judio que pudo haber existido, pero el argumento que
presenta es que todas esas cosas no valen nada comparadas con lo que Cristo ha
hecho por nosotros. ;Cuéles son algunos de los logros en los que depositamos
valor hoy en dia que podrian parecerse al pedigri de Pablo en nuestro mundo o en
nuestra tradicion de fe?

El lenguaje de Pablo en el versiculo 8 es fuerte; no solo considera sus logros
pasados como basura, sino que el término griego es en realidad excremento de
perro. ; Como pasamos tl y yo de intentar ganar nuestra salvacién a recibir Su amor
y creer que ya lo tenemos?

CORAZON

1.

1. Sabiendo cémo Pablo alenté a Epafrodito, ;conoces es alguien en tu iglesia o
comunidad quien podria necesitar &nimo en este momento? Después de compartir
ese nombre, ;como podrias animarle de manera tangible esta semana? Todos
necesitan animo.
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2. ¢Cuéndo fue la Ultima vez que experimentaste verdadera alegria? ;Y en la iglesia?
¢ Te hizo querer contarle a otros o traer a otros para que pudieran tener una
experiencia similar? (POR CIERTO, esto es evangelismo).

3. Luchamos tanto para aceptar el evangelio de Jesus de que la cruz fue suficiente
para salvarnos. ;Qué cosas decimos que un creyente "debe hacer" para ser
salvado mas all& de recibir a Cristo? ;Qué evidencias hay en la vida de una persona
de que ha recibido a Cristo? ;La evidencia salva, o es Cristo quien salva?

4. En el versiculo 3:10, Pablo dice que quiere conocer a Cristo intimamente y
experimentar su poder, incluso si eso significa sufrir con él. ;Cémo podria ser para
nosotros sufrir con Cristo hoy? No es facil sequir a JesuUs, pero jqué tipos de cosas
nos ayudan a mantener el rumbo?

MANOS

Esta semana, tal como hablamos anteriormente, hay alguien en tu circulo de influencia
que necesita animo. Sea lo que sea que eso signifique, toma unos momentos para
enviar un mensaje de texto, escribir una tarjeta o pasar por un pequefio detalle de
aprecio... sea lo que sea, haz algo. Todos necesitamos animo. Y si la primera
experiencia fue gratificante, anima a alguien mas, y asf sucesivamente.

PALABRAS VIVAS PARA TU SEMANA
“Asi que aliéntense y edifiquense unos a otros, tal como ya lo hacen.” -
1 Tesalonicenses 5:11 NTV

Todo es Posible | Pagina 41 de 65



Dia 22

Filipenses 3: 12-14 (NTV)

2 No quiero decir que ya haya logrado estas cosas ni que ya haya alcanzado la
perfeccion; pero sigo adelante a fin de hacer mia esa perfeccién para la cual Cristo
Jesus primeramente me hizo suyo. 13 No, amados hermanos, no lo he logrado,c] pero
me concentro Unicamente en esto: olvido el pasado y fijo la mirada en lo que tengo
por delante, y asi 14 avanzo hasta llegar al final de la carrera para recibir el premio
celestial al cual Dios nos llama por medio de Cristo Jesus.

Pablo no quiere que nadie piense que ya ha alcanzado la perfeccién. De hecho, la
palabra griega utilizada realmente significa ser perfeccionado, completado o haber
alcanzado una meta. Pablo comprende que él es una obra en progreso, que estad "en
camino”, y eso le da la gracia para triunfar y fallar, todo bajo el perdén y el amor de
Dios. Pablo quiere contribuir a lo que Dios esta afadiendo al mundo, y para hacerlo,
tiene que avanzar hacia la meta que Dios ha puesto delante de él.

Mi primer sermén fue sobre este texto. Ya les he hablado de ello antes. Disparé un
pistoletazo de salida en la capilla de PUC. Algo que definitivamente no estaria
permitido hoy. Queria que la gente entendiera que estaban en esta carrera que Dios
les habia puesto y que podrian terminarla si tan solo pudieran empezar.

No quiero que se pierdan lo que se dice en el versiculo 13. Pablo estad hablando de
perspectiva (piensen en lo que hablamos el viernes pasado). Pablo esté diciendo que
no quiere mirar lo que dejé atrés, sino moverse hacia lo que esté adelante, hacia lo
que Dios le ha llamado, y cuando mira las cosas desde esa perspectiva, la vida mejora
un poco.

Pablo enfatiza terminar la carrera y recibir el premio celestial. ;Cudl es ese premio? ;Es
el cielo? ;Es algo méas? Pablo habria pensado que eran al menos dos cosas.
Seguramente, una habria sido el cielo. Pero la otra habria sido la presencia de Dios
que era interminable. Esto, por supuesto, podria ser visto como el cielo. Pero a veces
usamos el cielo como una ruta de escape para no estar presentes aqui en la tierra. La
verdad es que Pablo estaba extremadamente presente en su vida, pero también
conocia la presencia de Dios en su vida, y esto le permitia manejar cualquier cosa que
le lanzaran.

1. ¢Cudl es la perspectiva que tienes sobre tu vida? ; Estds mirando hacia atras o
hacia adelante?

2. ;Qué crees que Pablo anticipaba como recompensa por terminar la carrera?

3. ¢Dijo Pablo algo sobre ganar la carrera? ; O simplemente sobre terminarla?
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Dia 23
Filipenses 3: 15-16 (NTV)

15 Que todos los que son espiritualmente maduros estén de acuerdo en estas cosas. Si
ustedes difieren en algun punto, estoy seguro de que Dios se lo hard entender;
16 pero debemos aferrarnos al avance que ya hemos logrado.

Hablemos un momento sobre la madurez espiritual. ; Qué significa realmente ser
espiritualmente maduro? Hebreos 6:1-2 lo explica de esta manera: “Asi que dejemos
de repasar una y otra vez las ensefianzas elementales acerca de Cristo. Por el contrario,
sigamos adelante hasta llegar a ser maduros en nuestro entendimiento. No puede ser
que tengamos que comenzar de nuevo con los importantes cimientos acerca del
arrepentimiento de las malas acciones[a] y de tener fe en Dios. 2 Ustedes tampoco
necesitan mas ensefianza acerca de los bautismos, la imposiciéon de manos, la
resurreccion de los muertos y el juicio eterno.”

El Instituto de Investigacion desarrollé una escala de 1988 a 1990. Estudiaron seis
denominaciones diferentes y descubrieron que la madurez de la fe no es simplemente
un conjunto de creencias correctas; mas bien, se concibe como un modo de vida,
como un conjunto de prioridades, disposiciones y comportamientos que evidencian
que la fe es profunda, vibrante y transformadora. Una persona de fe madura integra
ocho dimensiones fundamentales en su vida.

Estas son:

1. Una fe madura confia en la gracia salvadora de Dios y cree firmemente en la
humanidad y divinidad de Jesus.

2. Una fe madura experimenta un sentido de bienestar personal, seguridad y paz.

3. Una fe madura integra la fe y la vida, viendo el trabajo, la familia, las relaciones
sociales y las elecciones politicas como parte de su vida religiosa.

4. Una fe madura busca el crecimiento espiritual a través del estudio, la reflexion, la
oraciéon y la discusidn con otros.

5. Una fe madura busca ser parte de una comunidad de creyentes en la que las
personas dan testimonio de su fe y se apoyan y nutren mutuamente.

6. Una fe madura sostiene valores afirmativos de la vida, incluyendo el compromiso
con la igualdad racial y de género, la afirmacién de la diversidad cultural y religiosa, y
un sentido personal de responsabilidad por el bienestar de otros.

7. Una fe madura aboga por cambios sociales y globales para lograr una mayor justicia
social.

8. Una fe madura sirve a la humanidad de manera consistente y apasionada a través de
actos de amor y justicia.
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Estas ocho cosas aparecen cuando nuestra fe pasa de una orientacién extrinseca a un
entendimiento intrinseco. En otras palabras, cuando nuestra fe se convierte en nuestra
y no de alguien mas. Cuando se traslada a una fe intrinseca y verdaderamente se
convierte en nuestra, comenzamos a crecer en la fe, comenzamos a madurar y
empezamos a crecer hacia estos ocho hitos de la madurez de la fe.

La maduracién de la fe no necesariamente esté vinculada a nuestra madurez en el resto
de nuestras vidas, aunque ciertamente existe alguna correlacién. La madurez de la fe
no existe en el vacio, desconectada del resto de nuestras vidas. Sin embargo, uno
puede dejar de madurar en su camino de fe por una miriada de razones. Trauma,
desconexidn, aislamiento y pereza son algunas razones por las que nuestra fe podria
no madurar. Pero cuando nos inclinamos hacia oportunidades para el discipulado,
tendemos a crecer de manera natural y organica hacia una mayor madurez de la fe.

1. $Cémo ha estado creciendo tu desarrollo de la fe? ;Qué estas haciendo para
ayudarlo?

2. ¢Utilizas todos los recursos disponibles para ti a través de la Iglesia de
Crosswalk?

3. ¢Cémo puede tu comunidad local ayudarte a seguir creciendo?
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Dia 24

Filipenses 3: 15-16 (NTV)

15 Que todos los que son espiritualmente maduros estén de acuerdo en estas cosas. Si
ustedes difieren en algtin punto, estoy seguro de que Dios se lo hard entender;

16 pero debemos aferrarnos al avance que ya hemos logrado.

Sé que es el mismo texto, pero queria dedicar mas tiempo a la madurez de la fe. De
hecho, tengo un pequefio test de madurez de la fe que me gustaria que hicieras hoy;
he dejado espacio para hacerlo en esta guia de la serie, pero si estas escuchando,
vuelve a ello més tarde para que puedas anotar tus respuestas.

Test de Madurez de la Fe:
Responde las siguientes preguntas.

¢Experimentas. . .

1. La presencia de Dios, |la gracia salvadora y el amor incondicional que te guian
en tu vida diaria?

2. Buscas oportunidades para el crecimiento espiritual continuo a través de la
oracioén, el estudio biblico y otras disciplinas espirituales?

3. Confiar en tu fe para guiar tus decisiones diarias, tus valores morales y tus
opiniones sobre cuestiones sociales y politicas?

4. Cuidar de tu salud fisica, celebrar la diversidad y afirmar la dignidad de todas
las personas?
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5. Experimentar una sensacién de paz, liberacién, seguridad, propésito y
autoaceptaciéon que surge de tu fe?

6. Pasar tiempo en una comunidad cristiana donde puedas nutrir la fe de otros,
compartir tu historia de fe y experimentar la presencia de Dios?

7. Crees que tu fe exige preocupacién y participacién global y politica para
mejorar el bienestar de otras personas?

Vive tu fe dedicando tiempo a servir a personas necesitadas, promoviendo la justicia
social, protegiendo el medio ambiente y fomentando la paz.

Una vez que hayas realizado este test, siéntate y observa qué te dicen tus respuestas.
¢ Crees que podrias encontrar areas de crecimiento? ;Encuentras areas donde un poco
de lectura, oracién y mentoria podrian ayudar? ; Qué puede hacer la iglesia para
ayudarte a crecer en estas areas?

A medida que nuestra fe madura, descubrimos una paz que trasciende mucho de lo
que experimentamos en la vida. Veremos esto en las palabras de Pablo mas adelante
en este libro, pero por ahora, basta decir que también podemos experimentar una paz
a medida que avanzamos hacia una fe madura.
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Dia 25

Filipenses 3:17 (NTV)

17 Amados hermanos, tomen mi vida como modelo y aprendan de los que siguen
nuestro ejemplo.

¢Suena arrogante que Pablo diga a la gente que siga su ejemplo? Quiere que moldeen
sus vidas segun la suya. Creo que si escuchdramos a un pastor o predicador decir esto,
nos preocupariamos. ;Deberiamos preocuparnos de que Pablo lo mencione como si
fuera sabiduria convencional?

Pablo también lo hace en otros lugares (1 Corintios 4:16; Galatas 4:12), y esta seguro
de que hay otros que la iglesia de Filipos deberia seguir: Cristo, Timoteo y Epafrodito
(Filipenses 2:5, 22, 25, 29), como hemos discutido antes. Pablo consideraba que
algunos habian sido consistentes en su camino de fe y habian alcanzado una expresién
relativamente madura de su fe. Por lo tanto, cuando percibia esto, los presentaba
como ejemplos de vida cristiana. El mismo es uno de esos ejemplos y ha demostrado
una y otra vez que su fe lo sostuvo a través de tiempos dificiles, pruebas y
tribulaciones. Sufrié enormemente por el evangelio. De hecho, estas son todas las
cosas por las que habia pasado:

2 Corintios 11: 25-30 (NTV): 25 Tres veces me azotaron con varas. Una vez fui
apedreado. Tres veces sufri naufragios. Una vez pasé toda una noche y el dia siguiente
a la deriva en el mar. 26 He estado en muchos viajes muy largos. Enfrenté peligros de
rios y de ladrones. Enfrenté peligros de parte de mi propio pueblo, los judios, y
también de los gentiles.[c] Enfrenté peligros en ciudades, en desiertos y en mares. Y
enfrenté peligros de hombres que afirman ser creyentes, pero no lo son.[d] 27 He
trabajado con esfuerzo y por largas horas y soporté muchas noches sin dormir. He
tenido hambre y sed, y a menudo me he quedado sin nada que comer. He temblado
de frio, sin tener ropa suficiente para mantenerme abrigado.

28 Ademas de todo eso, a diario llevo la carga de mi preocupacién por todas las
iglesias. 29 ;Quién estad débil sin que yo no sienta esa misma debilidad? ;Quién se ha
dejado llevar por mal camino sin que yo arda de enojo?

30 Si debo jactarme, preferiria jactarme de las cosas que muestran lo débil que soy.

Pablo no estaba bromeando. Tenia mucho que cargar por el evangelio, y solo aquellos
que eran maduros en su fe podian hacer esto y aln asi alegrarse en el Sefior siempre.

1. $Cémo ha permitido tu madurez en la fe trascender tu situacién?

2. ¢Has sufrido por Cristo? ;Cémo fue eso?
3. ¢Cémo puedes también ser un modelo de vida cristiana?
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Dia 26

Filipenses 3: 18-19

18 Pues ya les dije varias veces y ahora se los repito de nuevo con lagrimas en los ojos:
hay muchos cuya conducta demuestra que son verdaderos enemigos de la cruz de
Cristo. 19 Van camino a la destruccién. Su dios es su propio apetito, se jactan de cosas
vergonzosas y solo piensan en esta vida terrenal.

Aqui, Pablo no parece estar hablando de aquellos que no proclaman a Cristo como su
salvador, sino de aquellos que lo hacen y aln asi viven como si no tuvieran salvacion.
Le entristece su falta de voluntad para renunciar a las cosas de esta vida y continuar
encaminandose hacia la destruccién. No parecen poder ver mas alld de sus vidas en
esta tierra y simplemente permiten que sus apetitos y deseos terrenales controlen sus
pasiones.

Pablo menciona cuatro descripciones de estos falsos maestros. No son solo cristianos
que han malinterpretado una parte del evangelio. Estos son individuos no salvados
que rechazan el evangelio mismo y que experimentaran destruccion aparte de la fe en
Cristo. En segundo lugar, para los falsos maestros, Pablo sefiala su enfoque en la
codicia. Muchos falsos maestros, entonces y ahora, buscan dinero para obtener
ganancias (1 Timoteo 6:5) en lugar de servir verdaderamente a Dios. En contraste con
los creyentes al estilo de Cristo, los falsos maestros estan més preocupados por sus
propios deseos que por las necesidades de otras personas (Romanos 16:18).

En tercer lugar, estos falsos maestros llaman bueno al mal y promueven acciones
pecaminosas como correctas. Mas que simplemente excusar el pecado, lo celebrany
se enorgullecen de él. Y en cuarto lugar, el objetivo de los falsos maestros no estéa en
Cristo ni en estar con él por la eternidad. En contraste con las ensefianzas de Pablo a
lo largo del capitulo 3, su objetivo estad en el aqui y ahora. Solo piensan en lo que
pueden obtener de la vida y de otras personas hoy.

Las cuatro caracteristicas se presentan como lo opuesto a lo que los creyentes
deberian perseguir al seguir a Cristo. Los creyentes deben conocer a Cristo, ser
humildes, promover lo correcto y enfocar sus mentes en las cosas celestiales.

Pablo tiene profundas preocupaciones por la iglesia en Filipos, que podria ser
engafiada por estos falsos maestros y perder su salvacion.

En el mundo de hoy, muchas personas estéan "bien con Jesis". Aunque no estoy 100%

seguro de qué significa esto, me alegra que la gente sienta algo positivo acerca de
Jesus. El Unico problema es que no se nos pide simplemente estar bien con Jesus; més
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bien, se nos pide ver a Jesus tanto como Dios como humano. La pregunta de las
Escrituras y la pregunta histérica del cristianismo es: ";Quién dices que soy yo?" La
forma en que respondemos esta pregunta determina lo que realmente pensamos de
Jesus. Como Jesus no hizo afirmaciones razonables, sino que afirmé que Dios era su
padre y que tenia una preexistencia en el cielo, tenemos que llegar a algin
entendimiento de quién es realmente. Afirmar que Jesus fue un "buen hombre" y que
estamos bien con él realmente no responde a esta pregunta de una manera que tenga
sentido y en una forma en que podamos centrar nuestras vidas alrededor.

Las Escrituras y Jesus, por sus palabras, no nos dan la oportunidad de pensar en él
como algo menos que Dios, y hacerlo nos hace tan necios como aquellos falsos
maestros en Filipos.

1. ;Qué piensas sobre Jesus?

2. ¢Conoces a alguien que esté "bien con Jesus"? ;Qué significa eso para ti o
para ellos?

3. ¢Coémo podemos continuar compartiendo las buenas noticias de que Jesus es
Sefior con las personas a nuestro alrededor?
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Dia 27

Filipenses 3: 20-21 (NTV)

20 En cambio, nosotros somos ciudadanos del cielo, donde vive el Sefor Jesucristo; y
esperamos con mucho anhelo que él regrese como nuestro Salvador. 21 El tomars
nuestro débil cuerpo mortal y lo transformara en un cuerpo glorioso, igual al de él. Lo
haré valiéndose del mismo poder con el que pondra todas las cosas bajo su dominio.

La ciudadania romana era un bien muy preciado en el mundo antiguo. Con ella venian
muchos derechos que otras ciudadanias no ofrecian. El derecho a un juicio en Roma,
entre otras cosas, se convirtié en uno de los beneficios a los que los ciudadanos
romanos tenian acceso.

Pero Pablo estd promoviendo una ciudadania mucho mas grande que la ofrecida por
Roma o cualquier otro municipio. Anima a los creyentes a abrazar una identidad mucho
mejor como ciudadanos del reino de Dios. La mayoria de los residentes de Filipos
probablemente carecian de ciudadania romana. Para cualquier creyente que poseyera
la ciudadania romana, la declaracién de Pablo aqui presenta un desafio para mirar mas
alléd de su estatus terrenal y mostrar la méaxima lealtad a Cristo.

Hoy se nos pide lo mismo. ;Ddénde yace tu lealtad? ; Esta con la ciudadania terrenal
que posees? ;O estd con el reino de Dios? ;Y es posible tener una doble ciudadania?

Hace unos meses, hubo un tragico ataque con cuchillo en Sidney, Australia. Fue un
ciudadano britdnico quien detuvo al atacante armado con un cuchillo, y se le otorgé la
ciudadania australiana en el acto. La ciudadania es algo que se concede como
recompensa, como agradecimiento y como privilegio. Se nos concede acceso al reino
y, con él, todos los derechos como hijo de Dios. Este es el tipo de ciudadania que nos
permite trascender el lugar donde nacimos o a lo que hemos jurado lealtad en este
mundo y nos permite vivir de una manera donde nuestro amor no conoce limites ni
fronteras.

Supongo que la pregunta que tienes hoy es dénde quieres que esté tu ciudadania.
Puede ser facil decir que simplemente somos ciudadanos del pais en el que vivimos,
pero nuestra doble ciudadania esta en el cielo. No estoy seguro de que puedas tenerlo
de ambas maneras. La lealtad es algo curioso; es dificil dividirla.

¢Significa a caso que si eres ciudadano del cielo, ya no participas ni cumples con las

leyes del lugar donde te encuentras? Por supuesto que no; ;qué clase de testimonio
serfa eso? Aunque seguimos participando, sabemos que nuestra lealtad Ultima es a lo
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que Dios nos pide, y tomamos decisiones basadas en ese hecho como una prioridad al
tomar decisiones y en nuestras vidas.

1. ;Doénde estd tu ciudadania?

2. ;Qué significa para ti ser ciudadano del cielo?
3. ¢Coémo se manifiesta eso cada dia en tu vida?
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Dia 28
Estudio para Grupos Pequenos

INTRODUCCION

La siguiente es una guia para facilitar la discusion entre td y la persona con la que
estudias o con tu Grupo de Conexién. Siéntete libre de afadir, quitar o modificar las
preguntas para adaptarlas a la conversacion, y ora para que el Espiritu Santo guie en
todo.

PREGUNTAS INICIALES

Cuéntanos acerca de una meta o logro del que estés particularmente orgulloso, y que
te haya llevado alguin tiempo alcanzar. ; Qué te mantuvo motivado cuando las cosas se
pusieron dificiles? ; Como te sentiste cuando finalmente lograste tu objetivo?

MENTE

1.

Lean juntos Filipenses 3: 12-21 y compartan cualquier conocimiento, percepciones
o pensamientos que surjan de la lectura.

2. ;Qué crees que era el "premio celestial" por el que Pablo luchaba? ;Fue
simplemente el cielo, la vida después de la muerte? ;Fue algo més que eso?
Explicalo.

3. Pablo no parece estar buscando la perfeccion en los versiculos 12-14. ;Qué esta
persiguiendo y por qué marca la diferencia para alcanzar su objetivo?

4. ;Qué crees que significa, o cdmo se ve, ser espiritualmente maduro en
comparacién con ser espiritualmente inmaduro? Si madurar significa crecer, ;como
podemos saber si alguien estd creciendo?

5. En el versiculo 17, Pablo dice que deberiamos "seguir el ejemplo" de su vida, y
creemos que Pablo estaba tratando de modelar su vida segun la de Jesus. Pero
también reconocemos lo que Pablo dijo en Filipenses 3:12: él no es perfecto.
Entonces, ;cémo conciliamos estas dos cosas?

6. Viendo el contraste de Pablo entre aquellos que son enemigos de la cruz'y
aquellos que viven como ciudadanos del cielo, si hicieras una lista bajo cada uno
de estos encabezados de atributos/diferencias, ;como serian esas listas?

CORAZON

1. ¢Por qué crees que nosotros, en la fe cristiana, tenemos tanto problema para
admitir y compartir nuestras faltas, nuestros errores, nuestros pecados?

2. ¢Alguna vez has buscado la perfecciéon? Si es asi, jcomo fue esa experiencia?

3. ¢Cémo maduramos tu y yo en nuestra fe?
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4. La humildad es un aspecto tan importante para madurar en nuestra fe, como
personas, como siervos de Cristo. Pero jcémo practicamos la humildad y tenemos
un papel en ayudar a otras personas a ser mas humildes?

5. A veces puede ser tan dificil vivir como ciudadanos del cielo en un mundo que se
desmorona. ;Cuales son algunas formas que se te ocurren en las que podemos
ayudarnos unos a otros?

MANOS

Esta semana, te desafiamos a escribir lo que esperas del cielo. Ademés, escribe
algunas cosas que te ayudarian a recordar vivir aqui en la tierra, como si ya estuvieras
en el cielo. Titdlalo "Soy Ciudadano del Cielo" y colécalo en algun lugar donde lo veas
con regularidad.

PALABRAS VIVAS PARA TU SEMANA

“Sobre todo, deben vivir como ciudadanos del cielo, comportandose de un modo
digno de la Buena Noticia acerca de Cristo. Entonces, sea que vuelva a verlos o
solamente tenga noticias de ustedes, sabré que estan firmes y unidos en un mismo

espiritu y propdsito, luchando juntos por la fe, es decir, la Buena Noticia.”
- Filipenses 1:27 NTV
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Dia 29

Filipenses 4:1 (NTV)

Por lo tanto, mis amados hermanos, manténganse fieles al Sefior. Los amo y anhelo
verlos, mis queridos amigos, porque ustedes son mi alegria y la corona que recibo por
mi trabajo.

Me encanta lo que dice Pablo aqui. Siente que la alegria que proviene de este trabajo
se encarna en la persona con la que lo comparte. Su alegria y recompensa son aquellas
personas que aceptan el evangelio y permiten que Dios obre a través de ellos en sus
comunidades y en las vidas de quienes influyen. Para él es suficiente que se
mantengan firmes en el evangelio y continlien la buena obra que Dios ha comenzado
en ellos. De esta manera, Pablo no necesita recompensa; mas bien, les anima a seguir
firmes en la gracia que se les ha ensefado.

Habia asuntos en la iglesia que Pablo necesitaba tratar y lo hara en el siguiente texto,
pero antes de llegar a eso, quiere animarlos, quiere hacerles saber sus calidos
sentimientos hacia ellos y también quiere que se mantengan firmes en lo que saben
que es verdad.

Es interesante que, a medida que llegamos a conocer quién es Dios, tendemos a
sorprendernos por su gracia hacia nosotros. Nos enamoramos mas y méas de él y nos
comprometemos a vivir nuestras vidas en la direccién que Dios querria que
tomaramos. Sin embargo, después de seguir un tiempo, podemos distraernos con
nuevas ensefanzas, con lideres que dicen cosas grandiosas pero cuyos frutos de su
ministerio a veces son podridos y por el simple aburrimiento de ser creyente. Hay
tantas implicaciones del evangelio en nuestras vidas que es facil distraernos con esas
implicaciones y olvidar mantenernos firmes en el evangelio que inicialmente se nos dio
de manera simple y atractiva.

Espero que podamos mantenernos enfocados en el evangelio y permitir que sus
implicaciones se filtren a través de nuestras vidas mientras llevamos a cabo la obra que
Jesus tiene para nosotros. Manteniéndonos enfocados en el evangelio, muchas otras
cosas se alinean, aunque de una manera matizada que no es del agrado de todos. Es
facil involucrarse en cosas realmente grandiosas, y deberiamos abogar y ser activos en
la creacion de un mundo més equitativo y solidario. Es importante luchar contra el
racismo, hablar contra el genocidio y crear sistemas de defensa para aquellos que
tienen menos que nosotros y debemos hacerlo.

Todo es Posible | Pagina 54 de 65



También deberiamos hacerlo de una manera informada por el evangelio en lugar de
crear trabajos muy buenos sin hacer referencia al evangelio y al rey del reino que
queremos ver convertido en realidad en el mundo. Nuestro entendimiento de la
equidad, la justicia y la esperanza proviene de la manera en que Dios nos ha tratado a
través de Jesus. Olvidar esto es hacer un gran trabajo pero dejamos de lado al autor
de tales maravillas.

1. ¢Por qué abogas en tu vida?

2. ¢Cdémo informa el evangelio tu opinién sobre los grandes problemas del
mundo?

3. ¢Coémo abogamos por la gracia, el amor, la misericordia, la justicia y la equidad
reconociendo al mismo tiempo que provienen de Jesus?
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Dia 30

Filipenses 4: 2-4 (NTV)

2 Ahora les ruego a Evodia y a Sintique, dado que pertenecen al Sefior, que arreglen
su desacuerdo. 3Y te pido a ti, mi fiel colaborador,[a] que ayudes a esas dos mujeres,
porque trabajaron mucho a milado para dar a conocer a otros la Buena Noticia.
Trabajaron junto con Clemente y mis demas colaboradores, cuyos nombres estan
escritos en el libro de la vida.

4 Estén siempre llenos de alegria en el Sefor. Lo repito, jalégrense! 5 Que todo el
mundo vea que son considerados en todo lo que hacen. Recuerden que el Sefior
vuelve pronto.

¢Quiénes son estas personas? Echemos un vistazo. Pablo menciona a dos mujeres que
habian trabajado con él y aparentemente estaban en desacuerdo. Su disputa podria
haber sido una razén clave por la que Pablo escribié esta carta. Ellas habrian sido
lideres en la iglesia de Filipos. Al abordar su conflicto en una carta a toda la
congregacion, parece que Pablo estaba fomentando la responsabilidad.

Se considera ampliamente que estas mujeres eran lideres en la iglesia y, como tales,
parecian estar mas allad de las palabras que Pablo mencioné en otras cartas sobre las
mujeres que no hablan en la iglesia. El sintié6 que trabajar junto a estas mujeres era
algo digno de mencién, y por lo tanto, deberiamos tomar en serio a las mujeres que
trabajan para Cristo a través de la iglesia. Sus declaraciones sobre las mujeres que no
hablan en la iglesia provienen de las cartas a la iglesia de Corinto, donde se sabia que
habia muchos cultos misteriosos donde se alentaba a las mujeres a liderar. Es
razonable pensar que no estaba haciendo comentarios universales sobre las mujeres
en la iglesia, sino que estaba hablando directamente del contexto en el que se
encontraba la iglesia de Corinto.

Pablo quiere que estas dos mujeres se pongan de acuerdo en el Sefior. No hay nada
peor que una iglesia dividida, una iglesia en conflicto y una iglesia que no puede
ponerse de acuerdo. Nada alegra méas a Satanas que ver a personas que han
encontrado gracia pelear entre si. Las iglesias pueden ser lugares dificiles para que la
gente se lleve bien, y siempre es desalentador cuando las iglesias o las personas
dentro de la iglesia pelean.

¢Cudl es la mejor manera de ayudar a las personas a llevarse bien? Una de las formas
de las que hablamos mucho aqui en Crosswalk es asegurarnos de estar siempre
mirando hacia el horizonte que Dios nos ha llamado a alcanzar. Es facil perderse en los
detalles de cudl es la manera correcta de hacer algo, a quién le gusta qué y como
podemos hacer las cosas mejor. Todas son conversaciones importantes, pero cuando
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olvidamos a dénde vamos, se convierten en discusiones por discutir, jy eso no le hace
bien a nadie!

Asi que, debemos seguir avanzando hacia la meta que Dios ha establecido para
nosotros, y eso es diferente para cada comunidad y para cada uno de nosotros. Pero el
objetivo final es importante seguir manteniéndolo a la vista.

1. ¢Qué crees que es la meta final a la que Dios te ha llamado?

2. ¢Como puedes hacer que eso suceda? ;Qué pasos puedes tomar para lograrlo?

3. ¢Alguna vez has estado en una discusion en la iglesia que podria haberse
manejado mejor y haber tenido un impacto mas grande si hubieras actuado de
manera diferente?
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Dia 31

Filipenses 4: 6-7 (NTV)

6 No se preocupen por nada; en cambio, oren por todo. Diganle a Dios lo que
necesitan y denle gracias por todo lo que él ha hecho. 7 Asi experimentaran la paz de
Dios, que supera todo lo que podemos entender. La paz de Dios cuidara su corazén y
su mente mientras vivan en Cristo Jesus.

No te preocupes por nada...
Si, claro.

Serfa genial, s verdad? Vivir una vida sin preocupaciones. Creo que todos amariamos
eso. Sin embargo, parece que no es una forma en que realmente se pueda vivir. Nos
preocupamos por todo; al menos, asi lo siento yo. Cargamos demasiadas
preocupaciones, desde la familia hasta las finanzas y las preocupaciones de la
comunidad. Nuestros trabajos generan ansiedad, nuestro mundo parece un desastre y
es desconcertante, e incluso el precio de los huevos nos preocupa de un dia para otro.
Parece que hay mas que suficiente de qué preocuparse cada dia.

Pero aqui tenemos a Pablo diciéndonos que no necesitamos preocuparnos por nada. Y
realmente desearia que fuera tan facil no estar ansioso. Hay algunas personas en mi
vida que sufren de trastorno de ansiedad, y parece ser un camino dificil. Estoy muy
contento de que estén recibiendo ayuda profesional. Animo a cualquiera que esté
lidiando con este problema a buscar la ayuda que necesita. Y no creo que Pablo se
estuviera dirigiendo a personas que lidian con cantidades inusuales de ansiedad. Creo
que este mensaje va dirigido a todos nosotros, ya que Pablo entendia lo que era mirar
hacia tu futuro y estar preocupado por lo que esté por venir.

Su remedio para la ansiedad parece ser la oracién. Esto no es algo nuevo para Pablo,
ya que nos anima a orar sin cesar también en otros lugares de sus escritos. (1
Tesalonicenses 16-18). ; Por qué seria la oracién algo que alivia la ansiedad?

¢

He pensado mucho sobre esto. No creo que sea solo en la oraciéon en si. Més bien,
creo que esté en la liberacion. Lo que quiero decir es que una de las cosas que
podemos hacer cuando oramos es liberar aquello que nos estd causando ansiedad y
preocupacion. No solo podemos pedirle a Dios que nos lo quite, sino que podemos
entregarlo. Cualquier ritual que necesites hacer—abrir tus manos, caminar para
soltarlo, lo que sea—deja que te dé una sensacién de liberacién y entrega, y luego
sigue adelante.
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Cuando estdbamos en la secundaria, un pastor hizo una semana de oracién, y al final,
nos hizo escribir aquellas cosas que nos causaban ansiedad, y luego las quemamos en
el fuego que habia hecho en el estacionamiento. Obviamente fue simbdlico, pero
todavia lo recuerdo, y creo que fue un ejercicio valioso. No habia magia, pero habia
una manifestacion fisica de lo que estdbamos intentando hacer, y eso ayudé.

El versiculo 7 habla sobre la "paz" de Dios. Esa palabra puede traducirse como
bienestar, y esa es quizas una palabra mas apropiada para lo que estamos buscando.

Hay una prueba de bienestar real que puedes hacer en https://
www.mymentalhealth.guide/get-tested/well-being-test-who-5 para ver dénde estés en
la escala de bienestar. Deberias hacerla. Pero realmente deberias pensar en como la
oracién te ayudara con lo que estés enfrentando.

1. ¢Como te va en la escala de bienestar?

2. ;Sientes mas paz o ansiedad la mayor parte del tiempo?

3. ¢Qué puedes hacer, como ritual, para permitirte sentir una sensacién de
entrega de aquellas cosas que te estan causando ansiedad?
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Dia 32

Filipenses 4: 8-9 (NTV)

8 Y ahora, amados hermanos, una cosa mas para terminar. Concéntrense en todo lo
que es verdadero, todo lo honorable, todo lo justo, todo lo puro, todo lo bello y todo
lo admirable. Piensen en cosas excelentes y dignas de alabanza. 9 No dejen de poner
en préctica todo lo que aprendieron y recibieron de mi, todo lo que oyeron de mis
labios y vieron que hice. Entonces el Dios de paz estard con ustedes.

Este es un texto magnifico y poderoso, pero también es un consejo muy valioso para
nosotros. No siempre dedicamos nuestro tiempo a buscar las cosas que se
mencionaron anteriormente. Ya sea en redes sociales, entretenimiento o simplemente
lo que hacemos cuando estamos aburridos, no siempre buscamos cosas verdaderas,
honorables, justas, puras, encantadoras y admirables.

De hecho, jsabemos qué son esas cosas? ; Tenemos una comprensién clara de cémo
es perseguir estas cosas en nuestras vidas? Creo que vivimos en un mundo donde se
nos ofrece tanto que es menos que esta lista, pero porque no estamos creando,
desarrollando y haciendo cosas que se corresponden con lo que hemos enumerado.
Quizas hemos perdido la capacidad de crear cosas que cumplan con estos estandares.

Ahora, yo no soy un creador en el sentido estricto. Realmente no puedo crear cosas
con mis manos. Sin embargo, mientras escribo aqui, me doy cuenta de que quizas esto
es mi "creacién”. Tengo un amigo que hace botones y cucharas, y son increibles. Mi
hijo es muy bueno creando cosas con su impresora 3D e imaginando cosas geniales
(estd en el programa de disefio de productos en la Universidad de Walla Walla). Mi
esposa y mi hija son artistas y crean cosas que embellecen el mundo. Mi hijo menor es
musico, y su musica es divertida y graciosa, crea emociones en tu corazén y mente. Yo
escribo y creo sermones y doy charlas que, espero, acerquen a las personas a las cosas
mencionadas anteriormente. Supongo que somos creadores a nuestra manera.

¢Qué creas o aportas al mundo que nos conecta con aquellas cosas que son
verdaderas, honorables, justas, puras, encantadoras y admirables? Puede ser cualquier
cosa. Pero quizés es hora de dejar de consumir y comenzar a crear.

1. ¢Creas algo?

2. iHaces reir a la gente?
3. ¢Coémo puedes hacer mas de lo que haces para mejorar el mundo?
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Dia 33

Filipenses 4: 10-17 (NTV)

10 jCuanto alabo al Sefior de que hayan vuelto a preocuparse por mil Sé que siempre
se han preocupado por mi, pero no tenian la oportunidad de ayudarme. 11 No es que
haya pasado necesidad alguna vez, porque he aprendido a estar contento con lo que
tengo. 12 Sé vivir con casi nada o con todo lo necesario. He aprendido el secreto de
vivir en cualquier situacion, sea con el estémago lleno o vacio, con mucho o con poco.
13 Pues todo lo puedo hacer por medio de Cristo,[c] quien me da las fuerzas. 14 De
todos modos, han hecho bien al compartir conmigo en la dificultad por la que ahora
atravieso. 15 Como saben, filipenses, ustedes fueron los unicos que me ayudaron
econémicamente cuando les llevé la Buena Noticia por primera vez y luego segui mi
viaje desde Macedonia. Ninguna otra iglesia hizo lo mismo. 16 Incluso cuando estuve
en Tesalodnica, ustedes me mandaron ayuda mas de una vez. 17 No digo esto
esperando que me envien una ofrenda. Mas bien, quiero que ustedes reciban una
recompensa por su bondad.

Estos son algunos de los textos mas citados en las Escrituras. En particular, 4:13 es un
texto famoso, pero todo es importante para entender a Pablo, su mentalidad, su
comprensién del bienestar y cémo podemos entender como vivir.

El tema principal es que Pablo no es una victima de sus circunstancias, sino que ha
encontrado una manera de estar contento y tener bienestar, sin importar lo que suceda
a su alrededor o lo que le ocurra. Puede encontrar alegria, paz y felicidad a través de
todo porqgue no vive para este mundo, para el futuro ni para nada mas que para Cristo
y lo que Cristo quiere que haga. Ha encontrado el secreto, y este no reside en
nosotros, sino en el propdsito de Cristo para nosotros.

Cuando finalmente comprendié esto, ninguna dificultad podria dafiarlo ni impedirle
cumplir con su propésito y su llamado. Podia soportar cualquier cosa, sufrir todo y
encontrar paz y alegria en ello, ya que ya no vivia para nada de lo que este mundo
pudiera ofrecerle. Su vida estaba ahora completamente comprometida con la causa de
Cristo, y aunque sabia perfectamente que podria morir por esta causa, era algo con lo
que no solo habia hecho las paces, sino que entendia como una realidad presente.

Estd agradecido por su ayuda, pero su preocupacién no es por él mismo; mas bien, es
por ellos y su ansiedad por la ayuda que le han enviado. Asi que Pablo les agradecié y
les hizo saber que él estaba bien y que no necesitaban preocuparse por nada, ya que
él tampoco tenia que preocuparse por nada mas.
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1. ¢Alguna vez te has sentido de esta manera?
2. ;Cudl es tu secreto para estar contento en todas las situaciones?
3. ;Coémo puede este texto darte esperanza en medio del sufrimiento?
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Dia 34

Filipenses 4: 18-23 (NTV)

18 Por el momento, tengo todo lo que necesito, jy ain mas! Estoy bien abastecido con
las ofrendas que ustedes me enviaron por medio de Epafrodito. Son un sacrificio de
olor fragante aceptable y agradable a Dios. 19 Y este mismo Dios quien me cuida
suplird todo lo que necesiten, de las gloriosas riquezas que nos ha dado por medio de
Cristo Jesus. 20 jToda la gloria sea a Dios nuestro Padre por siempre y para siempre!
Amén. 21 Denle saludos de mi parte a cada persona del pueblo santo de Dios, a todos
los que pertenecen a Cristo Jesus. Los hermanos que estan conmigo envian saludos.
22 Los demés del pueblo de Dios también les envian saludos, en particular los de la
casa de César. 23 Que la gracia del Sefor Jesucristo sea con el espiritu de cada uno de
ustedes.

Al llegar al final de este texto, vemos que Pablo no podria estar mas feliz ni méas
agradecido, y estad profundamente agradecido por todo lo que han hecho por él a
través de Epafrodito. jIncluso los regalos que vinieron con él son geniales! Envia sus
saludos a todos en la iglesia y quiere que se animen por su situacién, ya que tiene
todo lo que necesita, lo que probablemente no tenia realmente. Su disposicién para
ver su sufrimiento como gloria para Dios es realmente impresionante, y estoy seguro
de que la iglesia de Filipos habria leido esta carta como tal.

Deben haber sido completamente bendecidos e incluso un poco sorprendidos por la
naturaleza positiva de esta carta que les fue entregada en medio de tanto sufrimiento.
Lo que Pablo realmente les dio fue una bendicién, para que no tuvieran que
preocuparse por su joven, por lo que Pablo estaba pasando y por lo que estaban
tratando en la iglesia.

Esta carta termina con positividad, gracia y la verdadera alegria que Pablo siente por
su gente en Filipos.

1. ¢Por quién sientes alegria y por quién podrias escribir una carta con tanta
positividad?

2. ¢Como puedes llevar este tipo de alegria y bienestar a las personas en tu vida?

3. ¢Y cdmo puedes contribuir con més cosas verdaderas y admirables al mundo?
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Dia 35
Estudio para Grupos Pequenos

INTRODUCCION

La siguiente es una guia para facilitar la discusion entre td y la persona con la que
estudias o con tu Grupo de Conexién. Siéntete libre de afadir, quitar o modificar las
preguntas para adaptarlas a la conversacion, y ora para que el Espiritu Santo guie en
todo.

PREGUNTAS INICIALES
¢Cual ha sido tu destino de viaje favorito hasta ahora en la vida, y cuél es uno que aun
te gustaria visitar?

MENTE

1.

Lean juntos Filipenses 4 y compartan cualquier conocimiento, percepciones o
pensamientos que surjan de la lectura.

¢Por qué nos resulta tan facil olvidar el evangelio que nos conquisté por primera
vez para Cristo? ;Qué tipo de cosas tendemos a dejar que nos distraigan del
evangelio simple pero poderoso?

Con respecto al versiculo 4, jalguna vez has escuchado que si estas feliz, lo
demuestres en tu rostro? ; Por qué crees que muchos cristianos luchan por estar
"llenos de alegria"?

En la advertencia de Pablo de no preocuparse, menciona la oracién y la gratitud.
¢Por qué crees que nos anima a estar agradecidos cuando nos sentimos
preocupados o ansiosos?

En el versiculo 8, Pablo en realidad continla su consejo de no preocuparse, sino
que en cambio, te dice que fijes tus pensamientos en lo que es verdadero,
honorable, correcto, puro, encantador, admirable. ; Por qué esta practica podria
ayudarnos a preocuparnos menos?

Cuando Pablo dice que "aprendié" a estar contento y "aprendié” el secreto de
vivir, jqué crees que significa? ;Crees que este aprendizaje sucedié rdpidamente o
a lo largo de toda una vida?

CORAZON

1.

En el versiculo 6, Pablo sigue a su Rabino, Jesus, al decir que no debemos
preocuparnos. En la guia de la serie, el Pastor Tim habla sobre lo dificil que es eso
pero se enfoca en la oraciéon como una forma de liberar lo que te preocupa. Si
estas dispuesto a compartir, jhay cosas que necesitas liberar a Dios en oracién esta
noche de las que has estado preocupado?
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2. En la Escritura, obtenemos la palabra paz de la palabra hebrea "shalom", pero la
paz realmente no hace justicia a "shalom". Shalom es un estado de vivir en
perfecta armonia con Dios y su creacién. Es un estado de ser en el que nada podria
molestarte. Si pudieras experimentar "shalom" hoy, ;de qué te liberaria y por qué?

3. ¢Hay formas en las que puedas practicar el contentamiento? Si es asi, comparte
algunas. Si no puedes pensar en ninguna, pasa un tiempo meditando en la primera
linea del Salmo 23 y ve si algo te viene a la mente: "El Sefior es mi pastor, nada me
faltara." (no solo lo leas una vez, léelo de 3 a 5 veces antes de responder).

4. ;Crees que hay momentos en nuestras vidas espirituales en los que oramos por lo
que necesitamos pero luego nos damos cuenta de que no necesitdbamos lo que
pensadbamos; mas bien, nuestra "necesidad" realmente era solo un "deseo"?
¢Coémo podemos trabajar en distinguir entre lo que necesitamos y lo que
queremos?

MANOS

¢Cudl es una cosa que has estado deseando? Tal vez algo en lo que has pasado mucho
tiempo pensando. ;Qué tal si practicas entregar ese deseo a Dios, e imaginarte
simplemente entregédndoselo en Sus manos? Haz la prueba con una cosa esta semana,
y comienza con algo pequefio. Luego, al final de la semana, revisa si todavia lo deseas,
piensas que lo necesitas, o si tu perspectiva ha cambiado. Incluso toma nota de si tu
perspectiva sobre Dios ha cambiado.

PALABRAS VIVAS PARA TU SEMANA

“Mi antiguo yo ha sido crucificado con Cristo. Ya no vivo yo, sino que Cristo vive en mi.
Asi que vivo en este cuerpo terrenal confiando en el Hijo de Dios, quien me amé y se
entregd a si mismo por mi.” - Gélatas 2:20 NTV
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