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辛城教会小组查经资料 8/5/2022

周五小组查经 2022 年夏季 第 5 次 预备金色年华(一)

I.查考圣经经文：
-盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞；我來了，是要叫羊（或譯：人）得生
命，並且得的更豐盛。(John 10:10)

- 利未人是这样，从二十五岁以外，他们要前来任职，办会幕的事。 25 到
了五十岁要停工退任，不再办事， 26 只要在会幕里，和他们的弟兄一同伺
候，谨守所吩咐的，不再办事了。至于所吩咐利未人的，你要这样向他们行。
(Num. 8:24-26)

- 如今我打算第三次到你们那里去，也必不累着你们，因我所求的是你们，
不是你们的财物。儿女不该为父母积财，父母该为儿女积财。 (2 Cor.
12:14)

- 神阿，我到年老发白的时候，求你不要离弃我，等我将你的能力指示下代，
将你的大能指示后世的人。 (Ps. 71:18)

- 他们年老的时候，仍要结果子。要满了汁浆而常发青。 (Ps. 92:14)

- 我们一生的年日是七十岁。若是强壮可到八十岁。但其中所矜夸的，不过
是劳苦愁烦。转眼成空，我们便如飞而去。 11 谁晓得你怒气的权势？谁按
着你该受的敬畏晓得你的忿怒呢？ 12 求你指教我们怎样数算自己的日子，
好叫我们得着智慧的心。 (Ps. 90:10)

II．实际的預備
1. 需要存多少钱？
2. 设立 Living Trust?
3. 设立 Living Will?
4. 买 Medical Insurance?
5. 买 Long-term care Insurance?
6. 买 Life Insurance?
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III．心理的預備
1. 退休的時機
2. 退休的动機
3. 退休的活動
4. 退休的住所

IV.讨论与分享：
1. 你对退休生活有什么期待？(衣食无忧、含饴弄孙、归隐山野、 周游世
界、发挥余热、信仰传承。。。)
2. 如何在退休后更换赛道，继续为主作工？现在该如何预备？
3. 圣经说“年老的时候，仍要结果子”，并将信仰传承给下一代，你现在
可以如何规划？

V.参考资料：1

如何作退休规划？
1、要锻练身体，注重健康，简樸而有纪律地生活（岂不知你们的身子是基督的肢体吗？我可以

将基督的肢体作为娼妓的肢体吗？断乎不可。 (1 Cor. 6:15)）

2、要保守你的心，追求圣洁，操练敬虔（敬虔加上知足的心便是大利了。（1 Tim 6:6））

3、要勤于学习，善于教导，乐于传承(你在许多见证人面前听见我所教训的，也要交托那忠心能教

导别人的人。 (2 Tim. 2:2 CUS))

4、要妥善理财，慷慨奉献，乐善好施 （“基督徒要努力赚钱，努力省钱，努力奉献。”
约翰‧衞斯理（John Wesley））

1 https://shen-guo.org/christian-retirement-plan-s.html
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