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辛城教會小組查經資料      1/22/2021      

专题: 第三课 自我与原生家庭           （组长版） 

          

I. 查经预备资料: (路 2:41-52) 

   从主耶稣的童年成长的经历，可以明白原生家庭对我们的引响有多么重要。 

  

1. 顺性的教育﹕(路 2:41-47)  

(1) (路 2:41-42) 约瑟是一个遵守律法的义人，按犹太人规矩每年要三次去耶路撒冷过

节，逾越节，五旬节，住棚节(申 16:16；利 23: 4-8)，他们虽不富有，但守逾越节

还是要去守节七日，可见得约瑟家的宗教教育还是很严谨。 

(2) (路 2:43-45) 当节日过完他们回去时，主耶稣还留在耶路撒冷。以色列人从小就随父

母遵行律法，男孩到 12岁要行「律法之子 Barmitzvah」的礼，开始配戴经文服饰，

禁食祈祷，自己负责，继续学习手艺，到 30岁才正式容许在会堂读律法书。约瑟一

定会给主耶稣行这礼，让祂有机会认识律法师们。可能的情况是祂很想明白律法书的

道理，在拿撒勒是不可能有人教祂的，所以容许祂去听拉比们讲论圣经。这也说明在

约瑟家中，孩子们有一定的自由度。通常他们是结伴而行，主耶稣有年幼的弟妹(可

6:3)雅各，约西，犹大，西门等，父母照顾不来，一定把祂交给亲友，等人群散了才

再相聚，所以不必责怪父母冷淡主耶稣。 

(3) (路 2:46-47) 三天是去一天，找了一天，回来一天。主耶稣没有乱跑，祂还在圣殿听

拉比们的教导。祂不但听还会问，显然祂关心自已的身分，要让圣灵平常的感动和经

文配合起来，以致祂后来的对话显明，祂都明白旧约弥赛亚的预言是指自己说的。旁

边的人都稀奇这不像 12岁的童子，说明祂的智慧超然，而且已经懂得很多，可以和

老夫子们对话，也说明马利亚的教育是成功的。 

 

2. 人生目标的设定﹕(路 2:48-52) 

(1) (路 2:48-49) 当他们找到主耶稣时，约瑟没有开口责备，可能他是谨慎的人或不善辞

令，也可能关系比较疏远，甚至他以儿子表现为荣，不加干涉。但马利亚却说出不

满，表明她与主耶稣的关系很亲近，当然有可能他们是把主耶稣叫到一旁才责备祂

的。而且她把约瑟也扯在一起，说明他们是夫妻一体，平常给孩子们一定有很好的榜

样。但主耶稣的回答让他们大吃一惊，「不用找我」「我真正的父亲是天父」「我应

当留在天父的殿中」，这些都表明主耶稣已经知道自己该做什么，祂能肯定自己一生

的目标，甚至还向父母暗示自己的神性。这也说明约瑟给这孩子有相当的自由度。是

否这也是青少年期叛逆的开始? 
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(2) (路 2:50-51) 约瑟和马利亚不能明白主耶稣所说的意有所指，「我父」甚至有亵渎神

的味道，后来犹太人也为此要杀祂 (约 5: 18)。当然主耶稣有可能是指，他们应当把

祂留在圣殿中学习，如撒母耳一般 (撒上 1:24)，我想一定有拉比愿意收祂做学生。

但是祂也明白祂对家庭的责任，祂必须像平凡人一样去体会人所有的经历。所以主耶

稣选择了后者，顺服祂肉身的父母，跟随他们回去，再继续过平凡的生活。这是主耶

稣在人性中很大的顺服，因为祂有资格提出要求，但为神的时间来到，神旨意能成

就，祂还得再等 18年。在这期间没有祂的任何纪录，真的是将全能和尊贵隐藏在软

弱和卑贱的里面，完全顺服。约瑟可能不久就离世了，主耶稣必须担负起养家的责

任，忙碌到没有时间去谈情说爱，以祂后来的学问和见识，在这段时间祂必定是花了

许多功夫吸收知识。马利亚的结论是，等候神，把一切放在心里。 

(3) (路 2:52) 18年的生活就只有一句话，智慧(魂)，身量(体)，神的爱(灵)，和人对祂

的爱都一起增长。这里「增长」和 40节「长大」不一样，柴义尔（Thayer）文字学

家说，“增长的意思是用锤击打使其变长，好像铁匠打铁一样。”这词是指一种不屈

不挠的行动，而不是被动的发展。人对祂的爱，说明主耶稣与人相处的能力，人际关

系很好。祂一定是常常牺牲自己，给人恩惠帮助。祂的性情不是受洗之后才出现的，

都是在这段时期培养出来的，这点马利亚功不可没。 

   

 

 

II. 专题讨论资料: 自我與原生家庭 

   自我的认知和自我的肯定非常的重要，对原生家庭的研究可以帮助我们认识自我。 

1. 原生家庭: 

1) 定义—Family of Origin 

    是指一个人从出生到成年所受到家庭的影响；包括上两代父母与祖父母，他们的性

情，人生观和处事原则，生活的背景和教养儿女模式，还有同代的手足相处，与其他

有影响力之人的互动，在自己成长中所有一切来自家庭的影响都可以算是原生家庭的

一部分。 

(2) 研究原生家庭的意义— 

    为要了解今天的我是如何被环境塑造成的。不是要归罪于别人，或是为自己找借口，

好像心理学中一种转移罪疚而得解脱的技巧；而是要借此了解自己好的性情或是坏的

习惯是如何造成的，可以诚实的面对自己和上帝，更精确的求告神的帮助，借圣灵的

提醒和能力，能改变成为神所喜悦的人。同时在养育儿女时，要注意自己是儿女的原

生家庭，不要给下一代造成以后的困扰。不了解原生家庭的病因，会重蹈覆辙，愿意

改正的会受神祝福。 
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(3) 圣经中的教导与例证— 

    人的首要责任之一就是要建立家庭，养育后代(创 2:24)。父母所布置的环境和教导，

会影响儿女一生(申 32:7)。圣经也要我们要考察留意我们的祖先所经历的，可以做我

们的参考和借镜(伯 8:8-10)。神也曾说要追讨父及子的罪直到三代，说明恶人会影响

自己的下两代(出 34:7)。但人若明白罪的发展，立志要去对付罪，神就赦免而重新祝

福(利 26:40-41)。同样的，神的恩典也是会流传到子孙许多代，都是成长环境原生家

庭的影响(出 20:6)。 

 

II.原生家庭探討: 

(1) 收集资料 

(2) 绘制原生家庭结构图 

(3) 解释家庭结构图 

    a. 家庭的组合--完整的核心家庭(一夫一妻和儿女)，破碎的核心家庭(离婚，单亲，

再婚)，受干扰的核心家庭(三代同堂)，延伸的家庭(姻亲，手足) 。 

    b. 手足之情--出生的排序，手足的关系与互动，亲密度可以用线条画出。 

    c. 家庭生活的阶段--幼童期，学童期，青少年期，离家期。 

    d. 代继间的重复模式 

     功能模式的重复—家中的角色的扮演，谁做决定，谁管钱，谁做家务，谁负责照

理孩子，谁决定休闲调剂，谁负责家中的主要收入，沟通者，女强人等等。 

     关系模式的重复—性格的强弱，夫妻相爱的深度，表达爱的方式，冲突如何解

决，对工作家庭的时间分配，教育儿女的模式，与父母的关系。 

     结构模式的重复—小家庭的背景，或大家庭的模式，父亲长年在外工作，长辈的

介入，家人身体的健康，傳統價值觀，住的环境，语言和代沟等等。 

     生活事件与家庭功能—重复的事件，巨大变故，受虐或受欺。 

(5) 六種不好的原生家庭: 

  a. 完美主义式家庭－对孩子要求过高，一旦孩子无法达到要求，会遭遇严厉惩罚。

成长于这种家庭中的孩子，往往性格中有焦虑、畏惧强权的部分。 

    b. 过于严厉式家庭--缺失了家庭的温馨，让孩子无法真实表达自己，包括反对意

见。在父母的高压控制下，孩子表面很乖，但叛逆心强。一旦没有监管，难以自

我控制，反而以放纵来反叛父母。 

    c. 过度溺爱式家庭--对孩子所有的要求都是毫无原则的妥协，任由孩子按照自己的

意图行事。过度溺爱最终会只会培养成一个巨婴。被溺爱的孩子，不懂得回报，

缺乏同理心，不会真正解决问题，更不会为自己的行为担责任，也不懂反哺父

母。 
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    d. 保护过度式家庭--对孩子的所有事情都充满了焦虑，所有事都由家长包办，不给

孩子学习成长的机会。如果孩子依赖感太强、独立性差。他们没有自己动手解决

问题的能力。 

    e. 太过于忙碌的家庭--双职工家庭为生计所迫，不得不让老人带孩子。而缺乏高质

量陪伴的孩子常会感到被忽略，觉得没有价值感，沒有被爱的感觉。成年以后，

容易在感情问题上滋生问题。变得争强好胜，甚至缺爱。 

    f. 争吵频繁的家庭—夫妻之间难免有口舌之争，如果时常吵架或诉诸暴力，这样环

境下长大的孩子容易缺乏亲密感、责任感，处理问题的时候容易走向极端。他们

不懂得管理自己的情绪，往往处理问题极端和小心眼。他们难以信任他人，对生

活中的许多小事斤斤计较。 

(6) 了解自己原生家庭对自己造成的影响后，要一一的把问题列出来，带到主的面前，求

主帮助克服，该原谅的原谅，该饶恕的饶恕，该对付的对付，该提醒的提醒，和

自己配偶分享，一同祷告。     

 

III. 主耶稣的原生家庭: 

(1) 不谈神性，只是研究祂在世人性的生活。 

(2) 祂的族谱是亚当的后代 (路 3:22-38)，是大卫的子孙 (太 1:1-17)。 

(3) 出生背景的影响: 

    a. 穷困的家庭，使祂能同情贫穷人。 

    b. 受博士的朝拜，使祂显出高贵的情操和做领导的性情。 

    c. 被希律王追杀，使祂对政府的不信任，对权贵的斥责。 

    d. 两位见证人的肯定，使祂知道自己的角色和使命。 

(4) 父母的影响: 

    a. 约瑟的敬虔公义，使祂遵行律法，嫉恶如仇，善恶分明。 

    b. 约瑟的沉默寡言，使祂谨慎言行，不说则已，一鸣惊人。 

    c. 约瑟的相信放任，使祂能收纳各式各样的门徒，包括犹大。 

    d. 马利亚的热情好客，使祂主动去关怀人，对人应酬的不拒绝，抓住机会教导。 

    e. 马利亚的细腻思考，使祂考虑周到，深刻的思考神的律法，认真研究。 

    f. 马利亚的敬畏顺从，使祂敬畏天父，并且顺服到死。 

(5) 手足的影响: 

    a. 排行老大，使祂负责积极，主动照顾，关心他人，值得信赖，领导能力。 

    b. 弟弟妹妹对祂的藐视和误解(约 7:3-9)，使祂忍让和宽容。 
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IV.带领查经的人请注意： 

1. 请先查考主题的经文，再预习讨论的问题，并查考其中的经文。带领人应当先听叶高

芳牧师「关怀辅导训练课程」的关于本课的两张 CD. 

2. 第一部分是给组长和带查经的人自行研读的，主要是本课有关的一段经文。组长若不

带查经，也应做好准备，以防带的人缺席或出轨。 

3. 阅读第二部分要带领查经的问题，思考，写出自己的答案。 

4. 带领时，讲解第一段主题经文的时间不要太长，25分钟，主要部分带过就可以。 

5. 讨论题目应当分配好时间，每题约 10-15 分钟，要大家分享。 

6. 千万不要卷入政治的争辩，最终都是分边对战没有结果的，只要稍微涉及，提出基督

徒的超然立场，浅尝即止，继续下去。 

7. 最后一定要有分享祷告时间，大约 20分钟。  
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辛城教會小組查經資料                                     1/22/2021   

小组讨论专题: 自我與原生家庭     （组员版） 

          

1. 查经预备资料: (路 2:41-52) 

   从主耶稣的童年成长的经历，可以明白原生家庭对我们的影响有多么重要。 

   a. 约瑟的品格对主耶稣有何影响? (路 2:41-42) 

   b. 主耶稣为孩童有相当的自由吗? (路 2:43-45) 

   c. 如何从主耶稣的表现可以看到马利亚教育儿女的成功? (路 2:46-47) 

   d. 主耶稣如何认识自己的身分和使命? (路 2:48-49) 

   e. 主耶稣如何留下顺服的榜样? (路 2:50-51) 

   f. 如何能使全人平衡的发展? (路 2:52) 

  

2. 请绘制一份自己的原生家庭图? 并且试图分析它。 


