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TEXTOS BIBLICOS: 
 

Salmos 65:2 – “Tú oyes la oración: A ti vendrá 
toda carne..” 

 
Salmos 145:18 – “Cercano está Jehová á todos 
los que le invocan, A todos los que le invocan 

de veras..” 
 

Santiago 4:8 – “Allegaos á Dios, y él se 
allegará á vosotros.” 

 
Hebreos 4:16 – “Lleguémonos pues 

confiadamente al trono de la gracia, para 
alcanzar misericordia, y hallar gracia para el 

oportuno socorro.” 
 

1 Timoteo 2:8 – “Quiero, pues, que los 
hombres oren en todo lugar, levantando manos 

limpias, sin ira ni contienda.” 
 

Judas 1:20 – “Mas vosotros, oh amados, 
edificándoos sobre vuestra santísima fe, 

orando por el Espíritu Santo. 
 

1 Pedro 4:7 – “Mas el fin de todas las cosas se 
acerca: sed pues templados, y velad en 

oración. 

I. LA ORACION – LA VOCACION 
DEL CREYENTE 

A. Los Textos bíblicos en el diagrama a la derecha 
muestran que la Palabra de Dios repetidamente nos 
ordena buscar al Señor en oración.  Los Antiguo y 
Nuevo Testamentos están llenos con ejemplos de 
oración y llamamientos a la oración. 

 

• 1 Crónicas 16:11 – “Buscad á Jehová y su 
fortaleza; Buscad su rostro continuamente..” 

• Isaías 55:6 – “Buscad á Jehová mientras 
puede ser hallado, llamadle en tanto que está 
cercano..” 

• Efesios 6:18 – “Orando en todo tiempo con 
toda deprecación y súplica en el Espíritu, y 
velando en ello con toda instancia y 
suplicación por todos los santos.” 

 
B. La oración es la disciplina cristiana más importante 

que un creyente puede aprender – porque sin la 
oración, supervivencia espiritual es imposible. La 
oración es como aliento espiritual – oramos o 
morimos.  

 
C. Si aprendemos a desarrollar una constante y sólida 

“ vida de oración” desde el comienzo de nuestro 
camino cristiano, nosotros tendremos menos 
dificultad siguiendo a Dios y nuestro progreso 
espiritual se mejorará tremendamente. 

 
D. La oración activa la fuerza y el poder que necesitamos para vencer cada obstáculo y dificultad de la vida. 

La oración, junto con ayuno y la Palabra de Dios, nos traerá victoria sobre cada problema.  

II. LA ORACION – LA MAYOR ARMA ESPIRITUAL  
 

A. La “Armadura de Dios” es citada en Efesios 6:14-17. Sin embargo, inmediatamente después de la lista de 
nuestro armadura espiritual, la oración se resalta como la arma que hace efectivo el resto del arsenal. 

 
• Efesios 6:14-18 – “Estad pues firmes, ceñidos vuestros lomos de verdad, y vestidos de la cota de 

justicia. Y calzados los pies con el apresto del evangelio de paz; Sobre todo, tomando el escudo de la 
fe, con que podáis apagar todos los dardos de fuego del maligno. Y tomad el yelmo de salud, y la 
espada del Espíritu; que es la palabra de Dios; Orando en todo tiempo con toda deprecación y súplica 
en el Espíritu, y velando en ello con toda instancia y suplicación por todos los santos.” 

 
B. La oración es el arma espiritual suprema en el arsenal del creyente – es ilimitada en su poder. Puede vencer 

y derrotar cualquier violencia o ataque. 
 

Discípulado 
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• 2 Corintios 10:4 – Porque las armas de nuestra milicia no son carnales, sino poderosas en Dios para 
la destrucción de fortalezas. 

 
C. En la Biblia, grandes hombres de Dios llegaron a serlo porque ellos supieron cómo orar. La gente que hizo 

cosas poderosas para Dios, que tuvieron ministerios poderosos, y que vivieron vidas santas, fueron siempre 
poderosos en la oración. 

 

• La oración de Elías trajo victoria sobre los profetas de Baal en el Monte Carmelo. (1 Reyes 18:37-38) 
• La oración de Josué hizo que el sol se parase.  (Josué 10:12-14) 
• El rey David hizo un hábito diario de la oración. (Salmos 55:17) 
• La oración de Ana tuvo como resultado el nacimiento de Samuel, el profeta. (1 Samuel 1:27) 
• Moisés oró en intercesión por Israel y ellos fueron perdonados. (Deuteronomio 9:25-26) 
• Daniel oró tres veces al día, aún en riesgo de su propia vida. (Daniel 6:10) 
• Ana oró fervientemente y le fue permitido ver al Mesías recién nacido. (Lucas 2:36-37) 

 
D. Dios está dispuesto a contestar la oración. Su prontitud para contestar nuestras oraciones superan aún 

nuestra buena disposición en proporcionar las cosas necesarias para nuestros hijos. El Señor está más 
ansioso a “abrir” que nosotros a “tocar”. 

 
• Mateo 7:7-11 – “Pedid, y se os dará; buscad, y hallaréis; llamad, y se os abrirá. Porque cualquiera 

que pide, recibe; y el que busca, halla; y al que llama, se abrirá. ¿Qué hombre hay de vosotros, á 
quien si su hijo pidiere pan, le dará una piedra? ¿Y si le pidiere un pez, le dará una serpiente? Pues si 
vosotros, siendo malos, sabéis dar buenas dádivas á vuestros hijos, ¿cuánto más vuestro Padre que 
está en los cielos, dará buenas cosas á los que le piden?” 

III. JESUS - NUESTRO EJEMPLO MAS GRANDE 
A. La oración tuvo gran prioridad  para Jesucristo. La Escritura registra que El a menudo oraba temprano en la 

mañana y a veces oro durante la noche. 
 

• Marcos 1:35 – “Y levantándose muy de mañana, aun muy de noche, salió y se fue á un lugar desierto, 
y allí oraba.” 

• Lucas 6:12 – “Y aconteció en aquellos días, que fue al monte á orar, y pasó la noche orando á Dios. 
 
B. Después de hablar a las multitudes, Jesús siempre encontró un lugar privado para pasar tiempo en oración. 
 

• Marcos 6:46 – “Y después que los hubo despedido, se fue al monte á orar.” 
• Lucas 5:16 – “Mas él se apartaba á los desiertos, y oraba.” 

 

C. En el jardín de Getsemani, vemos la oración más intensa del Señor.  La victoria triunfante de Jesús en el 
Calvario fue ganada realmente de rodillas en Getsemani, donde El oró,” no se haga mi voluntad, sino la 
Tuya” 

 

• Lucas 22:44 – “Y estando en agonía, oraba más intensamente: y fue su sudor como grandes gotas de 
sangre que caían hasta la tierra.” 

• Hebreos 5:7 – “(Jesús) El cual en los días de su carne, ofreciendo ruegos y súplicas con gran clamor y 
lágrimas al que le podía librar de la muerte, fue oído por su reverencial miedo.” 

IV.  ¿PARA QUE DEBEMOS ORAR NOSOTROS? 

A. No hay limite en la lista de cosas por las cuales debemos buscar a Dios en oración sincera.  Las Escrituras 
nos dan ejemplos de muchas cosas para las cuales debemos orar: 

 
1. Orar por sus necesidades físicas.  (Mateo 6:11) 
2. Orar por sus necesidades espirituales.  (Mateo 26:41; Judas 1:20; Santiago 5:13; Colosenses 1:9-12) 
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3. Orar por el perdón.  (Mateo 6:12) 
4. Orar por liberación.  (Mateo 6:13) 
5. Orar por su familia, sus amigos y  conocidos – toda persona. (1 Timoteo 2:1) 
6. Orar por sus enemigos.  (Mateo 5:44) 
7. Orar por su iglesia, sus pastores y líderes espirituales.  (1 Tesalonicenses 5:25) 
8. Orar por sus líderes cívicos y gubernamentales.  (1 Timoteo 2:1-2) 
9. Orar para que el evangelio se predique libremente y sin restricción.  (2 Tesalonicenses 3:1) 
10. Orar por los perdidos. (Romanos 10:1; Mateo 9:38) 
11. Orar  por los ministros.  predicadores, y  misioneros alrededor del mundo.(Efesios 6:18-20) 
12. Orar por los que están enfermos.  (Santiago 5:16) 
13. Orar por los que son oprimidos.  afligidos o en  dificultad. (Santiago 5:13) 

 
B. Otra vez, esta lista solo menciona unas cuantas cosas por las cuales debemos orar. Todos nuestros pedidos 

y peticiones deben ser traídos al trono de Dios en la oración – y la lista de necesidades es interminable. 
 

• Filipenses 4:6 – “Por nada estéis afanosos (temeroso); sino sean notorias vuestras peticiones delante 
de Dios en toda oración y ruego, con hacimiento de gracias..” 

• 1 Juan 5:15 – “Y si sabemos que él nos oye en cualquiera cosa que demandáremos, sabemos que 
tenemos las peticiones que le hubiéremos demandado.” 

 
C. Después que hemos orado por todas las situaciones que nosotros “sabemos”, podemos orar también por 

esas cosas que no “sabemos”. Orando “en el Espíritu” o “con el Espíritu” en lenguas, podemos orar por 
personas y situaciones que son desconocidas para nosotros. 

 
• Romanos 8:26 – “Y asimismo también el Espíritu ayuda nuestra flaqueza: porque qué hemos de pedir 

como conviene, no lo sabemos; sino que el mismo Espíritu pide por nosotros con gemidos indecibles. 
• 1 Corintios 14:15 – ¿Qué pues? Oraré con el espíritu, mas oraré también con entendimiento; …” 

V. ¿COMO DEBEMOS ORAR NOSOTROS? 
 

A. Debemos orar con sinceridad.  
 

• Mateo 23:14 – “¡Ay de vosotros, escribas y Fariseos, hipócritas! porque coméis las casas de las 
viudas, y por pretexto hacéis larga oración: por esto llevaréis mas grave juicio.” 

 
1. En la parábola del Fariseo y el Cantinero, Jesús nos enseñó que la oración insincera es sin valor. 

(Lucas 18:9-14) 
 
2. La repetición sin inteligencia, repitiendo palabras “santas”, y rezando oraciones memorizadas una y 

otra vez son sin ningún valor verdadero.  
• Mateo 6:7 – “ (Jesús dijo) Y orando, no seáis prolijos, como los Gentiles; que piensan que por su 

parlería serán oídos.” 
 
3. Nuestras oraciones no son medidas solo por lo largo del tiempo, pero también por intensidad. No es 

sólo la cantidad de nuestras oraciones que importa, pero la calidad. La oración verdadera es aquella 
que se siente con la sinceridad del corazón. 

 
• Jeremías  29:13 – “Y me buscaréis y hallaréis, porque me buscaréis de todo vuestro corazón.”  

 
B. Debemos orar con fe. 

 
• Mateo 21:22 – “Y todo lo que pidiereis en oración, creyendo, lo recibiréis”. 
• Santiago 1:6-7 – “Pero pida en fe, no dudando nada: porque el que duda es semejante á la onda 
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de la mar, que es movida del viento, y echada de una parte á otra. No piense pues el tal hombre 
que recibirá ninguna cosa del Señor. 

 
C. Debemos orar según la voluntad de Dios. 
 

• Lucas 22:42 – “ (La oración de Jesús Diciendo: Padre, si quieres, pasa este vaso de mí; empero 
no se haga mi voluntad, sino la tuya.” 

• 1 Juan 5:14 – “Y esta es la confianza que tenemos en él, que si demandáremos alguna cosa 
conforme á su voluntad, él nos oye.” 

• Santiago 4:3 – “Pedís, y no recibís, porque pedís mal, para gastar en vuestros deleites. 
 

D. Debemos orar en el nombre de Jesucristo. 
 

• Juan 14:13-14 – “Y todo lo que pidiereis al Padre en mi nombre, esto haré, para que el Padre sea 
glorificado en el Hijo. Si algo pidiereis en mi nombre, yo lo haré.” 

• Juan 16:26 – “ (Jesús dijo) “Aquel día pediréis en mi nombre:…” 
• Colosenses 3:17 – “Y todo lo que hacéis, sea de palabra, ó de hecho, hacedlo todo en el nombre 

del Señor Jesús, dando gracias á Dios Padre por él.” 
 

E. Debemos orar persistentemente.  
 

• Lucas 18:1 – “Y (Jesús) les propuso  también una parábola sobre que es necesario orar siempre, y no 
desmayar, (llegar a  fatigarse de orar)” 

 
• Jacob luchó con el ángel hasta que su oración fuese contestada. (Génesis 32:24-28) 
• Daniel oró por veintiún días hasta que su oración fue contestada. (Daniel 10:12-13) 
• Jesús enseñó la parábola del Amigo Persistente. (Lucas 11:5-10) 
• Jesús enseñó la parábola de la Viuda Importuna (El Juez injusto) (Lucas 18:1-8) 

 
1. Importunar es la habilidad de insistir, presionar, esperar con alcance implacable; con incansable deseo. 

Es una determinación persistente que no parará, no dejará, ni permitirá ir. 
 
2. En la oración, nosotros debemos aprender a “Orar Hasta Que Algo Acontezca.” 
 

• Colosenses 4:2 – “Perseverad en oración, velando en ella con hacimiento de gracias: 
 

F. Debemos orar fervientemente. 
 

• Santiago 5:16 – “Confesaos vuestras faltas unos á otros, y rogad los unos por los otros, para que 
seáis sanos; la oración del justo, obrando eficazmente, puede mucho.” 

 
1. Las palabras, “eficaz , ferviente” son traducidas de una palabra griega, “energeo” que significa  ser 

activo,  fuerte, vigoroso, dinámico, y energético. 
2. ¡La oración efectiva no es débil, endeble, quejumbrosa, vacilante, ni tímida – es poderosa, y fuerte! 
 

G. Debemos orar con hacimiento de gracias. 
 

• Filipenses. 4:6 – “Por nada estéis afanosos; sino sean notorias vuestras peticiones delante de Dios en 
toda oración y ruego, con hacimiento de gracias.” 

•  Colosenses 4:2 – “Perseverad en oración, velando en ella con hacimiento de gracias:” 
• 1 Tesalonicenses. 5:17-18 – “Orad sin cesar. Dad gracias en todo; porque esta es la voluntad de Dios 

para con vosotros en Cristo Jesús.” 
 

1. El hacimiento de gracias es el mayor ingrediente de la oración. ¿Nos atreveremos a ofrecer  peticiones 
por “cargas presentes” antes de dar  gracias por “las bendiciones pasadas”? El  hacimiento de gracias 
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es la manera apropiada de acercarse al trono de Dios. 
 

• Salmos 100:4 – “Entrad por sus puertas con reconocimiento, por sus atrios con alabanza: alabadle, 
bendecid su nombre.” 

 
H. Debemos orar privadamente y públicamente. 
 

1. Jesús nos dio instrucciones que debemos orar en privado o secreto – nosotros no debemos orar solo 
para ser notados  o “vistos de los hombres”. Debemos tener nuestro propio lugar de oración que sea 
personal y privado solo para nosotros. 

 

• Mateo 6:5-6 – “Y cuando oras, no seas como los hipócritas; porque ellos aman el orar en las 
sinagogas, y en los cantones de las calles en pie, para ser vistos de los hombres: de cierto os digo, 
que ya tienen su pago. Mas tú, cuando oras, éntrate en tu cámara, y cerrada tu puerta, ora á tu 
Padre que está en secreto; y tu Padre que ve en secreto, te recompensará en público.” 

 
2. Sin embargo, también somos instruidos a orar en público, con la iglesia y con nuestros hermanos y 

hermanas. (Hechos 12:12; Hechos 16:13) 
 

• Hechos 4:31 – “Y como hubieron orado, el lugar en que estaban congregados tembló; y todos 
fueron llenos del Espíritu Santo, y hablaron la palabra de Dios con confianza.” 

VI. ¿COMO CONTESTARA  DIOS NUESTRAS ORACIONES? 
 

A. "Petición  Otorgada" 
 

1. A veces Dios contesta nuestras oraciones inmediatamente. La Biblia está llena de casos donde Dios 
contestó instantáneamente las oraciones de Su gente en la manera exacta en que ellos desearon. 

 

• Isaías 65:24 – “Y será que antes que clamen, responderé yo; aun estando ellos hablando, yo habré 
oído.” 

 
B. "Petición  Otorgada , pero no Todavía" 

 
 

1.  Dios puede aceptar nuestra petición,  pero no necesariamente nuestra sincronización. El  hace todas las 
cosas según Su plan y  propósito perfectos – y esto incluye Su tiempo  perfecto. 

 

• Eclesiastés. 3:1 – “Para todas las cosas hay sazón, y todo lo que se quiere debajo del cielo, tiene 
su tiempo:” 
"Nunca piense que las demoras de Dios son  negativas de Dios. Espere; mantengase firme; 
resista. La paciencia es genio." - Comte de Buffon 

 
2. Esperar en el Señor es una parte importante de la oración. Debemos ser importunos, persistentes, y 

diligentes. ¡Si nuestra oración es de acuerdo con la voluntad de Dios, vendrá a pasar en el tiempo 
perfecto de Dios! 

 

• Salmos 27:14 – “Aguarda á Jehová; Esfuérzate, y aliéntese tu corazón: Sí, espera á Jehová.” 
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C.  "Solicitud otorgada,  pero no como usted espera" 
 

1.  A veces Dios dice “Sí” a nuestros pedidos, pero El los contesta diferentemente a lo que esperamos. 
 

2.  Los pensamientos y las maneras de Dios son muy diferentes a las nuestras. Pensamos que sabemos y 
entendemos una situación y cómo se debe resolver, pero Dios siempre sabe lo que es realmente mejor. 

 

• Isaías 55:8-9 – “Porque mis pensamientos no son vuestros pensamientos, ni vuestros caminos mis 
caminos, dijo Jehová. Como son más altos los cielos que la tierra, así son mis caminos más altos 
que vuestros caminos, y mis pensamientos más que vuestros pensamientos.” 

 
3.  Debemos tener cuidado de no dictar a Dios “cómo” contestar nuestras oraciones. Nuevamente, 

nosotros debemos orar, “no mi voluntad, pero la Tuya sea  hecha”.  Someta su petición a Dios y 
permítale que El la maneje según Su voluntad. 

 
D.  "Petición Negada" 
 

1.  A veces Dios dice “no”. El apóstol Pablo solicitó tres veces que Dios quitara una situación difícil y 
dolorosa de su vida – pero  Dios rehusó el pedido de Pablo. 

 
• 2 Corintios 12:8-9 – “Por lo cual tres veces he rogado al Señor, que se quite de mí. Y me ha 

dicho: Bástate mi gracia; porque mi potencia en la flaqueza se perfecciona. Por tanto, de buena 
gana me gloriaré más bien en mis flaquezas, porque habite en mí la potencia de Cristo.” 

 
E. Si oramos a Dios en la manera correcta, El siempre contestará nuestra oración. La respuesta de Dios no 

siempre será  la respuesta que se quiere, pero será la respuesta exacta que necesitamos.  

VII. ESTORBOS A LA ORACION 
 

A. Satanás. 
1. Nuestro estorbo más grande a la oración es el poder del enemigo, Satanás. El pondrá a sus acólitos a 

hacer todo lo que está dentro de su poder para mantenernos sin orar. 
 

2. El tratará de engañarnos para que nos concentremos en nuestros problemas antes que enfocar nuestra 
atención en el Único que es la respuesta a todos nuestros problemas. 

 
3. El tratará de mantenernos tan ocupados con “las preocupaciones”de la vida que nuestro tiempo de 

oración se pone aparte hasta que sea demasiado tarde. Los apóstoles entendieron la importancia de 
hacer tiempo para orar.  

 
• Hechos 6:2-4 – “Así que, los doce convocaron la multitud de los discípulos, y dijeron: No es justo que 

nosotros dejemos la palabra de Dios, y sirvamos á las mesas. Buscad pues, hermanos, siete varones de 
vosotros de buen testimonio, llenos de Espíritu Santo y de sabiduría, los cuales pongamos en esta obra. 
Y nosotros persistiremos en la oración, y en el ministerio de la palabra.” 

 
4. Nosotros no debemos ser ignorantes de las artimañas y trampas de Satanás. ¡Debemos hacer tiempo 

para orar – todos los días! Separar un tiempo específico de  oración cada día es una de las maneras más 
efectivas de derrotar al diablo. ¡Proteja su tiempo de oración – no permita que nada ni nadie usurpen su 
tiempo con Dios! 

 
B. La incredulidad 
 

1. Sin la fe es imposible recibir algo del Señor. 
 

• Santiago 1:6-7 – “Pero pida en fe, no dudando nada: porque el que duda es semejante á la onda 
de la mar, que es movida del viento, y echada de una parte á otra. No piense pues el tal hombre 
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que recibirá ninguna cosa del Señor.” 
 
2. Jesús dijo que la  fe es una de las condiciones requeridas si esperamos recibir algo a través de la 

oración.  
 

• Mateo 21:22 – “Y  todo lo que pidiereis en oración, creyendo, lo recibiréis.” 
 
3. Cuándo Jesús visitó su pueblo de origen, El no pudo hacer grandes milagros allí porque la gente no 

pudo tener fe en El. 
 

• Mateo 13:58 – “Y no hizo allí muchas maravillas, á causa de la incredulidad de ellos.” 
 

4. ¡Si sabemos que carecemos de fe, debemos pedirle a Dios que aumente nuestra fe! 
 

• Marcos 9:24 – “Y luego el padre del muchacho dijo clamando: Creo, ayuda mi incredulidad..” 
 

C. El Pecado no confesado 
 

• 1 Juan 3:21-22 – “Carísimos, si nuestro corazón no nos reprende, confianza tenemos en Dios; Y 
cualquier cosa que pidiéremos, la recibiremos de él, porque guardamos sus mandamientos, y hacemos 
las cosas que son agradables delante de él.” 

 
1. El pecado es la rebelión contra la autoridad de Dios y desobediencia a la Palabra de Dios. Las 

Escrituras revelan que el pecado entorpecerá nuestras oraciones. 
 

• Salmos 66:18 – “Si en mi corazón hubiese yo mirado á la iniquidad, El Señor no me oyera.” 
• Isaías 59:2 – “Mas vuestras iniquidades han hecho división entre vosotros y vuestro Dios, y 

vuestros pecados han hecho ocultar su rostro de vosotros, para no oír.” 
• Proverbios 15:29 – “Lejos está Jehová de los impíos: Mas él oye la oración de los justos.” 
• Proverbios 28:9 –“ El que aparta su oído para no oír la ley, Su oración también es abominable.” 
• 1 Pedro 3:12 – “Porque los ojos del Señor están sobre los justos, Y sus oídos atentos á sus 

oraciones: Pero el rostro del Señor está sobre aquellos que hacen mal.” 
 
2. Dios oye la oración del arrepentido. 

 
• 2 Crónicas 7:14 – “Si se humillare mi pueblo, sobre los cuales ni nombre es invocado, y oraren, y 

buscaren mi rostro, y se convirtieren de sus malos caminos; entonces yo oiré desde los cielos, y 
perdonaré sus pecados, y sanaré su tierra.” 

 
D. El Tratamiento Inapropiado a Otros 
 

1. Cómo tratamos a los demás tiene un efecto directo sobre cómo Dios nos tratara a nosotros. En Mateo 
18:23-35, Jesús dijo la parábola del rey que toma cuenta de sus sirvientes. Esta parábola revela que 
Dios tratará con nosotros según la manera como tratamos a otros. 

 
2. Si abrigamos un espíritu implacable, nuestras oraciones serán entorpecidas. La Biblia simplemente nos 

dice que si fallamos en perdonar, tampoco seremos perdonados por Dios. 
 

• Mateo 6:12,14-15 – “Y perdónanos nuestras deudas, como también nosotros perdonamos á 
nuestros deudores. Porque si perdonareis á los hombres sus ofensas, os perdonará también á 
vosotros vuestro Padre celestial. Mas si no perdonareis á los hombres sus ofensas, tampoco 
vuestro Padre os perdonará vuestras ofensas.” 

 
3. Si tratamos a otras personas en maneras contraríes a la Palabra de Dios, nuestras oraciones serán 
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entorpecidas porque no estamos viviendo en obediencia a Dios. Aun las relaciones familiares 
inapropiadas, pueden obstruir nuestras oraciones. (1 Pedro 3:7) 

 
4. Jesús también nos enseñó que no debemos ofrecer  nuestro presente en el altar (alabanza y culto) si 

recordamos que un hermano tiene algo contra nosotros. Antes, debemos reconciliarnos con nuestro 
hermano. 

 

• Mateo 5: 23-24 – “Por tanto, si trajeres tu presente al altar, y allí te acordares de que tu hermano 
tiene algo contra ti, Deja allí tu presente delante del altar, y vete, vuelve primero en amistad con 
tu hermano, y entonces ven y ofrece tu presente.” 

VIII. LOS ELEMENTOS DE LA ORACION 
 

A. El hacimiento de gracias y Alabanza. 
 

1. Como vimos anteriormente, la acción de gracias es la manera apropiada y correcta para acercarse a 
Dios cada vez que entramos en Su presencia. 

 

• Salmos 100:4 – “Entrad por sus puertas con reconocimiento, Por sus atrios con alabanza: 
Alabadle, bendecid su nombre..” 

• Salmos 95:2 – “Lleguemos ante su acatamiento con alabanza; Aclamémosle con cánticos.” 
 

2. Aún cuando estemos pasando por situaciones difíciles y dolorosas, todavía tenemos mucho por lo que 
estar agradecidos a Dios. El apóstol Pablo nos proporciona  uno de los mejores ejemplos de alabar a 
Dios en tiempo difíciles. 

 

• Hechos 16:23-25 – “Y después que los hubieron herido de muchos azotes, los echaron en la 
cárcel, mandando al carcelero que los guardase con diligencia: El cual, recibido este 
mandamiento, los metió en la cárcel de más adentro; y les apretó los pies en el cepo. Mas á media 
noche, orando Pablo y Silas, cantaban himnos á Dios: y los que estaban presos los oían..” 

 
3. Dios se deleita en la alabanza de Su pueblo, y El aprecia que estemos agradecidos por todo lo bueno 

que El ha hecho para nosotros. 
 

• 1 Tesalonicenses 5:16-18 – “Estad siempre gozosos. Orad sin cesar. Dad gracias en todo; porque 
esta es la voluntad de Dios para con vosotros en Cristo Jesús.” 

 
B. El arrepentimiento  

 
1. David, quien pecó contra Dios cometiendo asesinato y adulterio, escribió uno de los salmos más 

hermosos del arrepentimiento. (Salmos 51). 
 

• Salmos 51:10 – “Crea en mí, oh Dios, un corazón limpio; Y renueva un espíritu recto dentro de 
mí.” 

   
2. Aún como cristianos llenos del Espíritu Santo, nosotros a veces cometemos errores y le fallamos a 

Dios. Nuestra carne irregenerada siempre se opone a nuestro espíritu. El arrepentimiento debe ser parte 
de nuestra oración diaria. 

 

• 1 Juan 2:1 – “Hijitos míos, estas cosas os escribo, para que no pequéis; y si alguno hubiere 
pecado, abogado tenemos para con el Padre, á Jesucristo el justo;” 

• 1 Juan 1:9 – “Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para que nos perdone nuestros 
pecados, y nos limpie de toda maldad.” 

 
C. El Ruego 
 

1. El Ruego  -es hacer las peticiones o rogativas al Señor. Debemos ser específicos en nuestras peticiones, 
expresar exactamente lo que deseamos que Dios haga para nosotros. Decirle lo que deseamos y 
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entonces concluir diciendo, “no obstante, no mi voluntad, pero la Tuya sea hecha”. 
 

• 1 Timoteo 2:1 – “Amonesto (Pablo) pues, ante todas cosas, que se hagan rogativas, oraciones, 
peticiones, hacimientos de gracias, por todos los hombres;” 

• Hechos 1:14 – “Todos éstos perseveraban unánimes en oración y ruego, con las mujeres, y con 
María la madre de Jesús, y con sus hermanos.” 

  
2. Hacer ruego y peticiones a Dios es mencionado frecuentemente en el Nuevo Testamento. Dios quiere 

que nosotros Le pidamos por nuestras necesidades. 
 

• Santiago 4:2 –“ …  no tenéis lo que deseáis, porque no pedís..” 
• Juan 16:24 – “Hasta ahora nada habéis pedido en mi nombre: pedid, y recibiréis, para que 

vuestro gozo sea cumplido.”  
• Efesios 3:20 – “Y á Aquel que es poderoso para hacer todas las cosas mucho más 

abundantemente de lo que pedimos ó entendemos, por la potencia que obra en nosotros,” 
 

D. La intercesión 
 

1. La oración de intercesión es la más profunda y mas desinteresada forma de la oración. Este tipo de 
oración es caracterizado por términos  como “luchar en la oración”, “los gemidos que no se pueden 
pronunciar”, y “ferviente, agonizante oración”. 

 
2. La palabra intercesión significa “intervenir”, o “interponerse a favor de otra persona”. Un individuo 

que se compromete en  oración  intercesora, implora a Dios a favor de otra persona. 
 

• Moisés oró en intercesión por Israel y ellos fueron guardados. (Deuteronomio 9:25-26). 
• Abraham oró en  intercesión por Sodoma y Gomorra. (Génesis 18:22-33) 
• Pablo oró en intercesión por Israel. (Romanos 9:1-5) 
• Pablo agonizó e intercedió para la iglesia de Galacia (Galatas 4:19) 

 

3. En ciertas ocasiones, el Espíritu le dirigirá a hacer oración intercesora por alguien. Cuándo esto ocurre, 
usted mismo se encontrará orando en una manera muy extraordinaria y específica. La intercesión es 
una experiencia profunda, agonizante, poderosa de la oración que destruye fortalezas y gana grandes 
victorias. 

 

IX. ¿COMO DEBO ORAR? 
 

A. Los discípulos de Jesús sintieron la necesidad de ser enseñados a como orar efectivamente. 
 

• Lucas 11:1 – “Y aconteció que estando él orando en un lugar, como acabó, uno de sus discípulos 
le dijo: Señor, enséñanos á orar, como también Juan enseñó á sus discípulos. 

 

B.  En respuesta a esta pregunta, Jesús les dio a los discípulos lo que ha venido a conocerse como “La Oración 
del Padre Nuestro”. Esta oración nos proporciona un modelo por el cual  podemos modelar nuestra oración 
en la vida personal. 

 

• Mateo 6:9-13 – “Vosotros pues, oraréis así: Padre nuestro que estás en los cielos, santificado sea 
tu nombre. Venga tu reino. Sea hecha tu voluntad, como en el cielo, así también en la tierra. Danos 
hoy nuestro pan cotidiano. Y perdónanos nuestras deudas, como también nosotros perdonamos á 
nuestros deudores. Y no nos metas en tentación, mas líbranos del mal: porque tuyo es el reino, y el 
poder, y la gloria, por todos los siglos. Amén.” 

 
C. Libros enteros se han escrito sobre  los elementos de “El Padre Nuestro” y usted puede beneficiarse 

grandemente, estudiando esta oración mas detalladamente.  Sin embargo, para mas simplicidad, miraremos 
los elementos básicos y veremos cómo ellos aplican a nuestra propia experiencia en la oración. 

 
D. “Padre nuestro que estás en los cielos” – comience dirigiendo su oración a Dios. El es su Padre, comience 
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así  su oración personal.  (Juan 14:13-13; 15:16; 16:23-24; 16:26) 
 
E. “santificado sea tu nombre” – alabale antes de hacer las peticiones. Comience su oración con un tiempo de 

alabanza. ¡Entre a Sus atrios con hacimiento de gracias y  adoración!  Permita suficiente tiempo para este 
elemento de la oración.   

 
F. “Venga tu reino” – Exprese su anhelo personal para que el reino de Dios  sea establecido sobre la tierra. 
 
G. “ Sea hecha tu voluntad, como en el cielo, así también en la tierra” – Busque la voluntad de Dios para su 

vida,  la de los miembros de su familia y conocidos.  Pida que la voluntad de Dios sea alcanzada en la 
iglesia local y mundialmente. 

 
H. “Danos hoy nuestro pan cotidiano” – Pidale a Dios por todas sus necesidades:  espiritual, física, emocional, 

etc. 
 
I. “Y perdónanos nuestras deudas, como también nosotros perdonamos á nuestros deudores” – Pida 

sinceramente que Dios le perdone por sus debilidades y defectos. Ninguno de nosotros es perfecto; cada 
uno de nosotros necesitamos buscar el perdón de Dios, todos los días. 

 
J. “Y no nos metas en tentación, mas líbranos del mal” – Pidale al Señor que lo mantenga libre de tentación y 

de las trampas de Satanás. 
 
K. “Porque tuyo es el reino, y el poder, y la gloria, por todos los siglos.” – Finalice su oración así como la 

comenzó, con un tiempo de alabanza, adoración y con hacimiento de gracias. 
 

X. CONCLUSION: 
 

A. La oración es el privilegio más grande del creyente. ¡Nada es más poderoso que la oración! 
 

B. La cosa más grande acerca de la oración es no aprender acerca de ella – pero hacerla. ¡Para aprender más 
acerca de la oración – ora! 

 

C. Si todavía no lo ha hecho así , comience su “vida de oración” hoy. Si lo encuentra útil, use un “ Mapa de  
Oración”, una “Lista de Oración” o un “Reloj de Oración” para ayudarse a estructurar su tiempo de oración 
más efectivamente. 

 

D. Aparte un tiempo especial cada día para estar sólo con Dios. Guarde y proteja ese tiempo y asegurese de 
cumplir su cita con el Rey de Reyes cada día. 

 

E. Recuerde, la disciplina de la oración es un proceso de toda la vida. La oración facilita el plan de Dios, 
frustra el poder del Diablo, y cumple el propósito de Dios. 

 

F. ¡Cualquier cosa que haga  – ore! 
 

• Materiales adicionales para leer sobre la oración (en ingles): 
“Teach Us To Fast And Pray”, Kim Johnson 
“Teach Us To Pray”, Annie Alford 
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