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 Discipulado Serie 

 
I. MAESTROS DE SANTIDAD 

A. El principio de vivir una vida santa nos es enseñado por 

varios "maestros".  El primer y más importante maestro de 

santidad es la Palabra de Dios, la Biblia misma. Tanto 

el Antiguo como el Nuevo Testamento revelan que la 

santidad personal es un principio bíblico importante. 

 

• Levítico 20:7 – "...sed santos..." 

• 1 Pedro 1:15 – "...sed santos..." 

• (Véase también: Deuteronomio 28:9; Éxodo 19:6; Hebreos 3:1; Romanos 6:19-22; Romanos 12:1; 

2 Corintios 7:1; Efesios 1:4; 4:24; 5:27; 1 Pedro 1:15-16; Hebreos 12:14) 

 

1.  Muchas escrituras del Nuevo Testamento dejan en claro que los cristianos son llamados y ordenados 

a vivir una vida santa. (Ver Lección #6, III B) 

 

• 1 Tesalonicenses 4:7-8 – "Pues no nos ha llamado Dios a inmundicia, sino a 

santificación. Así que, el que desecha esto, no desecha a hombre, sino a Dios, que 

también nos dio su Espíritu Santo.” 

 

a. En este pasaje, la palabra desecha se traduce de la palabra griega "atheteo" que significa 

ignorar, apartar, rechazar. 

 

b. En esta escritura se da una fuerte advertencia de que quien ignora y rechaza la santidad en 

realidad está ignorando y rechazando a Dios mismo. Ninguna ofensa podría ser más grave 

que ignorar o rechazar a Dios. 

 

2. La santidad personal es un principio bíblico fundamental que viene de Dios mismo y se revela 

claramente en Su Palabra. 

 

B. La Biblia enseña la santidad de dos maneras: primero, por "Mandato Bíblico" directo y 

segundo, por el establecimiento de un "Principio Bíblico". 

 

• Mandamiento Bíblico: una directiva bíblica específica que generalmente se aplica a una situación 

específica 

 

o Por ejemplo, Hechos 15:20, 29; 1 Tesalonicenses 4:2-3 – "Abstenerse de la fornicación". 

o Por ejemplo, Efesios 4:25 – "...guardar la mentira...decir la verdad..." 

• Principio Bíblico: una directiva general de las Escrituras que se puede aplicar a diferentes situaciones 

 

o Por ejemplo, 1 Tesalonicenses 5:22 – "Abstenerse de la apariencia misma del mal". 

 

 

1 Pedro 1:15-16 – "Sino, como 

aquel que os llamó es santo, sed 

también vosotros santos en toda 

vuestra manera de vivir; porque 

escrito está: Sed santos, porque yo 

soy santo.” 



VIDA CRISTIANA – PARTE 3 

166  

 
o Por ejemplo, Gálatas 5:19-21 – "Ahora se manifiestan las obras de la carne, que son estas; 

Adulterio, fornicación, impureza, lascivia, Idolatría, brujería, odio, varianza, emulaciones, 
ira, lucha, sediciones, herejías, envidias, asesinatos, borracheras, juergas, y cosas por el 
estilo: de las cuales les digo antes, como también les he dicho en el tiempo pasado, que 
los que hacen tales cosas no heredarán el reino de Dios".  

o Por ejemplo, Hebreos 12:1 – "dejemos de lado todo peso, y el pecado que tan 
fácilmente nos acosa",  

 

1. En las Escrituras anteriores, las frases "la aparición del mal", "tales cosas", "tales cosas" y "todo 

peso”, establecen principios bíblicos generales para la santidad que no involucran pecados 

específicos.  o acciones. 

 

2. Obviamente, la Biblia   nos da mandamientos específicos en los que debemos abstenernos de ciertas 

prácticas y abrazar otras. Sin embargo, también nos da principios básicos que debemos seguir 

cuando nos   enfrentamos a situaciones que no se abordan específicamente en las Escrituras.   

(Juegos de azar, drogas, etc.) 

 

C. El segundo maestro de santidad es el Espíritu Santo, dado a nosotros por la gracia de Dios. 

 

• Juan 14:26 – "[Jesús dijo] Mas el Consolador, el Espíritu Santo, a quien el Padre enviará en mi 

nombre, él os enseñará todas las cosas...." 

• Tito 2:11-12 – "Porque la gracia de Dios se ha manifestado para salvación a todos los hombres, 

12enseñándonos que, renunciando a la impiedad y a los deseos mundanos..." 

• 1 Corintios 2:12-13 – "Ahora hemos recibido...  el Espíritu que es de Dios; para que podamos 

conocer las cosas que Dios nos da gratuitamente.  Qué cosas también hablamos, no en las 

palabras que enseña la sabiduría del hombre, sino en las que enseña el Espíritu Santo..." 

 

1. Primero, el Espíritu Santo nos enseña al abrir nuestra mente para entender mejor la Palabra de Dios, 

dándonos una mayor comprensión de las Escrituras. 

 

• 1 Corintios 2:14 – "Pero el hombre natural no percibe las cosas que son del Espíritu de 

Dios, porque para él son locura, y no las puede entender, porque se han de discernir 

espiritualmente.” 

 

2. Segundo, el Espíritu Santo que mora dentro de nosotros   nos enseña santidad por medio de 

impresiones y convicciones internas.   Nos impulsa y nos habla sobre nuestras actividades 

diarias y nuestros hábitos de estilo de vida.  

 

• 1 Juan 2:27 – "Pero la unción que habéis recibido de él permanece en vosotros, y no 

necesitáis que ningún hombre os enseñe, sino como la misma unción os enseña.   de todas las 

cosas, y es verdad, y no es mentira, y como os   ha enseñado, permaneceréis en él." 

 

  Esta escritura no significa que los maestros humanos no sean necesarios en la Iglesia: hay 

muchas escrituras en el Nuevo Testamento que afirman enfáticamente que los maestros 

bíblicos son    absolutamente necesario.  Lo que   este pasaje de las Escrituras revela es que, si 

alguien ha recibido el Espíritu Santo, aunque aún no se le haya enseñado todo el consejo de 

Dios, no lo es. totalmente ignorantes de la verdad, porque el Espíritu Santo dentro de ellos les 

está diciendo la verdad directamente internamente. 

 

D. El tercer maestro de santidad es el Liderazgo Espiritual (maestros) en la iglesia. 

 

• Efesios 4:11-12 – "Y"Y él [Dios] mismo constituyó a unos, apóstoles; a otros, profetas; a otros, 

evangelistas; a otros, pastores y maestros, a fin de perfeccionar a los santos para la obra del 

ministerio, para la edificación del cuerpo de Cristo, ["edificante" - edificar, promover la piedad, la 

santidad] 
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• 2 Timoteo 2:2 – "Lo que has oído de mí ante muchos testigos, esto encarga a hombres fieles que 

sean idóneos para enseñar también a otros.” 

1. Dios nos ha dado liderazgo espiritual en la iglesia para enseñarnos cómo aplicar los principios 

bíblicos a las situaciones que encontramos en nuestra vida diaria.  Los verdaderos líderes espirituales 

exhortan y alientan al pueblo de Dios a vivir una vida de santidad. 

 

• Tito 2:1-3 – "Pero tú habla lo que está de acuerdo con la sana doctrina… Que los 

ancianos sean sobrios, serios, prudentes, sanos en la fe, en el amor, en la 

paciencia. Las ancianas asimismo sean reverentes en su porte…” 

 

E. Nuestros tres "maestros de santidad" (La Palabra, El Espíritu Santo y los Líderes Espirituales) 

trabajan juntos y se complementan   mutuamente, pero la Biblia es siempre la autoridad final.  Es 

importante recordar que el Espíritu Santo dentro de nosotros nunca contradirá lo que enseña la Biblia.   

Tampoco debe ningún líder espiritual enseñar cosas que están en conflicto con los mandamientos o 

los principios bíblicos.  

 

II. NUESTRA FORMA DE VESTIR 

A. Nuestro texto de las Escrituras, 1 Pedro 1:15, nos exhorta a ser santos en "toda clase de conversación 

(anastrophe)".  Esta palabra griega significa forma de vida, forma de conducta, forma de comportamiento 

y forma de deportación.  Aquí    se nos manda ser "santos" en todo lo que somos y en todo lo que 

hacemos. 

 

B. Esta palabra, anastrophe, ciertamente incluye nuestra forma de vestir y adornar.  El estilo de vida 

cristiano de santidad incluye tomar las decisiones correctas en la ropa, el adorno y la apariencia 

externa. 

 

• En el libro, "El simbolismo de la ropa en la Biblia", el erudito francés Edgar Haulotte escribe, "la 

importancia de la ropa no se minimiza en la Biblia.   Por el contrario, la revelación de Dios le 

da un significado espiritual". 

 

•  El "Diccionario Bíblico Pictórico Zondervan" dice: "La ropa usada por el pueblo hebreo de los 

tiempos bíblicos era elegante, modesta y extremadamente significativa.  (Las prendas) ...     se 

consideraban tan   parte de quienes los usaban que no solo decían quiénes y qué eran, sino que 

estaban destinados a ser símbolos externos del individuo.    los sentimientos más íntimos y los 

deseos más profundos y su impulso moral de representar a Dios correctamente".  (1967, página 

225,) 

 

C. La ropa es un símbolo externo de nuestra persona interior.  Nuestra vestimenta y forma de vestir debe 

reflejar nuestro deseo de agradar a Dios y representarlo correctamente ante el mundo que nos 

rodea.  

 

• Amy M. Spindler, editora de estilo del New York Times, escribe: "La ropa que seleccionamos para 

nosotros mismos es un mejor indicador de quiénes creemos que somos que nuestras caras o nuestros 

cuerpos, que no elegimos.   Ellos (nuestra ropa) pueden ser un espejo de lo que hay dentro..." (New 

York Times Magazine) 

• Jennifer Baumgartner en su libro, "You Are What You Wear: What Your Clothes Reveal About You" 

afirma: "Tu ropa revela lo que realmente está sucediendo internamente.  Tus pensamientos y 

sentimientos quedan al descubierto en el armario". 

 

D. La vestimenta externa y el adorno de los cristianos deben reflejar el carácter interno de Cristo que se 

esfuerzan por desarrollar: pureza, modestia, mansedumbre, humildad, autocontrol, gentileza, bondad, 

etc.  
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III. DIFERENCIAS ENTRE HOMBRES Y MUJERES 

A. Dios ha creado a hombres y mujeres para que sean biológica y emocionalmente diferentes entre sí en su 

naturaleza sexual.  En general, los hombres son estimulados físicamente por la vista; por lo que ven.  

Jesús confirmó esta realidad. 

 

• Mateo 5:28 "[Jesús dijo] Pero yo os digo que cualquiera que mira a una mujer para 

codiciarla, ya adulteró con ella en su corazón.” 

 

1. Curiosamente, Jesús no dijo: "Quien mira a un hombre a la lujuria". Esto no se debe a que las 

mujeres nunca estén tentadas a codiciar por lo que ven.  Es porque las mujeres generalmente no 

son tentadas por la lujuria del ojo   en el mismo grado que la mayoría de los hombres. 

 

2. La historia misma revela que las mujeres son más comúnmente propensas a vestirse de manera 

atractiva que los hombres.  Leemos en la Escritura acerca de "la vestimenta de una ramera" 

(Proverbios 7:10) pero nunca "la vestimenta de una prostituta". Las mujeres, no los hombres, son 

especialmente advertidos de este pecado de vestimenta injusta en las Escrituras (1 Timoteo 2:9-10, 1 

Pedro 3:34). 

 

3. Una vez más, esto no se debe a que los hombres no puedan pecar en la forma en que se visten, 

sino porque el pecado de la tentación intencional en el vestir no es tan comúnmente el 

pecado de los hombres como lo es.  es de mujeres. 

 

B. Por otro lado, las mujeres son estimuladas más generalmente por el tacto (ya sea físico o emocional).  Sin 

embargo, intuitivamente se dan cuenta de que, para atraer a un hombre a tocarlos, primero debe sentirse 

atraído por ellos visualmente. 

 

1. Pablo da este mandamiento: "Es bueno que un hombre no toque a una mujer".  (1 Corintios 7:1) 

 

2. Así como las mujeres piadosas deben abstenerse de vestirse tentadoramente, los hombres piadosos 

deben abstenerse de tocar a una mujer (física o emocionalmente). 

 

C.  Las Escrituras dan mandamientos a los hombres instruyéndolos a actuar de cierta manera para que la 

mujer no sea estimulada sexualmente por lo que siente. Por otro lado, se dan mandamientos a las 

mujeres para que aparezcan de cierta manera para que el hombre no sea estimulado sexualmente por 

lo que ve. 

 

1. Por lo tanto, en las Escrituras, encontramos más instrucción con respecto a la ropa y el adorno 

para las mujeres y encontramos más instrucción con respecto a la acción y el comportamiento 

para los hombres. 

 

IV. LASCIVIA 

• Marcos 7:20-23 – "Pero decía [Jesus], de dentro... del corazón de los hombres, salen los malos 

pensamientos... la lascivia...Todas estas maldades de dentro salen, y contaminan al hombre.” 

• Gálatas 5:19-21 – "Y manifiestas son las obras de la carne, que son:...lascivia... como ya os lo he dicho 

antes, que los que practican tales cosas no heredarán el reino de Dios.” 

• (La palabra "lascivia" también se encuentra en 2 Corintios 12:21, 1 Pedro 4:3, Judas 1:4) 

 

A. La palabra, lascivia, se traduce de la palabra griega, aselgeia. Esta palabra se define como desenfreno 

sexual, lascivia, desvergüenza, sensualidad, cualquier cosa que despierte el apetito sexual en alguien que no 

sea el cónyuge; cualquier cosa que sea sexualmente provocativa; conducta o vestimenta que es 

desvergonzada (no decente), cualquier cosa salaz o sugerente en aprecio, discurso o acción.  
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a. Los individuos pueden cometer lascivia por lo que dicen, lo que hacen o lo que usan. 

 

B. La lascivia no solo se describe como una obra malvada de la carne, sino que Gálatas 5:21 revela que 

aquellos que cometen lascivia "no heredarán el reino de Dios".  

 

C. Muchos estilos de ropa modernos son abiertamente lascivos en la naturaleza; están diseñados 

específicamente para despertar el deseo y la lujuria. 

 

• Mary Quant, la famosa diseñadora británica que creó la minifalda original dice que su objetivo era 

"vestir a las mujeres para que los hombres tuvieran ganas de arrancar el envoltorio".  Ella creó el 

lema: "El buen gusto es la muerte; la vulgaridad es vida".  Cuando se le preguntó cuál era el punto de 

la moda moderna, ella respondió: "Sexo".  ("People Magazine", 4 de abril de 1988) 

 

• Los anuncios y revistas de moda modernos generalmente se caracterizan por fotografías de modelos 

con ropa ajustada, escasa y reveladora mientras hacen poses lascivas y sugerentes.  No es ningún 

secreto que la industria de la moda diseña muchos estilos de ropa para mejorar deliberadamente la 

tentación sexual, que es una forma de lascivia. 

 

• En 2007, la Asociación Americana de Psicología publicó un informe que afirma que las niñas de tan 

solo 4 y 5 años están siendo alentadas por los medios de comunicación y por la moda. industria para 

usar estilos de ropa que acentúen mucho su sexualidad.   El informe también afirma que esto ha 

resultado en una disminución significativa de la autoestima y un aumento de la depresión en las 

niñas. 

 

• Muchos de los estilos de ropa que promueve la industria de la moda moderna están en conflicto 

directo con el mandato bíblico contra la lascivia.  La moda moderna se esfuerza por promover la 

lujuria y el deseo; la modestia piadosa busca reflejar la pureza, la castidad y la decencia. 

 

D. El mundo declara descaradamente que el cuerpo desnudo es hermoso y no es nada de qué avergonzarse; sin 

embargo, mientras el mundo puede celebrar la carne y los deseos de la carne, los hijos de Dios celebran el 

espíritu y el fruto del espíritu. 

 

• Romanos 8:5 – "Porque los que son de la carne [entretienen] piensan en las cosas de la carne; pero 

los que son del Espíritu, en las cosas del Espíritu. 

• Gálatas 6:8 – "Porque el que siembra para su carne, de la carne segará corrupción; más el que 

siembra para el Espíritu, del Espíritu segará vida eterna".  

 

E. Mientras que las sociedades modernas tienden a vestirse lascivamente, la iglesia está llamada a vestirse 

modestamente.  Las prendas o estilos de ropa que sexualizan el cuerpo revelan gratuitamente la forma del 

cuerpo o descubren inapropiadamente el cuerpo, deben ser cuidadosamente evitados por las personas que 

son lleno del Espíritu Santo. 

 

• Melody Green, autora cristiana escribe: "Después de que me convertí en cristiano ...  la gente me 

decía: 'No puedes vestirte de esa manera...   Puedes hacer que un hombre lujurioso o peque después 

de ti en su corazón.  [Respondí] Ese es su problema y no mi problema".  Pero después de orar acerca 

de esto, Dios le mostró que era su problema.  Ella continúa: "Dios me reveló que era malo y 

pecaminoso para mí   adornarme y   vestirme de cualquier manera que hiciera que un hombre me 

cuidara.    y la lujuria".  ("Descubriendo la verdad sobre la modestia", Last Days Publications) 

 

• El destacado teólogo Richard Baxter, escribió: "Si [su forma de vestir] tiende a atrapar   las mentes de 

los espectadores en ...       pasiones lujuriosas y desenfrenadas, aunque digas que no lo pretendes, 

es tu pecado, ...   no hiciste todo lo posible para evitarlo ..." 
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• La "Biblia de Estudio de vida completa" (NIV, Zondervan) dice: "Es la voluntad de Dios que las 

mujeres cristianas se vistan modesta y discretamente.   (1) La palabra "decencia" [vergüenza en 1 

Timoteo 2:9] (Gk: aidos) implica cierta vergüenza al exponer el cuerpo.     Implica una negativa a 

vestirse de tal manera que llame la atención sobre el cuerpo y pase los límites de la reserva 

adecuada.  La fuente de la modestia está en el corazón o el carácter interno de una persona ...  En 

otras palabras, la modestia es la manifestación externa de una pureza interior.  (2) Vestirse sin 

pudor, lo que puede excitar deseos impuros en los demás, es tan incorrecto como el deseo inmoral 

que provoca. Ninguna actividad o condición justifica el uso de atuendos inmodestos que expongan el 

cuerpo de tal manera que estimulen la lujuria en otra persona.  ...  (3) Es un comentario triste 

sobre cualquier iglesia cuando el estándar bíblico para la vestimenta modesta es ignorado y las 

costumbres del mundo son adoptadas pasivamente.  En un día de permisividad sexual, la iglesia debe 

actuar y vestirse de manera diferente a una sociedad corrupta que arroja a un lado y ridiculiza el 

deseo del Espíritu.  por modestia, pureza y moderación piadosa". 

 

F. Una de las graves consecuencias de vestirse lascivamente se encuentra en Tito 2:5. 

 

• Tito 2:5 – "[Enseñen a las mujeres] a ser prudentes [auto-controladas], castas [puras, modestas], 

de su casa, buenas, sujetas a sus maridos, para que la palabra de Dios no sea blasfemada.” 

1.  Hay muchos de los llamados cristianos en el mundo de hoy que se visten de manera muy provocativa 

y lasciva. Se adornan a sí mismos en contra de las instrucciones de las Escrituras y sus elecciones   

de ropa y adorno hacen que muchos incrédulos los miren en ridículo y burla. 

 

a. Cuando los incrédulos ven ropa lasciva en personas que se llaman a sí mismas cristianas, a 

menudo se burlan con desprecio. Llegan a la conclusión de que los cristianos son lo 

mismo que los no cristianos. Concluyen que no hay poder en Jesucristo, no hay poder en 

Su Palabra, no hay poder en el cristianismo. Y cuando declaran estas conclusiones, 

blasfeman contra la Palabra de Dios. 

 

2. Ya sea que seamos hombres o mujeres, debemos tener mucho cuidado de no dar a los incrédulos una 

causa o razón para burlarnos o blasfemar contra Dios porque nos hemos vestido o adornado en una 

manera inapropiada. 

 

3. Sin embargo, en Tito 2:5, son las mujeres cristianas a las que se les instruye específicamente que 

se vistan y adornen discreta y castamente y que se aseguren de que su apariencia y conducta no lo 

hagan.   causar que ocurra este tipo de blasfemia. 

 

4. Los incrédulos a veces también pueden burlarse de los cristianos porque eligen vestirse 

modestamente, pero ese tipo de burla y blasfemia cae en una categoría completamente diferente. 

 

• 2 Timoteo: 3:1-3 – "También debes saber esto: que en los postreros días vendrán tiempos 

peligrosos. Porque habrá hombres... aborrecedores de lo bueno..." (hostil a la virtud; odiadores del 

bien) 

 

5. Si   los incrédulos van a burlarse de los cristianos y blasfemar contra Dios, ¡que sea por la piedad y 

la santidad de los cristianos, no por la mundanidad y la hipocresía de los cristianos! 

 

G.  Vestirse con ropa que es lascivia (despierta a otros a la lujuria) es una ofensa extremadamente grave a 

Dios.  No solo tiene graves consecuencias para los demás que nos rodean, sino que debemos recordar 

que tiene graves consecuencias sobre nuestro destino eterno. 

 

1. Gálatas 5:19-21 – "Y manifiestas son las obras de la carne, que son...lascivia... como ya os lo he 

dicho antes, que los que practican tales cosas no heredarán el reino de Dios.” 
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V. INSTRUCCIONES DEL NUEVO TESTAMENTO SOBRE LA ROPA 

Y LA VESTIMENTA 

A. En el Nuevo Testamento, el apóstol Pablo da una enseñanza muy específica acerca de la ropa, la 

vestimenta y el adorno exterior. 

 

• 1 Timoteo 2:8-10 – "Quiero, pues, que los hombres oren en todo lugar, levantando manos santas, 

sin ira ni contienda. Asimismo, que las mujeres se atavíen de ropa decorosa, con pudor y modestia; 

no con peinado ostentoso, ni oro, ni perlas, ni vestidos costosos, sino con buenas obras, como 

corresponde a mujeres que profesan piedad." 

• NIV – “Por eso quiero que los hombres en todas partes oren, levantando manos santas 

sin ira ni disputas. Quiero también que las mujeres se vistan con modestia, decoro y 

decoro, adornándose, no con peinados elaborados o oro o perlas o ropa costosa, pero con 

buenas obras, apropiado para mujeres que profesan adorar a Dios.” 

 

1. Aquí se da una enseñanza explícita de que los cristianos deben vestirse y adornarse como 

individuos que están "profesando piedad".  Si profesamos piedad con nuestra boca, entonces 

también debemos profesar piedad con nuestra ropa y adorno. 

 

B. El apóstol Pedro también dio instrucciones explícitas con respecto a la ropa y el adorno.  

 

• 1 Pedro 3:3-5 – "Vuestro atavío no sea el externo de peinados ostentosos, de adornos de oro o de 

vestidos lujosos, sino el interno, el del corazón, en el incorruptible ornato de un espíritu afable y 

apacible, que es de grande estima delante de Dios. Porque así también se ataviaban en otro tiempo 

aquellas santas mujeres que esperaban en Dios, estando sujetas a sus maridos." 

• RSV: “No sea tuyo el adorno exterior con peinados ostentosos, adornos de oro y ropa 

lujosa, sino que sea la persona oculta del corazón con la joya incorruptible de un espíritu 

tranquilo y apacible, que a los ojos de Dios es muy precioso. Así que en otro tiempo las 

santas mujeres que esperaban en Dios se adornaban y estaban sujetas a sus maridos.” 

 

C. Las instrucciones de ambos apóstoles son casi idénticas, y cada aspecto de sus instrucciones debe ser 

examinado cuidadosamente. 

 

VI. MODESTIA 

A. El primer aspecto del adorno cristiano que Pablo menciona para las mujeres cristianas es la "vestimenta 

modesta".  

 

• 1 Timoteo 2:8-10 – "...que las mujeres se adornan con ropa modesta..."  

 

1. La palabra, "modesto", se traduce de la palabra griega "kosmios", que significa aparente, ordenado, 

decente, con propiedad, apropiado, respetable, de buen comportamiento, modesto, teniendo o 

mostrándose a sí mismo.  control. 

 

• "Gill's Exposition of The Entire Bible" afirma que esta palabra, kosmios, se refiere a la ropa que, 

"...es correcto y apropiado, cuando es consistente con la castidad, cuando no es inmodesto e 

impúdico, y más como el atuendo de una ramera que de una mujer. profesando piedad;" 

 

B. La segunda palabra, "ropa" proviene de la palabra griega "katastole". 

 

1. Hay numerosas palabras griegas que se refieren a la ropa.  Esta escritura es el único lugar en la 

Biblia donde se usa la palabra griega, "katastole". 
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2. Aunque se traduce a la palabra inglesa "apparel", esta palabra no se refiere a la ropa en el sentido 

amplio; es una palabra específica y precisa que se refiere a un tipo particular de prenda. 

 

• "Oxford English Dictionary" define katastole como una "túnica suelta y de largo flujo". 

• "Young's Literal Translation" lo define como una "túnica larga". 

• "Thayer's Lexicon" define esta palabra como "una prenda que baja, que defrauda, un vestido". 

 

C. Cuando el Apóstol usa las dos palabras juntas (kosmios katastole) la intención y el significado se vuelven 

abundantemente claros.  La mujer debe    adornarse con una prenda holgada, larga y "decepcionante" que 

sea decente, respetable y modesta. 

 

D. El principio bíblico de la modestia y la castidad en la vestimenta está bien establecido en las Escrituras y se 

remonta al principio de los tiempos, al Jardín del Edén.  

 

1. Cuando Adán y Eva pecaron, se dieron cuenta de   su desnudez y cosieron hojas de higuera para 

hacer "delantales" para sí mismos (Génesis 3:7 RV).  La palabra "delantales" es la palabra 

hebrea "chagowr", que significa una prenda corta que cubre los lomos; un taparrabos. 

 

2. La naturaleza de santidad de Dios no fue apaciguada por este taparrabos, por lo que creó 

“abrigos" para ellos de pieles de animales (Génesis 3:21). La palabra hebrea para "abrigos" 

es "kuttoneth". 

• "Strong's (Hebrew & Chaldee Dictionary of the Old Testament)" afirma que kuttoneth es de una 

palabra raíz no utilizada que significa "cubrir" 
• "Brown-Driver-Briggs (Antiguo Testamento Hebreo-Inglés Lexicon)" afirma que kuttoneth significa 

un  prenda larga parecida a una camisa 

• "International Standard Bible Encyclopedia" afirma que el kutoneth era una túnica de manga larga 

• "Eerdman's Bible Dictionary" afirma que el kutoneth era una túnica parecida a una camisa 

(con mangas largas o medianas) que llegaba al menos hasta las rodillas y, a veces, hasta 

los tobillos. 

• "International Standard Bible Encyclopedia" afirma que el kuttoneth era "una túnica de manga 

larga ...  llegando siempre por debajo de las rodillas, y, en caso de que fuera diseñado para 

ocasiones de vestir, llegando casi al suelo" 

 

3. Dios rechazó los taparrabos (chagowr) que Adán y Eva habían creado y creó abrigos (kuttoneth) para 

ellos: túnicas largas, parecidas a camisas con mangas, esencialmente "cuerpo completo” Prendas. 

 

• El Diccionario Bíblico Holman afirma: "En los tiempos bíblicos...   Los hombres y las mujeres 

usaban túnicas hechas de lino o lana que colgaban del cuello hasta las rodillas o los tobillos". 

 

4. Es importante notar aquí que Dios mismo hizo la primera cobertura apropiada para la desnudez de 

la humanidad.  Dios es el diseñador original de ropa modesta.  La ropa no es realmente una 

invención humana; la ropa modesta es la solución de Dios a la desnudez y vergüenza de la 

humanidad. 

 

5. También es importante notar que la modestia adecuada está determinada por la opinión de Dios, 

no por la de la humanidad.  Adán y Eva pensaron que su primera cubierta de "taparrabos” era 

adecuada, pero por Sus acciones, Dios declaró que su diseño era insuficiente. 

 

6. Dios cubrió a Adán y Eva con ropa modesta incluso cuando no había otro ser humano que los 

mirara.  Después de que Adán y Eva pecaron y se dieron cuenta de su desnudez y vergüenza, la 

naturaleza de santidad de Dios tuvo que ser honrada.   La santidad y la modestia en la vestimenta 

muestran respeto no solo a otras personas, sino que también muestran respeto a Dios. 

 

 

a. Este concepto de honrar a Dios vistiéndose modestamente también se ve en las instrucciones 
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que Dios le dio a Moisés con respecto a la vestimenta de Moisés y los sacerdotes cuando se 

acercaron al altar de Dios. 

 

• Éxodo 20:26 – "No subirás por gradas a mi altar, para que tu desnudez no se 

descubra [expuesta] junto a él.”  

 

b. La santidad de Dios debía ser honrada por los sacerdotes a medida que se acercaban a Su 

presencia, por lo tanto, su desnudez tenía que estar suficientemente cubierta.  

 

E. Desde el momento en que la humanidad fue   expulsada del Jardín del Edén, la modestia en la vestimenta ha 

sido un principio bíblico establecido y la conducta normal del pueblo de Dios cuando eran caminando 

rectamente delante de Él. 

 

1. Levítico capítulos 18 y 20 enseñan el principio moral de que la desnudez y la exposición indecente del 

cuerpo es vergonzosa y desagradable para Dios. 

 

2. La desnudez es un símbolo de vergüenza.  Cuando el Señor mandó al profeta Isaías que vagara 

"desnudo" por todo Israel durante tres años, profetizando contra naciones extranjeras (Isaías 20), los 

eruditos afirman que probablemente era usando una ropa interior modesta, que todavía se consideraba 

vergonzosa.  ("Comentario sobre el Antiguo Testamento", Kell y Delitzsch). Su atuendo vergonzoso fue 

una lección simbólica de la vergüenza que Dios estaba a punto de traer sobre estas naciones. 

 

3. Descubrir el cuerpo es apropiado solo en el entorno adecuado.  En Juan 21:7, Pedro es descrito 

como “desnudo" o "desnudado para trabajar" en su bote de pesca.  La mayoría de los eruditos creen 

que Pedro llevaba una ropa interior básica.  Era aceptable que se vistiera de esta manera para trabajar 

en presencia de otros pescadores varones.  Sin embargo, antes de que Pedro saltara de la barca para 

acercarse a Jesús en la orilla, se puso su "abrigo de pescador".  

 

F. Las Escrituras registran relatos de seres humanos que cayeron bajo la influencia de fuerzas satánicas, 

idólatras o mundanas. El resultado fue a menudo el descubrimiento y la exposición inapropiada del 

cuerpo.                                                                         

• Israel en el becerro de oro – Éxodo 32:25 – "...la gente estaba desnuda ..." 

• Demoníaco de Gadera – Lucas 8:26-35 – "...no llevaba ropa ..." 

 

1. En ambos eventos, cuando los individuos fueron restaurados a una relación correcta con Dios, 

sus ropas fueron puestas de nuevo. 

 

G. El Principio Bíblico es claro: la exposición 

inapropiada o la revelación del cuerpo es 

vergonzosa y desagradable para Dios;  

cubrir modestamente el cuerpo es un 

comportamiento correcto y es agradable  

a Dios. 

 

H. Cómo hace el Bíblico principio de modestia 

aplicar Para nos en moderno ¿sociedad? 

  

1. Primero, el principio de modestia nos z una 

manera que pueda ser lasciva, haciendo 

que otros sean tentados por la lujuria.  

Somos el guardián de nuestro hermano y 

somos responsables ante Dios por la 

forma en que nos presentamos a los 

demás. 

 

Signo en el Barrio Ortodoxo de Jerusalén: 
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2. En segundo lugar, el principio de modestia nos instruye a cubrir nuestra "vergüenza". Dios cubrió 

a Adán y Eva porque su desnudez era vergonzosa. La desnudez como vergüenza moral es 

encontrado desde Génesis (3:7) a través de Apocalipsis (16:15).  Debemos aceptar el principio bíblico 

de que la exposición inmodesta del cuerpo es vergonzosa y desagradable para Dios. 

 

• La definición de Dios de cubrir modestamente el cuerpo se reveló cuando creó   para Adán y Eva 

un "kuttoneth" (una túnica o abrigo con mangas que llegaba al menos a la rodilla). 

 

• El apóstol Pablo instruye específicamente a la mujer cristiana a usar una "katastole" (una 

túnica, túnica o vestido largo, holgado y "decepcionante"). 

 

• La prenda modesta de una mujer cristiana debe ser una prenda con mangas que cubra su cuerpo 

hasta la rodilla.  Si el apóstol Pablo hubiera querido especificar una prenda hasta el tobillo, 

podría haber usado la palabra griega "poderes" (que se usa en Apocalipsis 1:13). 

 

3. La modestia cristiana en la vestimenta es: 

 

• Ropa que cubra el cuerpo de una manera modesta, casta y recatada; no sugerente ni lascivo. 

• Ropa que no sea ajustada, adhesiva o reveladora. 

• Ropa que no sea demasiado llamativa, vistosa u ostentosa, que llame indebidamente la atención 

sobre el cuerpo. 

 

I. El llamado bíblico a la modestia en la vestimenta no es negado o cancelado por la ubicación, el clima o la 

actividad. 

 

1. La playa o una piscina no cancela la responsabilidad de los cristianos de vestirse modestamente. 

 

2. No solo nos vestimos modestamente en la iglesia e inmodestamente en otros lugares.  La 

modestia en la vestimenta es apropiada cada vez que estamos en compañía de otros que no son 

miembros de nuestra familia inmediata. 

 

J. Encontrar ropa modesta en las tiendas a menudo es muy difícil, pero el inconveniente no es excusa 

para desobedecer los principios bíblicos. Debemos recordar que nunca ha sido fácil en ninguna 

generación vivir según los principios bíblicos. Vivir rectamente requiere un esfuerzo deliberado e 

intencional. 

 

K. Si bien la ropa no necesariamente "hace" a la persona, sí "revela" a la persona.  Cuando el mundo nos mira, 

debemos   asegurarnos de que estamos haciendo todo lo posible en nuestras elecciones de ropa para 

representar a Jesucristo y Su iglesia correctamente. 

 

VII. DISTINCIÓN ENTRE LOS SEXOS 

A. Las Escrituras dejan en claro que hay ciertas cosas que nuestro Santo Dios desprecia. Dios llama a 

estas cosas "abominaciones", es decir, algo que es aborrecible, repugnante o detestable para Dios. 

 

• Entre estos se encuentran la idolatría, el comportamiento sexual desviado, la adivinación (usando 

poderes malignos en un intento de determinar el futuro), las prácticas comerciales deshonestas y la 

ruptura de la distinción. entre los sexos en la ropa. 

 

• Deuteronomio 22:5 – "No vestirá la mujer traje de hombre, ni el hombre vestirá ropa de mujer; 

porque abominación es a Jehová tu Dios cualquiera que esto hace." 
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B. Dios ha ordenado una clara distinción entre los sexos. Cada género tiene un papel asimismo importante 

pero claramente separado que cumplir.  Estos roles específicos de género incluyen: 

 

• nuestro comportamiento y deportación (cómo nos comportamos) 

• nuestros roles en las relaciones (cómo nos relacionamos como esposo, esposa, padre, madre)  

• cómo nos presentamos en apariencia física (cómo nos vestimos, nos adornamos, usamos nuestro 

cabello)  

 

C. Algunos han tratado de afirmar que Deuteronomio 22:5 no se aplica hoy en día porque es una escritura 

del Antiguo Testamento. Sin embargo, es importante tener en cuenta que el uso de la ropa del sexo 

opuesto está específicamente etiquetado en esta escritura como una "abominación para Dios". 

 

1. Este capítulo de Deuteronomio establece las leyes morales y ceremoniales de Dios con el fin de 

enseñar e instruir al pueblo de Dios la necesidad de estar separados para Él y los géneros estando 

claramente separados el uno del otro. 

 

2. Con el fin de enseñar las leyes morales de la separación, Dios estableció las leyes ceremoniales 

como "lecciones objetivas". Aquellos que rompen las leyes ceremoniales en este capítulo no se 

conocen como abominaciones, pero   aquellos que rompen la ley moral (el acto de desdibujar la 

identidad sexual) son llamada una "abominación para Dios". 

 

3. Si bien las leyes ceremoniales de Moisés se cumplieron en Jesucristo, las leyes morales de Dios 

nunca cambian. Siempre ha sido y siempre será una abominación para   Dios que las 

personas usen ropa del sexo opuesto. Esta es una ley moral porque afecta el comportamiento 

moral. 

 

4. Cualquier tendencia hacia la unisex o la difuminación de las líneas de género en los estilos de 

ropa es una abominación para Dios.  Los estudios académicos confirman este principio. 

 

• La "Biblia de Estudio de Ginebra", afirma que Deuteronomio 22:5 advierte a las personas que 

cuando una persona usa ropa del sexo opuesto "...   altera el orden de la   naturaleza y 

muestra que desprecias a Dios". 

• Del mismo modo, el "Comentario de Mateo Enrique" afirma que esta escritura 

establece "...  la preservación del orden y la distinción, para que los hombres y las 

mujeres no se vistan el uno al otro..." 

 

• El "Zondervan Pictorial Bible Dictionary" afirma (pg 227): "Entre los hebreos, la Ley Mosaica 

no permitía que ningún sexo usara la misma forma de ropa que se usaba.  por el otro.  

Algunas prendas de ropa femenina llevaban algo el nombre y el patrón básico, sin embargo, 

siempre había suficiente diferencia en el relieve, el bordado y la costura para que en   

apariencia la línea de demarcación entre hombre y mujer debe detectarse fácilmente". 

 

• El "Comentario del púlpito" (H. D.  M.  Spencer, José S.  Excell) afirma, "...  Todo lo que 

tiende a borrar la distinción entre los sexos tiende al libertinaje [lascivia, lascivia]; y que un 

sexo asuma la vestimenta del otro siempre ha sido considerado como antinatural e indecente". 

 

• El "Comentario sobre el Antiguo Testamento" (Keil-Delitzsch) dice: "Deuteronomio 22:5 fue 

escrito para mantener la santidad de la distinción de los sexos que fue establecida por la 

creación del hombre y la mujer...  Cada violación (o eliminación) de esta distinción ...  era 

antinatural y, por lo tanto, una abominación a los ojos de Dios". 
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D. En las Escrituras, los "pantalones" (pantalones) eran una prenda de vestir para los sacerdotes que eran 

varones.  Cada vez que la palabra aparece en las Escrituras, se refiere exclusivamente a un tipo de 

vestimenta masculina.  (Éxodo 28:42, Levítico 6:10, 16:4).  Según el léxico hebreo, "calzones" significa 

"pantalones que se extienden hasta la rodilla, debajo de la rodilla o hasta los tobillos". 

 

1. Las mujeres en los tiempos bíblicos no usaban "prendas divididas" o "prendas   entrepiernas" 

(pantalones), ya que este era un atuendo específicamente masculino. 

 

2. A los hombres en los tiempos bíblicos se les permitía   "ceñirse los lomos como un hombre", mientras que 

a las mujeres no.  
 

• Job 38:3 – "Ahora ciñe como varón tus lomos; Yo te preguntaré, y tú me contestarás.".                  

(Lectura literal) "Ceñirse como un hombre los lomos". 

 

3. Un hombre podría transformar su túnica en una prenda más ajustada y menos engorrosa al traer el 

dobladillo trasero de su túnica entre sus piernas y meterlo en su cintura.  Esto creó un efecto similar 

al de un pantalón, y era un arreglo distintivo de prenda masculina. 

 

4. Era costumbre que las mujeres hebreas levantaran el dobladillo de su túnica para ayudar a llevar algo, 

pero para elevarlo por encima de sus rodillas o para "ceñir sus lomos como un hombre" fue 

considerado inmodesto e inapropiado. 

 

E. A lo largo de la historia, las sociedades basadas en la ética judeocristiana (Antiguo y / o Nuevo 

Testamento) sostuvieron que los pantalones (pantalones) eran ropa de hombre y los vestidos y faldas 

eran ropa de mujer. 

 

1. Las sociedades paganas nunca pueden ser usadas como ejemplos de conducta o vestimenta 

adecuada para un cristiano.   En muchas sociedades paganas la vestimenta era mínima y la 

desnudez completa se practicaba en algunas culturas paganas. 

 

2. Durante más de 5900 años de historia bíblica registrada, las mujeres en las sociedades 

judeocristianas siempre han usado prendas que eran tipos de túnicas, túnicas, vestidos y faldas.  Sin 

embargo, en las últimas décadas, las llamadas mujeres cristianas han tratado de  justificar el uso de 

pantalones alegando  que los vestidos y las faldas son poco prácticos e incómodos. 

 

F. No fue hasta la Segunda Guerra Mundial que las mujeres de la sociedad occidental comenzaron a usar 

pantalones.  Esto se debió en gran parte al hecho de que las mujeres ingresaron a la fuerza laboral "en 

masa" y comenzaron a usar pantalones mientras trabajaban en fábricas y talleres.  

 

1. El 25 de junio de 1977, la ABC Broadcasting Company, en una presentación de investigación 

llamada “Close Up", declaró: "Hace aproximadamente veinticinco años (1952), la mujer 

(estadounidense) comenzó a adoptar la vida- estilos de hombres, para exigir patrones de trabajo 

de los hombres, para participar en actividades masculinas y para usar ropa masculina".  

 

2. En el artículo "Dos iconos de la moda: Katharine Hepburn y Jackie Kennedy Onassis", la periodista 

Anne Paxton relata: "Se rumoreaba que MGM estaba tan decidida a poner a Katharine en vestidos 

que hicieron que alguien robara.  sus pantalones fuera de su camerino mientras estaban en el 

set". 

 

3. En la década de 1960, durante la "revolución cultural"   china, el dictador ateo Mao Zedong declaró 

que todas las mujeres chinas deberían "doff feminidad" y usar solo "atuendo militar", que consiste 

en un chaqueta y pantalones a juego en forma de tubo.  Los hombres fueron instruidos para usar el 

mismo atuendo.  Este fue un intento deliberado de borrar todas las diferencias entre géneros, etnias y 

posiciones sociales. 
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4. En su revolucionario libro, "Femininity", la destacada feminista Susan Brownmiller afirma: "Las 

faldas y los pantalones se yuxtaponen como la Gran División del mundo occidental".  Ella identifica 

las faldas y los pantalones como los símbolos identificativos que marcan las distinciones entre 

hombres y mujeres.  Afirma que como parte de su revuelta personal contra la feminidad dejó de 

usar vestidos y faldas por completo.  Sus escritos abogan firmemente por que las mujeres que quieren 

ser "liberadas" de la feminidad tradicional deben desechar sus faldas y vestidos. 

 

5. El punto de Brownmiller es extremadamente revelador.  El uso de pantalones por parte de   las 

mujeres es más que una simple declaración de moda; es un símbolo de la revuelta contra la apariencia 

y el papel tradicional, bíblico y femenino que Dios ha llamado a las mujeres a cumplir en la 

sociedad.  Esta revuelta es lo mismo que Deuteronomio 22:5 busca prevenir.   Cuando la apariencia 

externa de la mujer se cambia para ser como un hombre, entonces el espíritu y el comportamiento 

de una mujer comienzan a cambiar también. 

 

6. Es importante recordar que Dios toma muy en serio la rebelión y la terquedad contra Su Palabra. 

 

• 1 Samuel 15:23 – " Porque como pecado de adivinación es la rebelión, y como ídolos e idolatría la 

obstinación. Por cuanto tú desechaste la palabra de Jehová, él también te ha desechado para que no 

seas rey." 

 

G. El acto de usar ropa que está asociada con el sexo opuesto se declara como una abominación para Dios.    

No sólo difumina la línea de distinción entre los sexos, sino que también aleja al individuo de su 

posición ordenada ante Dios según lo establecido por el orden de creación. 

 

H. El uso de pantalones por parte de las mujeres fue denunciado originalmente por ministros de todas las 

denominaciones cristianas.   Sin embargo, como con muchas prácticas mundanas (por ejemplo, alcohol, 

tabaquismo, sexo prematrimonial, etc.)   el uso de pantalones por parte de las mujeres   gradualmente se 

volvió tolerado por la sociedad en general, y eventualmente por muchos que   profesaban ser cristianos.  

Lamentablemente, en este caso, el mundo influyó en la iglesia en lugar de que la iglesia influyera en el 

mundo. 

 

I. Note que los mandamientos de Deuteronomio 22:5 son diferentes para hombres y mujeres. 

 

1. Un hombre no debe "ponerse" la prenda de una mujer.  Este es un comando simple y directo que es 

suficiente para los hombres, porque los estilos de ropa no son particularmente un área 

problemática masculina. 

 

2. Sin embargo, las instrucciones son más definitivas para una mujer porque las mujeres a menudo están 

más tentadas en el área de la ropa y la vestimenta.  La mujer no debe vestir lo que ni siquiera 

pertenece a un hombre.  La palabra "pertenecer" significa “relacionarse con, tener referencia a, 

ser apropiado para, pertenecer como accesorio".  Su palabra raíz latina significa "alcanzar 

hacia". 

 

3. No se puede discutir   que los pantalones (pantalones, pantalones), desde tiempos inmemoriales, han 

pertenecido al hombre, (el género masculino) y la mujer cristiana no debe usar nada que 

"pertenezca” o "alcanza" la apariencia de un hombre. 

 

J. Este no es un tema insignificante.  Es un asunto serio porque aquellos que rechazan este principio de 

separación de los sexos en los estilos de ropa son llamados “una abominación" para Dios. 

 

K. Además del mandato   de Deuteronomio contra una mujer que usa lo que pertenece al hombre, es 

importante recordar que el apóstol Pablo también dio un mandamiento similar. 

 



VIDA CRISTIANA – PARTE 3 

178  

 

• 1 Timoteo 2:8-10 – "...que las mujeres se adornan con ropa modesta (katastole)."  

 

1. Como hemos visto, la palabra "ropa" se traduce de la palabra griega "katastole", que significa una 

túnica holgada, de flujo largo, túnica, vestido, abrigo o una prenda de "decepción “.  Los pantalones, 

pantalones o pantalones no se pueden catagorizar como una katastole.  Una "prenda entrepierna" o 

pantalones ciertamente no encajan en la definición del Nuevo Testamento de atuendo adecuado para 

una mujer piadosa. 

 

2. El mundo a veces puede juzgarnos y ridiculizarnos por cómo nos vestimos.   Pero debemos 

recordar que el juez final de nuestras elecciones de ropa   será Dios mismo y lo que está escrito 

en Su Palabra. 

 

• Apocalipsis 20:12 – " Y vi a los muertos, grandes y pequeños, de pie ante Dios; y los libros 

fueron abiertos, y otro libro fue abierto, el cual es el libro de la vida; y fueron juzgados los 

muertos por las cosas que estaban escritas en los libros, según sus obras.” 
 

 

 

 

 

 Material de lectura adicional (disponible a través de la Editorial Pentecostal): 

En busca de la santidad, David K. Bernard 

Essentials of Holiness, David K. Bernard  

La belleza de la santidad, Shirley Engelhardt 
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