
El Arte De Las Relaciones

GUÍA FAMILIAR - 4 SEMANAS



2

© Copyright 2026. A menos que se indique lo contrario, todas las citas de las escrituras tomadas 
de La Santa Biblia, Nueva Versión Internacional® NVI® Copyright © 1973 1978 1984 2011 por 
Biblica, Inc.™ Usado con permiso. Todos los derechos reservados en todo el mundo.

Citas de las escrituras marcadas (NTV) están tomadas de La Santa Biblia, Nueva Traducción 
Viviente, copyright ©1996, 2004, 2015 por Tyndale House Foundation. Utilizado con el permiso de 
Tyndale House Publishers, una división de Tyndale House Ministries, Carol Stream, Illinois 60188. 
Todos los derechos reservados.

tynyuk/Shutterstock 



3

SEMANA 1
El Arte de las Relaciones........................... 4

SEMANA 2
El Arte del Matrimonio...............................6

SEMANA 3
El Arte de Ser Padres................................ 8

SEMANA 4
El Arte del Trabajo...................................10

TABLA DE 
CONTENIDO



4

Comencemos a Hablar:
Lee la definición de “relación”.  
1.	 La forma en que dos o más 

cosas, personas, grupos o 
países están conectados: el 
estado de estar conectados.

2.	 Los sentimientos o el 
comportamiento de una 
persona hacia algo con lo 
que trata regularmente.

3.	 El estado de pertenecer a la 
misma familia.

Nombra algunas relaciones que 
tengas.  

La Gran Idea:
Cuando creemos en Jesús, 
esto influye en cómo nos 
relacionamos con los demás.

Versículos Claves:
Efesios 5:1-2 
Sean, pues, imitadores de Dios 
como hijos amados; y anden en 
amor, así como también Cristo 
les amó y se dio a sí mismo por 
nosotros, ofrenda y sacrificio a 
Dios, como fragante aroma.

Efesios 5:8-10 
Porque antes ustedes 

eran tinieblas, pero ahora son 
luz en el Señor; anden como 
hijos de luz. Porque el fruto de 
la luz consiste en toda bondad, 
justicia y verdad. Examinen qué 
es lo que agrada al Señor,

Efesios 5:15 
Por tanto, tengan cuidado cómo 
andan; no como insensatos sino 
como sabios,

Comencemos a Compartir:
1.	 Piensa en las relaciones 

más cercanas que tienes. 
¿Quiénes son esas personas?

2.	 Piensa en las relaciones que 
son más distantes. ¿Quiénes 
son esas personas?

3.	 Piensa en una historia bíblica 
que conozcas sobre Jesús. 
¿Qué sucedió en la historia? 
¿Cómo trataba Él a las 
personas?

4.	 Cuando haces tu tarea en 
papel, ¿prefieres trabajar en 
la oscuridad o con luz?
•	 ¿Qué sucede cuando 

trabajas en la oscuridad?
•	 ¿Qué sucede cuando 

trabajas en la luz?

El Arte de 
las Relaciones 1
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5.	 Si haces tu tarea en la computadora, ¿cómo sería si la pantalla 
estuviera siempre negra y no tuviera luz?

Comencemos a Hacer:
Actividad 1:  Cuando conocemos mejor a Jesús, sabemos 
cómo seguirlo y parecernos más a Él..  

Saquen papel y escriban “Jesús es…” en la parte superior. Pidan a 
todos que piensen en formas de completar esa frase y hagan una 
lista.

Dejen que los niños sean creativos al describir quién es Jesús para 
ellos. Para empezar, algunas ideas podrían ser:

Jesús es…
Dios, Mi Rey, Increíble, Mi amigo, Fuerte, El Hijo de Dios, 
Hacedor de milagros, Invisible, pero también está aquí, Un 
sanador

Actividad 2:  Lean Efesios 5:8-10 nuevamente. Esta actividad 
se relaciona con estos versículos. 

•	 Vayan a la habitación más oscura de su casa (un armario, una 
habitación sin ventanas, etc.). Den a cada uno un trozo de 
papel y un lápiz. Díganles que dibujen lo mismo (una flor, una 
carita feliz, un barco… lo que sea).

•	 ¡Enciendan la luz y vean lo que dibujaron!

•	 Ahora den la vuelta al papel y dibujen lo mismo con la luz 
encendida y compartan sus dibujos.

Es mucho más fácil dibujar en la luz. Como conocemos a Jesús, 
ahora todos vivimos en la luz. Él nos ha dado un ejemplo de cómo 
tratar a las personas; ahora debemos intentar ser como Él. (Efesios 
5:1) Es como dibujar con luz: es más claro… ¡y podemos ver lo que 
es!

Oremos: 
Querido Dios, ¡por favor, danos la fuerza para ser como tú! A veces 
es difícil ser como tú cuando los demás no lo son. ¡Gracias por 
enseñarnos en tu Biblia! Ayúdanos a seguirte y a estar en la luz. En 
el nombre de Jesús, amén.

1
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Comencemos a Hablar:
Cada familia es diferente. 
Nombra a todas las personas de 
tu familia directa.

La Gran Idea:
Dios creó el matrimonio. 

Versículos Claves:
Efesios 5:21  
Sométanse unos a otros en el 
temor de Cristo.

Efesios 5:33  
En todo caso, cada uno de 
ustedes ame también a su mujer 

como a sí mismo, y que la mujer 
respete a su marido.

Génesis 2:20-22  
El hombre puso nombre a todo 
ganado y a las aves del cielo y 
a todo animal del campo, pero 
para Adán no se encontró una 
ayuda que fuera adecuada para 
él.  Entonces el SEÑOR Dios 
hizo caer un sueño profundo 
sobre el hombre, y este se 
durmió. Y Dios 
tomó una de 
sus costillas, y 
cerró la carne 
en ese lugar.

El Arte del 
Matrimonio 2
NOTA PARA LOS PADRES:  
Si eres un padre o una madre sin pareja por cualquier motivo, 
aún puedes enseñar a tus hijos sobre la creación de los seres 
humanos por parte de Dios como hombre y mujer, y cómo Dios 
diseñó que un hombre y una mujer se unieran en matrimonio para 
formar una familia. También puedes encontrar modelos a seguir y 
familias saludables en tu familia extendida, iglesia y/o comunidad 
para mostrarles a tus hijos cómo son diferentes los hombres y las 
mujeres y cómo crían de manera diferente. Hablen bien del sexo 
opuesto, para que sus hijos crezcan entendiendo que tanto los 
hombres como las mujeres son buenos y valiosos, pero diferentes 
entre sí. Sean valientes y tengan coraje al inculcar una cosmovisión 
bíblica en sus hijos, recordando que el matrimonio es lo que Dios 
dice que es, no lo que el mundo ha creado que sea.
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Comencemos a Compartir:
1.	 Lean Génesis 2:20-22. 

¿Quiénes fueron las primeras 
personas creadas y casadas? 
(Adán y Eva)

2.	 Incluso en el primer 
matrimonio, hubo cosas que 
salieron mal. ¿Recuerdan 
su historia en Génesis 2-3? 
¿Qué les salió mal? (Ambos 
pecaron y Dios los castigó)

3.	 El matrimonio es algo 
maravilloso, pero a veces 
puede ser difícil. ¿Siempre se 
llevan bien con todos? Eso 
también puede pasar en un 
matrimonio. Sin embargo, 
Dios quiere que hagamos lo 
que dice en Efesios 5:21 y 
5:33. ¡Lean estos versículos 
de nuevo!

4.	 ¿En qué se parecen y en qué 
se diferencian las mamás y 
los papás? 

Comencemos a Hacer:
Hablen sobre las diferencias y 
similitudes.
Utilicen esta actividad para 
hablar sobre los atributos 
que podría tener un buen 
hombre o una buena mujer. 
Comenten cómo sus hijos están 
practicando actualmente las 
cualidades que los convertirán 
en buenos hombres o mujeres 
en el futuro.
En una hoja de papel, dibujen o 

escriban algunas cualidades de 
una buena persona (si su hijo es 
varón, pídanle que considere las 
cualidades de un buen hombre). 
Si su hija es mujer, pídanle que 
considere las cualidades de una 
buena mujer. Luego, pídales 
que piensen en el sexo opuesto 
Para un desafío adicional, miren 
algunas revistas y hablen sobre 
las imágenes de familias que 
vean. O vean un programa de 
televisión y hablen sobre los 
matrimonios que aparecen y 
cómo se tratan entre sí; también 
pueden usar los comerciales y 
anuncios.

Recurso de Libro Infantil:
Lo que mejor hacen las mamás 
/ Lo que mejor hacen los papás, 
de Laura Numeroff.
Este libro 
se lee de 
principio a 
fin y de fin 
a principio. 
Muestra 
a mamás y papás haciendo 
exactamente las mismas cosas, 
pero de maneras diferentes.

Oremos: 
Querido Dios, gracias por mi 
familia. Gracias por crear el 
matrimonio. Ayúdame a
ser más como tú cada día. En el 
nombre de Jesús, amén.



8

Comencemos a Hablar:
•	 ¿Quiénes son los padres en 

nuestra casa?
•	 ¿Quiénes son los padres de 

tus padres?
•	 ¿Tus abuelos tienen padres?
•	 ¿Todos tienen padres?

La Gran Idea:
Ser padres es un regalo de Dios, 
¡y ser hijos también!

Versículos Claves:
Efesios 6:1-4  
hijos, obedezcan a sus padres 
en el señor, porque esto es 
justo. Honra a tu padre y a 
tu madre (que es el primer 
mandamiento con promesa), 
para que te vaya bien, y para 
que tengas larga vida sobre la 
tierra. Y ustedes, padres, no 
provoquen a ira a sus hijos, 
sino críenlos en la disciplina e 
instrucción del Señor. 

Comencemos a Compartir:
Lean el versículo clave de 
esta semana (Efesios 6:1-4) y 
analícenlo. ¿Qué significan
las siguientes frases del 

versículo? Den a los niños la 
oportunidad de pensar en sus 
respuestas.
1.	 “Honra a tu padre y a tu 

madre” 
Es más que solo obedecer, 
es tratarlos como personas 
importantes con amor y 
respeto.

2.	 “…mandamiento con 
promesa…” 
Es el primero de los 
10 Mandamientos que 
viene con una promesa 
específica de Dios; hay una 
recompensa si lo haces bien.

3.	 “…te vaya bien…” 
tQue Dios ayudará a que 
tu vida funcione mejor, 
no perfecta, pero mucho 
mejor de lo que sería si no 
obedecieras.

4.	 “… padres, no exasperen a 
sus hijos…” 
Los padres (madres y padres) 
deben guiar a sus hijos de la 
manera en que Dios quiere 
que los guíen.

El Arte de 
Ser Padres 3
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Comencemos a Hacer:   Prueba de acuerdo/desacuerdo
Pida a los niños que respondan en grupo a las siguientes 
preguntas. Si la afirmación es correcta, deben ponerse de pie; si es 
incorrecta, deben permanecer sentados y cruzar los brazos. 

Desobedecer está bien si sabes que tus padres dirán que 
NO 

en desacerdo

Dado que tus padres te confiaron a la escuela, honrarlos 
significa obedecer también a tus maestros 

de acuerdo

Una vez que desobedeces, eres un niño malo para 
siempre 

en desacerdo

Cuando Jesús era niño, siempre obedeció a sus padres 
terrenales porque era el único ser humano perfecto 

de acuerdo

Dios dice que está bien tener una mala actitud cuando 
obedecemos 

en desacerdo

Dios prometió una vida mejor para quienes obedecen de acuerdo

Si siempre obedeces a tus padres, tu vida siempre será 
perfecta

en desacerdo

No es realmente desobedecer si solo obedeces a medias en desacerdo

Cuando Jesús era adulto, siempre obedeció a su Padre 
Celestial 

de acuerdo

Dios quiere que obedezcamos a nuestros padres para que 
nos vaya bien 

de acuerdo

Dios sabe lo que es mejor para nosotros, incluso si a veces 
queremos estar en desacuerdo con Él 

de acuerdo

Oremos: 
Querido Dios, gracias por nuestros padres. Ayúdanos 
a tener un corazón que desee obedecer a nuestros 
padres. Ayuda a nuestros padres a amar y tratar a 
los niños como Tú quieres. Gracias porque siempre 
cumples tus promesas. En el nombre de Jesús, amén



10

El Arte del 
Trabajo 4
Comencemos a Hablar:
Piensa en todas las tareas que 
hacemos en casa. ¿Cuáles te 
gusta hacer?

La Gran Idea:
Sirve al Señor en todo lo que 
hagas.

Versículos Claves:
Efesios 6:7-8  
Sirvan de buena voluntad, como 
al Señor y no a los hombres, 
sabiendo que cualquier cosa 
buena que cada uno haga, esto 
recibirá del Señor, sea siervo o 
sea libre. 

Colosenses 3:23-24  
Todo lo que hagan, háganlo de 
corazón, como para el Señor y 
no para los hombres, sabiendo 
que del Señor recibirán la 
recompensa de la herencia. Es a 
Cristo el Señor a quien sirven. 

1 Timoteo 6:18-19  
Enséñales que hagan bien, 
que sean ricos en buenas 
obras, generosos y prontos a 
compartir, acumulando para sí el 
tesoro de un buen fundamento 

para el futuro, para que puedan 
echar mano de lo que en verdad 
es vida.

Comencemos a Compartir:
Lean todos los versículos clave 
de las Escrituras. Hablemos 
sobre qué es el servicio:
1.	 ¿Qué significa la palabra 

“servir”?  
El diccionario dice que 
“servir” tiene más de veinte 
significados. La palabra 
“servir” puede significar 
ofrecer comida, ayudar, 
dedicar tiempo, trabajar, 
honrar y ser obediente.

2.	 ¿A quién sirves en tu vida?

3.	 ¿Qué haces para servir a los 
demás?

4.	 ¿En qué piensas cuando 
piensas en el trabajo?

5.	 ¿Cómo podemos usar 
nuestro trabajo para servir a 
los demás?

La Biblia dice que todos 
tenemos dones o talentos 
especiales que podemos usar 
para servir a los demás.
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6.	 ¿Qué tipo de dones vez en los miembros de tu familia o 
amigos?

7.	 ¿Qué dones tienes que podrías usar para servir a los demás?
8.	 En el versículo de 1 Timoteo, ¿qué tipo de cosas nos pide Dios 

que hagamos con nuestro tiempo? (Hacer el bien, ser ricos en 
buenas obras y ser generosos y dispuestos a compartir)

9.	 ¿Qué promete Dios que sucederá si vivimos nuestras vidas de 
esa manera?

Comencemos a Hacer:  Experimento de actitud
Digamos: Creo que es más agradable estar con una persona alegre 
que con una persona gruñona. Hagamos un experimento para ver 
si eso es cierto.
Necesitan dos ayudantes. Uno será el Sirviente Alegre y el otro 
el Gruñón. Pidan a cada persona que realice una tarea sencilla, 
como buscar un libro al otro lado de la habitación. Que el Gruñón 
suspire, se queje, arrastre los pies y refunfuñe. Luego, que el 
Sirviente Alegre realice la misma tarea rápida y alegremente. 
Repitan el experimento varias veces y que los niños se turnen para 
ser el Alegre y el Gruñón, que todos sean Alegres, y/o que todos 
sean Gruñones.

•	 ¿No sería terrible si todas las personas en nuestras vidas 
fueran gruñonas y no estuvieran dispuestas a ayudar?

•	 ¿Cómo sería si todos actuaran con alegría al realizar sus 
tareas?

•	 Aunque los Gruñones terminen una tarea, ¿creen que 
también están sirviendo a Dios?

•	 ¿Cómo pueden servir alegres y dispuestos en casa? ¿Con sus 
amigos?

•	 ¿Cómo puede la actitud de una persona 
marcar la diferencia en sus acciones?

Oremos: 
Querido Dios, sabemos que servirte es lo más 
importante que podemos hacer. Ayúdanos a 
ser ricos en buenas obras y a ser generosos y 
dispuestos a compartir. Ayúdanos a honrarte 
en todo lo que hacemos. En el nombre de 
Jesús, amén.
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