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Tus primeros pasos para sumergirte en el ritmo,
el caracter y la mision de Jesus

Guia de estudio de grupos pequenos
Por: Eliud S. Morales Sanabria



TUS PRIMEROS PASOS
HACIA LA VIDA PROFUNDA

Duracioén: 12 semanas
Duracion por sesion: 90 minutos
Recursos necesarios: Libro "La Vida Profunda”, Biblia, cuaderno personal

Bienvenido a esta jornada de 12 semanas hacia la vida profunda. Este no es un curso
para acumular informacién religiosa, sino un camino de transformacion donde
aprenderas a sumergirte en el ritmo, caracter y misién de Jesus.

A lo largo de estas semanas, no solo estudiaras conceptos—los practicaras. Cada
sesioén incluye una disciplina espiritual que repetiras durante siete dias, permitiendo
que la practica se convierta en habito y el habito en caracter. Al final del camino,
habras construido tu propia Regla de Vida: una arquitectura espiritual personalizada
gue sostendra tu crecimiento por décadas, no solo semanas.

Aprender a permanecer en Cristo mediante quietud,

El Ritmo de Jesus 1-4 - -
contemplacion y descanso sabbatico
El Caracter de 5-7 Ser transformados interiormente a través de confesion,
Jesus alimentacion espiritual, resistencia e identidad renovada
La Misidon de 8-11 Participar en el Reino de Dios, caminar en el Espiritu,
Jesus abrazar el sufrimiento redentor y vivir en comunidad
Integracion 12 Constrl_Jir una Regla de Vida pe.rsonal que integre todo lo
aprendido en un marco sostenible
ESTRUCTURA DE CADA SESION
10 min Bienvenida Co,ne>'<ic’)n inicial y compartir‘ brevemente sobre la
practica de la semana anterior
Sis i Conceptos Clave Discusion facilitada de los temas cen.tralc.::,s del E:apftulo,
conectando la lectura previa con aplicacidn practica
_ ) Dos preguntas de reflexion: una diagndstica (¢;dénde
25 min Reflexion Grupal | estoy?) y una transformadora (¢hacia dénde me invita
Dios?)
oenmin PricticaSemanal !ntroduqcién a la disciplina esp_iritual de la semana, con
instrucciones claras para practicarla durante 7 dias
10 min Aporte atu Regla | Pregunta especifica que alimenta la construccién de tu

de Vida

Regla de Vida final




CONSTRUYENDO TU REGLA
DE VIDA

Una Regla de Vida no es una lista de tareas religiosas, sino una arquitectura espiritual que
sostiene tu crecimiento a largo plazo. A lo largo de las 12 semanas, construiras la tuya
respondiendo cuatro preguntas fundamentales:

1. DISCIPLINAS ESPIRITUALES
¢, Cudles son las disciplinas espirituales que necesitas afianzar en una vida con Dios?

Sesiones que alimentan esta pregunta: Quietud y Lectio Divina, Sabbat, Oracion en el
Espiritu, Confesion restauradora

2. PRACTICAS DE AUTOCUIDADO
¢, Cuales son las practicas de autocuidado que necesitas para cuidar tu cuerpo y nutrir tu
alma?

Sesiones que alimentan esta pregunta: Sabbat, Detox del alma, Resistencia a tentaciones,
Alimentacién espiritual

3. RELACIONES FUNDAMENTALES
¢, Qué relaciones fundamentales necesitas en esta etapa de tu vida para apoyarte a ti
mismo y a tu camino?

Sesiones que alimentan esta pregunta: Permanecer en Jesus, El cuerpo de Cristo,
Rendicion de cuentas y vulnerabilidad

4. DONES Y MISION
¢,Cudles son los dones, las pasiones y las cargas que Dios quiere que expreses para
bendicion de los demas?

Sesiones que alimentan esta pregunta: El Reino de Dios, Caminar en el Espiritu, El
privilegio de sufrir, Hospitalidad y generosidad

Al final de cada sesion encontraras una seccion llamada "Aporte a tu Regla de Vida" con
una pregunta especifica. Tus respuestas a lo largo de las 11 primeras semanas se
convertiran en la materia prima para construir tu Regla de Vida personalizada en la sesién
final.



ACUERDOS SAGRADOS
DEL GRUPO

Para que este espacio sea verdaderamente transformador, nos
comprometemos mutuamente a estos acuerdos:

CONFIDENCIALIDAD

Lo que se comparte en el grupo permanece en el grupo. Las historias
personales, luchas y confesiones de otros no se comparten fuera de este
espacio, ni siquiera en forma de "pedidos de oracion." Esta proteccion permite
la vulnerabilidad genuina.

VULNERABILIDAD

Nos comprometemos a ser honestos sobre nuestra realidad espiritual, no a
proyectar una imagen de perfeccion. Compartimos luchas reales, no solo
victorias. La transformacion requiere verdad sobre doéonde estamos, no
pretensién de dénde quisiéramos estar.

PRESENCIA

Cuando alguien comparte, escuchamos sin planear nuestra respuesta. No
interrumpimos, no damos consejos no solicitados, no tratamos de "arreglar" a
nadie. A veces la presencia silenciosa es el regalo mas poderoso. Estar
presente también significa priorizar la asistencia consistente.

GRACIA

Nos tratamos con la misma gracia que Cristo nos extiende. No juzgamos las
luchas de otros. No comparamos trayectorias espirituales. Celebramos el
progreso de cada persona segun su propio ritmo. La gracia crea el ambiente
donde la transformacién genuina puede ocurrir.

COMPROMISO
Venir preparados habiendo completado material asignado.



LA PRACTICA SEMANAL

Cada semana practicaras una sola disciplina espiritual durante siete dias
consecutivos. Esta repeticidn intencional tiene un propdsito:

« La repeticion crea habito — Una practica diferente cada dia genera
experiencias aisladas; la misma practica repetida forma nuevos patrones
neuroldgicos y espirituales.

- La profundidad supera la variedad — Es mejor dominar una disciplina que
probar superficialmente muchas.

- La consistencia revela resistencias — Practicar lo mismo cada dia expone
los obstaculos internos que normalmente evitamos.

Cada practica incluira:
« Instrucciones claras — Qué hacer exactamente
. Tiempo especifico — Generalmente 15-20 minutos diarios
« Pregunta de reflexién — La misma cada dia, para notar tu progresion
- Espacio para registrar — Breve journaling opcional en tu cuaderno personal

COMIENZA LA AVENTURA

La vida profunda que buscas no es un destino al que llegas, sino un Camino en
el que entras. Cada semana te sumergiras un poco mas en el ritmo de Jesus,
seras transformado un poco mas a su caracter, y participaras un poco mas en
Su mision.

No necesitas perfeccion. Necesitas estar presente. La gracia de Dios cubrira
tus inconsistencias mientras tu corazén permanezca orientado hacia El.

Que estas 12 semanas sean el comienzo de una vida transformada.

En el amor de Cristo,
Eliud S. Morales Sanabria



MAPA DEL CURSO:
12 SEMANAS

SECCION 1: EL RITMO DE JESUS

Semana 1: El camino estrecho hacia la vida profunda
Semana 2: Aprendiendo a permanecer en Jesus
Semana 3: Quietud para conocer a Dios verdaderamente
Semana 4: Hacer pausas para sumergirnos en Jesus (Sabbat)

SECCION 2: EL CARACTER DE JESUS

Semana 5: Detox del alma (Confesion restauradora)
Semana 6: Alimentados para resistir (Vida eterna y tentaciones)
Semana 7: El poder de una identidad renovada

SECCION 3: LA MISION DE JESUS
Semana 8: Se trata primordialmente del Reino de Dios
Semana 9: Caminando en el Espiritu

Semana 10: El poder del Reino y el privilegio de sufrir
Semana 11: Sumergidos en el cuerpo de Cristo

SECCION 4: INTEGRACION

Semana 12: Construyendo una Regla de Vida



SESION 1

EL CAMINO ESTRECHO HACIA
LA VIDA PROFUNDA

Capitulo 1
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¢ QUE ES EL DISCERNIMIENTO
ESPIRITUAL?

El discernimiento espiritual es la capacidad de distinguir entre el camino
ancho de la superficialidad religiosa y el camino estrecho de la
transformacion genuina. Implica reconocer las voces que compiten por
nuestra atencién—Ila voz de Dios, el ego, el mundo y el enemigo—y

elegir conscientemente seguir solo la voz del Buen Pastor.

Cita del capitulo: "Para experimentar esta vida profunda y eterna que Cristo
ofrece, debemos sumergirnos completamente en EI. No podemos quedarnos
en la superficie, apenas mojando nuestros pies en las aguas de su reino."

esencia del capitulo Conexion Relevancia actual
La vida profunda  Este capitulo establece Vivimos en una era de
comienza con una los fundamentos de todo  espiritualidad instantanea

decisién radical entre dos el libro, confrontando la y fe de conveniencia,
caminos: el ancho que epidemia de cristianismo donde muchos cristianos

lleva a la superficialidad  superficial que caracteriza  experimentan una
espiritual y el estrecho nuestra época y  desconexion dolorosa
que conduce a la  presentando la alternativa  entre lo que profesan y lo
transformacién auténtica. revolucionaria que Jesus que viven. Este capitulo
ofrece. expone la raiz del

problema y presenta el

camino hacia la

autenticidad.
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PREPARACION PREVIA

. Leer Capitulo 1 y Mateo 7:13-27
. Reflexionar: ;Qué voces compiten por tu atencién y obediencia en este
momento de tu vida?

CONCEPTOS CLAVE

1. LOS SALVADORES CON FECHA DE EXPIRACION
Nuestro mundo esta lleno de "salvadores" que prometen la buena vida pero tienen
una fecha de expiracion invisible. El autor identifica seis:

. La prosperidad material — "¢ De qué le sirve al hombre ganar el mundo entero si
pierde su alma?" (Mateo 16:26). La riqueza pierde su capacidad de satisfacer
(adaptacion hedonica).

. Lailusién de la fama — Los aplausos de ayer se desvanecen rapidamente.

. El culto al cuerpo — Un cuerpo perfectamente tonificado puede albergar un
espiritu profundamente enfermo.

. La ilusidon del conocimiento — Conocimiento teoldgico sin sumision al Espiritu se
convierte en otra forma de idolatria.

. El activismo sin transformacion — Necesitamos corazones regenerados, no solo
estructuras reorganizadas.

. La religiosidad sin poder — "Apariencia de piedad, pero niegan su eficacia" (2
Timoteo 3:5).

Pregunta: ;,Cual de estos "salvadores" ha tenido mas influencia en tu vida?
¢, Cuando experimentaste su fecha de expiracion?

2. EL PROBLEMA DE LA INMERSION A MEDIAS
El autor confiesa: "Durante anos, abracé las ensefianzas de Jesus que se alineaban
con mi personalidad y preferencias—su ensenanza, su sabiduria, su compasién
selectiva—mientras ignoraba convenientemente su llamado a negarme a mi mismo.
Nuestra tendencia es sumergirnos solo parcialmente:
. Queremos los beneficios de Cristo sin la rendicion total
. Buscamos su presencia cuando consuela, pero la evitamos cuando desafia
. Adoptamos aspectos de su caracter que admiramos, ignorando los que nos
cuestan
. Participamos en partes de su misiéon que se alinean con nuestras pasiones,
evitando las que exigen sacrificio

Pregunta: ;En qué area especifica has querido un "Jesus a la carta" que se ajuste
a tu agenda?
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CONCEPTOS CLAVE

3. LA UNICA PROMESA SIN EXPIRACION
A diferencia de todos los salvadores temporales, Jesus ofrece vida eterna. Pero
atencion: la vida eterna no es simplemente existencia sin fin. Jesus la define:

"Y esta es la vida eterna: que te conozcan a ti, el unico Dios verdadero, y a
Jesucristo, a quien has enviado." (Juan 17:3)

La vida eterna es un tipo de vida que fluye del conocimiento intimo de Dios.
Comienza ahora mismo—no es solo para después de la muerte. No tiene fecha de
expiracion porque esta anclada en el Dios eterno.

La paradoja hermosa es que lo que parece pérdida es en realidad ganancia: "Si
tratas de aferrarte a la vida, la perderas, pero si entregas tu vida por mi causa, la
salvaras" (Mateo 16:25).

Pregunta: ;Qué tendrias que "soltar" para atravesar la puerta angosta hacia esta
vida?

REFLEXION GRUPAL

Pregunta diagnéstica (10 min):

como vives, ¢jcual seria tu confesion similar?

Pregunta transformadora (15 min):

El autor confiesa: "Predicaba sobre el descanso mientras estaba
agotado. Hablaba de paz mientras vivia ansioso." Si tuvieras que
ser brutalmente honesto sobre la brecha entre lo que profesas y

;,Qué "salvador con fecha de expiracion" necesitas soltar para

entrar por la puerta estrecha? ;Qué costaria soltarlo esta semana—

no en teoria, sino en decisiones concretas?

10



APORTEATU

REGLA DE VIDA

Area: Disciplinas Espirituales
- ¢ Qué practica de autoevaluacion necesitas incorporar
en tu vida para mantenerte en el camino estrecho?
« ,COmo identificaras regularmente cuando estas
siguiendo "salvadores" falsos en lugar de a Cristo?
. Escribe tu respuesta en tu cuaderno. La revisaras en la
semana 12.

PRACTICA SEMANAL: INVENTARIO DE SALVADORES

Esta semana practicaras un inventario diario de 15 minutos para identificar qué
"salvadores" compiten por tu lealtad. Instrucciones:
1.Silencio inicial (2 min): Pide al Espiritu Santo que ilumine tu dia con
honestidad.
2.Revision del dia (5 min): Recorre mentalmente tus decisiones,
pensamientos y emociones del dia.
3.ldentificando salvadores (5 min): Preguntate para cada momento
significativo:
o ¢Busqué seguridad en dinero o posesiones? (prosperidad)
- ¢Busqué validacion en la opinién de otros? (fama)
- ¢Me obsesioné con mi apariencia o salud? (cuerpo)
» ¢ Confié en mi inteligencia sin buscar a Dios? (conocimiento)
o ¢ Intenté cambiar circunstancias sin cambiar mi corazén? (activismo)
. ¢,Me conformé con cumplir rituales sin buscar transformacion?
(religiosidad)
4.Reorientacion (3 min): Para cada "salvador" identificado, declara: "Solo
Jesus es mi salvacién. [Nombre del salvador] tiene fecha de expiracion;
Cristo es eterno."
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Pregunta de reflexion diaria: ; Qué 'salvador' compitio mas fuertemente por mi
lealtad hoy, y como respondi? Registra brevemente tus observaciones en tu
cuaderno personal cada dia.

VERSICULO PARA MEMORIZAR: Y esta es la vida eterna: que te conozcan a
ti, el unico Dios verdadero, y a Jesucristo, a quien has enviado." Juan 17:3 NTV 11




TUS NOTAS DE
LA SESION
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SESION 2

APRENDIENDO A
PERMANECER EN JESUS

Capitulo 2

13
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¢ QUE SIGNIFICA
PERMANECER EN CRISTO?

Permanecer en Cristo es la diferencia entre visitar a Jesus ocasionalmente y
vivir en conexién vital y constante con El. Una rama no "visita" la vid una vez a
la semana; vive en constante dependencia de ella para su supervivencia
misma. Permanecer no es una técnica que dominar ni una disciplina que
anadir—es hacer las paces con que fuimos creados para vivir en constante
dependencia de El.

Cita del capitulo: “Como Maria, elegimos 'la mejor parte' de sentarnos a los

pies de Jesus. Esta eleccion

requiere valentia en un mundo que

constantemente nos empuja hacia la actividad incesante.”

esencia del capitulo

Conexion

Relevancia actual

La diferencia  Después de elegir el En nuestra cultura de
fundamental entre ~ camino estrecho en el relaciones superficiales
visitar ocasionalmente  capitulo 1, ahora vy COmpromisos
a Jesls y permanecer descubrimos que la temporales,  muchos
constantemente en E|  vida profunda requiere  cristianos han
determina si una relacion continua adoptado una
experimentamos una con Cristo, no mentalidad de
espiritualidad artificial encuentros "visitante" hacia Dios,
0 una conexion vital y  esporadicos. Pasamos  puscandolo solo en
transformadora. de la decision inicial a crisis o momentos
la practica diaria. programados,
perdiendo la vitalidad
de una conexion

constante.

14
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PREPARACION PREVIA

. Leer Capitulo 2 del libro y Juan 15:1-11
. Reflexionar: ¢ Tu vida espiritual consiste mas en visitas ocasionales a Dios o
en una relacion constante?

CONCEPTOS CLAVE

1. LA VID VERDADERA EN UNA ERA ARTIFICIAL
Vivimos en un tiempo donde la tecnologia ha perfeccionado el arte de la imitacion.
Esta realidad ilustra un peligro espiritual: la tentacién de manufacturar una
espiritualidad artificial. En la era digital, es mas facil que nunca proyectar una
imagen de espiritualidad:

. Compartimos versiculos sin haberlos meditado

. Proyectamos adoracion sin haber adorado

. Hacemos afirmaciones de fe sin haberlas vivido

Sin embargo, Jesus se presenta como la vid verdadera (Juan 15:1), estableciendo
que nuestra conexién con El debe ser vital y orgénica, no mecanica ni artificial.

Pregunta: ;En qué areas has estado "manufacturando” espiritualidad en lugar de
recibirla de la Vid?

2. LA PARADOJA DEL MINISTRO HUECO

El autor confiesa: "Recuerdo una noche, después de predicar un mensaje sobre la
presencia de Dios, cuando me senté solo y senti un vacio profundo. Las palabras
gue habia compartido eran biblicamente sdélidas, pero me di cuenta de que estaba
hablando de una experiencia que yo apenas tocaba de forma superficial."

Esta dinamica crea lo que podriamos llamar "ministros huecos"—personas que
canalizan la vida de Dios hacia otros pero que ellos mismos permanecen vacios. Es
como un jardinero que intenta llenar un vaso distante con una manguera con
multiples fugas, mientras €l mismo muere de sed. A menudo predicamos sobre la
gracia, el amor y el perddn que otros necesitan, mientras estamos
desesperadamente necesitados de estas mismas realidades.

Pregunta: ;Hay alguna verdad espiritual que ensefas o compartes con otros pero
que tu mismo no estas experimentando?

15



CONCEPTOS CLAVE

3. LA PRUEBA DEL TIEMPO Y LA PRESION

Al igual que una planta artificial revela su naturaleza cuando necesita crecer o
producir fruto, nuestra conexiéon con Cristo se prueba en los momentos de presién. El
autor comparte:

"Durante una crisis financiera en el ministerio, mi irritabilidad aumentd, mi paciencia
disminuyd, y mi capacidad para escuchar la voz de Dios quedd ahogada por la
ansiedad. Lo que esta presion expuso no fue simplemente un problema de gestion—
fue una grieta en mi conexién con la Vid."

En los momentos de calma y abundancia, nuestra dependencia superficial parece
suficiente. Pero bajo presion, la verdad queda expuesta. Estas presiones no son el
enemigo—son instrumentos de gracia que nos permiten ver nuestra necesidad de
permanecer conectados a la Vid.

Pregunta: ;Qué ha revelado alguna situacion reciente de presidn sobre tu conexion
real con Cristo?
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REFLEXION GRUPAL

Pregunta diagnéstica (10 min):

¢, Como describirias tu conexién actual con Jesus? ¢ Te sientes como
una rama firmemente unida recibiendo Su vida, o notas cierta
desconexidon? ;Eres mas "visitante" o "residente" en Su presencia?

Pregunta transformadora (15 min):

El autor dice: "Habia estado confundiendo la actividad ministerial
con la intimidad genuina." ;Qué actividad religiosa has estado
usando como sustituto de verdadera conexién con Cristo? ;Qué
necesitaria cambiar para que puedas ser mas receptivo a Su vida?

16




APORTEATU

REGLA DE VIDA

Area: Relaciones Fundamentales

. ,COmo desarrollaras un ritmo mas consciente de
dependencia de Cristo?

. ¢ De qué manera tus rutinas diarias podrian reorientarse
para facilitar una conexién mas constante con la Vid
verdadera?

. Escribe tu respuesta en tu cuaderno. La revisaras en la
semana 12.

PRACTICA SEMANAL: PAUSAS DE RECONEXION
Pausas breves (5 veces al dia, 2-3 minutos cada una):
1.Programa 5 alarmas a lo largo del dia (al despertar, media mafana,
almuerzo, media tarde, antes de dormir).
2.Cuando suene, detén lo que estés haciendo y respira profundamente.
3.Visualiza una rama conectada a una vid, recibiendo savia y vida.
4.Afirma: "Jesus, separado de ti no puedo hacer nada. Permanezco en i
ahora mismo."
5.Preguntate: ";He estado operando desde mis propias fuerzas o desde Su
vida en mi?"

\

AN
O
-
=
-
o
<<
o

Tiempo extendido (15 minutos, una vez al dia):

1.Silencio inicial (3 min): Aquieta tu corazén. Reconoce la presencia de Cristo.

2.Lectura (4 min): Lee Juan 15:4-5 lentamente, tres veces.

3.Examen (5 min): Revisa tu dia: ;Doénde estuve conectado? ;Ddnde operé
desconectado? ;Qué fruto surgié naturalmente? ;Qué intenté
manufacturar?

4.Rendicion (3 min): "Sefnor, renuncio a la espiritualidad artificial. Quiero
conexiodn real, no apariencia."

Pregunta de reflexién diaria: ¢ Visité a Jests hoy o permaneci en EI? ;Qué fruto
surgié naturalmente de esa conexién? Registra brevemente tus observaciones
en tu cuaderno personal cada dia.

VERSICULO PARA MEMORIZAR: "Permanezcan en mi, y yo permaneceré en
ustedes. Asi como ninguna rama puede dar fruto por si misma, sino que tiene
gque permanecer en la vid, asi tampoco ustedes pueden dar fruto si no
permanecen en mi." Juan 15:4 NTV

17




TUS NOTAS DE
LA SESION
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SESION 3

QUEDENSE QUIETOS Y SEPAN
QUE YO SOY DIOS

Capitulos 3 & 4

19
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¢ QUE ES LA QUIETUD
CONTEMPLATIVA?

"Quédense quietos y sepan que yo soy Dios" (Salmo 46:10) es mucho mas
gue un versiculo inspirador—es un diagndstico y un tratamiento para el alma
inquieta. La quietud no es la ausencia de actividad, sino la presencia de una
actividad diferente: atender a Dios. Es medicina para almas enfermas de
prisa, y el espacio sagrado donde el Espiritu nos transforma de adentro hacia

afuera.

Cita del capitulo: "Estar quietos es una postura del alma. Es un acto de
confianza en medio del caos, una decision consciente de recordar que Dios

esta cerca y esta a cargo.”

esencia del capitulo

En un mundo que
glorifica la ocupacion
constante, la quietud
intencional se convierte
en un acto radical de
resistencia espiritual y el
espacio necesario para
experimentar
profundamente a Dios.

Conexion

Después de elegir el

camino estrecho
(Capitulo 1) y
comprender la diferencia
entre visitar y
permanecer en Cristo
(Capitulo 2), ahora
descubrimos que
permanecer  en El

requiere desarrollar la
capacidad de estar
quietos en Su presencia.

Relevancia actual

Los niveles de ansiedad

se han disparado
globalmente,
especialmente después

de la pandemia. Vivimos
en una generacion de
"almas inquietas" que
han perdido la capacidad
de estar en silencio sin
distracciones, lo que les
impide experimentar la
paz que solo viene de la
presencia de Dios.

20
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PREPARACION PREVIA

. Leer Capitulos 3 y 4 del libro, y Salmo 46 completo
. Reflexionar: ;Cuando fue la ultima vez que te detuviste completamente—sin
teléfono, sin tareas, sin distracciones—solo para estar con Dios?

CONCEPTOS CLAVE

1. ALMAS ENFERMAS DE PRISA
Vivimos en una época marcada por la inquietud. Nuestras almas fueron disefadas
para moverse al ritmo de Dios, pero hemos adoptado el ritmo frenético del mundo.
Los sintomas son claros:

. Incapacidad para descansar sin sentir culpa

. Dificultad para estar presente en el momento

. Tendencia a ver las relaciones como tareas

. Ansiedad constante sobre el futuro

. Sensacion persistente de estar atrasado

Pregunta: ;Cudles de estos sintomas reconoces en tu propia vida? §Coémo es tu
"peor version" cuando vas de prisa?

2. EL ALTO COSTO DE VIVIR EN LA SUPERFICIE
En vez de enfrentar la desconexidon profunda de nuestras almas, elegimos existir en
las capas superficiales de la vida, donde el ruido constante y las distracciones nos
protegen de confrontar nuestra condicién real. Este estilo de vida tiene costos
devastadores:
. Espiritualidad atrofiada: Nuestras capacidades espirituales mas profundas se
deterioran cuando vivimos constantemente en la superficie.

El autor confiesa: "Mi sentido de valor fluctuaba dramaticamente segun la
asistencia a nuestros servicios. Si los numeros eran altos, me sentia exitoso; si
bajaban, cuestionaba mi llamado."

. Relaciones superficiales: La ironia de estar mas conectados tecnolégicamente
pero mas aislados emocionalmente que cualquier generacién anterior.

. Almas anestesiadas (acedia): Un estado de indiferencia espiritual donde nada
nos conmueve profundamente. Experimentamos entretenimiento en lugar de
alegria verdadera, irritacion en lugar de indignacion justa.

Pregunta: ;Cual de estos costos has experimentado mas en tu propia vida?

21
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CONCEPTOS CLAVE

3. LAS TRES ANCLAS DEL SALMO 46

1. Dios esta cerca (Salmo 46:1)

"Dios es nuestro refugio y fortaleza, siempre dispuesto a ayudar." Jesus vivia en
conciencia constante de esta presencia: "El que me envidé esta conmigo, no me ha
abandonado" (Juan 8:29). El autor descubrié: "Toda mi vida habia estado tratando de
encontrar a Dios, cuando la verdad es que El nunca me habia perdido de vista."

2. Dios es superior (Salmo 46:2-3)

"Por lo tanto, no temeremos." Esta conviccidn se manifesté en Jesus en Getsemani:
"Quiero que se haga tu voluntad, no la mia" (Mateo 26:39). La pregunta es: ¢estoy
profundamente convencido de que el plan de Dios es superior a mis ideas de como
deberian funcionar las cosas?

3. Esto pasara (Salmo 46:6-7)

"El Senor de los Ejércitos Celestiales esta entre nosotros." Incluso ante Pilato, Jesus
declaré con serenidad: "No tendrias ningun poder sobre mi si no te lo hubieran dado
desde lo alto" (Juan 19:11). Las crisis siempre tienen fecha de expiracion. Ninguna
tormenta dura para siempre.

Pregunta: ;Cual de estas tres anclas necesitas mas en esta temporada de tu vida?

REFLEXION GRUPAL

Pregunta diagndstica (10 min):

alma?

Pregunta transformadora (15 min):

;,Cuando fue la ultima vez que te permitiste estar verdaderamente
quieto, sin hacer nada "productivo"? ;Qué emociones surgieron—
paz, ansiedad, culpa, aburrimiento? ;Qué revela esto sobre tu

El autor dice: "He medido mi fidelidad por mi nivel de actividad.

Estaba tan ocupado sirviendo a Dios que no tenia tiempo para
conocerlo." ;Qué tendria que morir en tu vida—qué actividad, habito

o adiccidén a la ocupaciéon—para crear espacio para la quietud?
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APORTEATU

REGLA DE VIDA

Area: Disciplinas Espirituales

. ¢, Qué ritmo de quietud incorporaras en tu vida—diario,
semanal, o ambos?

. ¢ Cuando especificamente lo practicaras?

. ;,Cual de las tres anclas necesitas recordar mas
frecuentemente en esta temporada?

- Escribe tu respuesta en tu cuaderno. La revisaras en la
semana 12.

PRACTICA SEMANAL: LAS TRES ANCLAS
Esta semana practicaras 15 minutos diarios de quietud meditando en las tres
anclas del Salmo 46. Instrucciones:

1.Silencio inicial (3 min): Antes de tomar tu teléfono o comenzar tus tareas,
siéntate en silencio. Respira profundamente. Repite suavemente: "Padre,
estas aqui conmigo."
2.Lectura lenta (4 min): Lee Salmo 46:1-11 completo, lentamente, dos veces.
3.Meditacién en una ancla (5 min): Cada dia, enfécate en una de las tres
anclas:
o Dias 1-2: "Dios esta cerca" — Medita en Salmo 46:1 y Juan 8:29
- Dias 3-4: "Dios es superior" — Medita en Salmo 46:2-3 y Mateo 26:39
- Dias 5-6: "Esto pasard" — Medita en Salmo 46:6-7 y Juan 19:11
- Dia 7: Integracion — Medita en Salmo 46:10: "Quédense quietos y
sepan que yo soy Dios"
4. Afirmacién (3 min): Termina declarando en voz alta el ancla del dia como
verdad sobre tu situacion actual.
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Pregunta de reflexidon diaria: ¢Cual ancla necesité mas hoy, y como cambio mi
perspectiva cuando la recordé?

Registra brevemente tus observaciones en tu cuaderno personal cada dia.

VERSICULO PARA MEMORIZAR: "Quédense quietos y sepan que yo soy
Dios. Toda nacion me honrara. Seré honrado en el mundo entero." Salmo 46:10 73
NTV
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SESION 4

HACER PAUSAS PARA
SUMERGIRNOS EN JESUS

Capitulo 5
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¢ QUE SON LAS PAUSAS

SABATICAS?

En un mundo que mide nuestro valor por el rendimiento, hacer pausas para
sumergirnos en Jesus es un verdadero acto de resistencia espiritual. No es
simplemente una practica de autocuidado—es una declaracion poderosa de
que nuestra identidad y valor no provienen de lo que producimos, sino de
nuestra relacién con Dios. Las pausas no son interrupciones a nuestra
productividad; son los momentos mas importantes del dia, donde el alma
encuentra su verdadero norte.

Cita del capitulo: “Las pausas intencionales son precisamente ese primer
acto de resistencia. Cuando elegimos detener la maquinaria incesante de la
productividad, estamos protestando contra el sistema de valores del

mundo."

esencia del capitulo

Las pausas son actos de
resistencia espiritual
contra la tirania de la
productividad. No son
interrupciones a nuestra
vida, sino los momentos
mas importantes donde
el alma encuentra su
verdadero norte.

Conexion

Después de aprender a
estar quietos ante Dios

(capitulo 4), ahora
descubrimos que esta
quietud debe
estructurarse

intencionalmente en

ritmos regulares  de
descanso para resistir la
programacion del mundo.

Relevancia actual

En nuestra cultura adicta
a la velocidad vy la
eficiencia, hemos
perdido el arte del

descanso sagrado,
confundiendo

entretenimiento con
restauracion y

productividad con valor
personal.
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PREPARACION PREVIA

. Leer Capitulo 5 del libro y Mateo 11:28-30
. Reflexionar: 4 Cuando fue la ultima vez que experimentaste verdadero
descanso? ;Qué emociones surgen cuando piensas en hacer una pausa?

CONCEPTOS CLAVE

1. LA TIRANIA SILENCIOSA DE LA PRODUCTIVIDAD
Nuestras mentes han sido programadas por un sistema que valora la eficiencia por
encima de la humanidad. Como el agua que erosiona la roca, las costumbres del
mundo han moldeado nuestras almas de manera casi imperceptible. La evidencia
esta en nuestro lenguaje cotidiano:

. Hablamos de "perder" tiempo como si fuera una moneda escasa

. Nos "disculpamos" cuando necesitamos descansar

. Nos sentimos "culpables” por tomar tiempo para nutrir nuestra alma

El autor observa: "Nuestras iglesias estan cada vez mas llenas de personas que
sienten mas culpabilidad por tomarse una tarde de descanso que por enojarse con
sus hijos. Esta distorsiéon de valores revela cuan profundamente hemos
internalizado la idolatria de la productividad."

Pregunta: ;En qué éareas de tu vida has internalizado esta "idolatria de la
productividad"?

2. DE INTERRUPCIONES A MOMENTOS SAGRADOS

El autor comparte su transformacion: "El verdadero cambio ocurrié cuando dejé de
ver los momentos de pausa como una obligacion religiosa mas en mi lista y
comencé a verlos como una invitacion preciosa a sumergirme en el ritmo de Jesus
por amor. Ahora anhelo estos espacios de encuentro no por deber, sino por un
deseo genuino de estar en su presencia."

Esta reorientacion nos recuerda a Maria y Marta (Lucas 10:41-42). EI autor
confiesa: "Durante anos, habia leido este pasaje con cierta simpatia hacia Marta,
porque siempre he admirado a esas personas que hacen que las cosas sucedan.
Pero gradualmente, Dios me mostré que mi identificacion con Marta revelaba mi
propia incapacidad para valorar la presencia por encima de la productividad."

Pregunta: ;Te identificas mas con Maria o con Marta? ;Qué revela esto sobre
como valoras la presencia vs. la productividad?
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CONCEPTOS CLAVE

3. LAS TRES HERRAMIENTAS DE JESUS PARA EL DESCANSO

Jesus se dirige a dos grupos en Mateo 11:28—los cansados (agotados por la
repeticion constante de responsabilidades) y los agobiados (quienes sufren bajo el
peso de presiones externas). Para ambos, ofrece tres herramientas:

1. Aprende a llevar la carga correcta (v.30): "Mi yugo es facil de llevar y la carga
que les doy es liviana." Si la carga que llevas no se siente ni suave ni liviana,
entonces no es la carga que Jesus tiene para ti. Muchas cargas son impuestas por la
familia, la sociedad o la cultura—no por Cristo.

2. Aprende el arte del verdadero descanso (v.29): "Aprendan de mi, pues yo soy
apacible y humilde de corazon." El autor confiesa: "Definitivamente no sé descansar.
Cuando planifico alguna temporada de descanso, termino necesitando descanso
adicional del 'descanso' que acabo de tener." El verdadero descanso no es
inactividad sino reconexion con la fuente de la vida.

3. Acepta el descanso garantizado para el alma (v.29): "Y encontraran descanso
para sus almas." Esta promesa no es condicional—es una garantia basada en la
fidelidad de Jesus. El descanso no viene como resultado de entretenernos mas o de
cumplir reglas estrictas. Viene como resultado de sumergirnos en Jesus.

Pregunta: De estas tres herramientas, ¢;cual necesitas aplicar mas urgentemente en
tu vida?

REFLEXION GRUPAL

Pregunta diagndstica (10 min):

llevas que quizas no son las que Jesus tiene para ti?

Pregunta transformadora (15 min):

proviene de ser hijo/a amado/a de Dios?

¢, Eres mas "cansado" (agotado por repeticién de responsabilidades)
o "agobiado" (aplastado por presiones externas)? ;Qué cargas

¢, Qué seria para ti un "NO" deliberado a la mentalidad que conecta
tu valor con lo que produces, y un "Si" a la verdad de que tu valor
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APORTEATU

REGLA DE VIDA

Area: Practicas de Autocuidado

. ¢ Qué ritmo de pausas incorporaras en tu vida—diarias,
semanales, mensuales, o todas?

. ¢ Cuando especificamente las practicaras?

- ¢, Qué cargas necesitas soltar porque no son el "yugo
facil" que Jesus tiene para ti?

. ¢, COmo protegeras estos tiempos de las demandas de
productividad?

. Escribe tu respuesta en tu cuaderno. La revisaras en la
semana 12.

PRACTICA SEMANAL: PAUSAS ESCALONADAS
Pausas diarias (5-10 minutos, 3-4 veces al dia):

. Al despertar, antes de tomar el teléfono

. Durante la hora de almuerzo

. En las transiciones entre actividades importantes

. Antes de dormir

Durante estas pausas, practica simplemente sumergirte en la presencia de Jesus. No
necesitas "lograr" nada—solo estar presente y consciente de que El esta contigo.
Repite: "Mi valor no esta en lo que hago, sino en que soy amado por ti."

La Mesa (opcional pero recomendado):

Invita a familia o amigos cercanos a una comida sin prisa. La Mesa es mucho mas que
una simple comida compartida—es un espacio sagrado donde la hospitalidad se hace
tangible, la gracia de Dios se experimenta de manera practica, y la comunidad se
fortalece.

Como la iglesia de Hechos: "Se reunian en casas para la Cena del Sefor y compartian
sus comidas con gran gozo y generosidad" (Hechos 2:46).

Pregunta de reflexién diaria: ;Qué emociones surgieron durante mi pausa hoy—paz,
ansiedad, culpa, libertad? ;Qué revela esto sobre mi relacidon con el descanso?

VERSICULO PARA MEMORIZAR: "Vengan a mi todos ustedes que estan
cansados y agobiados, y yo les daré descanso." Mateo 11:28 NTV 29
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SESION 5

DETOX DEL ALMA
Capitulo 6
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¢ QUE ES EL DETOX

DEL ALMA?

El detox del alma es el proceso de identificar, nombrar y entregar a Dios las
toxinas espirituales que contaminan nuestro interior. Al igual que una
persona intoxicada por sustancias pierde su capacidad de percibir la realidad
con claridad, un alma envenenada distorsiona nuestra capacidad de ver el
mundo como Dios lo ve. Jesus no se conforma con una limpieza superficial,

esta interesado en la purificacion profunda del corazén.

Cita del capitulo: “Lo que haces para Dios es incapaz de desintoxicar tu
alma. Podemos estar involucrados en todas las actividades 'correctas' y aun

asi tener un alma toxica."

esencia del capitulo

Las toxinas espirituales
se acumulan
constantemente en
nuestra alma, nublando
nuestra vision de Dios y
distorsionando nuestras
relaciones. Jesus ofrece
tres herramientas de
detox:
perddn/reconciliacion,
resolucion de conflictos,
y pureza sexual.

Conexion

Después de aprender
ritmos  de descanso
(capitulo 5), ahora
descubrimos que
también necesitamos
limpieza activa de las
toxinas que se acumulan
diariamente en nuestras

almas.

Relevancia actual

Vivimos saturados de
toxinas espirituales 24/7:
resentimiento,
pornografia, conflictos no
resueltos, y orgullo, que
requieren
desintoxicacion
intencional, no solo
actividad religiosa.
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PREPARACION PREVIA

. Leer Capitulo 6 del libro y Mateo 5:21-30
. Reflexionar: ;Qué "toxinas" espirituales parecen acumularse en tu vida,
nublando tu vision de Dios y de los demas?

CONCEPTOS CLAVE

1. LOS "PERO YO DIGO" DE JESUS

Jesus abordd la realidad de las toxinas espirituales en el Sermon del Monte con una
serie de "pero yo digo" que sacudieron los cimientos de la religiosidad superficial.
"Han oido que se dijo... Pero yo les digo..."—esta estructura repetida en Mateo 5
revela como Jesus va mas alla de la conducta externa para abordar las toxinas en
nuestro interior.

El autor usa la historia de Dofia Poti (una conejita salvaje) para ilustrar nuestra
condicion: "Como aquella conejita salvaje, muchos de nosotros, cuando nos
encontramos por primera vez con el amor de Jesus, somos incapaces de ver su
bondad. Las ensefanzas de Cristo pueden parecernos una prisidon, cuando en
realidad son el camino hacia la verdadera libertad."

Pregunta: ;En qué areas de tu vida has percibido los limites de Dios como
restriccion en lugar de proteccion?

2. LAS TRES HERRAMIENTAS DE DETOX

Herramienta 1: Perdén y reconciliacion (Mateo 5:23-24) "Si presentas una
ofrenda en el altar y recuerdas que alguien tiene algo contra ti, deja tu ofrenda alli...
Anda y reconciliate." El problema no es lo que hacemos para Dios—es lo que no
hacemos con los demas. Nuestra tendencia es compensar relaciones rotas con
mayor actividad religiosa.

Obstaculos comunes: El orgullo ("mi herida es demasiado profunda"), el miedo al
rechazo, y la prisa ("no es el momento adecuado").

Herramienta 2: Resolucién de conflictos (Mateo 5:25-26) Cuando permitimos que
los conflictos persistan, es como beber veneno esperando que afecte a la otra
persona. Pete Scazzero explica que la mayoria de nuestros conflictos sin resolver
vienen a causa de expectativas no cumplidas y valores transgredidos.

Obstaculos comunes: La necesidad de tener la razén, la falta de modelos
saludables, y el resentimiento acumulado.
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CONCEPTOS CLAVE

Herramienta 3: Pureza sexual (Mateo 5:27-28) La ensefianza de Jesus sobre la
mirada lujuriosa es mucho mas urgente en nuestro contexto digital. Cada clic, cada
imagen que consumimos esta formando—o deformando—nuestra alma misma. El
autor confiesa: "Esta ha sido una lucha en mi propia vida. El camino hacia la pureza
no ha sido una simple decision unica, sino un proceso continuo de renovacion
mental."

Obstaculos comunes: La omnipresencia de la tentacion, la soledad y el estrés como
catalizadores, y la creencia en la fuerza de voluntad.

Pregunta para el facilitador: ;Cudal de estas tres toxinas necesita atencion mas
urgente en tu vida?

3. LA CONFESION COMUNITARIA iNTIMA

El autor comparte: "La clave para superar estos obstaculos no es simplemente tratar
con mas fuerza, sino reconocer que el proceso de detox del alma es una obra del
Espiritu Santo en nosotros."

Pregunta: ;Tienes personas de confianza con quienes puedas practicar esta
vulnerabilidad radical? Si no, ¢qué te impide buscarlas?

REFLEXION GRUPAL
Pregunta diagndstica (10 min):
impureza), ¢cual ha contaminado mas tu alma?

Pregunta transformadora (15 min):

De las tres toxinas (resentimiento, conflictos no resueltos,

Respecto a conflictos: ¢Qué expectativa no cumplida o valor
transgredido esta en la raiz de tu conflicto mas persistente? ;Qué
primer paso podrias dar esta semana hacia la resolucién—no

necesariamente hacia la reconciliacion completa, sino hacia liberar

tu alma de esa toxina?
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APORTEATU

REGLA DE VIDA
Disciplinas Espirituales & Relaciones

. ¢ Qué practica de detox incorporaras en tu vida—
examen diario, confesiéon semanal con persona de
confianza, o ambas?

. ¢ Quiénes seran esas 1-3 personas para tu "confesién
comunitaria intima"?

- ¢, Qué limites necesitas establecer para proteger tu
pureza?

- Escribe tu respuesta en tu cuaderno. La revisaras en la
semana 12.

PRACTICA SEMANAL: EXAMEN DE DETOX

1.Silencio inicial (2 min): Pide al Espiritu Santo que ilumine tu dia con honestidad y
gracia.

2.Examen de perddn (4 min): ¢ Surgio resentimiento hoy? ;Hay alguien que tiene algo
contra ti? ;Compensaste relaciones rotas con actividad religiosa?

3.Examen de conflictos (4 min): ¢Evitaste algun conflicto hoy? ;Buscaste "tener la
razén" mas que buscar resolucion? ;Qué expectativa no cumplida o valor
transgredido esta detras?

4.Examen de pureza (4 min): Consumiste algo que contamina tu alma? ;Qué anhelo
profundo estabas buscando satisfacer—intimidad, validacién, escape, control?

5.Confesién y gracia (3 min): Nombra especificamente cada toxina ante Dios, sin
eufemismos. Luego recibe el perddén de 1 Juan 1:9. No te quedes en la culpa—
avanza en la gracia.

Tarea adicional esta semana:

Identifica 1-3 personas de confianza con quienes podrias practicar "confesion
comunitaria intima." No necesitas confesar todo esta semana—solo identifica quiénes
podrian ser esas personas y considera dar un primer paso de vulnerabilidad con una de
ellas.

Pregunta de reflexion diaria: ¢Qué toxina identifiqué hoy, y cémo respondi—con
negacion, justificacion, o confesidon honesta?"

VERSICULO PARA MEMORIZAR: "Si presentas una ofrenda en el altar y
recuerdas que alguien tiene algo contra ti, deja tu ofrenda alli frente al altar.
Anda y reconciliate primero con esa persona; luego vuelve y presenta tu 35
ofrenda a Dios. Mateo 5:23-24 NTV
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SESION 6

ALIMENTADOS PARA

RESISTIR
Capitulos 7 & 8

37



¢ QUE ES LA ALIMENTACION Y
RESISTENCIA ESPIRITUAL?

La alimentacion espiritual es nutrirse genuinamente de Cristo—el Pan de Vida
—en lugar de solo consumir informacion religiosa. Asi como nuestros cuerpos
son literalmente construidos por lo que comemos, nuestras almas son
formadas por aquello de lo que nos alimentamos espiritualmente. La
resistencia espiritual es responder a las tentaciones como Jesus lo hizo: con
dependencia completa del Espiritu. Estas dos practicas estan intimamente
conectadas: solo quien esta bien alimentado puede resistir efectivamente.

Cita del capitulo: “Asi como nuestros cuerpos son literalmente construidos
por lo que comemos, nuestras almas son formadas por aquello de lo que nos
alimentamos espiritualmente."”

Esencia del capitulo Conexion Relevancia actual
El anhelo persistente que  Después del detox del Vivimos en insatisfaccion
ninguna experiencia  alma (capitulo 6), ahora crénica buscando llenar
puede llenar apunta a descubrimos con qué el vacio con logros,
que fuimos creados para llenar el espacio vacio: experiencias y

vida eterna. Esta vida no no actividad religiosa posesiones, sin darnos
es duracion sino calidad: sino vida eterna que cuenta de que solo la
conocer intimamente a fluye del conocimiento vida eterna puede

Dios. La transformacion intimo de Cristo. satisfacer el anhelo mas
ocurre por profundo del alma
contemplacion, no humana.

esfuerzo.
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PREPARACION PREVIA

. Leer Capitulos 7 y 8 del libro, Juan 6:35 y Lucas 4:1-13
. Reflexionar: De qué te has estado alimentando espiritualmente?
¢Informacién sobre Dios o vida de Dios?

CONCEPTOS CLAVE

1. EL COSTO DE LA VIDA SUPERFICIAL
Existe un costo devastador cuando elegimos vivir superficialmente. C.S. Lewis lo
expreso6: "Si descubro en mi un deseo que ninguna experiencia en este mundo
puede satisfacer, la explicacion mas probable es que fui hecho para otro mundo."
Los cinco costos progresivos:
1.Endurecimiento gradual del corazon: Desarrollamos “callos espirituales" que
disminuyen nuestra sensibilidad a Dios.
2.Atrofia de la capacidad para lo profundo: Perdemos la habilidad de discernir las
realidades espirituales mas sutiles.
3.Division interior: Una separacion creciente entre nuestro ser publico y nuestra
realidad privada.
4.Ansiedad constante: Sin el ancla de la vida eterna, vivimos preguntandonos si
nuestras vidas realmente importan.
5.Pérdida de asombro y gratitud: Damos por sentado incluso los dones mas
preciosos.

Pregunta: ;Cual de estos cinco costos reconoces mas claramente en tu propia
vida?

2. SOMOS LO QUE COMEMOS ESPIRITUALMENTE

Jesus se presenté como el "pan de vida" (Juan 6:35), indicando que nuestra
transformacién depende de alimentarnos de El. Esto no es una metafora poética; es
una realidad espiritual. Los tres retos para nuestra alimentacién espiritual:

. La distraccion de la abundancia: Nuestras almas pueden estar sobrecargadas
de informacién pero desnutridas. Como un cuerpo alimentado con comida
chatarra—llenos pero no nutridos.

. La ilusién de la actividad: Confundimos la actividad ministerial con la
alimentacion espiritual, como quien confunde leer sobre nutricién con realmente
comer.

. La resistencia a la quietud: Necesitamos tiempo para "digerir" la vida de Cristo,
pero nuestra cultura nos empuja hacia la actividad constante.

Pregunta: Completa esta frase honestamente: "Seria verdaderamente feliz si solo
tuviera _______." ;Qué revela tu respuesta?
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CONCEPTOS CLAVE

3. LAS HERRAMIENTAS DE JESUS PARA RESISTIR TENTACIONES

1. El Espiritu que nos llena es el mismo que nos lleva al desierto: La plenitud del
Espiritu no trae solo comodidad; te prepara para el combate. Los desiertos
intensifican nuestra dependencia de Dios.

2. Sustituir hambre de cosas creadas por hambre del Creador: "Las piedras, por
mas que las transformemos, nunca nutrirdan lo que solo el pan de vida puede
satisfacer." La tentacion mas sutil es lo bueno en el momento equivocado.

3. La cruz es inevitable—no existen atajos: Vivimos en una cultura obsesionada
con la comodidad. Pero no existen atajos que nos eviten el camino de la cruz si
deseamos caminar en el Espiritu.

4. Escudrinar y vivir la Palabra correctamente: Satanas también usa la Biblia—
ligeramente mal citada y fuera de contexto. "La familiaridad con la Palabra sin la
obediencia a ella nos hace mas vulnerables, no mas fuertes."

5. Dependencia diaria del Espiritu: "El diablo lo dejo hasta otra oportunidad" (Lucas
4:13). La batalla no se gana de una vez. La resistencia ocasional produce solo
victorias temporales.

Pregunta: ;Cual de estas cinco herramientas necesitas desarrollar mas
urgentemente?
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Pregunta diagndstica (10 min):

Si tu alma fuera un estdmago, ¢cémo describirias su estado
nutricional actual? ¢Bien alimentada de Cristo, desnutrida, llena de
"comida chatarra" espiritual, o hambrienta sin saber de qué?

Pregunta transformadora (15 min):

;,Cual es tu tentacion de "atajo espiritual" mas seductora—querer
las bendiciones sin someterte al senorio, buscar poder sin
quebrantamiento, o esperar transformacion sin disciplinas
consistentes? ;Qué paso puedes dar para moverte hacia la libertad
de Romanos 87
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APORTEATU

REGLA DE VIDA

Autocuidado & Disciplinas Espirituales

. ;Qué "comida chatarra espiritual" necesitas eliminar o
reducir?

- ;,Qué practica de alimentacion genuina incorporaras
diariamente?

. ,COmo estableceras dependencia diaria del Espiritu
para resistir tentaciones en lugar de depender de tu
fuerza de voluntad?

- Escribe tu respuesta en tu cuaderno. La revisaras en la
semana 12.

PRACTICA SEMANAL: ALIMENTACION Y RENDICION
Esta semana practicaras una rutina de alimentacion espiritual (mafana, 15 min)
y rendicion al Espiritu (noche, 10 min).

Rutina matutina—Alimentacion (15 min):
1.Silencio inicial (2 min): Aquieta tu corazén. Declara: "Jesus, eres el pan de
vida. Hoy quiero alimentarme de ti, no solo informarme sobre ti."
2.Lectio Divina (10 min): Lee Juan 6:35 lentamente, tres veces. "Yo soy el pan
de vida—dijo Jesus—. El que a mi viene nunca pasara hambre." ;Qué
palabra o frase captura tu atencion? ;Qué hambre sientes hoy que solo
Cristo puede satisfacer?
3.Recepcion (3 min): Permanece en silencio, recibiendo. No busques mas
palabras. Simplemente deja que Cristo te nutra.
Rutina nocturna—Rendicion (10 min):
1.Revisién del dia (3 min): ;Donde enfrentaste tentacion hoy? ;Como
respondiste—desde tus propias fuerzas o desde dependencia del Espiritu?
2.ldentificacién (3 min): ;Buscaste satisfaccion en "cosas creadas" en lugar
del Creador? ;Buscaste atajos que evitaran el camino de la cruz?
3.Confesién y rendicién (4 min): Confiesa especificamente. Luego declara:
"Espiritu Santo, me someto completamente a ti. Manana, guiame. No quiero
la frustracién de Romanos 7—aquiero la libertad de Romanos 8."

Pregunta de reflexion diaria: 4De qué me alimenté hoy—informacion o vida?
¢ Resisti desde mis fuerzas o desde el Espiritu?

VERSICULO PARA MEMORIZAR: "Yo soy el pan de vida—dijo Jests—. El que
a mi viene nunca pasara hambre, y el que en mi cree no tendra sed jamas."
Juan 6:35 NTV
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SESION 7

EL PODER DE UNA IDENTIDAD
RENOVADA

Capitulo 9
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¢ QUE ES LA IDENTIDAD

RENOVADA?

Lo que durante anos consideraste tu "identidad" es en realidad solo un
programa instalado por las conductas y costumbres de este mundo. Como un
"software" instalado silenciosamente en tu subconsciente, esta programacion
cultural ha estado ejecutandose en tu mente y corazdén, definiendo quién
piensas que eres. Tu identidad verdadera no esta enterrada en tu interior
esperando ser descubierta; esta escondida en Cristo esperando ser revelada a

medida que lo conoces.

Cita del capitulo: "Lo que llamamos ‘conocernos a nosotros mismos' fuera de
Cristo es simplemente familiarizarnos mejor con lo que el mundo ha

programado en nosotros."

Esencia del capitulo

Nuestra identidad
verdadera no se
descubre a través de

introspeccion sino  del

conocimiento intimo de
Dios. La identidad
programada por el

mundo nos convierte en
visitantes de Jesus, no

residentes. La
renovacion mental re-
instala la mente de
Cristo.

Conexion

Después de aprender a
responder a tentaciones
como Jesus (Capitulo 8),
ahora abordamos la raiz
mas profunda: nuestra
identidad programada
por el mundo debe ser
reemplazada por nuestra
identidad verdadera en
Cristo.

Relevancia actual

Vivimos con identidad
fragmentada: un "yo
cristiano" para domingos
y un "yo real" para el
resto, moldeados mas
por cultura mundana que
por el caracter de Cristo.
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PREPARACION PREVIA

. Leer Capitulo 9 del libro y Romanos 12:1-2
. Reflexionar: ;Qué o quién esta formando tu alma? ;Qué patrones en tu vida
reflejan mas las costumbres del mundo que el caracter de Cristo?

CONCEPTOS CLAVE

1. RECONOCIENDO EL MOLDE DEL MUNDO

James Bryan Smith observa: "Todo el mundo se esta formando espiritualmente.
Todos los dias. Todo el tiempo. La cuestion no es si nos estamos formando
espiritualmente, sino como nos estamos formando. ;Qué o quién esta formando
nuestras almas?" El autor confiesa las devociones mundanas que descubrié en su
vida incluso como pastor:

. Devocion al éxito: "Se habia convertido en mi primera religién. Trasladé
inconscientemente esta devocion al ministerio, midiendo mi valor por los
numeros de asistencia."

. El dinero como indicador: "Aunque nunca lo hubiera admitido, se habia
convertido en indicador de la 'bendiciéon de Dios'."

. La cultura de la imagen: "Creando estandares invisibles de 'branding’
ministerial que nada tenian que ver con el caracter de Cristo."

. El conocimiento como ego: "Servia mas a mi ego intelectual que a la
verdadera sabiduria: el temor de Dios."
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Pregunta: ;Cual de estas "devociones mundanas" reconoces en tu propia vida?

2. VISITANTES VS. HUESPEDES PERMANENTES
El mundo nos programa para ser visitantes de Jesus en lugar de huéspedes
permanentes en su presencia. Nos ensefla que la relacion con Dios es una
actividad mas en nuestra agenda, no el centro desde el cual fluye todo lo demas.
Senales de esta programacion:
. Revisamos nuestros dispositivos antes de buscar la presencia de Dios cada
manana
. Consultamos las opiniones de extranos en redes sociales antes de consultar la
sabiduria de las Escrituras
. Reservamos para Dios los minutos sobrantes de nuestros dias en lugar de los
mejores momentos
. Medimos nuestro valor por nuestro rendimiento y productividad, no por nuestra
identidad como hijos amados

Pregunta: ;Eres mas "visitante" o "residente permanente" en la presencia de
Cristo? ;Qué senales de "programacién mundana" identificas en ti?




CONCEPTOS CLAVE

3.LO QUE RECIBIMOS EN LA TRANSFORMACION
Cuando permitimos que el Espiritu Santo "desinstale" la programacién del mundo e
"instale" la mente de Cristo, recibimos dones sobrenaturales que cambian quiénes
SOmos:
1.Un espiritu renovado: Una nueva percepciéon. Comenzamos a ver a Dios, a
nosotros mismos y a los demas a través de nuevos 0jos.
2.Participacién en la naturaleza divina (2 Pedro 1:4): Lo que antes requeria
esfuerzo consciente—amar a los dificiles, perdonar ofensas—comienza a fluir
mas naturalmente.
3.La mente de Cristo: Nueva sabiduria para tomar decisiones y discernimiento
espiritual.
4.Dones espirituales: Para la edificacion del cuerpo de Cristo, no para nuestra
gloria personal.
5.El fruto del Espiritu: Amor, paz, gozo... no producidos por esfuerzo propio, sino
resultado natural de su obra en nosotros.
6.Una nueva identidad: Nueva posicion como hijos adoptados de Dios, con todos
los privilegios y responsabilidades.
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Pregunta: ;Cual de estos seis dones anhelas experimentar mas profundamente?

REFLEXION GRUPAL

Pregunta diagndstica (10 min):
¢, En qué areas de tu vida has aceptado a Jesus como Salvador pero
no como Senor?

Pregunta transformadora (15 min):

¢, Qué significaria para ti pasar de ser "“cristiano" a ser genuinamente
un aprendiz de Jesus en tu trabajo, tus relaciones y tus decisiones
diarias?
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APORTEATU

REGLA DE VIDA

Disciplinas Espirituales & Autocuidado

. ¢,Qué "devociones mundanas" (éxito, dinero, imagen,
conocimiento) necesitas entregar a Jesus para que El
sea verdaderamente tu Senor, no solo tu Salvador?

« ¢, Qué practica diaria te ayudara a recordar y vivir desde
tu verdadera identidad como hijo/a del Rey?

. ,COmMo pasaras de ser ‘visitante" a ‘"residente
permanente” en la presencia de Cristo?

. Escribe tu respuesta en tu cuaderno. La revisaras en la
semana 12.

PRACTICA SEMANAL: AFIRMACION DE IDENTIDAD

Rutina matutina (10 min):

1.Silencio inicial (2 min): Antes de revisar tu teléfono o comenzar cualquier tarea,
siéntate en quietud.

2.Lectura (2 min): Lee Colosenses 3:3-4 lentamente.

3. Afirmacion en voz alta (3 min): "Mi identidad verdadera no es lo que el mundo ha
programado en mi. Mi identidad esta escondida en Cristo. Hoy elijo vivir como hijo/a
del Rey, no desde el rendimiento o la productividad, sino desde el amor del Padre. El
Espiritu Santo esta renovando mi mente y re-alambrando mi forma de pensar."

4.Entrega especifica (3 min): Nombra una "devocion mundana" (éxito, dinero, imagen,
conocimiento) que necesita ser entregada hoy. Declara: "Jesus, tomo esta devocion
a _y te la entrego. Tu eres mi Sefnor, no solo mi Salvador."

\

(o))
O
-l
=
-
o
<<
o

Rutina nocturna—Evaluacion (5 min):

1.¢Vivi hoy como visitante de Jesus (actividades espirituales separadas de la "vida
real") o como residente permanente (cada decision y actitud informada por su
presencia)?

2.¢,Hubo momentos donde la "programacion del mundo" tomé el control—medir mi
valor por productividad, buscar aprobacion humana, priorizar la imagen?

3.Gratitud por la gracia: "Padre, gracias porque mi identidad es un regalo, no algo que
debo ganar. Mahana comienzo de nuevo."

Pregunta de reflexién diaria: ¢ Vivi hoy desde mi identidad en Cristo o desde la identidad
que el mundo programd en mi?"

VERSICULO PARA MEMORIZAR: "No imiten las conductas ni las costumbres
de este mundo, mas bien dejen que Dios los transforme en personas nuevas al
cambiarles la manera de pensar. Entonces aprenderan a conocer la voluntad de
Dios para ustedes, la cual es buena, agradable y perfecta." Romanos 12:2 NTV
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SESION 8

SE TRATA
PRIMORDIALMENTE DEL
REINO DE DIOS

Capitulo 10
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¢ QUE ES EL REINO
DE DIOS?

El Reino de Dios no era simplemente un lugar celestial para después de la
muerte, ni tampoco un sistema politico terrenal. EI Reino de Dios representa el
gobierno activo de Dios en todos los aspectos de la vida humana y de la
creacion. Jesus lo menciona mas de 100 veces en los Evangelios—es, por
mucho, el tema central de sus ensenanzas. El Reino incluye aspectos
presentes ("ya esta entre ustedes") y futuros ("todavia no"). Esta tensién es
clave para comprender nuestra mision.

Cita del capitulo: “El Reino de Dios no es simplemente un concepto teoldgico
para estudiar, sino una realidad para experimentar y una mision para participar.
Como seguidores de Jesus, estamos llamados a ser embajadores de este
Reino, mostrando al mundo un anticipo de la renovacion completa que Cristo
fraera en su regreso.”

Esencia del capitulo Conexién Relevancia actual
La mision de Jesus Después de Vivimos con lealtades
estaba centrada en el experimentar divididas, elevando
Reino de Dios. Debemos transformacién personal lideres politicos a
sumergirnos en su profunda a través de los posiciones mesianicas,
mision después de capitulos anteriores, confundiendo avance del
nuestra transformacion ahora vemos que esta Reino con victorias
personal. El Reino opera transformacion nos electorales, mientras
en la tension del "ya pero prepara para vivir como ignoramos los valores
todavia no" y requiere embajadores de un radicales del Reino en
ciudadania suprema que Reino diferente en medio vida diaria.
trasciende lealtades de un mundo rebelde.
politicas.
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PREPARACION PREVIA

. Leer Capitulo 10 del libro, Mateo 6:33 y Colosenses 1:15-20
. Reflexionar: Si alguien mirara tu agenda y tus finanzas, ¢concluiria que el
Reino de Dios es tu prioridad principal?

CONCEPTOS CLAVE

1. EL REINO COMO TEMA CENTRAL DE JESUS

El Dr. Matthew Sleeth, jefe de un departamento de emergencias con una vida
aparentemente perfecta, experimentd una transformacion radical al leer Mateo: "Me
golpedé como una revelacion. Jesus no hablaba principalmente de religién como yo
la entendia, sino de un Reino con valores completamente diferentes a los que yo
habia estado persiguiendo."

Estadisticas reveladoras sobre las ensefanzas de Jesus:
. Jesus menciona el "Reino de Dios" o "Reino de los Cielos" mas de 100 veces en
los Evangelios
. Aproximadamente un tercio de sus parabolas comienzan con "El Reino de Dios
es como..."
. El Sermdn del Monte declara quiénes son los verdaderos ciudadanos del Reino
. La oracion del Padre Nuestro tiene como peticidn central "Venga tu Reino"

Pregunta: ;Es el Reino de Dios el tema central de tu fe, o ha sido reemplazado por
otros énfasis (prosperidad, moralidad, experiencias)?

2. EL "YA, PERO TODAVIA NO" DEL REINO
El Reino tiene aspectos presentes ("el reino de Dios ya esta entre ustedes" - Lucas
17:21) y futuros ("antes de ver al Hijo del Hombre llegar en su reino" - Mateo 16:28).
Esta tension nos protege de dos extremos peligrosos:
. El "ya" nos da esperanza para el presente: Cada acto de amor, justicia y
reconciliacion que realizamos es una manifestacién tangible del Reino.
. El "todavia no" nos protege de la arrogancia: Nos guarda de creer que
podemos establecer el Reino completo por nuestros propios esfuerzos.
. El "todavia no" nos protege de la desilusion: Nos guarda de abandonar toda
esperanza de transformacion presente.

llustraciéon: "Es como vivir en el amanecer. La noche ha terminado—el sol ha
salido—pero la plena luz del dia aun no ha llegado. Vivimos en esa hermosa pero
tensa hora del amanecer, donde la oscuridad y la luz coexisten."

Pregunta: ;Tiendes mas hacia la arrogancia ("podemos cambiar el mundo") o hacia
la desilusidn ("nada va a cambiar")?
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CONCEPTOS CLAVE

3. EL PELIGRO DE LAS CIUDADANIAS DIVIDIDAS

El autor advierte sobre "un fendmeno preocupante: ver a hermanos en la fe
adoptando posturas extremas hacia los gobernantes, tratdandolos como salvadores o
demonios." Esta polarizaciéon politica no es meramente un desacuerdo sobre
politicas, sino un sintoma de una crisis de identidad y fidelidad.

“No hay contradiccion en que un cristiano vote segun su conciencia. La contradiccion
surge cuando justificamos lo injustificable o permitimos que nuestra identidad politica
eclipse nuestra identidad en Cristo."

La supremacia de Cristo tiene implicaciones practicas:

. Sobre nuestras identidades culturales: "Ya no hay judio ni griego, esclavo ni
libre, hombre ni mujer, sino que todos ustedes son uno en Cristo Jesus" (Galatas
3:28).

. Sobre nuestras ambiciones personales: "Ya no soy yo quien vive, sino Cristo
vive en mi" (Galatas 2:20). Nuestras vidas no nos pertenecen.

Pregunta: ;Ha comenzado tu lealtad politica a competir con tu lealtad al Reino?
¢Has elevado a algun lider politico al nivel de "salvador" o "demonio"?

REFLEXION GRUPAL

Pregunta diagndstica (10 min):

El Dr. Sleeth vendié su mansién, redujo sus posesiones y renunci6 a
su trabajo lucrativo. Sin llegar a esos extremos, ¢qué revelaria un
examen honesto de tu agenda y tus finanzas sobre tus verdaderas
prioridades?

Pregunta transformadora (15 min):

;,;Como se veria tu vida si reorientaras completamente tus
prioridades, relaciones y recursos alrededor del Reino de Dios?
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Propodsito y Misidn de la vida

. ,COmo integraras la perspectiva del Reino en tu
vocacion, relaciones y recursos?

. ,Qué lealtad secundaria (politica, cultural, ambicion
personal) necesita someterse a la lealtad primaria al
Reino?

- ¢, Qué cambio concreto haras para que tu vida refleje
mas claramente las prioridades del Reino?

. Escribe tu respuesta en tu cuaderno. La revisaras en la
semana 12.

PRACTICA SEMANAL: AFIRMACION DE IDENTIDAD
Rutina matutina—Oracion del Reino (5 min):
1.Silencio inicial (1 min): Centra tu corazén en la presencia del Rey.
2.0racion del Padre Nuestro lenta (2 min): Enfécate especialmente en "Venga tu
Reino, hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo." Pausa después de esta
frase.
3. Aplicacién especifica (2 min): Ora: "Sefor, que tu Reino venga hoy en mi vocacion
[nombra tu trabajo], en mis relaciones [nombra personas especificas], y en mis
recursos [nombra una decision financiera pendiente]."

Rutina nocturna—Reflexién del Reino (5 min):

1.Revisidon de vocacion (1.5 min): ¢ Vi mi trabajo hoy como servicio al Rey o solo como
medio para ganarme la vida?

2.Revision de relaciones (1.5 min): ;Usé el poder para servir o para dominar? ;Abordé
conflictos con reconciliacion o con venganza?

3.Revision de recursos (1.5 min): ;jActué como administrador de Dios o como
propietario? ¢ Practiqué generosidad o acumulacién?

4.Cierre (0.5 min): "Gracias, Padre, por invitarme a participar en tu Reino. Manana,
ayudame a vivir como ciudadano del cielo."

Pregunta: ;Como reflejaron hoy mis decisiones, interacciones y prioridades los valores
del Reino?

VERSICULO PARA MEMORIZAR: "Busquen el reino de Dios por encima de
todo lo demas y lleven una vida justa, y él les dara todo lo que necesiten."
Mateo 6:33 NTV >3
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SESION 9

CAMINANDO
EN EL ESPIRITU

Capitulo 11
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¢ QUE ES CAMINAR EN

EL ESPIRITU?

No podemos participar efectivamente en la mision de Jesus sin aprender a
caminar en el Espiritu. El Espiritu Santo no es una fuerza impersonal ni un
poder a ser manipulado—es una Persona divina que nos guia, consuela,
convence y empodera segun Su propia voluntad soberana. No somos llamados
a usar al Espiritu Santo, sino a ser usados por El. Caminar en el Espiritu
significa estar disponibles tanto a su impulso como a su freno.

Cita del capitulo: “Jesus no presenta al Espiritu Santo como un poder que
utilizamos, sino como una Persona divina que nos guia, consuela, convence y
empodera—siempre segun Su propia voluntad soberana.”

Esencia del capitulo

No podemos participar
efectivamente en la
mision de Jesus sin
aprender a caminar en el

Espiritu. ElI Espiritu es
Persona divina
soberana, no
herramienta a nuestra
disposicion. Debemos

estar disponibles a que

interrumpa nuestros
planes y pasos para
dirigirnos  segun  Su
propdsito.

Conexion

Después de entender
nuestra ciudadania del
Reino  (Capitulo  10),
ahora descubrimos que
vivir efectivamente como
ciudadanos del Reino
requiere el poder vy
direccion del Espiritu
Santo operando
constantemente en
nuestras vidas.

Relevancia actual

Muchos cristianos tratan
al Espiritu como poder
personal para cumplir
sus planes, en lugar de
someterse a Su direccién
soberana, resultando en
activismo religioso sin
poder transformador.
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PREPARACION PREVIA

. Leer Capitulo 11 del libro y Hechos 16:6-10

. Reflexionar: ;Con qué frecuencia permites que tus planes sean
interrumpidos por el Espiritu Santo? ;Te resistes o te rindes cuando sientes
su direccion?

CONCEPTOS CLAVE

1. EL ESPIRITU: ;{ PERSONA SOBERANA O HERRAMIENTA SUBORDINADA?

El autor advierte: "En la cultura cristiana contemporanea ha surgido un
acercamiento al Espiritu Santo que lo reduce a una fuerza impersonal, un poder a
ser manipulado, o un asistente espiritual que actua segun nuestras declaraciones y
ordenes. Esta vision se manifiesta en frases como 'usa el poder del Espiritu', 'activa

los dones', o 'declara que el Espiritu haga tal cosa'.

Sin embargo, la Escritura muestra que el Espiritu Santo:
. Habla (Hechos 13:2)
. Nos recuerda lo aprendido y nos ensefa como orar Juan 14:26
. Puede ser entristecido (Efesios 4:30)
. Intercede por nosotros (Romanos 8:26-27)
. Distribuye dones segun su voluntad (1 Corintios 12:11)
. Guia especificamente, incluso impide ciertas acciones (Hechos 16:6-7)

Pregunta: ;Has estado tratando al Espiritu Santo como una fuerza que utilizas o
como una Persona divina a quien te sometes?

2. DISPONIBLES AL IMPULSO Y EL FRENO DEL ESPIRITU

1. Que el Espiritu interrumpa nuestros planes: Pablo y Silas tenian experiencia y
estrategias probadas. Aun asi, el Espiritu les dijo "No". Su respuesta no fue
argumentar ni insistir—se hicieron disponibles a la interrupcion. "Los planes
frustrados pueden ser las puertas del Espiritu hacia un propdsito mayor."

2. Que el Espiritu interrumpa nuestros pasos: Pablo llegé a Troas como su
tercera opcion, no la primera ni la segunda. "A veces lo que interpretamos como
paz del Espiritu puede ser nuestra propia determinacién disfrazada de direccidn
divina." El Espiritu nos dirige tanto por lo que impulsa como por lo que detiene.

3. Ser comisionados alrededor de una vision del Espiritu: En Troas, Pablo
recibe la visiéon de Macedonia. Alli también conoce a Lucas, quien escribiria un
Evangelio y Hechos. "El Espiritu Santo no solo nos dirige hacia lugares, sino hacia
personas estratégicas para el cumplimiento de nuestra mision."

Verdad incodmoda: "No toda obra buena es una obra asignada. La obediencia
especifica supera a la buena intencién general."

Pregunta: ;Puedes identificar momentos donde el Espiritu claramente te ha
impedido seguir cierto camino? §Qué aprendiste?
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CONCEPTOS CLAVE

3. LA TENTACION DE LA AUTOSUFICIENCIA

Consideremos a Pedro antes y después de Pentecostés. Antes, confiaba en su
audacia natural—hizo grandes promesas ("Aunque todos se escandalicen, yo no")
que no pudo cumplir, negando tres veces a Jesus. Después de Pentecostés, vemos a
un Pedro diferente—aun audaz, pero operando desde una fuente de poder
completamente distinta.

El modelo de dependencia de Jesus:

. En sus decisiones: "Llevo a cabo la voluntad del que me enviéo y no la mia"
(Juan 5:30)

. En sus palabras: "El Padre me ha ordenado qué decir y como decirlo" (Juan
12:49)

. En sus obras: "El Padre quien vive en mi, hace su obra por medio de mi" (Juan
14:10)

. En su poder: "El Espiritu del Sefior esta sobre mi" (Lucas 4:18)

Pregunta: ;,En qué areas de tu vida ministerial o personal estas operando mas
desde tus dones naturales que desde dependencia del Espiritu?

REFLEXION GRUPAL

Pregunta diagndstica (10 min):

;,Como distingues entre la genuina paz del Espiritu y tu propia
determinaciéon disfrazada de direccidon divina? ¢Hay algun plan o
proyecto que estés empujando con fuerza donde quizas el Espiritu
esté diciendo "No" o "Todavia no"?

Pregunta transformadora (15 min):

Pablo y Silas querian predicar el evangelio—;qué podria ser mas
noble?—pero el Espiritu tenia un plan mas especifico. ¢Hay alguna
"obra buena" en tu vida que quizas no sea tu "obra asignada"?
¢, Qué significaria soltar eso para estar disponible a la vision
especifica del Espiritu para ti?
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Disciplinas, Propdsito y Mision

. ¢ Qué practica incorporaras para cultivar sensibilidad a
la voz del Espiritu?

. ¢ Hay algun plan o proyecto que necesitas soltar porque
quizas no es tu "obra asignada"?

. ;,COmo pasaras de "usar" al Espiritu a "ser usado" por
El en tu vida diaria y ministerial?

- Escribe tu respuesta en tu cuaderno. La revisaras en la
semana 12.

PRACTICA SEMANAL: DISCERNIMIENTO Y RENDICION

Rutina matutina—Silencio y discernimiento (10 min):
1.Silencio inicial (3 min): Como Elias, la voz del Espiritu viene como "un silbido
apacible y delicado". Aquieta las otras voces.
2.Lectura (2 min): Lee Juan 5:19 lentamente: "El Hijo no puede hacer nada por su
propia cuenta; solo hace lo que ve que el Padre hace."
3.Entrega de planes (3 min): Nombra tus planes para hoy/esta semana. Pregunta:
"Espiritu Santo, ¢hay algo aqui que debo soltar? ¢Hay algo que estas impulsando o
deteniendo?"
4.Rendicion (2 min): "Espiritu Santo, no quiero usarte—quiero ser usado por ti. Hoy me
hago disponible a tu impulso y a tu freno."
Rutina nocturna—Revisiéon de obediencia (5 min):
1.¢:,Hubo impulsos que segui? ;Senti al Espiritu impulsandome hacia algo hoy?
¢, Obedeci?
2.¢,Hubo frenos que ignoré? ;Senti al Espiritu deteniendo algo y lo ignoré? ¢;Qué
puedo aprender?
3. ¢Operé desde autosuficiencia? ¢Confié mas en mis dones naturales que en el poder
del Espiritu?
4.Gratitud y correccion: "Gracias, Espiritu Santo, por tu paciencia mientras aprendo a
caminar contigo."

Pregunta de reflexion diaria: ¢ Estuve hoy disponible al impulso y al freno del Espiritu, o
insisti en mis propios planes?

VERSICULO PARA MEMORIZAR: "Asi que humillense delante de Dios.
Resistan al diablo, y él huirda de ustedes. Acérquense a Dios, y Dios se

acercara a ustedes." Santiago 4:7-8 NTV 3
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SESION 10

EL PODER DEL REINO Y EL
PRIVILEGIO DE SUFRIR

Capitulo 12
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¢ QUE ES EL PRIVILEGIO

DE SUFRIR?

Existe una conexidn inseparable entre participar en los sufrimientos de Cristo y
experimentar el poder de su resurrecciéon. No son realidades opuestas, sino
dos caras de la misma moneda espiritual. El sufrimiento no es la meta principal
del camino cristiano, pero cuando es abrazado como privilegio (no como
castigo ni mala suerte), nos forma profundamente para la mision de Jesus. No
existe atajo hacia el poder espiritual del Reino que evite el camino de la cruz.

Cita del capitulo:

"El poder del Reino no se experimenta a pesar del

sufrimiento sino a través del sufrimiento. La cruz precede la corona, y no hay
resurreccion sin crucifixion."

esencia del capitulo

El sufrimiento es
privilegio que nos
ensena dependencia del
Espiritu, profundiza
empatia y purifica
motivos. EI poder del
Reino se manifiesta en
debilidad reconocida.
Necesitamos redescubrir
el lamento Dbiblico vy
redefinir  éxito segun
criterios del Reino.

Conexion

Después de aprender a
caminar en el Espiritu
(Capitulo 11),
descubrimos que esta
vida espiritual nos llevara
inevitablemente a
lugares de sufrimiento
redentor donde
experimentamos el poder
del Reino de maneras
imposibles en
comodidad.

Relevancia actual

Nuestra cultura evita
sufrimiento a toda costa;
incluso iglesias prometen
principalmente
prosperidad, ignorando
que el camino de Cristo
pasa inevitablemente por
la cruz diaria.
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PREPARACION PREVIA

. Leer Capitulo 12 del libro, Filipenses 1:29 y 2 Corintios 12:7-10
. Reflexionar: ;Has considerado alguna vez tu sufrimiento como un posible
privilegio? ¢ Por qué si o por qué no?

CONCEPTOS CLAVE

1. TRES MENTIRAS SOBRE EL SUFRIMIENTO CRISTIANO
Antes de abrazar el sufrimiento como privilegio, debemos aclarar tres mentiras:

1.El sufrimiento no es la meta principal: No somos masoquistas espirituales.
Jesus mismo or6 en Getsemani: "Si quieres, quita esta copa de mi."

2.No todo sufrimiento es formativo o privilegio: El sufrimiento por nuestras malas
decisiones no es un privilegio espiritual. Pedro aclara: "No es nada vergonzoso
sufrir por ser cristianos" (1 Pedro 4:15-16 & 1 Pedro 2:20).

3.El sufrimiento no significa que Dios sea indiferente: El es "el Padre de
compasion" (2 Cor 1:3). Jesus llor6 ante la tumba de Lazaro.

Pregunta: ;Cual de estas tres mentiras has creido inconscientemente? ;Coémo ha
afectado tu respuesta al sufrimiento?

2. DISPONIBLES AL IMPULSO Y EL FRENO DEL ESPIRITU

El autor comparte: "Pasé de ignorar y negar mi sufrimiento hasta cuestionar la
bondad de Dios. Pero el Espiritu Santo me desafio a través de Filipenses 1:29.
¢ Privilegio? Esta palabra transformé completamente mi perspectiva. Comenceé a ver
esa condicion como una oportunidad para crecer en paciencia, humildad y perdon."

El sufrimiento nos forma de tres maneras:

1. Nos ensefa dependencia total del Espiritu: Pablo experimentd un "aguijén en
la carne": "Cada vez él me dijo: 'Mi gracia es todo lo que necesitas; mi poder actua
mejor en la debilidad™ (2 Cor 12:9). El poder de Cristo reposa sobre nosotros
precisamente en nuestros momentos de mayor debilidad.

2. Profundiza nuestra capacidad de empatia: "El nos consuela en todas nuestras
dificultades para que nosotros podamos consolar a otros" (2 Cor 1:4). Henri
Nouwen lo llamé "el sanador herido"—nuestras heridas, cuando son ofrecidas a
Dios, se convierten en fuentes de sanidad para otros.

3. Purifica nuestros motivos y prioridades: Job, en medio de su sufrimiento, llego
a decir: "Aunque él me mate, en él esperaré" (Job 13:15). Su amor por Dios ya no
estaba condicionado por las bendiciones recibidas. El sufrimiento quema las
impurezas de nuestras motivaciones.

Pregunta: ;,En cual de estas tres areas has experimentado mas claramente el
efecto formativo del sufrimiento?
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CONCEPTOS CLAVE

3. CONTENTAMIENTO Y LAMENTO: DISCIPLINAS PARA EL SUFRIMIENTO

El secreto de Pablo (Filipenses 4:11-13):: "He aprendido a estar contento con lo que
tengo. Sé vivir con casi nada o con todo lo necesario. He aprendido el secreto de
vivir en cualquier situacion." Este contentamiento fue una disciplina aprendida—no
resignacién, sino un descubrimiento genuino de que Cristo es suficiente,
independientemente de las circunstancias.

La practica del lamento: Jesus en Getsemani no escondié su angustia: "Mi alma esta
muy triste, hasta la muerte." En la cruz verbalizé su experiencia de abandono. Mas
de un tercio de los Salmos son lamentos. El lamento biblico no es queja ni
autocompasién—es la expresién valiente y honesta del dolor ante un Dios que puede
soportar nuestras preguntas mas dificiles.

"“No podemos experimentar sanidad para lo que no estamos dispuestos a reconocer
que esta herido."

Pregunta: ;Cuando fue la ultima vez que expresaste honestamente tu dolor a Dios?
¢, Qué te impide hacerlo mas frecuentemente?

REFLEXION GRUPAL

Pregunta diagndstica (10 min):

¢, Qué mecanismos de evasioén tiendes a usar para evitar enfrentar el
dolor en tu vida?" Nuestra cultura ofrece muchas vias de escape:
distraccion de pantallas, validacion superficial de redes sociales,
consuelo del materialismo, anestesia de sustancias. Cual es tu
mecanismo mas comun?

Pregunta transformadora (15 min):

¢, Hay alguna debilidad o sufrimiento que has estado escondiendo en
lugar de ofrecerlo a Dios? 4Como podria convertirse esa herida en
un portal para conocer mas profundamente a Cristo?
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Autocuidado, Propdsito y Misién
. Como incorporaras la practica del lamento en tu vida
espiritual?

« ¢ Qué debilidad o sufrimiento actual podrias comenzar a
ver como "privilegio" en lugar de obstaculo?

. ;,COmo cultivaras contentamiento en medio de
circunstancias dificiles en lugar de escapar de ellas?

. Escribe tu respuesta en tu cuaderno. La revisaras en la
semana 12.

PRACTICA SEMANAL: CONTENTAMIENTO Y LAMENTO
Rutina matutina—Afirmacion de contentamiento (5 min):

1.Silencio inicial (1 min): Aquieta tu corazén ante el Padre de compasion.

2.Lectura (1 min): Lee Filipenses 4:12-13 lentamente: "He aprendido el secreto de vivir
en cualquier situacién... todo lo puedo hacer por medio de Cristo."

3. Afirmacion (3 min): "Hoy elijo contentamiento, no porque mis circunstancias sean
perfectas, sino porque Cristo es suficiente. Mi gracia y mi fortaleza no vienen de mis
recursos sino de mi Senor. Donde veo debilidad, declaro que tu poder puede
manifestarse."

Rutina nocturna—Practica de lamento (10 min):

1.Silencio (2 min): Prepara tu corazén para ser honesto con Dios.

2.Nombrar el dolor (3 min): ¢Qué dolor, frustracion, herida o pérdida estas cargando?
Némbralo especificamente ante Dios. No lo minimices ni lo espiritualices.

3.Expresar honestamente (3 min): Dile a Dios como te sientes—frustrado,
abandonado, confundido, enojado. El puede soportar el peso de tus preguntas mas
dificiles.

4.Afirmacién de confianza (2 min): Como los Salmos, termina con una afirmacion:
"Aunque no entiendo, confio en tu bondad. Aunque duele, creo que estas conmigo.
Encomiendo mi espiritu en tus manos."

Pregunta de reflexion diaria: ¢Hui hoy del sufrimiento o lo abracé como posible portal
hacia el poder de Cristo

VERSICULO PARA MEMORIZAR: "Cada vez él me dijo: 'Mi gracia es todo lo
que necesitas; mi poder actua mejor en la debilidad'. Asi que ahora me alegra
jactarme de mis debilidades, para que el poder de Cristo pueda actuar a través
de mi." 2 Corintios 12:9 NTV
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SESION 11

SUMERGIDOS EN EL CUERPO
DE CRISTO

Capitulo 13
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¢ QUE SIGNIFICA ESTAR
SUMERGIDOS EN EL CUERPO?

No puedes amar verdaderamente a la Cabeza mientras desprecias su Cuerpo.
El amor a Cristo y el amor a su iglesia no son opciones separables. Cuando
Jesus resucitado confronté a Saulo, no dijo ";Por qué persigues a mis
discipulos?" sino "¢ Por qué ME persigues?" (Hechos 9:4). Esta identificacion
de Cristo con su pueblo es absoluta. La vida profunda que anhelamos como
aprendices de Jesus florece naturalmente en el suelo fértil de la comunidad
cristiana auténtica.

Cita del capitulo: “No puedes amar verdaderamente a la Cabeza mientras
desprecias su Cuerpo. El amor a Cristo y el amor a su iglesia no son opciones
separables.”

esencia del capitulo Conexion Relevancia actual

La mision de Cristo no El sufrimiento redentor En una era de
puede estar del capitulo anterior nos individualismo extremo,
desconectada de su prepara para la vida nuestra cultura
cuerpo. El sistema corporativa porque promueve espiritualidad
operativo de la iglesia rompe nuestro “personal" y ‘“privada".
del primer siglo egocentrismo y nos abre Muchos dicen "Amo a
(ensefianza, comuniodn, a la realidad de que Jesus pero no necesito
hospitalidad, oracion, necesitamos la iglesia,"
generosidad) crea el profundamente a otros contradiciendo el diseno
entorno para creyentes para completar divino para crecimiento
transformacién. La vida nuestro crecimiento espiritual.

profunda florece en espiritual.

comunidad auténtica.
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PREPARACION PREVIA

. Leer Capitulo 13 del libro y Hechos 2:42-47
. Reflexionar: ;Cuales son tus resistencias actuales a una participacién mas
profunda en el cuerpo de Cristo?

CONCEPTOS CLAVE

1. EL SISTEMA OPERATIVO DEL CUERPO
Los 5 componentes del sistema operativo:
1.Ensefanza biblica: Diferentes perspectivas, discernimiento comunitario,
aplicacién practica. La renovacién de la mente no es acumular informacién, sino
permitir que la verdad de Dios transforme nuestra manera de vivir.
2.Comunion (koinonia): Profunda interdependencia, no solo "pasar tiempo
juntos”. Un entrelazamiento de vidas donde las alegrias y cargas de uno se
convierten en las de todos.
3.Hospitalidad ("Hagamos Mesa"): La mesa como espacio de encuentro donde
las barreras sociales se disuelven y los marginados encuentran pertenencia.
4.0racién ferviente: Jon Tyson: "Dios acude a donde El sea profundamente
deseado." No se trata de orar mas, sino de desear a Dios mas.
5.Generosidad radical: "En la economia del Reino, dar no empobrece, retener no
enriquece." La generosidad es el indicador mas confiable de transformacion
interior.

Pregunta: ;Cual de estos 5 componentes esta mas desarrollado en tu vida? ¢ Cual
necesita mas atencion?

2. VIDA EN COMUNIDAD: AFIRMACION Y LIiMITES
La comunidad no solo afirma; también establece limites esenciales: "Tengo amigos
intimos que tienen permiso para hablarme verdad sobre: el manejo de mis finanzas,
la manera en que trato a Nicole y Khalil, decisiones cuestionables, y peligros
potenciales que ellos pueden ver antes que yo, porque conocen mis debilidades."
. Circulo intimo (3-5 personas): Completamente vulnerables, sin mascaras, donde
la transformacion profunda puede ocurrir.
. Comunidad cercana (12-15 personas): Compartir vida regularmente, creciendo
juntos como aprendices de Jesus.

"La verdadera comunién no es comoda ni conveniente. Va contra nuestra tendencia
cultural hacia relaciones superficiales y conexiones digitales sin compromiso. Pero
es precisamente en la incomodidad de la comunidad auténtica donde
experimentamos la transformacion mas profunda.”

Pregunta: ;Tienes un circulo intimo de 3-5 personas con quienes puedes ser
completamente auténtico? ¢ Tienen permiso para confrontarte?
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CONCEPTOS CLAVE

3. ORACION QUE NACE DEL DESEO PROFUNDO

El autor confiesa: "En muchas temporadas me he encontrado deseando
fervientemente las bendiciones de Dios, mucho mas que a Dios mismo. Durante ese
tiempo, mis oraciones pasan a ser frias y mecanicas. Como si se trataran de una
tarea a ser realizada en la transaccion por las bendiciones."

Razones por las que el hambre por Dios puede disminuir:

. Distraccion espiritual: Las preocupaciones del mundo ahogan el deseo por
Dios.

. Saturacion de entretenimiento: El ruido ha tomado el lugar del anhelo profundo.

. Comodidad y autosuficiencia: Dependemos de recursos propios en lugar de
Dios.

. Desilusion y heridas: Experiencias negativas en la iglesia han llevado al
desanimo.

. Pecado no confesado: Culpa y verglienza nos alejan; el corazén se endurece.

. Falta de conocimiento de Dios: Una imagen distorsionada no inspira deseo de
intimidad.

“La oracion ferviente no es una practica para ser perfeccionada, sino un hambre
por Dios que debe ser cultivada."

Pregunta: ;Cual de estas razones describe mejor tu temporada actual? ;Qué paso
podrias dar para cultivar hambre por Dios?

REFLEXION GRUPAL

Pregunta diagndstica (10 min):

El autor confiesa que ha tenido temporadas donde, "herido por
conflictos en la iglesia o desilusionado por la hipocresia", intentd
justificar distancia del cuerpo de Cristo. "Puedo adorar a Dios en la
naturaleza," se decia. ¢ Has tenido pensamientos similares?

Pregunta transformadora (15 min):

El autor describe el crecimiento en 4 direcciones: hacia adentro
(caracter como Cristo), hacia arriba (intimidad con Dios), hacia
afuera (mision compartida), hacia los lados (relaciones en el
cuerpo). ¢ En cual de estas direcciones necesitas crecer mas?
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Relaciones, Propdsito y Mision

« (,COmo desarrollaras tu circulo intimo de 3-5 personas
con quienes puedas ser completamente vulnerable?

. (,COmo incorporaras la practica de "Hagamos Mesa"
(hospitalidad radicalmente ordinaria) en tu ritmo de
vida?

- A quién daras permiso explicito para confrontarte en
tus puntos ciegos?

. Escribe tu respuesta en tu cuaderno. La revisaras en la
semana 12.

PRACTICA SEMANAL: COMUNIDAD INTENCIONAL
Practica 1: "Hagamos Mesa" (durante la semana): Invita a alguien (o una familia) a
compartir una comida contigo esta semana. Puede ser alguien del grupo, de la iglesia,
un vecino, o un companero de trabajo. No tiene que ser elaborado—Ila practica de Jesus
era "radicalmente ordinaria".
. Antes de la comida: Ora brevemente: "Sefior, usa esta mesa como espacio de tu
Reino."
. Durante la comida: Escucha mas de lo que hablas. Haz preguntas genuinas sobre su
vida.
. Después de la comida: Reflexiona: ;Qué experimenté de la presencia de Dios en
este encuentro?
Practica 2: Evaluacion de circulos (15 min al final de la semana):
1.Circulo intimo (3-5): Escribe los nombres de personas con quienes puedes ser
completamente vulnerable. Si tienes menos de 3, ja quién podrias invitar a este
nivel de intimidad?
2.Comunidad cercana (12-15): ;Con quiénes compartes vida regularmente? ;Hay
espacio para agregar personas?
3.Permiso para confrontar: jHas dado permiso explicito a alguien para hablarte verdad
sobre tus finanzas, relaciones, decisiones y puntos ciegos?
4.Paso de accion: Identifica una persona a quien invitaras a mayor intimidad o a quien
daras permiso para confrontarte.

Pregunta de reflexion diaria: ¢Vivi hoy como parte del cuerpo de Cristo o como un
individuo aislado?

VERSICULO PARA MEMORIZAR: "Todos los creyentes se dedicaban a las
ensefanzas de los apdstoles, a la comunidn fraternal, a participar juntos en las

comidas... y a la oraciéon." Hechos 2:42 NTV L
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SESION 12

CONSTRUYENDO UNA
REGLA DE VIDA



¢ QUE ES UNA REGLA DE VIDA?

Una Regla de Vida es un conjunto de compromisos intencionales que ordenan
nuestra vida alrededor de lo que mas importa: sumergirse en el ritmo, caracter
y mision de Jesus. No es una lista de reglas legalistas ni un programa de auto-
mejora, sino un mapa que nos guia hacia la vida profunda. Como dijo C.S.
Lewis: "Cuanto mas dejamos que Dios tome el control de nuestras vidas, mas
nos convertimos en nosotros mismos."

“Todos los creyentes se dedicaban a las ensefanzas de los apéstoles, a la
comunion fraternal, a participar juntos en las comidas (entre ellas la Cena del
Senor), y a la oracion. Un profundo temor reverente vino sobre todos ellos, y
los apdstoles realizaban muchas senales milagrosas y maravillas. Todos los

creyentes se reunian en un mismo lugar y compartian todo lo que tenian.
Vendian sus propiedades y posesiones y compartian el dinero con aquellos en
necesidad. Adoraban juntos en el templo cada dia, se reunian en casas para la
Cena del Senor y compartian sus comidas con gran gozo y generosidad, todo
el tiempo alabando a Dios y disfrutando de la buena voluntad de toda la gente.
Y cada dia el Sefor agregaba a esa comunidad cristiana los que iban siendo
salvos. Hechos 2:42-47 NTV

esencia de la sesion Conexion Relevancia actual
Una regla de vida no es Después de 13 capitulos En una cultura de
rigidez legalista sino experimentando sobrecarga de
libertad estructurada. disciplinas individuales, informacién y activismo
Los cinco pilares de la ahora integramos todo religioso  fragmentado,
iglesia de Hechos — en una estructura necesitamos
ensefanza, comunion, organica que puede arquitectura  espiritual
hospitalidad, oracion vy sostener el crecimiento clara que priorice lo
generosidad—son el espiritual por décadas, esencial y nos
marco donde todas las no solo semanas. mantenga enfocados en
disciplinas espirituales transformaciéon genuina.

encuentran su lugar
natural y sostenible.
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PREPARACION PREVIA

. Reflexiona: No subestimes el poder de pequefios cambios consistentes. La
invitacion de Jesus a las aguas profundas nunca expira. Nunca es
demasiado tarde para comenzar.

RESUMEN DEL VIAJE

SECCION 1: EL RITMO DE JESUS (SEMANAS 1-4)
Aprendimos a entrar en el ritmo de vida de Jesus: su relacion con el tiempo, el
descanso y la presencia del Padre.
. Semana 1 - El camino estrecho: Inventario de salvadores con fecha de
expiracion
. Semana 2 - Permanecer en Jesus: Pausas de reconexién (5 breves + 1
extendida)
. Semana 3 - Quietud para conocer a Dios: Las tres anclas del Salmo 46
. Semana 4 - Sabbat: Pausas escalonadas (diarias + semanales)

SECCION 2: EL CARACTER DE JESUS (SEMANAS 5-7)
Exploramos como ser transformados interiormente para reflejar el caracter de
Cristo.
. Semana 5 - Detox del alma: Examen de detox nocturno (perddn, conflictos,
pureza)
. Semana 6 - Alimentados para resistir: Lectio Divina matutina + Rendicion
nocturna
. Semana 7 - Ildentidad renovada: Declaracion de identidad + Evaluacion de
programacion

SECCION 3: LA MISION DE JESUS (Semanas 8-11)
Descubrimos como participar activamente en la mision redentora de Cristo en el
mundo.
. Semana 8 - El Reino de Dios: Oracion del Reino (vocacion, relaciones,
recursos)
. Semana 9 - Caminando en el Espiritu: Discernimiento y rendiciéon (impulso y
freno)
. Semana 10 - El privilegio de sufrir: Contentamiento matutino + Lamento
nocturno
. Semana 11 - Sumergidos en el cuerpo: "Hagamos Mesa" + Evaluacion de
circulos

Reflexion grupal (10 min): Compartan brevemente: ;Cual de las 11 semanas tuvo
mayor impacto en tu vida? ;Qué practica ha sido mas transformadora para ti?
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COMPILACION DE TU REGLA DE VIDA (40 min)

Revisa lo que escribiste en tu cuaderno durante las 11 semanas. Ahora es momento
de consolidar esos compromisos en una Regla de Vida coherente y sostenible.

AREA 1: DISCIPLINAS ESPIRITUALES
Practicas que nutren tu conexion con Dios (Sesiones 1, 3, 5, 6, 7, 9)
Mi practica diaria de oracion/meditacién sera:

Mi practica semanal de estudio biblico sera:

Mi practica de examen/detox del alma sera:

AREA 2: RELACIONES FUNDAMENTALES
Compromisos con las personas mas importantes (Sesiones 2, 5, 11)
Mi circulo intimo (3-5 personas con quienes seré completamente vulnerable):

La persona a quien daré permiso para confrontarme:

Mi compromiso con mi familia/personas cercanas sera:

Mi practica de "Hagamos Mesa" (hospitalidad) sera:




COMPILACION DE TU REGLA DE VIDA (40 min)

AREA 3: PRACTICAS DE AUTOCUIDADO
Habitos que cuidan tu cuerpo, mente y emociones (Sesiones 4, 6, 7, 10)
Mi practica de Sabbat/descanso semanal sera:

Mis pausas diarias de reconexion seran:

Mi practica de contentamiento/lamento sera:

Lo que eliminaré/reduciré para proteger mi alma:

AREA 4: PROPOSITO Y MISION DE VIDA
Tu participacion en la mision del Reino (Sesiones 8, 9, 10, 11)
Como integraré el Reino en mi vocacidn/trabajo:

Mi practica de generosidad (tiempo, talentos, recursos) sera:

Mi compromiso con el cuerpo de Cristo (iglesia local) sera:

La lealtad secundaria que someteré al seforio de Cristo:




1.Vivir nuestra Regla de Vida con gracia, reconociendo que a veces
avanzaremos y otras veces retrocederemos, pero sin abandonar el camino.

2.Rendirnos cuentas mutuamente, ya sea en parejas, trios, 0 como grupo,
revisando nuestro progreso regularmente.

3.0Orar los unos por los otros, intercediendo por la transformacién continua de
cada miembro del grupo.

4.Extender la invitacidon, considerando facilitar un grupo similar en el futuro
para que otros puedan experimentar la vida profunda.

5.Confiar en la gracia de Dios, recordando que "no somos salvados por lo que
hacemos, pero lo que hacemos es evidencia de nuestra salvacion" (Eugene
Peterson).

PRACTICA SEMANAL: COMUNIDAD INTENCIONAL

REVISION TRIMESTRAL (cada 3 meses)

Tu

Regla de Vida no es un documento estatico. Agenda tiempo cada 3

meses para evaluar y ajustar:

1
2.
3.
4.

5.

. ¢, Qué practicas estan funcionando bien? (Celebra y mantén)

¢, Qué practicas he abandonado? (¢ Necesito retomar o reemplazar?)

¢, Qué practicas son insostenibles? (Ajusta a algo mas realista)

¢, Qué nueva temporada de vida estoy entrando? (Adapta segun
necesites)

¢, Donde he experimentado mayor transformacion? (Da gracias a Dios)

REVISION SEMESTRAL (cada 6 meses)
Dos veces al afno, haz una revision mas profunda, idealmente con tu pareja
de rendicion de cuentas o un mentor espiritual:

. Relee los capitulos del libro que mas te impactaron

. Evalua tu crecimiento en las 4 direcciones: adentro, arriba, afuera,

lados

. Considera si hay nuevas practicas que el Espiritu te esta invitando a

incorporar

. Preguntate: ;Estoy mas sumergido en el ritmo, caracter y mision de

Jesus que hace 6 meses?

. Cada participante comparte 1-2 puntos clave de su Regla de Vida (lo mas
significativo)

. Formen parejas o trios de rendicidén de cuentas para los proximos 3 meses
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SUPERANDO LOS OBSTACULOS

En tu camino hacia la vida profunda, enfrentaras resistencia. A veces vendra de
fuera: una cultura que valora la productividad sobre la presencia, la informacion
sobre la transformacion, la autosuficiencia sobre la dependencia de Dios.

Pero a menudo, la resistencia mas feroz vendra de dentro: tu propia tendencia a
controlar, tu miedo a la vulnerabilidad, tu adiccion a la prisa, tu hambre de aprobacién
humana.

Cuando encuentres estos obstaculos, recuerda: no son sefiales de fracaso, sino
oportunidades para una rendicion mas profunda. Cada barrera que enfrentas es una
invitacion a depender mas completamente del Espiritu de Dios.

ORACION FINAL

Senor Jesus, asi como invitaste a Pedro a "remar hacia aguas mas profundas”, hoy
respondemos a tu invitacion. Hemos caminado juntos durante 12 semanas
explorando lo que significa sumergirse en tu ritmo, tu caracter y tu mision.

Nos comprometemos hoy a vivir nuestra Regla de Vida—no como legalistas que
buscan ganar tu favor, sino como aprendices que anhelan conocerte mas
profundamente.

Cuando avancemos, danos humildad. Cuando retrocedamos, danos gracia. Cuando
enfrentemos obstdculos, recuérdanos que son invitaciones a depender mas de ti.

La vida profunda no es un destino que alcanzamos de una vez por todas, sino un
viaje que emprendemos dia tras dia contigo. Gracias porque tu invitacion nunca
expira. Gracias porque nunca es demasiado tarde para comenzar.

Envianos ahora como aprendices transformados, como sal y luz, como embajadores
de tu Reino. En tu nombre, Jesus, quien nos llama a las aguas profundas, amén.

VERSICULO DE ENVIO

"Cuando termind de hablar, le dijo a Simén: —Ahora ve a las aguas mas profundas y
echa tus redes para pescar."
— Lucas 5:4 NTV
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MENSAJE FINAL PARA
TODOS LOS PARTICIPANTES

Querido companero de jornada hacia la vida profunda,

Cuando comenzamos hace 14 semanas, probablemente no imaginabas
completamente como esta experiencia te cambiaria. La vida profunda que has
comenzado a experimentar no es destino final sino inicio de una aventura que durara
el resto de tu vida.

La regla de vida que has creado es mas que una lista de actividades - es arquitectura
para transformaciéon continua. Como un enrejado que sostiene una vid en crecimiento,
estos cinco compromisos proporcionaran estructura para que tu alma florezca en
todas las temporadas que vienen.

Habra dias cuando tu regla se sentird natural y gozosa. Habra otros cuando se sentira
dificil y forzada. En ambos tipos de dias, recuerda que no estas tratando de ganar el
amor de Dios sino respondiendo al amor que ya tienes. La Gracia es tanto tu
motivacion como tu recurso.

No camines solo en esto. Los companeros que han compartido esta jornada contigo
entienden tanto tus luchas como tus aspiraciones. Mantente conectado con ellos. Y
cuando sea el momento apropiado, invita a otros a experimentar lo que has
experimentado.

La vida profunda que buscabas al inicio de este viaje no era solo para ti. Era
preparacion para convertirte en fuente de vida para otros. El mundo esta sediento de
autenticidad, comunidad, y propdsito que has comenzado a encontrar. Tu vida
transformada es invitacién silenciosa pero poderosa para que otros busquen lo mismo.

Que los cinco compromisos de Hechos 2:42-47 continuen formando en ti la imagen de
Cristo. Que tu aprendizaje biblico renueve tu mente, tu comunién enriquezca tu alma,
tu hospitalidad refleje el corazéon de Dios, tu generosidad rompa el poder del
materialismo, y tu oracién mantenga conexion vital con el Padre. Y que dentro de
algunos anos, mientras miras hacia atras a esta temporada de formacién, puedas
decir con gratitud: "Aqui comenzd la aventura de vivir como aprendiz de Jesus"

En Cristo, quien es nuestra vida,
Eliud S. Morales Sanabria
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FIN DE LA GUIA DE DISCUSION
LA VIDA PROFUNDA

12 Sesiones Completas

Esta guia de discusion ha sido creada para facilitar transformacion, no solo
informacion. Que sea usada con oracion, gracia, y expectativa de que el Espiritu
Santo continuara la obra que ha comenzado en cada corazoén.



