
ACORN – Eine geistliche Übung 

 

A - Ask – Bitten 

Tägliches Gebet:  
„Herr, gibt es heute jemanden, mit dem Du möchtest, dass ich außerhalb der Kirche 
in Kontakt trete?“   
 
Der Fokus dieses Gebets liegt darauf, sich mit dem zu verbinden, was Gott bereits im 
Leben anderer Menschen wirkt. Daher bitten wir: „Herr, gibt es jemanden, mit dem Du 
möchtest, …?“ 
 

C - Call – Hören 

Wir wollen uns Zeit nehmen und sensibel auf Gottes Reden achten. Vielleicht erhalten 
wir auf unser Gebet sofort eine Antwort, wie zum Beispiel einen Namen, den wir 
anrufen könnten. Oder im Alltag begegnen wir Menschen, die uns auffallen. In allem 
wollen wir aufmerksam auf das Reden und Wirken Gottes sein. 
 

O - Obey – Gehorchen  

Wir wollen gehorsam auf Gottes Reden und Wirken reagieren und die Person fragen: 
„Wie geht es dir?“ Es ist wichtig, unserem Gegenüber zuzuhören und zu erkennen, was 
Gott in dieser Person am Wirken ist. Es geht nicht primär um das Weitergeben von 
Informationen, sondern unser Fokus liegt darauf: Gott, was tust Du gerade in meinem 
Gegenüber, und wie kann ich mitwirken. 
 

R - Report – Berichten 

Wir berichten anderen Christen von unseren Erlebnissen mit dieser geistlichen 
Übung. Dies geschieht in kleinen Gruppen oder im persönlichen Gespräch. 
 

N - Notice – Erkennen   

In den Berichten wollen wir Gottes Wirken erkennen. Was tut Gott durch diesen 
Bericht? Was geschieht in der angesprochenen Person? Und was bewirkt Gott in der 
Person, die den Bericht erzählt hat? Gott wirkt nicht nur durch den Botschafter, 
sondern auch in ihm. 


