
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

LECCIÓN 2 

BÍBLICAMENTE PUEDES CAMBIAR 

(SEGUNDA PARTE) 
 
 
 
 
 

“No juzguéis para que no seáis juzgados.” 
 

“¡Hipócrita! saca primero la viga de tu 
propio ojo, y entonces verás bien para 
sacar la paja del ojo de tu hermano.” 

 
Mateo 7:1, 5 



PRINCIPIOS BÍBLICOS: 
  BÍBLICAMENTE PUEDES CAMBIAR (SEGUNDA  PARTE)  

Después de que recibes la salvación por la gracia de Dios, a través de 
nuestro Señor Jesucristo, tu crecimiento en Cristo y aptitud para ayudar a 
otros bíblicamente, será proporcional a tu fidelidad de examinarte y de aplicar 
las verdades de Dios a tu vida (basado en Mateo 7:1-5 No juzguéis, para que 
no seáis juzgados. 2 Porque con el juicio con que juzgáis, seréis juzgados, y 
con la medida con que medís, os será medido.3 ¿Y por qué miras la paja que 
está en el ojo de tu hermano, y no echas de ver la viga que está en tu propio 
ojo? 4 ¿O cómo dirás a tu hermano: Déjame sacar la paja de tu ojo, y he aquí 
la viga en el ojo tuyo? 5 !!Hipócrita! saca primero la viga de tu propio ojo, y 
entonces verás bien para sacar la paja del ojo de tu hermano; Romanos 12:1-
2 Así que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que presentéis 
vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es vuestro 
culto racional. 2 No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio 
de la renovación de vuestro entendimiento, para que comprobéis cuál sea la 
buena voluntad de Dios, agradable y perfecta.; 1 Corintios 11:31 Si, pues, 
nos examinásemos a nosotros mismos, no seríamos juzgados; Gálatas 6:1-
5Hermanos, si alguno fuere sorprendido en alguna falta, vosotros que sois 
espirituales, restauradle con espíritu de mansedumbre, considerándote a ti 
mismo, no sea que tú también seas tentado. 2 Sobrellevad los unos las 
cargas de los otros, y cumplid así la ley de Cristo. 3 Porque el que se cree ser 
algo, no siendo nada, a sí mismo se engaña. 4 Así que, cada uno someta a 
prueba su propia obra, y entonces tendrá motivo de gloriarse sólo respecto 
de sí mismo, y no en otro; 5 porque cada uno llevará su propia carga; Hebreos 
5:12-14Porque debiendo ser ya maestros, después de tanto tiempo, tenéis 
necesidad de que se os vuelva a enseñar cuáles son los primeros rudimentos 
de las palabras de Dios; y habéis llegado a ser tales que tenéis necesidad 
de leche, y no de alimento sólido. 13 Y todo aquel que participa de la leche es 
inexperto en la palabra de justicia, porque es niño;14 pero el alimento sólido 
es para los que han alcanzado madurez, para los que por el uso tienen los 
sentidos ejercitados en el discernimiento del bien y del mal.; 1 Juan 1:8-9 Si 
decimos que no tenemos pecado, nos engañamos a nosotros mismos, y la 
verdad no está en nosotros. 9 Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y 
justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad). 



 
 

I. Debes establecer un patrón de vida bíblica. 
(Principio 2)  Debes arraigarte, sobreedificarte y confirmarte en 

el Señor Jesucristo, y no debes ser conformado a 
este mundo (Romanos 12:1-2 Así que, hermanos, 
os ruego por las misericordias de Dios, que 
presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo, 
santo, agradable a Dios, que es vuestro culto 
racional. 2 No os conforméis a este siglo, sino 
transformaos por medio de la renovación de 
vuestro entendimiento, para que comprobéis cuál 
sea la buena voluntad de Dios, agradable y 
perfecta.; Colosenses 2:6-10 Por tanto, de la 
manera que habéis recibido al Señor Jesucristo, 
andad en él; 7 arraigados y sobreedificados en él, y 
confirmados en la fe, así como habéis sido 
enseñados, abundando en acciones de 
gracias. 8 Mirad que nadie os engañe por medio de 
filosofías y huecas sutilezas, según las tradiciones 
de los hombres, conforme a los rudimentos del 
mundo, y no según Cristo. 9 Porque en él habita 
corporalmente toda la plenitud de la Deidad, 10 y 
vosotros estáis completos en él, que es la cabeza 
de todo principado y potestad. ). Tienes que 
practicar la Palabra de Dios para madurar (Mateo 
7:24-27 Cualquiera, pues, que me oye estas 
palabras, y las hace, le compararé a un hombre 
prudente, que edificó su casa sobre la 
roca. 25 Descendió lluvia, y vinieron ríos, y soplaron 
vientos, y golpearon contra aquella casa; y no 
cayó, porque estaba fundada sobre la roca. 26 Pero 
cualquiera que me oye estas palabras y no las 
hace, le compararé a un hombre insensato, que 
edificó su casa sobre la arena; 27 y descendió lluvia, 
y vinieron ríos, y soplaron vientos, y dieron con 
ímpetu contra aquella casa; y cayó, y fue grande su 



ruina.; 2 Timoteo 3:16-17 Toda la Escritura es 
inspirada por Dios, y útil para enseñar, para 
redargüir, para corregir, para instruir en justicia, 17 a 
fin de que el hombre de Dios sea perfecto, 
enteramente preparado para toda buena obra.; 
Hebreos 5:12-14 Porque debiendo ser ya 
maestros, después de tanto tiempo, tenéis 
necesidad de que se os vuelva a enseñar cuáles 
son los primeros rudimentos de las palabras de 
Dios; y habéis llegado a ser tales que tenéis 
necesidad de leche, y no de alimento sólido. 13 Y 
todo aquel que participa de la leche es inexperto en 
la palabra de justicia, porque es niño;14 pero el 
alimento sólido es para los que han alcanzado 
madurez, para los que por el uso tienen los 
sentidos ejercitados en el discernimiento del bien y 
del mal.; Santiago 1:22-25 Pero sed hacedores de 
la palabra, y no tan solamente oidores, 
engañándoos a vosotros mismos. 23 Porque si 
alguno es oidor de la palabra pero no hacedor de 
ella, éste es semejante al hombre que considera en 
un espejo su rostro natural. 24 Porque él se 
considera a sí mismo, y se va, y luego olvida cómo 
era. 25 Mas el que mira atentamente en la perfecta 
ley, la de la libertad, y persevera en ella, no siendo 
oidor olvidadizo, sino hacedor de la obra, éste será 
bienaventurado en lo que hace.; 1 Pedro 2:2 
desead, como niños recién nacidos, la leche 
espiritual no adulterada, para que por ella crezcáis 
para salvación; 2 Pedro 1:4-11 por medio de las 
cuales nos ha dado preciosas y grandísimas 
promesas, para que por ellas llegaseis a ser 
participantes de la naturaleza divina, habiendo 
huido de la corrupción que hay en el mundo a 
causa de la concupiscencia; 5 vosotros también, 
poniendo toda diligencia por esto mismo, añadid a 
vuestra fe virtud; a la virtud, conocimiento; 6 al 



conocimiento, dominio propio; al dominio propio, 
paciencia; a la paciencia, piedad; 7 a la piedad, 
afecto fraternal; y al afecto fraternal, 
amor. 8 Porque si estas cosas están en vosotros, y 
abundan, no os dejarán estar ociosos ni sin fruto 
en cuanto al conocimiento de nuestro Señor 
Jesucristo. 9 Pero el que no tiene estas cosas tiene 
la vista muy corta; es ciego, habiendo olvidado la 
purificación de sus antiguos pecados. 10 Por lo cual, 
hermanos, tanto más procurad hacer firme vuestra 
vocación y elección; porque haciendo estas cosas, 
no caeréis jamás. 11 Porque de esta manera os 
será otorgada amplia y generosa entrada en el 
reino eterno de nuestro Señor y Salvador 
Jesucristo.; 1 Juan 2:5 pero el que guarda su 
palabra, en éste verdaderamente el amor de Dios 
se ha perfeccionado; por esto sabemos que 
estamos en él.). 

 
II. Debes prepararte para ayudar a otros. 

(Principio  3)  La práctica de la Palabra de Dios comienza 
juzgándote (examinándote) y eliminando  los  
obstáculos  pecaminosos  de  tu  vida  (Mateo  7:1-
5 No juzguéis, para que no seáis 
juzgados. 2 Porque con el juicio con que juzgáis, 
seréis juzgados, y con la medida con que medís, os 
será medido.3 ¿Y por qué miras la paja que está en 
el ojo de tu hermano, y no echas de ver la viga que 
está en tu propio ojo? 4 ¿O cómo dirás a tu 
hermano: Déjame sacar la paja de tu ojo, y he aquí 
la viga en el ojo tuyo? 5 !!Hipócrita! saca primero la 
viga de tu propio ojo, y entonces verás bien para 
sacar la paja del ojo de tu hermano.;  1 Corintios 
11:28-31 Por tanto, pruébese cada uno a sí mismo, 
y coma así del pan, y beba de la copa. 29 Porque el 
que come y bebe indignamente, sin discernir el 
cuerpo del Señor, juicio come y bebe para sí. 30 Por 



lo cual hay muchos enfermos y debilitados entre 
vosotros, y muchos duermen. 31 Si, pues, nos 
examinásemos a nosotros mismos, no seríamos 
juzgados; Hebreos 12:1 Por tanto, nosotros 
también, teniendo en derredor nuestro tan grande 
nube de testigos, despojémonos de todo peso y del 
pecado que nos asedia, y corramos con paciencia 
la carrera que tenemos por delante,). Luego, tienes 
el privilegio y la responsabilidad de restaurar a 
otros para vivir victoriosamente (Mateo 7:5 
!!Hipócrita! saca primero la viga de tu propio ojo, y 
entonces verás bien para sacar la paja del ojo de 
tu hermano.; Romanos 15:14 Pero estoy seguro de 
vosotros, hermanos míos, de que vosotros mismos 
estáis llenos de bondad, llenos de todo 
conocimiento, de tal manera que podéis 
amonestaros los unos a los otros.; 2  Corintios 1:3-
4 Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor 
Jesucristo, Padre de misericordias y Dios de toda 
consolación, 4 el cual nos consuela en todas 
nuestras tribulaciones, para que podamos también 
nosotros consolar a los que están en cualquier 
tribulación, por medio de la consolación con que 
nosotros somos consolados por Dios.; Gálatas 6:1-
5 Hermanos, si alguno fuere sorprendido en alguna 
falta, vosotros que sois espirituales, restauradle 
con espíritu de mansedumbre, considerándote a ti 
mismo, no sea que tú también seas 
tentado. 2 Sobrellevad los unos las cargas de los 
otros, y cumplid así la ley de Cristo. 3 Porque el que 
se cree ser algo, no siendo nada, a sí mismo se 
engaña. 4 Así que, cada uno someta a prueba su 
propia obra, y entonces tendrá motivo de gloriarse 
sólo respecto de sí mismo, y no en otro; 5 porque 
cada uno llevará su propia carga.). 

 

 



 
BÍBLICAMENTE PUEDES CAMBIAR 

(SEGUNDA PARTE) 
 

El proceso del cambio bíblico, explicado en la Palabra de Dios, comienza cuando 
te arrepientes de tu pecado y crees en el Señor Jesucristo. Dios te ha dado todo 
lo que necesitas para hacer los cambios en tu vida que a Él le agradan y que te 
encaminan a Sus bendiciones. Mientras continúas obedeciendo la Palabra de 
Dios, el cambio bíblico hacia la madurez seguirá ocurriendo en tu vida hasta que 
veas a Jesús cara a cara (basado en Juan 1:12 Mas a todos los que le recibieron, 
a los que creen en su nombre, les dio potestad de ser hechos hijos de Dios; 
Hechos 26:20 sino que anuncié primeramente a los que están en Damasco, y 
Jerusalén, y por toda la tierra de Judea, y a los gentiles, que se arrepintiesen y 
se convirtiesen a Dios, haciendo obras dignas de arrepentimiento.; Romanos 
8:28-39 Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a 
bien, esto es, a los que conforme a su propósito son llamados. 29 Porque a los 
que antes conoció, también los predestinó para que fuesen hechos conformes a 
la imagen de su Hijo, para que él sea el primogénito entre muchos hermanos. 30 Y 
a los que predestinó, a éstos también llamó; y a los que llamó, a éstos también 
justificó; y a los que justificó, a éstos también glorificó. 31 ¿Qué, pues, diremos a 
esto? Si Dios es por nosotros, ¿quién contra nosotros? 32 El que no escatimó ni 
a su propio Hijo, sino que lo entregó por todos nosotros, ¿cómo no nos dará 
también con él todas las cosas? 33 ¿Quién acusará a los escogidos de Dios? Dios 
es el que justifica. 34 ¿Quién es el que condenará? Cristo es el que murió; más 
aun, el que también resucitó, el que además está a la diestra de Dios, el que 
también intercede por nosotros. 35 ¿Quién nos separará del amor de Cristo? 
¿Tribulación, o angustia, o persecución, o hambre, o desnudez, o peligro, o 
espada? 36 Como está escrito: “Por causa de ti somos muertos todo el tiempo; 
Somos contados como ovejas de matadero.”  37 Antes, en todas estas cosas 
somos más que vencedores por medio de aquel que nos amó. 38 Por lo cual estoy 
seguro de que ni la muerte, ni la vida, ni ángeles, ni principados, ni potestades, 
ni lo presente, ni lo por venir, 39 ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra cosa 
creada nos podrá separar del amor de Dios, que es en Cristo Jesús Señor 
nuestro.; II Corintios 5:17 De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura 
es; las cosas viejas pasaron; he aquí todas son hechas nuevas.; Filipenses 1:6 

6 estando persuadido de esto, que el que comenzó en vosotros la buena obra, la 
perfeccionará hasta el día de Jesucristo;, 3:12-14 No que lo haya alcanzado ya, 



ni que ya sea perfecto; sino que prosigo, por ver si logro asir aquello para lo cual 
fui también asido por Cristo Jesús. 13 Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo 
ya alcanzado; pero una cosa hago: olvidando ciertamente lo que queda atrás, y 
extendiéndome a lo que está delante, 14 prosigo a la meta, al premio del supremo 
llamamiento de Dios en Cristo Jesús.; Colosenses 2:13-14 Y a vosotros, estando 
muertos en pecados y en la incircuncisión de vuestra carne, os dio vida 
juntamente con él, perdonándoos todos los pecados, 14 anulando el acta de los 
decretos que había contra nosotros, que nos era contraria, quitándola de en 
medio y clavándola en la cruz,; Santiago 1:25 Mas el que mira atentamente en 
la perfecta ley, la de la libertad, y persevera en ella, no siendo oidor olvidadizo, 
sino hacedor de la obra, éste será bienaventurado en lo que hace.; 2 Pedro 1:2-
10 Gracia y paz os sean multiplicadas, en el conocimiento de Dios y de nuestro 
Señor Jesús. Partícipes de la naturaleza divina3 Como todas las cosas que 
pertenecen a la vida y a la piedad nos han sido dadas por su divino poder, 
mediante el conocimiento de aquel que nos llamó por su gloria y excelencia, 4 por 
medio de las cuales nos ha dado preciosas y grandísimas promesas, para que 
por ellas llegaseis a ser participantes de la naturaleza divina, habiendo huido de 
la corrupción que hay en el mundo a causa de la concupiscencia; 5 vosotros 
también, poniendo toda diligencia por esto mismo, añadid a vuestra fe virtud; a 
la virtud, conocimiento; 6 al conocimiento, dominio propio; al dominio propio, 
paciencia; a la paciencia, piedad; 7 a la piedad, afecto fraternal; y al afecto 
fraternal, amor. 8 Porque si estas cosas están en vosotros, y abundan, no os 
dejarán estar ociosos ni sin fruto en cuanto al conocimiento de nuestro Señor 
Jesucristo. 9 Pero el que no tiene estas cosas tiene la vista muy corta; es ciego, 
habiendo olvidado la purificación de sus antiguos pecados. 10 Por lo cual, 
hermanos, tanto más procurad hacer firme vuestra vocación y elección; porque 
haciendo estas cosas, no caeréis jamás.).



 
 

I. El proceso del cambio bíblico duradero se inicia cuando te conviertes 
al Señor Jesucristo. 

A. La perspectiva de Dios y tu seguridad — Puedes cambiar 
bíblicamente, después de creer sinceramente y de todo 
corazón en el Señor Jesús como tu Salvador, porque tienes 
una relación diferente con Dios y puedes tener una visión 
diferente de ti mismo, de otros y de tus problemas. 
1. Eres declarado justo, a través de Jesucristo, sobre la 

base de la fe (Romanos 3:21-22 Pero ahora, aparte de 
la ley, se ha manifestado la justicia de Dios, testificada 
por la ley y por los profetas; 22 la justicia de Dios por 
medio de la fe en Jesucristo, para todos los que creen 
en él. Porque no hay diferencia,; 1 Corintios 1:30 Mas 
por él estáis vosotros en Cristo Jesús, el cual nos ha 
sido hecho por Dios sabiduría, justificación, 
santificación y redención; 2 Corintios 5:21 Al que no 
conoció pecado, por nosotros lo hizo pecado, para que 
nosotros fuésemos hechos justicia de Dios en él.; 
Filipenses 3:9 y ser hallado en él, no teniendo mi propia 
justicia, que es por la ley, sino la que es por la fe de 
Cristo, la justicia que es de Dios por la fe;) y no estás 
más bajo el juicio de la ira de Dios (Juan 3:36 El que 
cree en el Hijo tiene vida eterna; pero el que rehúsa 
creer en el Hijo no verá la vida, sino que la ira de Dios 
está sobre él.; Romanos 5:9 Pues mucho más, estando 
ya justificados en su sangre, por él seremos salvos de 
la ira., 8:1 Ahora, pues, ninguna condenación hay para 
los que están en Cristo Jesús, los que no andan 
conforme a la carne, sino conforme al Espíritu.). 

2. Estás en paz con Dios, porque has sido reconciliado 
con Él, a través de   Jesús, y estás totalmente justificado 
delante de Dios Todopoderoso (Romanos 3:24-26 
siendo justificados gratuitamente por su gracia, 
mediante la redención que es en Cristo Jesús, 25 a 



quien Dios puso como propiciación por medio de la fe 
en su sangre, para manifestar su justicia, a causa de 
haber pasado por alto, en su paciencia, los pecados 
pasados,26 con la mira de manifestar en este tiempo su 
justicia, a fin de que él sea el justo, y el que justifica al 
que es de la fe de Jesús.; 5:1 Justificados, pues, por la 
fe, tenemos paz para con Dios por medio de nuestro 
Señor Jesucristo;, 11Y no sólo esto, sino que también 
nos gloriamos en Dios por el Señor nuestro Jesucristo, 
por quien hemos recibido ahora la reconciliación.; 2 
Corintios 5:18 Y todo esto proviene de Dios, quien nos 
reconcilió consigo mismo por Cristo, y nos dio el 
ministerio de la reconciliación). 

3. Ya no estás separado de Dios, ni eres un extraño a Su 
familia (Efesios 2:12-13 En aquel tiempo estabais sin 
Cristo, alejados de la ciudadanía de Israel y ajenos a 
los pactos de la promesa, sin esperanza y sin Dios en 
el mundo.13 Pero ahora en Cristo Jesús, vosotros que 
en otro tiempo estabais lejos, habéis sido hechos 
cercanos por la sangre de Cristo., 19-20Así que ya no 
sois extranjeros ni advenedizos, sino conciudadanos de 
los santos, y miembros de la familia de 
Dios,20 edificados sobre el fundamento de los apóstoles 
y profetas, siendo la principal piedra del ángulo 
Jesucristo mismo,). Has sido adoptado en Su familia 
(Romanos 8:14-16 Porque todos los que son guiados 
por el Espíritu de Dios, éstos son hijos de Dios.15 Pues 
no habéis recibido el espíritu de esclavitud para estar 
otra vez en temor, sino que habéis recibido el espíritu 
de adopción, por el cual clamamos: !!Abba, Padre!16 El 
Espíritu mismo da testimonio a nuestro espíritu, de que 
somos hijos de Dios.;  Efesios  1:4-5 según nos escogió 
en él antes de la fundación del mundo, para que 
fuésemos santos y sin mancha delante de él, 5 en amor 
habiéndonos predestinado para ser adoptados hijos 
suyos por medio de Jesucristo, según el puro afecto de 
su voluntad,), eres coheredero con Cristo (Romanos 



8:16-17 El Espíritu mismo da testimonio a nuestro 
espíritu, de que somos hijos de Dios.17 Y si hijos, 
también herederos; herederos de Dios y coherederos 
con Cristo, si es que padecemos juntamente con él, 
para que juntamente con él seamos glorificados.; 
Gálatas 4:7 Así que ya no eres esclavo, sino hijo; y si 
hijo, también heredero de Dios por medio de Cristo.), 
y recibes Su cuidado  amoroso  para  siempre  (Salmo  
121 Alzaré mis ojos a los montes; ¿De dónde vendrá 
mi socorro? 2 Mi socorro viene de Jehová, 
Que hizo los cielos y la tierra.3 No dará tu pie al 
resbaladero, Ni se dormirá el que te guarda.4 He aquí, 
no se adormecerá ni dormiráEl que guarda a 
Israel.5 Jehová es tu guardador; Jehová es tu sombra a 
tu mano derecha.6 El sol no te fatigará de día, Ni la luna 
de noche.7 Jehová te guardará de todo mal; El guardará 
tu alma.8 Jehová guardará tu salida y tu entrada Desde 
ahora y para siempre.;  Juan  10:28 y yo les doy vida 
eterna; y no perecerán jamás, ni nadie las arrebatará 
de mi mano.;  Romanos  8:31-39 ¿Qué, pues, diremos 
a esto? Si Dios es por nosotros, ¿quién contra 
nosotros?32 El que no escatimó ni a su propio Hijo, sino 
que lo entregó por todos nosotros, ¿cómo no nos dará 
también con él todas las cosas?33 ¿Quién acusará a los 
escogidos de Dios? Dios es el que justifica.34 ¿Quién es 
el que condenará? Cristo es el que murió; más aun, el 
que también resucitó, el que además está a la diestra 
de Dios, el que también intercede por 
nosotros.35 ¿Quién nos separará del amor de Cristo? 
¿Tribulación, o angustia, o persecución, o hambre, o 
desnudez, o peligro, o espada? 36 Como está escrito: 
“Por causa de ti somos muertos todo el tiempo; Somos 
contados como ovejas de matadero.” 37 Antes, en todas 
estas cosas somos más que vencedores por medio de 
aquel que nos amó.38 Por lo cual estoy seguro de que 
ni la muerte, ni la vida, ni ángeles, ni principados, ni 
potestades, ni lo presente, ni lo por venir,39 ni lo alto, ni 



lo profundo, ni ninguna otra cosa creada nos podrá 
separar del amor de Dios, que es en Cristo Jesús Señor 
nuestro.;  1 Pedro 5:7 echando toda vuestra ansiedad 
sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros.). 

4. Se te ha dado el regalo de la vida eterna (Juan 10:28 y 
yo les doy vida eterna; y no perecerán jamás, ni nadie 
las arrebatará de mi mano.), y tienes la certeza de que 
Dios continuará Su obra en ti, hasta que estés en Su 
presencia (Filipenses 1:6 estando persuadido de esto, 
que el que comenzó en vosotros la buena obra, la 
perfeccionará hasta el día de Jesucristo; Judas 1: 24 Y 
a aquel que es poderoso para guardaros sin caída, y 
presentaros sin mancha delante de su gloria con gran 
alegría,). 

5. Debido a lo que Dios ha hecho por ti, a través de Jesús, 
puedes tener confianza de que Él te ayudará en todas 
y cada una de las situaciones de la vida (Romanos 8:32; 
Hebreos 2:18, 4:15-16). 

6. Como hijo de Dios, eres una nueva creación (II 
Corintios 5:17). Ya no necesitas estar esclavizado al 
pecado (Romanos 6:6, 14, 17-18, 22), sino que debes 
ser esclavo de la justicia (Romanos 6:16-18). Has sido 
liberado para servir al Señor y a los demás (Romanos 
15:1-3 El que no escatimó ni a su propio Hijo, sino que 
lo entregó por todos nosotros, ¿cómo no nos dará 
también con él todas las cosas?; Gálatas 5:13 Porque 
vosotros, hermanos, a libertad fuisteis llamados; 
solamente que no uséis la libertad como ocasión para 
la carne, sino servíos por amor los unos a los otros.; 
Colosenses 3:24 sabiendo que del Señor recibiréis la 
recompensa de la herencia, porque a Cristo el Señor 
servís.). 

7. Tienes la promesa de Dios de que Él te hará capaz de 
manejar cualquier problema que venga a tu vida. 
Además, ya no tienes que ser derrotado por cualquier 
problema, porque Dios no permitirá que ninguna 



dificultad en tu vida te pueda abatir (Romanos 8:35-
37¿Quién nos separará del amor de Cristo? 
¿Tribulación, o angustia, o persecución, o hambre, o 
desnudez, o peligro, o espada? 36 Como está escrito: 
“Por causa de ti somos muertos todo el tiempo; Somos 
contados como ovejas de matadero.” 37 Antes, en todas 
estas cosas somos más que vencedores por medio de 
aquel que nos amó.; 1 Corintios 10:13 No os ha 
sobrevenido ninguna tentación que no sea humana; 
pero fiel es Dios, que no os dejará ser tentados más de 
lo que podéis resistir, sino que dará también juntamente 
con la tentación la salida, para que podáis soportar.). 
Además, Él obrará activamente en cada dificultad para 
tu bien, al continuar tu andar en Su camino (Romanos 
8:28-29 Y sabemos que a los que aman a Dios, todas 
las cosas les ayudan a bien, esto es, a los que conforme 
a su propósito son llamados.29 Porque a los que antes 
conoció, también los predestinó para que fuesen 
hechos conformes a la imagen de su Hijo, para que él 
sea el primogénito entre muchos hermanos.)



 

 
 

8. Ahora tienes la capacidad de entender que Dios utiliza 
las pruebas y problemas como oportunidades para el 
crecimiento espiritual (Romanos 5:3-5 Y no sólo esto, 
sino que también nos gloriamos en las tribulaciones, 
sabiendo que la tribulación produce paciencia;4 y la 
paciencia, prueba; y la prueba, esperanza;5 y la 
esperanza no avergüenza; porque el amor de Dios ha 
sido derramado en nuestros corazones por el Espíritu 
Santo que nos fue dado.; Santiago 1:2-4 Hermanos 
míos, tened por sumo gozo cuando os halléis en 
diversas pruebas,3 sabiendo que la prueba de vuestra 
fe produce paciencia.4 Mas tenga la paciencia su obra 
completa, para que seáis perfectos y cabales, sin que 
os falte cosa alguna.). 

9. Puedes tener confianza ya que Jesús nunca te dejará 
(Mateo 28:20 enseñándoles que guarden todas las 
cosas que os he mandado; y he aquí yo estoy con 
vosotros todos los días, hasta el fin del mundo. Amén.; 
Hebreos 13:5 Sean vuestras costumbres sin avaricia, 
contentos con lo que tenéis ahora; porque él dijo: No te 
desampararé, ni te dejaré;).  Él tiene conocimiento 
sobre todos los problemas que enfrentarás, y te 
muestra Su misericordia.   Más aún, te invita a acercarte 
confiadamente a Él por Su gracia y ayuda en tiempo 
de necesidad (Hebreos 4:15-16 Porque no tenemos un 
sumo sacerdote que no pueda compadecerse de 
nuestras debilidades, sino uno que fue tentado en todo 
según nuestra semejanza, pero sin 
pecado.16 Acerquémonos, pues, confiadamente al trono 
de la gracia, para alcanzar misericordia y hallar gracia 
para el oportuno socorro.). 

B. La suficiencia de Dios y tus recursos — Después de 
recibir a Jesús (un creer sincero y de todo corazón en el 
Señor Jesucristo), puedes cambiar bíblicamente porque el 



 

poder de Dios está disponible para ti. 
1. El Espíritu de Dios está dentro de ti (Juan 14:16-17 Y yo 

rogaré al Padre, y os dará otro Consolador, para que esté 
con vosotros para siempre: 17 el Espíritu de verdad, al 
cual el mundo no puede recibir, porque no le ve, ni le 
conoce; pero vosotros le conocéis, porque mora con 
vosotros, y estará en vosotros.; Romanos 8:9), siempre 
listo para enseñarte las verdades de Dios (Juan 14:26 
Mas el Consolador, el Espíritu Santo, a quien el Padre 
enviará en mi nombre, él os enseñará todas las cosas, y 
os recordará todo lo que yo os he dicho., 16:13 Pero 
cuando venga el Espíritu de verdad, él os guiará a toda 
la verdad; porque no hablará por su propia cuenta, sino 
que hablará todo lo que oyere, y os hará saber las cosas 
que habrán de venir.; 1 Corintios 2:10-13 Pero Dios nos 
las reveló a nosotros por el Espíritu; porque el Espíritu 
todo lo escudriña, aun lo profundo de Dios.11 Porque 
¿quién de los hombres sabe las cosas del hombre, sino 
el espíritu del hombre que está en él? Así tampoco nadie 
conoció las cosas de Dios, sino el Espíritu de Dios.12 Y 
nosotros no hemos recibido el espíritu del mundo, sino el 
Espíritu que proviene de Dios, para que sepamos lo que 
Dios nos ha concedido,13 lo cual también hablamos, no 
con palabras enseñadas por sabiduría humana, sino con 
las que enseña el Espíritu, acomodando lo espiritual a lo 
espiritual.), para fortalecerte (Romanos 8:11 Y si el 
Espíritu de aquel que levantó de los muertos a Jesús 
mora en vosotros, el que levantó de los muertos a Cristo 
Jesús vivificará también vuestros cuerpos mortales por 
su Espíritu que mora en vosotros.), para interceder por ti 
(Romanos 8:26-27 Y de igual manera el Espíritu nos 
ayuda en nuestra debilidad; pues qué hemos de pedir 
como conviene, no lo sabemos, pero el Espíritu mismo 
intercede por nosotros con gemidos indecibles.27 Mas el 
que escudriña los corazones sabe cuál es la intención del 
Espíritu, porque conforme a la voluntad de Dios intercede 
por los santos.), para ayudarte a discernir entre la verdad 



 

y el error (basado en 1 Juan 2:18-27 Hijitos, ya es el 
último tiempo; y según vosotros oísteis que el anticristo 
viene, así ahora han surgido muchos anticristos; por esto 
conocemos que es el último tiempo.19 Salieron de 
nosotros, pero no eran de nosotros; porque si hubiesen 
sido de nosotros, habrían permanecido con nosotros; 
pero salieron para que se manifestase que no todos son 
de nosotros.20 Pero vosotros tenéis la unción del Santo, y 
conocéis todas las cosas.21 No os he escrito como si 
ignoraseis la verdad, sino porque la conocéis, y porque 
ninguna mentira procede de la verdad.22 ¿Quién es el 
mentiroso, sino el que niega que Jesús es el Cristo? Este 
es anticristo, el que niega al Padre y al Hijo.23 Todo aquel 
que niega al Hijo, tampoco tiene al Padre. El que confiesa 
al Hijo, tiene también al Padre.24 Lo que habéis oído 
desde el principio, permanezca en vosotros. Si lo que 
habéis oído desde el principio permanece en vosotros, 
también vosotros permaneceréis en el Hijo y en el 
Padre.25 Y esta es la promesa que él nos hizo, la vida 
eterna.26 Os he escrito esto sobre los que os 
engañan.27 Pero la unción que vosotros recibisteis de él 
permanece en vosotros, y no tenéis necesidad de que 
nadie os enseñe; así como la unción misma os enseña 
todas las cosas, y es verdadera, y no es mentira, según 
ella os ha enseñado, permaneced en él.), y para 
desarrollar en tu vida un carácter como el de Cristo 
(Gálatas 5:16-17 Digo, pues: Andad en el Espíritu, y no 
satisfagáis los deseos de la carne.17 Porque el deseo de 
la carne es contra el Espíritu, y el del Espíritu es contra la 
carne; y éstos se oponen entre sí, para que no hagáis lo 
que quisiereis., 22-23 Mas el fruto del Espíritu es amor, 
gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, 
23 mansedumbre, templanza; contra tales cosas no hay 
ley.). 

2. La Palabra de Dios es completamente capaz de 
cambiarte (I Tesalonicenses 2:13 Por lo cual también 
nosotros sin cesar damos gracias a Dios, de que 



 

cuando recibisteis la palabra de Dios que oísteis de 
nosotros, la recibisteis no como palabra de hombres, 
sino según es en verdad, la palabra de Dios, la cual 
actúa en vosotros los creyentes.; Hebreos 4:12 Porque 
la palabra de Dios es viva y eficaz, y más cortante que 
toda espada de dos filos; y penetra hasta partir el alma 
y el espíritu, las coyunturas y los tuétanos, y discierne 
los pensamientos y las intenciones del corazón.; 2 
Pedro 1:2-4 Gracia y paz os sean multiplicadas, en el 
conocimiento de Dios y de nuestro Señor Jesús.3 Como 
todas las cosas que pertenecen a la vida y a la piedad 
nos han sido dadas por su divino poder, mediante el 
conocimiento de aquel que nos llamó por su gloria y 
excelencia,4 por medio de las cuales nos ha dado 
preciosas y grandísimas promesas, para que por ellas 
llegaseis a ser participantes de la naturaleza divina, 
habiendo huido de la corrupción que hay en el mundo 
a causa de la concupiscencia;), de darte esperanza 
(Romanos 15:4 Porque las cosas que se escribieron 
antes, para nuestra enseñanza se escribieron, a fin de 
que por la paciencia y la consolación de las Escrituras, 
tengamos esperanza.) y de aconsejarte en cualquier 
situación (II Timoteo 3:16-17 Toda la Escritura es 
inspirada por Dios, y útil para enseñar, para redargüir, 
para corregir, para instruir en justicia,17 a fin de que el 
hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado 
para toda buena obra.). 

3. En lugar de  depender  de  la  sabiduría  de  este  
mundo,  que  es  insensata (I Corintios 3:19 Porque la 
sabiduría de este mundo es insensatez para con Dios; 
pues escrito está: El prende a los sabios en la astucia 
de ellos.), o de tus propias ideas, que son inadecuadas 
(Isaías 55:8-9 Porque mis pensamientos no son 
vuestros pensamientos, ni vuestros caminos mis 
caminos, dijo Jehová.9 Como son más altos los cielos 
que la tierra, así son mis caminos más altos que 
vuestros caminos, y mis pensamientos más que 



 

vuestros pensamientos.),  o de tu propia fuerza, que es 
inútil (I Corintios 1:25 Porque lo insensato de Dios es 
más sabio que los hombres, y lo débil de Dios es más 
fuerte que los hombres.; 1 Pedro 1:24 Porque: “Toda 
carne es como hierba,  Y toda la gloria del hombre 
como flor de la hierba. La hierba se seca, y la flor se 
cae”;), puedes tener la sabiduría de Dios (Santiago 1:5 
Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduría, pídala 
a Dios, el cual da a todos abundantemente y sin 
reproche, y le será dada.), el poder que Él te da (Efesios 
6:10 Por lo demás, hermanos míos, fortaleceos en el 
Señor, y en el poder de su fuerza.;  2 Tesalonicenses 
3:3 Pero fiel es el Señor, que os afirmará y guardará del 
mal.; 1 Juan 4:4 Hijitos, vosotros sois de Dios, y los 
habéis vencido; porque mayor es el que está en 
vosotros, que el que está en el mundo.) y Su suficiencia 
(II Corintios 9:8-10 Y poderoso es Dios para hacer que 
abunde en vosotros toda gracia, a fin de que, teniendo 
siempre en todas las cosas todo lo suficiente, abundéis 
para toda buena obra;9 como está escrito: “Repartió, dio 
a los pobres; Su justicia permanece para siempre.” 10 Y 
el que da semilla al que siembra, y pan al que 
come, proveerá y multiplicará vuestra sementera, y 
aumentará los frutos de vuestra justicia,; Filipenses 
4:19 Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta conforme 
a sus riquezas en gloria en Cristo Jesús.) en cada 
circunstancia (I Corintios 10:13 No os ha sobrevenido 
ninguna tentación que no sea humana; pero fiel es 
Dios, que no os dejará ser tentados más de lo que 
podéis resistir, sino que dará también juntamente con 
la tentación la salida, para que podáis soportar.; 
Filipenses 4:11-13 No lo digo porque tenga escasez, 
pues he aprendido a contentarme, cualquiera que sea 
mi situación.12 Sé vivir humildemente, y sé tener 
abundancia; en todo y por todo estoy enseñado, así 
para estar saciado como para tener hambre, así para 
tener abundancia como para padecer necesidad. 



 

13 Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.). 

4. El Señor Jesucristo siempre permanecerá contigo 
(Mateo 28:20 enseñándoles que guarden todas las 
cosas que os he mandado; y he aquí yo estoy con 
vosotros todos los días, hasta el fin del mundo. Amén.; 
Hebreos 13:5 Sean vuestras costumbres sin avaricia, 
contentos con lo que tenéis ahora; porque él dijo: No te 
desampararé, ni te dejaré;), te sostendrá (Juan 15:1-11 
Yo soy la vid verdadera, y mi Padre es el labrador. 
2 Todo pámpano que en mí no lleva fruto, lo quitará; y 
todo aquel que lleva fruto, lo limpiará, para que lleve 
más fruto.3 Ya vosotros estáis limpios por la palabra que 
os he hablado.4 Permaneced en mí, y yo en vosotros. 
Como el pámpano no puede llevar fruto por sí mismo, 
si no permanece en la vid, así tampoco vosotros, si no 
permanecéis en mí.5 Yo soy la vid, vosotros los 
pámpanos; el que permanece en mí, y yo en él, éste 
lleva mucho fruto; porque separados de mí nada podéis 
hacer.6 El que en mí no permanece, será echado fuera 
como pámpano, y se secará; y los recogen, y los echan 
en el fuego, y arden.7 Si permanecéis en mí, y mis 
palabras permanecen en vosotros, pedid todo lo que 
queréis, y os será hecho.8 En esto es glorificado mi 
Padre, en que llevéis mucho fruto, y seáis así mis 
discípulos.9 Como el Padre me ha amado, así también 
yo os he amado; permaneced en mi amor.10 Si 
guardareis mis mandamientos, permaneceréis en mi 
amor; así como yo he guardado los mandamientos de 
mi Padre, y permanezco en su amor.11 Estas cosas os 
he hablado, para que mi gozo esté en vosotros, y 
vuestro gozo sea cumplido.), y te cuidará (Juan 10:27-
29 Mis ovejas oyen mi voz, y yo las conozco, y me 
siguen,28 y yo les doy vida eterna; y no perecerán 
jamás, ni nadie las arrebatará de mi mano.29 Mi Padre 
que me las dio, es mayor que todos, y nadie las puede 
arrebatar de la mano de mi Padre.; Efesios 5:29 Porque 
nadie aborreció jamás a su propia carne, sino que la 



 

sustenta y la cuida, como también Cristo a la iglesia,).   
Jesús   es, y siempre será, tu defensor (I Juan 2:1 Hijitos 
míos, estas cosas os escribo para que no pequéis; y si 
alguno hubiere pecado, abogado tenemos para con el 
Padre, a Jesucristo el justo.), e intercede 
incesantemente ante Dios el Padre en tu defensa 
(Romanos 8:34 ¿Quién es el que condenará? Cristo es 
el que murió; más aun, el que también resucitó, el que 
además está a la diestra de Dios, el que también 
intercede por nosotros.; Hebreos 7:25 por lo cual 
puede también salvar perpetuamente a los que por él 
se acercan a Dios, viviendo siempre para interceder por 
ellos.). 

C. El propósito de Dios y tu enfoque — Después de recibir 
a Jesús, puedes cambiar bíblicamente, porque Dios te da 
un propósito diferente para vivir. 
1. Debes adorar y servir a Dios (Lucas 4:8  Respondiendo 

Jesús, le dijo: Vete de mí, Satanás, porque escrito está: 
Al Señor tu Dios adorarás, y a él solo servirás.; Juan 
4:23-24 Mas la hora viene, y ahora es, cuando los 
verdaderos adoradores adorarán al Padre en espíritu y 
en verdad; porque también el Padre tales adoradores 
busca que le adoren.24 Dios es Espíritu; y los que le 
adoran, en espíritu y en verdad es necesario que 
adoren.), agradándole en todo  (II Corintios 5:9 Por 
tanto procuramos también, o ausentes o presentes, 
serle agradables.; Colosenses 1:10 para que andéis 
como es digno del Señor, agradándole en todo, 
llevando fruto en toda buena obra, y creciendo en el 
conocimiento de Dios;), mientras estás siendo 
conformado a la imagen de Jesucristo, el primogénito 
entre muchos hermanos (Romanos 8:29 Porque a los 
que antes conoció, también los predestinó para que 
fuesen hechos conformes a la imagen de su Hijo, para 
que él sea el primogénito entre muchos hermanos.; 2 
Corintios 3:18 Por tanto, nosotros todos, mirando a cara 



 

descubierta como en un espejo la gloria del Señor, 
somos transformados de gloria en gloria en la misma 
imagen, como por el Espíritu del Señor.). Como un 
miembro responsable de la familia de  Dios, debes 
darle la gloria en todas las cosas (Salmo 115:1 No a 
nosotros, oh Jehová, no a nosotros, Sino a tu nombre 
da gloria, Por tu misericordia, por tu verdad.; 1 
Corintios 10:31 Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis 
otra cosa, hacedlo todo para la gloria de Dios; 
Colosenses 3:17 Y todo lo que hacéis, sea de palabra 
o de hecho, hacedlo todo en el nombre del Señor 
Jesús, dando gracias a Dios Padre por medio de él.). 
Ahora puedes ser un esclavo de la justicia (Romanos 
6:16-18 ¿No sabéis que si os sometéis a alguien como 
esclavos para obedecerle, sois esclavos de aquel a 
quien obedecéis, sea del pecado para muerte, o sea de 
la obediencia para justicia? 17 Pero gracias a Dios, que 
aunque erais esclavos del pecado, habéis obedecido 
de corazón a aquella forma de doctrina a la cual fuisteis 
entregados;18 y libertados del pecado, vinisteis a ser 
siervos de la justicia.), y eres un embajador del Señor 
Jesucristo (II Corintios 5:20 Así que, somos 
embajadores en nombre de Cristo, como si Dios rogase 
por medio de nosotros; os rogamos en nombre de 
Cristo: Reconciliaos con Dios.). 

2. En vez de vivir para ti mismo, puedes enfocarte en 
aprender a hacer morir al yo (Mateo 10:38 y el que no 
toma su cruz y sigue en pos de mí, no es digno de mí.; 
Lucas 9:23 Y decía a todos: Si alguno quiere venir en 
pos de mí, niéguese a sí mismo, tome su cruz cada día, 
y sígame.; 1 Corintios 15:31  Os aseguro, hermanos, 
por la gloria que de vosotros tengo en nuestro Señor 
Jesucristo, que cada día muero.). Al seguir a Cristo, 
debes perder tu vida por causa del Señor (Mateo 10:39 
El que halla su vida, la perderá; y el que pierde su vida 
por causa de mí, la hallará.; Lucas 9:24 Porque todo el 
que quiera salvar su vida, la perderá; y todo el que 



 

pierda su vida por causa de mí, éste la salvará.).   Este 
cambio   de lealtad es demostrado por expresiones 
prácticas de amor a Dios (Mateo 22:37-38 Jesús le dijo: 
Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda 
tu alma, y con toda tu mente.38 Este es el primero y 
grande mandamiento.; Juan 14:15 Si me amáis, 
guardad mis mandamientos., 21 El que tiene mis 
mandamientos, y los guarda, ése es el que me ama; y 
el que me ama, será amado por mi Padre, y yo le 
amaré, y me manifestaré a él.; 1 Juan 5:3 Pues este es 
el amor a Dios, que guardemos sus mandamientos; y 
sus mandamientos no son gravosos.) y a los demás 
(Mateo 22:39  Y el segundo es semejante: Amarás a tu 
prójimo como a ti mismo.; 1 Corintios 13:4-8ª El amor 
es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor 
no es jactancioso, no se envanece;5 no hace nada 
indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda 
rencor;6 no se goza de la injusticia, mas se goza de la 
verdad.7 Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo 
lo soporta.8 El amor nunca deja de ser; Filipenses 2:1-4 
Por tanto, si hay alguna consolación en Cristo, si algún 
consuelo de amor, si alguna comunión del Espíritu, si 
algún afecto entrañable, si alguna 
misericordia,2 completad mi gozo, sintiendo lo mismo, 
teniendo el mismo amor, unánimes, sintiendo una 
misma cosa.3 Nada hagáis por contienda o por 
vanagloria; antes bien con humildad, estimando cada 
uno a los demás como superiores a él mismo;4 no 
mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada cual 
también por lo de los otros.; 1 Juan 4:7-8 Amados, 
amémonos unos a otros; porque el amor es de Dios. 
Todo aquel que ama, es nacido de Dios, y conoce a 
Dios.8 El que no ama, no ha conocido a Dios; porque 
Dios es amor., 11 Amados, si Dios nos ha amado así, 
debemos también nosotros amarnos unos a otros., 20 
Si alguno dice: Yo amo a Dios, y aborrece a su 
hermano, es mentiroso. Pues el que no ama a su 



 

hermano a quien ha visto, ¿cómo puede amar a Dios a 
quien no ha visto?). 

D. El plan de Dios y tu obediencia — Bíblicamente puedes 
cambiar después de recibir   a Jesús, al obedecer las 
directrices bíblicas que se dan para lograr estos cambios. 

1. El cambio bíblico en ti es originado soberanamente, 
mantenido y completado por Dios (Filipenses 1:6 
estando persuadido de esto, que el que comenzó en 
vosotros la buena obra, la perfeccionará hasta el día de 
Jesucristo;, 2:13porque Dios es el que en vosotros 
produce así el querer como el hacer, por su buena 
voluntad.). Siempre va vinculado a tu obediencia a la 
Palabra de Dios (Lucas 6:46-49 ¿Por qué me llamáis, 
Señor, Señor, y no hacéis lo que yo digo?47 Todo 
aquel que viene a mí, y oye mis palabras y las hace, 
os indicaré a quién es semejante.48 Semejante es al 
hombre que al edificar una casa, cavó y ahondó y 
puso el fundamento sobre la roca; y cuando vino una 
inundación, el río dio con ímpetu contra aquella casa, 
pero no la pudo mover, porque estaba fundada sobre 
la roca.49 Mas el que oyó y no hizo, semejante es al 
hombre que edificó su casa sobre tierra, sin 
fundamento; contra la cual el río dio con ímpetu, y 
luego cayó, y fue grande la ruina de aquella casa.; 
Filipenses 2:12 Por tanto, amados míos, como 
siempre habéis obedecido, no como en mi presencia 
solamente, sino mucho más ahora en mi ausencia, 
ocupaos en vuestra salvación con temor y temblor,; 
Hebreos 5:14 pero el alimento sólido es para los que 
han alcanzado madurez, para los que por el uso 
tienen los sentidos ejercitados en el discernimiento 
del bien y del mal.; Santiago 1:22-25 Pero sed 
hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores, 
engañándoos a vosotros mismos. 23 Porque si alguno 
es oidor de la palabra pero no hacedor de ella, éste es 
semejante al hombre que considera en un espejo su 



 

rostro natural.24 Porque él se considera a sí mismo, y se 
va, y luego olvida cómo era.25 Mas el que mira 
atentamente en la perfecta ley, la de la libertad, y 
persevera en ella, no siendo oidor olvidadizo, sino 
hacedor de la obra, éste será bienaventurado en lo que 
hace.). Tu obediencia a Su Palabra es una respuesta 
de gratitud al amor 



 

 

 
de Dios que está revelado en Cristo Jesús (Juan 14:15 
Si me amáis, guardad mis mandamientos, 21 El que 
tiene mis mandamientos, y los guarda, ése es el que 
me ama; y el que me ama, será amado por mi Padre, y 
yo le amaré, y me manifestaré a él., 23-24 Respondió 
Jesús y le dijo: El que me ama, mi palabra guardará; y 
mi Padre le amará, y vendremos a él, y haremos 
morada con él. 24 El que no me ama, no guarda mis 
palabras; y la palabra que habéis oído no es mía, sino 
del Padre que me envió; 1 Juan 5:3 Pues este es el 
amor a Dios, que guardemos sus mandamientos; y sus 
mandamientos no son gravosos.; 2 Juan 1:6 Y este es 
el amor, que andemos según sus mandamientos. Este 
es el mandamiento: que andéis en amor, como vosotros 
habéis oído desde el principio.); ésta no  debe  
depender  de  las  circunstancias  (Hechos  5:28-29 
diciendo: ¿No os mandamos estrictamente que no 
enseñaseis en ese nombre? Y ahora habéis llenado a 
Jerusalén de vuestra doctrina, y queréis echar sobre 
nosotros la sangre de ese hombre. 29 Respondiendo 
Pedro y los apóstoles, dijeron: Es necesario obedecer 
a Dios antes que a los hombres.; 2 Timoteo 3:1-17 
También debes saber esto: que en los postreros días 
vendrán tiempos peligrosos.2 Porque habrá hombres 
amadores de sí mismos, avaros, vanagloriosos, 
soberbios, blasfemos, desobedientes a los padres, 
ingratos, impíos,3 sin afecto natural, implacables, 
calumniadores, intemperantes, crueles, aborrecedores 
de lo bueno,4 traidores, impetuosos, infatuados, 
amadores de los deleites más que de Dios,5 que 
tendrán apariencia de piedad, pero negarán la eficacia 
de ella; a éstos evita.6 Porque de éstos son los que se 
meten en las casas y llevan cautivas a las mujercillas 
cargadas de pecados, arrastradas por diversas 
concupiscencias.7 Estas siempre están aprendiendo, y 
nunca pueden llegar al conocimiento de la verdad.8 Y 



 

 

de la manera que Janes y Jambres resistieron a 
Moisés, así también éstos resisten a la verdad; 
hombres corruptos de entendimiento, réprobos en 
cuanto a la fe.9 Mas no irán más adelante; porque su 
insensatez será manifiesta a todos, como también lo 
fue la de aquéllos.10 Pero tú has seguido mi doctrina, 
conducta, propósito, fe, longanimidad, amor, paciencia, 
11 persecuciones, padecimientos, como los que me 
sobrevinieron en Antioquía, en Iconio, en 
Listra; persecuciones que he sufrido, y de todas me ha 
librado el Señor.12 Y también todos los que quieren vivir 
piadosamente en Cristo Jesús padecerán 
persecución;13 mas los malos hombres y los 
engañadores irán de mal en peor, engañando y siendo 
engañados.14 Pero persiste tú en lo que has aprendido 
y te persuadiste, sabiendo de quién has aprendido;15 y 
que desde la niñez has sabido las Sagradas Escrituras, 
las cuales te pueden hacer sabio para la salvación por 
la fe que es en Cristo Jesús.16 Toda la Escritura es 
inspirada por Dios, y útil para enseñar, para redargüir, 
para corregir, para instruir en justicia,17 a fin de que el 
hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado 
para toda buena obra.), de tus sentimientos (Génesis 
4:7 Si bien hicieres, ¿no serás enaltecido? y si no 
hicieres bien, el pecado está a la puerta; con todo esto, 
a ti será su deseo, y tú te enseñorearás de él.; Gálatas 
5:17 Porque el deseo de la carne es contra el Espíritu, 
y el del Espíritu es contra la carne; y éstos se oponen 
entre sí, para que no hagáis lo que quisiereis.; 1 Pedro 
4:2 para no vivir el tiempo que resta en la carne, 
conforme a las concupiscencias de los hombres, sino 
conforme a la voluntad de Dios.), o de otras personas 
(Ezequiel 18:20 El alma que pecare, esa morirá; el hijo 
no llevará el pecado del padre, ni el padre llevará el 
pecado del hijo; la justicia del justo será sobre él, y la 
impiedad del impío será sobre él.; 1 Pedro 3:8-17 
Finalmente, sed todos de un mismo sentir, compasivos, 



 

 

amándoos fraternalmente, misericordiosos, amigables; 
9 no devolviendo mal por mal, ni maldición por 
maldición, sino por el contrario, bendiciendo, sabiendo 
que fuisteis llamados para que heredaseis bendición. 
10 Porque: “El que quiere amar la vida, Y ver días 
buenos, Refrene su lengua de mal, Y sus labios no 
hablen engaño; 11 Apártese del mal, y haga el bien; 
Busque la paz, y sígala. 12 Porque los ojos del Señor 
están sobre los justos, 
Y sus oídos atentos a sus oraciones”; Pero el rostro del 
Señor está contra aquellos que hacen el mal.13 ¿Y 
quién es aquel que os podrá hacer daño, si vosotros 
seguís el bien?14 Mas también si alguna cosa padecéis 
por causa de la justicia, bienaventurados sois. Por 
tanto, no os amedrentéis por temor de ellos, ni os 
conturbéis,15 sino santificad a Dios el Señor en vuestros 
corazones, y estad siempre preparados para presentar 
defensa con mansedumbre y reverencia ante todo el 
que os demande razón de la esperanza que hay en 
vosotros;16 teniendo buena conciencia, para que en lo 
que murmuran de vosotros como de malhechores, sean 
avergonzados los que calumnian vuestra buena 
conducta en Cristo. 17 Porque mejor es que padezcáis 
haciendo el bien, si la voluntad de Dios así lo quiere, 
que haciendo el mal.). 

2. El compromiso de agradar a Dios (II Corintios 5:9 Por 
tanto procuramos también, o ausentes o presentes, 
serle agradables.; Colosenses 1:10 para que andéis 
como es digno del Señor, agradándole en todo, 
llevando fruto en toda buena obra, y creciendo en el 
conocimiento de Dios;) comienza con la 
autoconfrontación bíblica (Mateo 7:1-5 No juzguéis, 
para que no seáis juzgados. 2 Porque con el juicio 
con que juzgáis, seréis juzgados, y con la medida con 
que medís, os será medido. 3 ¿Y por qué miras la 
paja que está en el ojo de tu hermano, y no echas de 
ver la viga que está en tu propio ojo? 4 ¿O cómo dirás 



 

 

a tu hermano: Déjame sacar la paja de tu ojo, y he 
aquí la viga en el ojo tuyo? 5 !!Hipócrita! saca primero 
la viga de tu propio ojo, y entonces verás bien para 
sacar la paja del ojo de tu hermano.; 1 Corintios 
11:31 Si, pues, nos examinásemos a nosotros 
mismos, no seríamos juzgados;). El confrontarte 
bíblicamente te hará capaz de desarrollar y practicar 
planes para el cambio en tus pensamientos (Romanos 
12:2 No os conforméis a este siglo, sino transformaos 
por medio de la renovación de vuestro entendimiento, 
para que comprobéis cuál sea la buena voluntad de 
Dios, agradable y perfecta.; 2 Corintios 10:5 derribando 
argumentos y toda altivez que se levanta contra el 
conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo 
pensamiento a la obediencia a Cristo,; Efesios 4:23 y 
renovaos en el espíritu de vuestra mente,; Filipenses 
4:8 Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, 
todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo 
amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud 
alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad.; 
Colosenses 3:2 Poned la mira en las cosas de arriba, 
no en las de la tierra.), en tus palabras (Efesios 4:29 
Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, 
sino la que sea buena para la necesaria edificación, a 
fin de dar gracia a los oyentes.; Colosenses 4:6 Sea 
vuestra palabra siempre con gracia, sazonada con sal, 
para que sepáis cómo debéis responder a cada uno.) y 
acciones (las siguientes referencias indican el vasto 
número y clases de cambios en las acciones que están 
escritas para  el  pueblo  de Dios (nota: se recomienda 
buscarlos en la biblia pues son capítulos completos: 
Romanos 12-14; Efesios 4-6; Filipenses 2-3; 
Colosenses 2-3; 1 Tesalonicenses 4; Tito 2-3; Santiago 
1-5; 1 Pedro 2-3).  

 
II. El proceso del cambio bíblico finaliza cuando entres a la 

comunión eterna con Él, y con aquellos que, a través de la 



 

 

historia, han sido redimidos por nuestro Padre Celestial. 

A. El creyente en Cristo tiene ahora una relación eterna con el 
Señor, seguirá morando en el cielo con Él y se le promete 
lo siguiente: 
1. Te encontrarás con Jesús cuando regrese con poder y 

gran gloria (Mateo 16:27 Porque el Hijo del Hombre 
vendrá en la gloria de su Padre con sus ángeles, y 
entonces pagará a cada uno conforme a sus obras., 
26:64 Jesús le dijo: Tú lo has dicho; y además os 
digo, que desde ahora veréis al Hijo del Hombre 
sentado a la diestra del poder de Dios, y viniendo 
en las nubes del cielo.; Hechos 1:11 los cuales 
también les dijeron: Varones galileos, ¿por qué 
estáis mirando al cielo? Este mismo Jesús, que ha 
sido tomado de vosotros al cielo, así vendrá como 
le habéis visto ir al cielo.; Colosenses 3:4 Cuando 
Cristo, vuestra vida, se manifieste, entonces 
vosotros también seréis manifestados con él en 
gloria.; 1 Tesalonicenses 4:13-18; Tampoco 
queremos, hermanos, que ignoréis acerca de los 
que duermen, para que no os entristezcáis como 
los otros que no tienen esperanza.14 Porque si 
creemos que Jesús murió y resucitó, así también 
traerá Dios con Jesús a los que durmieron en 
él.15 Por lo cual os decimos esto en palabra del 
Señor: que nosotros que vivimos, que habremos 
quedado hasta la venida del Señor, no 
precederemos a los que durmieron.16 Porque el 
Señor mismo con voz de mando, con voz de 
arcángel, y con trompeta de Dios, descenderá del 
cielo; y los muertos en Cristo resucitarán 
primero.17 Luego nosotros los que vivimos, los que 
hayamos quedado, seremos arrebatados 
juntamente con ellos en las nubes para recibir al 
Señor en el aire, y así estaremos siempre con el 
Señor.18 Por tanto, alentaos los unos a los otros 
con estas palabras. Hebreos 9:28 así también Cristo 



 

 

fue ofrecido una sola vez para llevar los pecados de 
muchos; y aparecerá por segunda vez, sin relación 
con el pecado, para salvar a los que le esperan.). 

2. Puedes esperar confiadamente la transformación de tu 
cuerpo terrenal de carne corruptible, a un cuerpo 
inmortal, incorruptible y glorificado (Romanos 8:23 y no 
sólo ella, sino que también nosotros mismos, que 
tenemos las primicias del Espíritu, nosotros también 
gemimos dentro de nosotros mismos, esperando la 
adopción, la redención de nuestro cuerpo.; 1 Corintios 
15:36-58 Necio, lo que tú siembras no se vivifica, si no 
muere antes.37 Y lo que siembras no es el cuerpo que 
ha de salir, sino el grano desnudo, ya sea de trigo o de 
otro grano;38 pero Dios le da el cuerpo como él quiso, y 
a cada semilla su propio cuerpo.39 No toda carne es la 
misma carne, sino que una carne es la de los hombres, 
otra carne la de las bestias, otra la de los peces, y otra 
la de las aves.40 Y hay cuerpos celestiales, y cuerpos 
terrenales; pero una es la gloria de los celestiales, y otra 
la de los terrenales.41 Una es la gloria del sol, otra la 
gloria de la luna, y otra la gloria de las estrellas, pues 
una estrella es diferente de otra en gloria.42 Así también 
es la resurrección de los muertos. Se siembra en 
corrupción, resucitará en incorrupción.43 Se siembra en 
deshonra, resucitará en gloria; se siembra en debilidad, 
resucitará en poder.44 Se siembra cuerpo animal, 
resucitará cuerpo espiritual. Hay cuerpo animal, y hay 
cuerpo espiritual.45 Así también está escrito: Fue hecho 
el primer hombre Adán alma viviente; el postrer Adán, 
espíritu vivificante.46 Mas lo espiritual no es primero, 
sino lo animal; luego lo espiritual.47 El primer hombre es 
de la tierra, terrenal; el segundo hombre, que es el 
Señor, es del cielo.48 Cual el terrenal, tales también los 
terrenales; y cual el celestial, tales también los 
celestiales.49 Y así como hemos traído la imagen del 
terrenal, traeremos también la imagen del celestial. 
50 Pero esto digo, hermanos: que la carne y la sangre 



 

 

no pueden heredar el reino de Dios, ni la corrupción 
hereda la incorrupción. 51 He aquí, os digo un misterio: 
No todos dormiremos; pero todos seremos 
transformados,  52 en un momento, en un abrir y cerrar 
de ojos, a la final trompeta; porque se tocará la 
trompeta, y los muertos serán resucitados 
incorruptibles, y nosotros seremos transformados. 
53 Porque es necesario que esto corruptible se vista de 
incorrupción, y esto mortal se vista de inmortalidad.54 Y 
cuando esto corruptible se haya vestido de 
incorrupción, y esto mortal se haya vestido de 
inmortalidad, entonces se cumplirá la palabra que está 
escrita: Sorbida es la muerte en victoria.55 ¿Dónde está, 
oh muerte, tu aguijón? ¿Dónde, oh sepulcro, tu 
victoria?56 ya que el aguijón de la muerte es el pecado, 
y el poder del pecado, la ley.57 Mas gracias sean dadas 
a Dios, que nos da la victoria por medio de nuestro 
Señor Jesucristo.58 Así que, hermanos míos amados, 
estad firmes y constantes, creciendo en la obra del 
Señor siempre, sabiendo que vuestro trabajo en el 
Señor no es en vano.; Filipenses 3:20-21 Mas nuestra 
ciudadanía está en los cielos, de donde también 
esperamos al Salvador, al Señor Jesucristo;21 el cual 
transformará el cuerpo de la humillación nuestra, para 
que sea semejante al cuerpo de la gloria suya, por el 
poder con el cual puede también sujetar a sí mismo 
todas las cosas.; 1 Juan 3:2 Amados, ahora somos 
hijos de Dios, y aún no se ha manifestado lo que hemos 
de ser; pero sabemos que cuando él se manifieste, 
seremos semejantes a él, porque le veremos tal como 
él es.). 

3. Puedes tener la seguridad de vivir con Jesucristo para 
siempre en una  ciudad celestial y eterna, no hecha con 
manos (II Corintios 5:1 Porque sabemos que si nuestra 
morada terrestre, este tabernáculo, se deshiciere, 
tenemos de Dios un edificio, una casa no hecha de 
manos, eterna, en los cielos.;  Hebreos 11:10 porque 



 

 

esperaba la ciudad que tiene fundamentos, cuyo 
arquitecto y constructor es Dios.; Apocalipsis 21:1-2 Vi 
un cielo nuevo y una tierra nueva; porque el primer cielo 
y la primera tierra pasaron, y el mar ya no existía 
más.2 Y yo Juan vi la santa ciudad, la nueva Jerusalén, 
descender del cielo, de Dios, dispuesta como una 
esposa ataviada para su marido.; 22:1-7 Después me 
mostró un río limpio de agua de vida, resplandeciente 
como cristal, que salía del trono de Dios y del 
Cordero.2 En medio de la calle de la ciudad, y a uno y 
otro lado del río, estaba el árbol de la vida, que produce 
doce frutos, dando cada mes su fruto; y las hojas del 
árbol eran para la sanidad de las naciones.3 Y no habrá 
más maldición; y el trono de Dios y del Cordero estará 
en ella, y sus siervos le servirán,4 y verán su rostro, y su 
nombre estará en sus frentes.5 No habrá allí más 
noche; y no tienen necesidad de luz de lámpara, ni de 
luz del sol, porque Dios el Señor los iluminará; y 
reinarán por los siglos de los siglos. La venida de Cristo 
está cerca6 Y me dijo: Estas palabras son fieles y 
verdaderas. Y el Señor, el Dios de los espíritus de los 
profetas, ha enviado su ángel, para mostrar a sus 
siervos las cosas que deben suceder pronto.7 !!He aquí, 
vengo pronto! Bienaventurado el que guarda las 
palabras de la profecía de este libro.). 

4. Serás parte de una gran multitud de hermanos y 
hermanas justificados en Cristo,  que  morarán  en  
paz y  gozo  para  siempre (Mateo 24:31  Y enviará 
sus ángeles con gran voz de trompeta, y juntarán 
a sus escogidos, de los cuatro vientos, desde un 
extremo del cielo hasta el otro.; 1 Tesalonicenses 
4:13-18 Tampoco queremos, hermanos, que ignoréis 
acerca de los que duermen, para que no os 
entristezcáis como los otros que no tienen 
esperanza.14 Porque si creemos que Jesús murió y 
resucitó, así también traerá Dios con Jesús a los que 
durmieron en él.15 Por lo cual os decimos esto en 



 

 

palabra del Señor: que nosotros que vivimos, que 
habremos quedado hasta la venida del Señor, no 
precederemos a los que durmieron.16 Porque el 
Señor mismo con voz de mando, con voz de 
arcángel, y con trompeta de Dios, descenderá del 
cielo; y los muertos en Cristo resucitarán 
primero.17 Luego nosotros los que vivimos, los que 
hayamos quedado, seremos arrebatados juntamente 
con ellos en las nubes para recibir al Señor en el aire, 
y así estaremos siempre con el Señor.18 Por tanto, 
alentaos los unos a los otros con estas palabras.; 
Apocalipsis 7:9 Después de esto miré, y he aquí una 
gran multitud, la cual nadie podía contar, de todas 
naciones y tribus y pueblos y lenguas, que estaban 
delante del trono y en la presencia del Cordero, 
vestidos de ropas blancas, y con palmas en las 
manos;, 22:14Bienaventurados los que lavan sus 
ropas, para tener derecho al árbol de la vida, y para 
entrar por las puertas en la ciudad.), donde no habrán 
más lágrimas, tristeza o tinieblas (Apocalipsis 21:2-4 Y 
yo Juan vi la santa ciudad, la nueva Jerusalén, 
descender del cielo, de Dios, dispuesta como una 
esposa ataviada para su marido.3 Y oí una gran voz del 
cielo que decía: He aquí el tabernáculo de Dios con los 
hombres, y él morará con ellos; y ellos serán su 
pueblo, y Dios mismo estará con ellos como su 
Dios.4 Enjugará Dios toda lágrima de los ojos de ellos; 
y ya no habrá muerte, ni habrá más llanto, ni clamor, ni 
dolor; porque las primeras cosas pasaron., 23-25 La 
ciudad no tiene necesidad de sol ni de luna que brillen 
en ella; porque la gloria de Dios la ilumina, y el Cordero 
es su lumbrera.24 Y las naciones que hubieren sido 
salvas andarán a la luz de ella; y los reyes de la tierra 
traerán su gloria y honor a ella.25 Sus puertas nunca 
serán cerradas de día, pues allí no habrá noche.). 

B. En el presente, puedes anticipar esta comunión eterna. 
1. Debes mantener tu corazón y mente afirmada, lista y 



 

 

clara con tus actividades en la perspectiva correcta, 
anticipando Su gloriosa aparición (Filipenses 3:20 Mas 
nuestra ciudadanía está en los cielos, de donde 
también esperamos al Salvador, al Señor Jesucristo; 
Tito 2:11-13 Porque la gracia de Dios se ha 
manifestado para salvación a todos los hombres, 
12 enseñándonos que, renunciando a la impiedad y a los 
deseos mundanos, vivamos en este siglo sobria, justa 
y piadosamente,13 aguardando la esperanza 
bienaventurada y la manifestación gloriosa de nuestro 
gran Dios y Salvador Jesucristo,; 1 Pedro 1:13  Por 
tanto, ceñid los lomos de vuestro entendimiento, sed 
sobrios, y esperad por completo en la gracia que se os 
traerá cuando Jesucristo sea manifestado; 1 Juan 3:3 
Y todo aquel que tiene esta esperanza en él, se purifica 
a sí mismo, así como él es puro.). 

2. Sé  cuidadoso  en  tu  andar,  y  aprovecha  tu  
tiempo  (Efesios  5:16 aprovechando bien el 
tiempo, porque los días son malos.;  1 
Tesalonicenses 5:6-10 Por tanto, no durmamos como 
los demás, sino velemos y seamos sobrios.7 Pues los 
que duermen, de noche duermen, y los que se 
embriagan, de noche se embriagan.8 Pero nosotros, 
que somos del día, seamos sobrios, habiéndonos 
vestido con la coraza de fe y de amor, y con la 
esperanza de salvación como yelmo.9 Porque no nos 
ha puesto Dios para ira, sino para alcanzar salvación 
por medio de nuestro Señor Jesucristo,10 quien murió 
por nosotros para que ya sea que velemos, o que 
durmamos, vivamos juntamente con él.). 

3. Anima a otros creyentes (I Tesalonicenses 5:11 Por 
lo cual, animaos unos a otros, y edificaos unos a 
otros, así como lo hacéis.; Hebreos 10:23-25 
Mantengamos firme, sin fluctuar, la profesión de 
nuestra esperanza, porque fiel es el que 
prometió.24 Y considerémonos unos a otros para 
estimularnos al amor y a las buenas obras;25 no 



 

 

dejando de congregarnos, como algunos tienen por 
costumbre, sino exhortándonos; y tanto más, cuanto 
veis que aquel día se acerca.) y consuélalos con la 
esperanza de Su venida (I Tesalonicenses 4:13-18 
Tampoco queremos, hermanos, que ignoréis acerca 
de los que duermen, para que no os entristezcáis 
como los otros que no tienen esperanza.14 Porque si 
creemos que Jesús murió y resucitó, así también 
traerá Dios con Jesús a los que durmieron en 
él.15 Por lo cual os decimos esto en palabra del 
Señor: que nosotros que vivimos, que habremos 
quedado hasta la venida del Señor, no 
precederemos a los que durmieron.16 Porque el 
Señor mismo con voz de mando, con voz de 
arcángel, y con trompeta de Dios, descenderá del 
cielo; y los muertos en Cristo resucitarán 
primero.17 Luego nosotros los que vivimos, los que 
hayamos quedado, seremos arrebatados 
juntamente con ellos en las nubes para recibir al 
Señor en el aire, y así estaremos siempre con el 
Señor.18 Por tanto, alentaos los unos a los otros con 
estas palabras., especialmente el versículo 18). 



 

 

AUTOCONFRONTACIÓN BÍBLICA: 
  ESENCIAL  PARA  EL DISCIPULADO  

 

 
Lo siguiente te ayuda a evaluar tu fidelidad como un discípulo 

de Cristo. Para cada pregunta califícate en la escala del 0 (sin 
fidelidad, completo autocentrismo) al 10 (fidelidad perfecta, 
totalmente centrado en Cristo). No obstante tu nivel actual de 
fidelidad, recuerda que Dios te ayuda a hacer los cambios 
necesarios para ser conformado a la imagen de Su Hijo (Romanos 
8:29 Porque a los que antes conoció, también los predestinó para 
que fuesen hechos conformes a la imagen de su Hijo, para que él 
sea el primogénito entre muchos hermanos; 2 Corintios 3:18 Por 
tanto, nosotros todos, mirando a cara descubierta como en un 
espejo la gloria del Señor, somos transformados de gloria en gloria 

El discipulado es un proceso que te capacita para “crecer” en el Señor 
Jesucristo, y te equipa para superar, con gozo, las presiones y las pruebas de 
la vida actual (basado en Lucas 9:23-24Y decía a todos: Si alguno quiere venir 
en pos de mí, niéguese a sí mismo, tome su cruz cada día, y sígame.24 Porque 
todo el que quiera salvar su vida, la perderá; y todo el que pierda su vida por 
causa de mí, éste la salvará; Santiago 1:2-4 Hermanos míos, tened por sumo 
gozo cuando os halléis en diversas pruebas,3 sabiendo que la prueba de 
vuestra fe produce paciencia.4 Mas tenga la paciencia su obra completa, para 
que seáis perfectos y cabales, sin que os falte cosa alguna). El discipulado 
requiere una autoevaluación constante que esté de acuerdo con la Palabra de 
Dios (basado en Mateo 7:1-5 No juzguéis, para que no seáis 
juzgados.2 Porque con el juicio con que juzgáis, seréis juzgados, y con la 
medida con que medís, os será medido.3 ¿Y por qué miras la paja que está 
en el ojo de tu hermano, y no echas de ver la viga que está en tu propio 
ojo?4 ¿O cómo dirás a tu hermano: Déjame sacar la paja de tu ojo, y he aquí 
la viga en el ojo tuyo?5 !!Hipócrita! saca primero la viga de tu propio ojo, y 
entonces verás bien para sacar la paja del ojo de tu hermano; 1 Corintios 
11:31 Si, pues, nos examinásemos a nosotros mismos, no seríamos juzgados; 
Gálatas 6:4 Así que, cada uno someta a prueba su propia obra, y entonces 
tendrá motivo de gloriarse sólo respecto de sí mismo, y no en otro;). 



 

 

en la misma imagen, como por el Espíritu del Señor.; Filipenses 1:6 
estando persuadido de esto, que el que comenzó en vosotros la 
buena obra, la perfeccionará hasta el día de Jesucristo;). En  este 
curso, se  tratan todas las características del discipulado que se  
mencionan  a continuación. También, se explicarán los pasos 
bíblicos por los cuales estas características pueden llegar a ser 
parte de tu vida. 
1. ¿Eres diligente en aprender a manejar correctamente la Palabra 

de Dios? (II Timoteo 2:15 Procura con diligencia presentarte a 
Dios aprobado, como obrero que no tiene de qué avergonzarse, 
que usa bien la palabra de verdad.) 

2. ¿Te examinas constantemente a la luz de la Palabra de Dios, 
en lugar de compararte con las vidas o las expectativas de 
otros? (I Samuel  16:7 Y Jehová respondió a Samuel: No mires 
a su parecer, ni a lo grande de su estatura, porque yo lo 
desecho; porque Jehová no mira lo que mira el hombre; pues 
el hombre mira lo que está delante de sus ojos, pero Jehová 
mira el corazón.;  Isaías 55:8-11 Porque mis pensamientos no 
son vuestros pensamientos, ni vuestros caminos mis caminos, 
dijo Jehová.9 Como son más altos los cielos que la tierra, así 
son mis caminos más altos que vuestros caminos, y mis 
pensamientos más que vuestros pensamientos.10 Porque 
como desciende de los cielos la lluvia y la nieve, y no vuelve 
allá, sino que riega la tierra, y la hace germinar y producir, y 
da semilla al que siembra, y pan al que come,11 así será mi 
palabra que sale de mi boca; no volverá a mí vacía, sino que 
hará lo que yo quiero, y será prosperada en aquello para que 
la envié.; Romanos 3:23 por cuanto todos pecaron, y están 
destituidos de la gloria de Dios,; 2 Corintios 10:12 Porque no 
nos atrevemos a contarnos ni a compararnos con algunos que 
se alaban a sí mismos; pero ellos, midiéndose a sí mismos por 
sí mismos, y comparándose consigo mismos, no son 
juiciosos.; Hebreos 4:12 Porque la palabra de Dios es viva y 
eficaz, y más cortante que toda espada de dos filos; y penetra 
hasta partir el alma y el espíritu, las coyunturas y los tuétanos, 
y discierne los pensamientos y las intenciones del corazón.) 

3. ¿Eres un hacedor de la Palabra? Ser un hacedor de  la  



 

 

Palabra  de  Dios  requiere oírla y obedecerla continuamente, 
para recibir las bendiciones del Señor (Deuteronomio 11:26-
28 He aquí yo pongo hoy delante de vosotros la bendición y la 
maldición:27 la bendición, si oyereis los mandamientos de 
Jehová vuestro Dios, que yo os prescribo hoy,28 y la maldición, 
si no oyereis los mandamientos de Jehová vuestro Dios, y os 
apartareis del camino que yo os ordeno hoy, para ir en pos de 
dioses ajenos que no habéis conocido.;  Romanos  10:17  Así 
que la fe es por el oír, y el oír, por la palabra de Dios.; Hebreos 
5:14 pero el alimento sólido es para los que han alcanzado 
madurez, para los que por el uso tienen los sentidos ejercitados 
en el discernimiento del bien y del mal.;  Santiago 1:22-25 Pero 
sed hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores, 
engañándoos a vosotros mismos.23 Porque si alguno es oidor 
de la palabra pero no hacedor de ella, éste es semejante al 
hombre que considera en un espejo su rostro natural.24 Porque 
él se considera a sí mismo, y se va, y luego olvida cómo 
era.25 Mas el que mira atentamente en la perfecta ley, la de la 
libertad, y persevera en ella, no siendo oidor olvidadizo, sino 
hacedor de la obra, éste será bienaventurado en lo que hace.). 
La  Palabra es totalmente adecuada para enseñarte, 
reprenderte, corregirte, instruirte, en  todas  las áreas de la 
vida,  y  para  equiparte  de  manera  que  puedas  madurar  en  
Cristo (II Timoteo 3:16-17 Toda la Escritura es inspirada por 
Dios, y útil para enseñar, para redargüir, para corregir, para 
instruir en justicia,17 a fin de que el hombre de Dios sea 
perfecto, enteramente preparado para toda buena obra.). 

4. ¿Te niegas a ti mismo despojándote de tu egocentrismo natural 
para seguir al Señor Jesucristo? (Mateo 10:38-39  y el que no 
toma su cruz y sigue en pos de mí, no es digno de mí.39 El que 
halla su vida, la perderá; y el que pierde su vida por causa de 
mí, la hallará.; Lucas 9:23-24 Y decía a todos: Si alguno 
quiere venir en pos de mí, niéguese a sí mismo, tome su cruz 
cada día, y sígame.24 Porque todo el que quiera salvar su 
vida, la perderá; y todo el que pierda su vida por causa de mí, 
éste la salvará.) 

5. ¿Buscas complacer a Dios en todas las cosas? (Juan 
8:29Porque el que me envió, conmigo está; no me ha dejado 



 

 

solo el Padre, porque yo hago siempre lo que le agrada.; 2 
Corintios 5:9 Por tanto procuramos también, o ausentes o 
presentes, serle agradables.;  Efesios 6:6-7 no sirviendo al ojo, 
como los que quieren agradar a los hombres, sino como 
siervos de Cristo, de corazón haciendo la voluntad de 
Dios;7 sirviendo de buena voluntad, como al Señor y no a los 
hombres,; Colosenses 1:10 para que andéis como es digno del 
Señor, agradándole en todo, llevando fruto en toda buena obra, 
y creciendo en el conocimiento de Dios; 1 Tesalonicenses 2:4 
sino que según fuimos aprobados por Dios para que se nos 
confiase el evangelio, así hablamos; no como para agradar a 
los hombres, sino a Dios, que prueba nuestros corazones., 4:1 
Por lo demás, hermanos, os rogamos y exhortamos en el 
Señor Jesús, que de la manera que aprendisteis de nosotros 
cómo os conviene conduciros y agradar a Dios, así abundéis 
más y más.; Hebreos 13:21 os haga aptos en toda obra buena 
para que hagáis su voluntad, haciendo él en vosotros lo que es 
agradable delante de él por Jesucristo; al cual sea la gloria por 
los siglos de los siglos. Amén.; 1 Juan 3:22 y cualquiera cosa 
que pidiéremos la recibiremos de él, porque guardamos sus 
mandamientos, y hacemos las cosas que son agradables 
delante de él.) 

6. ¿Eres una persona de oración? La oración continua, con 
acción de  gracias,  da  la paz  de  Dios,  guardando  tu  
corazón  y   mente  en  Cristo  Jesús  (Filipenses 4:6-7 Por 
nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras 
peticiones delante de Dios en toda oración y ruego, con 
acción de gracias.7 Y la paz de Dios, que sobrepasa todo 
entendimiento, guardará vuestros corazones y vuestros 
pensamientos en Cristo Jesús.; 1 Tesalonicenses 5:17-18 
Orad sin cesar.18 Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad 
de Dios para con vosotros en Cristo Jesús.) 

7. ¿Pones el bienestar de otros sobre el tuyo, siguiendo así el 
ejemplo del Señor Jesucristo? (Mateo 20:25-28 Entonces 
Jesús, llamándolos, dijo: Sabéis que los gobernantes de las 
naciones se enseñorean de ellas, y los que son grandes ejercen 
sobre ellas potestad.26 Mas entre vosotros no será así, sino que 
el que quiera hacerse grande entre vosotros será vuestro 



 

 

servidor,27 y el que quiera ser el primero entre vosotros será 
vuestro siervo;28 como el Hijo del Hombre no vino para ser 
servido, sino para servir, y para dar su vida en rescate por 
muchos.; Romanos 15:1-3 Así que, los que somos fuertes 
debemos soportar las flaquezas de los débiles, y no agradarnos 
a nosotros mismos.2 Cada uno de nosotros agrade a su prójimo 
en lo que es bueno, para edificación.3 Porque ni aun Cristo se 
agradó a sí mismo; antes bien, como está escrito: Los vituperios 
de los que te vituperaban, cayeron sobre mí.; Filipenses 2:3-8 
Nada hagáis por contienda o por vanagloria; antes bien con 
humildad, estimando cada uno a los demás como superiores a 
él mismo;4 no mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada 
cual también por lo de los otros.5 Haya, pues, en vosotros este 
sentir que hubo también en Cristo Jesús,6 el cual, siendo en 
forma de Dios, no estimó el ser igual a Dios como cosa a que 
aferrarse,7 sino que se despojó a sí mismo, tomando forma de 
siervo, hecho semejante a los hombres;8 y estando en la 
condición de hombre, se humilló a sí mismo, haciéndose 
obediente hasta la muerte, y muerte de cruz.) 

8. ¿Amas a otros de manera bíblica? (I Corintios 13:4-8ª El amor 
es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es 
jactancioso, no se envanece;5 no hace nada indebido, no 
busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor;6 no se goza de la 
injusticia, mas se goza de la verdad.7 Todo lo sufre, todo lo 
cree, todo lo espera, todo lo soporta.8 El amor nunca deja de 
ser) Amando de esta manera, seguirás el ejemplo de nuestro 
Señor Jesucristo, y llegarás a ser conocido como Su discípulo 
(Juan 13:34-35 Un mandamiento nuevo os doy: Que os améis 
unos a otros; como yo os he amado, que también os améis 
unos a otros.35 En esto conocerán todos que sois mis 
discípulos, si tuviereis amor los unos con los otros., 15:12-
13Este es mi mandamiento: Que os améis unos a otros, como 
yo os he amado.13 Nadie tiene mayor amor que este, que uno 
ponga su vida por sus amigos.) 

9. ¿Estás usando fielmente tu(s) don(es) espiritual(es) para la 
gloria de Dios y el beneficio de otros? (Romanos 12:3-8 Digo, 
pues, por la gracia que me es dada, a cada cual que está entre 
vosotros, que no tenga más alto concepto de sí que el que 



 

 

debe tener, sino que piense de sí con cordura, conforme a la 
medida de fe que Dios repartió a cada uno.4 Porque de la 
manera que en un cuerpo tenemos muchos miembros, pero no 
todos los miembros tienen la misma función,5 así nosotros, 
siendo muchos, somos un cuerpo en Cristo, y todos miembros 
los unos de los otros.6 De manera que, teniendo diferentes 
dones, según la gracia que nos es dada, si el de profecía, 
úsese conforme a la medida de la fe;7 o si de servicio, en servir; 
o el que enseña, en la enseñanza;8 el que exhorta, en la 
exhortación; el que reparte, con liberalidad; el que preside, con 
solicitud; el que hace misericordia, con alegría.; Efesios 4:1-16 
Yo pues, preso en el Señor, os ruego que andéis como es 
digno de la vocación con que fuisteis llamados,2 con toda 
humildad y mansedumbre, soportándoos con paciencia los 
unos a los otros en amor,3 solícitos en guardar la unidad del 
Espíritu en el vínculo de la paz;4 un cuerpo, y un Espíritu, como 
fuisteis también llamados en una misma esperanza de vuestra 
vocación;5 un Señor, una fe, un bautismo,6 un Dios y Padre de 
todos, el cual es sobre todos, y por todos, y en todos.7 Pero a 
cada uno de nosotros fue dada la gracia conforme a la medida 
del don de Cristo.8 Por lo cual dice: “Subiendo a lo alto, llevó 
cautiva la cautividad,  Y dio dones a los hombres.” 9 Y eso de 
que subió, ¿qué es, sino que también había descendido 
primero a las partes más bajas de la tierra?10 El que descendió, 
es el mismo que también subió por encima de todos los cielos 
para llenarlo todo.11 Y él mismo constituyó a unos, apóstoles; a 
otros, profetas; a otros, evangelistas; a otros, pastores y 
maestros,12 a fin de perfeccionar a los santos para la obra del 
ministerio, para la edificación del cuerpo de Cristo,13 hasta que 
todos lleguemos a la unidad de la fe y del conocimiento del Hijo 
de Dios, a un varón perfecto, a la medida de la estatura de la 
plenitud de Cristo;14 para que ya no seamos niños fluctuantes, 
llevados por doquiera de todo viento de doctrina, por 
estratagema de hombres que para engañar emplean con 
astucia las artimañas del error,15 sino que siguiendo la verdad 
en amor, crezcamos en todo en aquel que es la cabeza, esto 
es, Cristo,16 de quien todo el cuerpo, bien concertado y unido 
entre sí por todas las coyunturas que se ayudan mutuamente, 



 

 

según la actividad propia de cada miembro, recibe su 
crecimiento para ir edificándose en amor.; 1 Pedro 4:10-11 
Cada uno según el don que ha recibido, minístrelo a los otros, 
como buenos administradores de la multiforme gracia de 
Dios.11 Si alguno habla, hable conforme a las palabras de Dios; 
si alguno ministra, ministre conforme al poder que Dios da, 
para que en todo sea Dios glorificado por Jesucristo, a quien 
pertenecen la gloria y el imperio por los siglos de los siglos. 
Amén.) 

10. ¿Adoras regularmente al Señor, permaneciendo en comunión 
y en el ministerio con otros  creyentes?  (Salmos  29:1-2 
Tributad a Jehová, oh hijos de los poderosos, Dad a Jehová la 
gloria y el poder.2 Dad a Jehová la gloria debida a su 
nombre;Adorad a Jehová en la hermosura de la santidad.; 
122:1 Yo me alegré con los que me decían: “A la casa de 
Jehová iremo”s.;  Juan  4:23-24 Mas la hora viene, y ahora es, 
cuando los verdaderos adoradores adorarán al Padre en 
espíritu y en verdad; porque también el Padre tales adoradores 
busca que le adoren.24 Dios es Espíritu; y los que le adoran, en 
espíritu y en verdad es necesario que adoren.; Hebreos  10:24-
25  Y considerémonos unos a otros para estimularnos al amor 
y a las buenas obras;25 no dejando de congregarnos, como 
algunos tienen por costumbre, sino exhortándonos; y tanto 
más, cuanto veis que aquel día se acerca.;  1 Pedro 2:5 
vosotros también, como piedras vivas, sed edificados como 
casa espiritual y sacerdocio santo, para ofrecer sacrificios 
espirituales aceptables a Dios por medio de Jesucristo.;  1 
Juan 1:7 pero si andamos en luz, como él está en luz, tenemos 
comunión unos con otros, y la sangre de Jesucristo su Hijo nos 
limpia de todo pecado.) 

11. ¿Estás preparado, en todo tiempo, para dar testimonio de la  
esperanza que hay en  ti  (I Pedro 3:15 sino santificad a Dios 
el Señor en vuestros corazones, y estad siempre preparados 
para presentar defensa con mansedumbre y reverencia ante 
todo el que os demande razón de la esperanza que hay en 
vosotros;), dando gloria al  Señor con tu  vida (Mateo 5:16 Así 
alumbre vuestra luz delante de los hombres, para que vean 
vuestras buenas obras, y glorifiquen a vuestro Padre que está 



 

 

en los cielos.), buscando reconciliar a  otros  con  Dios,  y  
discipulándoles  para  andar  en  Su  camino? (Mateo 28:19-
20 Por tanto, id, y haced discípulos a todas las 
naciones, bautizándolos en el nombre del Padre, y del Hijo, y 
del Espíritu Santo;20 enseñándoles que guarden todas las 
cosas que os he mandado; y he aquí yo estoy con vosotros 
todos los días, hasta el fin del mundo. Amén.;  2 Corintios 
5:18-20 Y todo esto proviene de Dios, quien nos reconcilió 
consigo mismo por Cristo, y nos dio el ministerio de la 
reconciliación;19 que Dios estaba en Cristo reconciliando 
consigo al mundo, no tomándoles en cuenta a los hombres 
sus pecados, y nos encargó a nosotros la palabra de la 
reconciliación.20 Así que, somos embajadores en nombre de 
Cristo, como si Dios rogase por medio de nosotros; os 
rogamos en nombre de Cristo: Reconciliaos con Dios.



 

 

 
AUTOCONFRONTACIÓN BÍBLICA: UN PRERREQUISITO 

  PARA  AYUDAR  A OTROS BÍBLICAMENTE  
 

Nunca podrás entender verdaderamente o ayudar a otros, aún en tu propia familia, 
si primero no examinas a fondo tu propia vida y tratas con tus propios pecados sin 
concesiones, excusas o evasiones (basado en Mateo 7:1-5 No juzguéis, para que 
no seáis juzgados.2 Porque con el juicio con que juzgáis, seréis juzgados, y con la 
medida con que medís, os será medido.3 ¿Y por qué miras la paja que está en el 
ojo de tu hermano, y no echas de ver la viga que está en tu propio ojo?4 ¿O cómo 
dirás a tu hermano: Déjame sacar la paja de tu ojo, y he aquí la viga en el ojo 
tuyo?5 !!Hipócrita! saca primero la viga de tu propio ojo, y entonces verás bien para 
sacar la paja del ojo de tu hermano;  2 Corintios 1:3-5 Bendito sea el Dios y Padre 
de nuestro Señor Jesucristo, Padre de misericordias y Dios de toda 
consolación,4 el cual nos consuela en todas nuestras tribulaciones, para que 
podamos también nosotros consolar a los que están en cualquier tribulación, por 
medio de la consolación con que nosotros somos consolados por Dios.5 Porque de 
la manera que abundan en nosotros las aflicciones de Cristo, así abunda también 
por el mismo Cristo nuestra consolación.). 



 

 

“Examinaos a vosotros 
mismos si estáis en la fe; 
probaos a vosotros mismos.” 
(II Corintios 13:5a) 

 

Es un prerrequisito para el cambio 
bíblico establecer una relación 
personal, genuina e íntima con el 
Señor Jesucristo y de este modo 
recibir vida eterna (es decir, nacer 
de nuevo). 



 

 

“Haced, pues, frutos dignos 
de arrepentimiento.” (Mateo 
3:8) 

 

Tu vida tiene que cambiar, 
y tu nueva conducta bíblica 
(pensamientos, palabras y 
acciones) debe ser una 
evidencia de este cambio. 

“Si, pues, nos examinásemos a 
nosotros mismos, no  seríamos  
juzgados.”(I Corintios 11:31) 
 

Cuando te juzgas a ti mismo 
correctamente, confiesas tus 
pecados y das pasos de manera 
consecuente con tu 
arrepentimiento ; no estás bajo 
el juicio de Dios. 

“Porque con el juicio con que 
juzgáis, seréis juzgados, y 
con la medida con que medís, 
os será medido.  ¿Y por qué 
miras la paja que está en el  
ojo de tu hermano, y no echas 
de ver la viga que está en tu 
propio ojo?” (Mateo 7:2-3) 

 

La norma que uses para 
juzgar la vida  de otro 
implica que es válida para 
juzgar tu propia vida.  Sé 
cuidadoso al usar la norma  
de Dios, y no te confíes en 
tus propios juicios o 
cualquier otra norma que 
sea de este mundo. 

“¡Hipócrita! saca primero la 
viga de tu  propio  ojo, y 
entonces verás bien para 
sacar la paja del   ojo de tu 
hermano.” (Mateo 7:5) 

 

Tienes que estar 
corrigiendo tus propias 
fallas para ir en los 
caminos de Dios antes de 
que puedas intentar ayudar 
a otros con sus problemas. 



 

 

“Por lo cual eres 
inexcusable, oh hombre, 
quienquiera que seas tú que 
juzgas; pues  en  lo que 
juzgas a otro, te condenas a ti 
mismo; porque tú que juzgas 
haces lo mismo.” (Romanos 
2:1) 

 

Cuando en tu propia 
justicia juzgas a otros, 
revelas áreas en tu propia 
vida en las cuales estás 
pecando. 

 

“Santificaos, pues, sed santos, 
porque yo Jehová soy vuestro 
Dios. Y guardad mis estatutos, 
y ponedlos por obra. Yo Jehová 
que os santifico.” (Levítico 
20:7-8) 

Necesitas y debes desear ser 
apartado del mundo.  Para 
poder lograr esto, tienes que  
ser un hacedor de la Palabra. 

 

“Pero el alimento sólido es para 
los que han alcanzado 
madurez, para los que por el 
uso tienen los sentidos 
ejercitados en el discernimiento 
del bien y del mal.” (Hebreos 
5:14) 

Tienes que practicar 
continuamente lo que has 
aprendido de la Palabra de 
Dios,  para que tus sentidos 
sean ejercitados (es decir, 
llegar a ser sensibles) para 
discernir entre el bien y el 
mal. 

“Mirad por vosotros mismos, 
para que no perdáis el fruto de 
vuestro trabajo, sino que 
recibáis galardón completo.” (II 
Juan 1:8) 

La recompensa de Dios 
corresponderá a tu fidelidad. 

 

“Hermanos míos, no os 
hagáis maestros muchos  de 
vosotros, sabiendo que 
recibiremos mayor 
condenación.” (Santiago 3:1) 

 

Si vas a enseñar o a guiar a 
alguien, debes reconocer 
que Dios te hace más 
responsable de guardar Su 
norma, no solamente por tus 



 

 

palabras, sino por toda tu 
manera de vivir. 

“Hermanos, si alguno fuere 
sorprendido en alguna falta, 
vosotros que sois 
espirituales, restauradle 
con espíritu de 
mansedumbre, 
considerándote a ti mismo, no 
sea que tú también seas 
tentado.” (Gálatas 6:1) 

Debes restaurar gentilmente 
a los hermanos   y hermanas 
caídos que son sorprendidos 
en  el pecado. Sin embargo, 
debes examinarte 
continuamente para que tú 
tampoco caigas. 

 

“Así que, el que piensa estar 
firme, mire que no caiga.” (I 
Corintios 10:12) 

Debes evaluarte 
continuamente de una 
manera bíblica. 

 



 

 



 

 

BASE BÍBLICA PARA EL DEVOCIONAL DIARIO Y 
  LA MEMORIZACIÓN  DE LAS ESCRITURAS  

 

 
DEVOCIONAL DIARIO 

 
I. Desarrollando el hábito del devocional diario (oración, 

estudio de  la  Palabra  de  Dios y evaluación bíblica de 
uno mismo) te ayudará a: 

A. Seguir el ejemplo de muchas personas de las Escrituras que 

Tu devocional diario (tiempo que se usa cada día en oración, 
estudio de la Palabra de Dios y evaluación bíblica de uno 
mismo), y la memorización de las Escrituras son vitales para 
tu desarrollo espiritual (basado en  Salmos 1:1-4 
Bienaventurado el varón que no anduvo en consejo de malos, 
Ni estuvo en camino de pecadores, Ni en silla de 
escarnecedores se ha sentado;2 Sino que en la ley de Jehová 
está su delicia, Y en su ley medita de día y de noche.3 Será 
como árbol plantado junto a corrientes de aguas, Que da su 
fruto en su tiempo, 
Y su hoja no cae, Y todo lo que hace, prosperará.4 No así los 
malos, 
Que son como el tamo que arrebata el viento, 119:9-11¿Con 
qué limpiará el joven su camino? Con guardar tu palabra.10 Con 
todo mi corazón te he buscado;No me dejes desviarme de tus 
mandamientos.11 En mi corazón he guardado tus dichos, 
Para no pecar contra ti.; 1 Corintios 11:31 Si, pues, nos 
examinásemos a nosotros mismos, no seríamos juzgados; 1 
Tesalonicenses 5:17 Orad sin cesar.; 2 Timoteo 2:15 Procura 
con diligencia presentarte a Dios aprobado, como obrero que 
no tiene de qué avergonzarse, que usa bien la palabra de 
verdad.; 1 Pedro 2:2 desead, como niños recién nacidos, la 
leche espiritual no adulterada, para que por ella crezcáis para 
salvación). 



 

 

amaban a Dios (Salmos 5:3 Oh Jehová, de mañana oirás 
mi voz; 
De mañana me presentaré delante de ti, y esperaré., 
63:6Cuando me acuerde de ti en mi lecho, Cuando medite 
en ti en las vigilias de la noche., 119:62 A medianoche me 
levanto para alabarte 
Por tus justos juicios., 147-148 (se recomienda buscarlos 
pues son capítulos completos); Daniel 6:10 Cuando Daniel 
supo que el edicto había sido firmado, entró en su casa, y 
abiertas las ventanas de su cámara que daban hacia 
Jerusalén, se arrodillaba tres veces al día, y oraba y daba 
gracias delante de su Dios, como lo solía hacer antes.; 
Hechos 10:1-2 Había en Cesarea un hombre llamado 
Cornelio, centurión de la compañía llamada la 
Italiana,2 piadoso y temeroso de Dios con toda su casa, y 
que hacía muchas limosnas al pueblo, y oraba a Dios 
siempre., 17:11Y éstos eran más nobles que los que 
estaban en Tesalónica, pues recibieron la palabra con toda 
solicitud, escudriñando cada día las Escrituras para ver si 
estas cosas eran así.); 

B. Estar equipado para la guerra espiritual (Efesios 6:10-18 
Por lo demás, hermanos míos, fortaleceos en el Señor, y en 
el poder de su fuerza.11 Vestíos de toda la armadura de 
Dios, para que podáis estar firmes contra las asechanzas 
del diablo.12 Porque no tenemos lucha contra sangre y 
carne, sino contra principados, contra potestades, contra los 
gobernadores de las tinieblas de este siglo, contra huestes 
espirituales de maldad en las regiones celestes.13 Por tanto, 
tomad toda la armadura de Dios, para que podáis resistir en 
el día malo, y habiendo acabado todo, estar firmes.14 Estad, 
pues, firmes, ceñidos vuestros lomos con la verdad, y 
vestidos con la coraza de justicia,15 y calzados los pies con 
el apresto del evangelio de la paz.16 Sobre todo, tomad el 
escudo de la fe, con que podáis apagar todos los dardos de 
fuego del maligno.17 Y tomad el yelmo de la salvación, y la 
espada del Espíritu, que es la palabra de Dios;18 orando en 
todo tiempo con toda oración y súplica en el Espíritu, y 



 

 

velando en ello con toda perseverancia y súplica por todos 
los santos;), y permanecer alerta contra tu adversario, el 
diablo (I Pedro 5:8 Sed sobrios, y velad; porque vuestro 
adversario el diablo, como león rugiente, anda alrededor 
buscando a quien devorar;); 

C. Ser obediente al mandato bíblico de la oración habitual y 
continua (Lucas 18:1 También les refirió Jesús una parábola 
sobre la necesidad de orar siempre, y no desmayar,; Efesios 
6:18; Filipenses 4:6-7 Por nada estéis afanosos, sino sean 
conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda 
oración y ruego, con acción de gracias.7 Y la paz de Dios, 
que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros 
corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesús.; 
Colosenses 4:2 Perseverad en la oración, velando en ella 
con acción de gracias; 1 Tesalonicenses 5:17 Orad sin 
cesar.); 

D. Ser sustentado y alimentado continuamente por la Palabra 
de Dios (Salmo 1:2-3 Sino que en la ley de Jehová está su 
delicia, 
Y en su ley medita de día y de noche.3 Será como árbol 
plantado junto a corrientes de aguas, Que da su fruto en su 
tiempo, Y su hoja no cae; Y todo lo que hace, prosperará.; 
Jeremías 15:16 Fueron halladas tus palabras, y yo las comí; 
y tu palabra me fue por gozo y por alegría de mi corazón; 
porque tu nombre se invocó sobre mí, oh Jehová Dios de 
los ejércitos.; Mateo 4:4  El respondió y dijo: Escrito está: No 
sólo de pan vivirá el hombre, sino de toda palabra que sale 
de la boca de Dios.; 1 Tesalonicenses 2:13 Por lo cual 
también nosotros sin cesar damos gracias a Dios, de que 
cuando recibisteis la palabra de Dios que oísteis de 
nosotros, la recibisteis no como palabra de hombres, sino 
según es en verdad, la palabra de Dios, la cual actúa en 
vosotros los creyentes.); 

E. Ser dirigido en todo lo que hay en la vida por la Palabra de 
Dios (Salmo 19:7-11 La ley de Jehová es perfecta, que 



 

 

convierte el alma;El testimonio de Jehová es fiel, que hace 
sabio al sencillo.8 Los mandamientos de Jehová son rectos, 
que alegran el corazón;El precepto de Jehová es puro, que 
alumbra los ojos.9 El temor de Jehová es limpio, que 
permanece para siempre; 
Los juicios de Jehová son verdad, todos justos.10 Deseables 
son más que el oro, y más que mucho oro afinado; Y dulces 
más que miel, y que la que destila del panal.11 Tu siervo es 
además amonestado con ellos; En guardarlos hay grande 
galardón., Salmo 119 (se recomienda buscar pues es un 
capítulo completo); 2 Timoteo 2:15 Procura con diligencia 
presentarte a Dios aprobado, como obrero que no tiene de 
qué avergonzarse, que usa bien la palabra de verdad., 3:16-
17 Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para 
enseñar, para redargüir, para corregir, para instruir en 
justicia,17 a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, 
enteramente preparado para toda buena obra.; Hebreos 
4:12 Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y más 
cortante que toda espada de dos filos; y penetra hasta partir 
el alma y el espíritu, las coyunturas y los tuétanos, y 
discierne los pensamientos y las intenciones del corazón.; 2 
Pedro 1:3-4 Como todas las cosas que pertenecen a la vida 
y a la piedad nos han sido dadas por su divino poder, 
mediante el conocimiento de aquel que nos llamó por su 
gloria y excelencia,4 por medio de las cuales nos ha dado 
preciosas y grandísimas promesas, para que por ellas 
llegaseis a ser participantes de la naturaleza divina, 
habiendo huido de la corrupción que hay en el mundo a 
causa de la concupiscencia;); 

F. Enfocar tu vida en la adoración y en la alabanza a Dios 
(Salmos 16:11 Me mostrarás la senda de la vida; En tu 
presencia hay plenitud de gozo; Delicias a tu diestra para 
siempre., 34:1Bendeciré a Jehová en todo tiempo;Su 
alabanza estará de continuo en mi boca., 48:1Grande es 
Jehová, y digno de ser en gran manera alabad. En la ciudad 
de nuestro Dios, en su monte santo., 63:1-4 Dios, Dios mío 
eres tú; De madrugada te buscaré;  Mi alma tiene sed de ti, 



 

 

mi carne te anhela, En tierra seca y árida donde no hay 
aguas, 2 Para ver tu poder y tu gloria, 
Así como te he mirado en el santuario. 3 Porque mejor es tu 
misericordia que la vida; Mis labios te alabarán. 4 Así te 
bendeciré en mi vida; En tu nombre alzaré mis manos., 
92:1-2 Bueno es alabarte, oh Jehová, Y cantar salmos a tu 
nombre, oh Altísimo; 2 Anunciar por la mañana tu 
misericordia, Y tu fidelidad cada noche, 95:6 Venid, 
adoremos y postrémonos; Arrodillémonos delante de 
Jehová nuestro Hacedor., 119:164 Siete veces al día te 
alabo A causa de tus justos juicios.; Juan 4:23-24  Mas la 
hora viene, y ahora es, cuando los verdaderos adoradores 
adorarán al Padre en espíritu y en verdad; porque también 
el Padre tales adoradores busca que le adoren.24 Dios es 
Espíritu; y los que le adoran, en espíritu y en verdad es 
necesario que adoren.; Hebreos 13:15  Así que, ofrezcamos 
siempre a Dios, por medio de él, sacrificio de alabanza, es 
decir, fruto de labios que confiesan su nombre.); 

G. Examinarte diariamente a la luz de la Palabra de Dios 
(Salmo 119:105 Lámpara es a mis pies tu palabra, Y 
lumbrera a mi camino.; Hebreos 4:12  Porque la palabra de 
Dios es viva y eficaz, y más cortante que toda espada de 
dos filos; y penetra hasta partir el alma y el espíritu, las 
coyunturas y los tuétanos, y discierne los pensamientos y 
las intenciones del corazón.), confesar tus pecados (I Juan 
1:9  Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para 
perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad.), 
y practicar la autodisciplina (Gálatas 5:23-24 
mansedumbre, templanza; contra tales cosas no hay 
ley.24 Pero los que son de Cristo han crucificado la carne con 
sus pasiones y deseos.; 1 Timoteo 4:7-8 Desecha las 
fábulas profanas y de viejas. Ejercítate para la 
piedad;8 porque el ejercicio corporal para poco es 
provechoso, pero la piedad para todo aprovecha, pues tiene 
promesa de esta vida presente, y de la venidera.; 2 Pedro 
1:6 En lo cual vosotros os alegráis, aunque ahora por un 
poco de tiempo, si es necesario, tengáis que ser afligidos en 



 

 

diversas pruebas,), evitando  así  la  necesidad  de  la  
disciplina del Señor (I Corintios 11:31-32 Si, pues, nos 
examinásemos a nosotros mismos, no seríamos 
juzgados;32 mas siendo juzgados, somos castigados por el 
Señor, para que no seamos condenados con el mundo.; 
Hebreos 12:5-11 y habéis ya olvidado la exhortación que 
como a hijos se os dirige, diciendo: Hijo mío, no 
menosprecies la disciplina del Señor, Ni desmayes cuando 
eres reprendido por él;6 Porque el Señor al que ama, 
disciplina, Y azota a todo el que recibe por hijo. m7 Si 
soportáis la disciplina, Dios os trata como a hijos; porque 
¿qué hijo es aquel a quien el padre no disciplina?8 Pero si 
se os deja sin disciplina, de la cual todos han sido 
participantes, entonces sois bastardos, y no hijos.9 Por otra 
parte, tuvimos a nuestros padres terrenales que nos 
disciplinaban, y los venerábamos. ¿Por qué no 
obedeceremos mucho mejor al Padre de los espíritus, y 
viviremos?10 Y aquéllos, ciertamente por pocos días nos 
disciplinaban como a ellos les parecía, pero éste para lo que 
nos es provechoso, para que participemos de su 
santidad.11 Es verdad que ninguna disciplina al presente 
parece ser causa de gozo, sino de tristeza; pero después da 
fruto apacible de justicia a los que en ella han sido 
ejercitados.); y 

H. Mantenerte en una posición bíblica para ayudar a otros 
(Mateo 7:1-5 No juzguéis, para que no seáis juzgados. 
2 Porque con el juicio con que juzgáis, seréis juzgados, 
y con la medida con que medís, os será medido.3 ¿Y 
por qué miras la paja que está en el ojo de tu hermano, 
y no echas de ver la viga que está en tu propio ojo?4 ¿O 
cómo dirás a tu hermano: Déjame sacar la paja de tu 
ojo, y he aquí la viga en el ojo tuyo?5 !!Hipócrita! saca 
primero la viga de tu propio ojo, y entonces verás bien 
para sacar la paja del ojo de tu hermano.; Gálatas 6:1-
5 Hermanos, si alguno fuere sorprendido en alguna falta, 
vosotros que sois espirituales, restauradle con espíritu de 
mansedumbre, considerándote a ti mismo, no sea que tú 



 

 

también seas tentado.2 Sobrellevad los unos las cargas 
de los otros, y cumplid así la ley de Cristo.3 Porque el que 
se cree ser algo, no siendo nada, a sí mismo se engaña. 
4 Así que, cada uno someta a prueba su propia obra, y 
entonces tendrá motivo de gloriarse sólo respecto de sí 
mismo, y no en otro; 5 porque cada uno llevará su propia 
carga.). 

 
II. Tu devocional diario aumentará tu desarrollo espiritual cuando: 

A. Hagas una lista de peticiones a Dios y Sus respuestas. Esto te 
ayuda a: 
1. Llegar a ser persistente en la oración (Daniel 10:12-13 

Entonces me dijo: Daniel, no temas; porque desde el 
primer día que dispusiste tu corazón a entender y a 
humillarte en la presencia de tu Dios, fueron oídas tus 
palabras; y a causa de tus palabras yo he venido.13 Mas 
el príncipe del reino de Persia se me opuso durante 
veintiún días; pero he aquí Miguel, uno de los 
principales príncipes, vino para ayudarme, y quedé allí 
con los reyes de Persia.; Lucas 18:1-8 ambién les refirió 
Jesús una parábola sobre la necesidad de orar siempre, 
y no desmayar,2 diciendo: Había en una ciudad un juez, 
que ni temía a Dios, ni respetaba a hombre.3 Había 
también en aquella ciudad una viuda, la cual venía a él, 
diciendo: Hazme justicia de mi adversario.4 Y él no 
quiso por algún tiempo; pero después de esto dijo 
dentro de sí: Aunque ni temo a Dios, ni tengo respeto a 
hombre,5 sin embargo, porque esta viuda me es 
molesta, le haré justicia, no sea que viniendo de 
continuo, me agote la paciencia.6 Y dijo el Señor: Oíd lo 
que dijo el juez injusto.7 ¿Y acaso Dios no hará justicia 
a sus escogidos, que claman a él día y noche? ¿Se 
tardará en responderles?8 Os digo que pronto les hará 
justicia. Pero cuando venga el Hijo del Hombre, ¿hallará 
fe en la tierra?), 

2. Aprender a ser paciente en esperar las respuestas de 



 

 

Dios (Salmo 40:1 Pacientemente esperé a Jehová, Y se 
inclinó a mí, y oyó mi clamor.; Gálatas 6:9b porque a 
su tiempo segaremos, si no desmayamos.), 

3. Evitar la ansiedad (Filipenses 4:6-7 Por nada estéis 
afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones 
delante de Dios en toda oración y ruego, con acción de 
gracias. 7 Y la paz de Dios, que sobrepasa todo 
entendimiento, guardará vuestros corazones y vuestros 
pensamientos en Cristo Jesús.), y 

4. Estar agradecido a Dios por Su grandeza (Salmos 92:1-
5 Bueno es alabarte, oh Jehová, Y cantar salmos a tu 
nombre, oh Altísimo;2 Anunciar por la mañana tu 
misericordia, 
Y tu fidelidad cada noche,3 En el decacordio y en el 
salterio, 
En tono suave con el arpa.4 Por cuanto me has 
alegrado, oh Jehová, con tus obras; En las obras de tus 
manos me gozo.5 !!Cuán grandes son tus obras, oh 
Jehová! Muy profundos son tus pensamientos., 105:1-
2 Alabad a Jehová, invocad su nombre; Dad a conocer 
sus obras en los pueblos. 2 Cantadle, cantadle salmos; 
Hablad de todas sus maravillas., 106:1 Aleluya. Alabad 
a Jehová, porque él es bueno; Porque para siempre es 
su misericordia.; Hebreos 13:15 Así que, ofrezcamos 
siempre a Dios, por medio de él, sacrificio de alabanza, 
es decir, fruto de labios que confiesan su nombre.; 
Santiago 1:17  Toda buena dádiva y todo don perfecto 
desciende de lo alto, del Padre de las luces, en el cual 
no hay mudanza, ni sombra de variación.). 



 

 

  
 
B. Desarrolles  un  patrón  de  oración  que abarque: 

1. Adorar  a  Dios  (Salmo 95:6 Venid, adoremos y 
postrémonos; Arrodillémonos delante de Jehová 
nuestro Hacedor.; Juan 4:23-24 Mas la hora viene, y 
ahora es, cuando los verdaderos adoradores adorarán 
al Padre en espíritu y en verdad; porque también el 
Padre tales adoradores busca que le adoren.24 Dios es 
Espíritu; y los que le adoran, en espíritu y en verdad es 
necesario que adoren.), 

2. Confesar tus pecados personales (Salmo 139:23-24 
Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón; Pruébame y 
conoce mis pensamientos; 24 Y ve si hay en mí camino de 
perversidad, Y guíame en el camino eterno.; Proverbios 
28:13 El que encubre sus pecados no prosperará; Mas el 
que los confiesa y se aparta alcanzará misericordia.; 1 
Juan 1:9 Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y 
justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de 
toda maldad.), 

3. Agradecer  a  Dios  por  lo  que  Él  ha  hecho  (Salmo  
119:164 Siete veces al día te alabo, A causa de tus 
justos juicios.;  Efesios  5:20  dando siempre gracias 
por todo al Dios y Padre, en el nombre de nuestro 
Señor Jesucristo.;  1 Tesalonicenses 5:18 8 Dad 
gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios 
para con vosotros en Cristo Jesús.), 

4. Interceder en  favor  de  otros  (I Samuel  12:23  Así 
que, lejos sea de mí que peque yo contra Jehová 
cesando de rogar por vosotros; antes os instruiré en 
el camino bueno y recto.;  Lucas  10:2  Y les decía: La 
mies a la verdad es mucha, mas los obreros pocos; 
por tanto, rogad al Señor de la mies que envíe obreros 
a su mies.;  Efesios  6:18  orando en todo tiempo con 
toda oración y súplica en el Espíritu, y velando en ello 
con toda perseverancia y súplica por todos los 
santos;;  1 Timoteo 2:1-2), y 



 

 

5. Reconocer tu dependencia del Señor para suplir 
tus necesidades 
(Mateo 6:9-13). 

C. Medites en pasajes específicos o principios de la Palabra 
de Dios (Salmos 1:2-3 Sino que en la ley de Jehová está su 
delicia, 
Y en su ley medita de día y de noche. 3 Será como árbol 
plantado junto a corrientes de aguas, Que da su fruto en su 
tiempo, Y su hoja no cae; Y todo lo que hace, prosperará., 
119:48), así como también en Su majestad y Sus obras 
maravillosas (Salmo 145:5 En la hermosura de la gloria de 
tu magnificencia, Y en tus hechos maravillosos meditaré.). 

D. Desarrolles un plan específico de estudio de la Escritura que 
incluya la aplicación de los principios bíblicos a la vida 
cotidiana (Mateo 7:24-27 Cualquiera, pues, que me oye 
estas palabras, y las hace, le compararé a un hombre 
prudente, que edificó su casa sobre la roca. 25 Descendió 
lluvia, y vinieron ríos, y soplaron vientos, y golpearon 
contra aquella casa; y no cayó, porque estaba fundada 
sobre la roca. 26 Pero cualquiera que me oye estas palabras 
y no las hace, le compararé a un hombre insensato, que 
edificó su casa sobre la arena; 27 y descendió lluvia, y 
vinieron ríos, y soplaron vientos, y dieron con ímpetu contra 
aquella casa; y cayó, y fue grande su ruina.; 2 Timoteo 
2:15; Santiago 1:22-25). Ver: FORMULARIO DE 
ESTUDIO BÍBLICO Y DE APLICACIÓN (Suplemento 3). 

E. Examines  constantemente  tu  vida  de  acuerdo  a  la  
Escritura  (Mateo 7:1-5 No juzguéis, para que no seáis 
juzgados.2 Porque con el juicio con que juzgáis, seréis 
juzgados, y con la medida con que medís, os será 
medido.3 ¿Y por qué miras la paja que está en el ojo de tu 
hermano, y no echas de ver la viga que está en tu propio 
ojo?4 ¿O cómo dirás a tu hermano: Déjame sacar la paja 
de tu ojo, y he aquí la viga en el ojo tuyo?5 !!Hipócrita! saca 
primero la viga de tu propio ojo, y entonces verás bien 
para sacar la paja del ojo de tu hermano.; 1 Corintios 
11:31Si, pues, nos examinásemos a nosotros mismos, no 



 

 

seríamos juzgados; 2 Timoteo 3:16-17oda la Escritura es 
inspirada por Dios, y útil para enseñar, para redargüir, para 
corregir, para instruir en justicia,17 a fin de que el hombre 
de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda 
buena obra.) y hagas los cambios bíblicos apropiados 
(Romanos 6:1-14 ¿Qué, pues, diremos? ¿Perseveraremos 
en el pecado para que la gracia abunde?2 En ninguna 
manera. Porque los que hemos muerto al pecado, ¿cómo 
viviremos aún en él?3 ¿O no sabéis que todos los que 
hemos sido bautizados en Cristo Jesús, hemos sido 
bautizados en su muerte?4 Porque somos sepultados 
juntamente con él para muerte por el bautismo, a fin de que 
como Cristo resucitó de los muertos por la gloria del Padre, 
así también nosotros andemos en vida nueva.5 Porque si 
fuimos plantados juntamente con él en la semejanza de su 
muerte, así también lo seremos en la de su 
resurrección;6 sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fue 
crucificado juntamente con él, para que el cuerpo del 
pecado sea destruido, a fin de que no sirvamos más al 
pecado.7 Porque el que ha muerto, ha sido justificado del 
pecado.8 Y si morimos con Cristo, creemos que también 
viviremos con él;9 sabiendo que Cristo, habiendo resucitado 
de los muertos, ya no muere; la muerte no se enseñorea 
más de él.10 Porque en cuanto murió, al pecado murió una 
vez por todas; mas en cuanto vive, para Dios vive.11 Así 
también vosotros consideraos muertos al pecado, pero 
vivos para Dios en Cristo Jesús, Señor nuestro.12 No reine, 
pues, el pecado en vuestro cuerpo mortal, de modo que lo 
obedezcáis en sus concupiscencias;13 ni tampoco 
presentéis vuestros miembros al pecado como instrumentos 
de iniquidad, sino presentaos vosotros mismos a Dios como 
vivos de entre los muertos, y vuestros miembros a Dios 
como instrumentos de justicia.14 Porque el pecado no se 
enseñoreará de vosotros; pues no estáis bajo la ley, sino 
bajo la gracia.; 12:1 Así que, hermanos, os ruego por las 
misericordias de Dios, que presentéis vuestros cuerpos en 
sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es vuestro culto 
racional., 2No os conforméis a este siglo, sino transformaos 



 

 

por medio de la renovación de vuestro entendimiento, para 
que comprobéis cuál sea la buena voluntad de Dios, 
agradable y perfecta.; Colosenses 3:1-17 Si, pues, habéis 
resucitado con Cristo, buscad las cosas de arriba, donde 
está Cristo sentado a la diestra de Dios.2 Poned la mira en 
las cosas de arriba, no en las de la tierra.3 Porque habéis 
muerto, y vuestra vida está escondida con Cristo en 
Dios.4 Cuando Cristo, vuestra vida, se manifieste, entonces 
vosotros también seréis manifestados con él en 
gloria.5 Haced morir, pues, lo terrenal en vosotros: 
fornicación, impureza, pasiones desordenadas, malos 
deseos y avaricia, que es idolatría;6 cosas por las cuales la 
ira de Dios viene sobre los hijos de desobediencia,7 en las 
cuales vosotros también anduvisteis en otro tiempo cuando 
vivíais en ellas.8 Pero ahora dejad también vosotros todas 
estas cosas: ira, enojo, malicia, blasfemia, palabras 
deshonestas de vuestra boca.9 No mintáis los unos a los 
otros, habiéndoos despojado del viejo hombre con sus 
hechos,10 y revestido del nuevo, el cual conforme a la 
imagen del que lo creó se va renovando hasta el 
conocimiento pleno,11 donde no hay griego ni judío, 
circuncisión ni incircuncisión, bárbaro ni escita, siervo ni 
libre, sino que Cristo es el todo, y en todos.12 Vestíos, pues, 
como escogidos de Dios, santos y amados, de entrañable 
misericordia, de benignidad, de humildad, de 
mansedumbre, de paciencia;13 soportándoos unos a otros, 
y perdonándoos unos a otros si alguno tuviere queja contra 
otro. De la manera que Cristo os perdonó, así también 
hacedlo vosotros.14 Y sobre todas estas cosas vestíos de 
amor, que es el vínculo perfecto.15 Y la paz de Dios gobierne 
en vuestros corazones, a la que asimismo fuisteis llamados 
en un solo cuerpo; y sed agradecidos.16 La palabra de Cristo 
more en abundancia en vosotros, enseñándoos y 
exhortándoos unos a otros en toda sabiduría, cantando con 
gracia en vuestros corazones al Señor con salmos e himnos 
y cánticos espirituales.17 Y todo lo que hacéis, sea de 
palabra o de hecho, hacedlo todo en el nombre del Señor 
Jesús, dando gracias a Dios Padre por medio de él.). 



 

 

 
MEMORIZACIÓN DE LAS ESCRITURAS 

 
I. La memorización de las Escrituras es beneficiosa porque: 

A. Ayuda a renovar tu mente y cambiar tus pensamientos, 
estableciendo el cambio permanente en toda tu forma de 
vida y conducta (Josué 1:8 Nunca se apartará de tu boca 
este libro de la ley, sino que de día y de noche meditarás en 
él, para que guardes y hagas conforme a todo lo que en él 
está escrito; porque entonces harás prosperar tu camino, y 
todo te saldrá bien.; Salmo 1:2-3 Sino que en la ley de 
Jehová está su delicia, 
Y en su ley medita de día y de noche.3 Será como árbol 
plantado junto a corrientes de aguas, Que da su fruto en su 
tiempo, Y su hoja no cae; Y todo lo que hace, prosperará.); 

B. Sigue el ejemplo del Señor Jesucristo (Mateo 4:1-10 
Entonces Jesús fue llevado por el Espíritu al desierto, para 
ser tentado por el diablo.2 Y después de haber ayunado 
cuarenta días y cuarenta noches, tuvo hambre.3 Y vino a él 
el tentador, y le dijo: Si eres Hijo de Dios, di que estas 
piedras se conviertan en pan.4 El respondió y dijo: Escrito 
está: No sólo de pan vivirá el hombre, sino de toda palabra 
que sale de la boca de Dios.5 Entonces el diablo le llevó a la 
santa ciudad, y le puso sobre el pináculo del templo,6 y le 
dijo: Si eres Hijo de Dios, échate abajo; porque escrito está: 
“A sus ángeles mandará acerca de ti, m y, En sus manos te 
sostendrán, Para que no tropieces con tu pie en piedra.” 
7 Jesús le dijo: Escrito está también: No tentarás al Señor tu 
Dios.8 Otra vez le llevó el diablo a un monte muy alto, y le 
mostró todos los reinos del mundo y la gloria de ellos,9 y le 
dijo: Todo esto te daré, si postrado me adorares.10 Entonces 
Jesús le dijo: Vete, Satanás, porque escrito está: Al Señor tu 
Dios adorarás, y a él sólo servirás.); 

C. Te equipa para usar la Escritura en las situaciones de cada 
día (p. ej.: Hechos 2:16-21  Mas esto es lo dicho por el 
profeta Joel:17 Y en los postreros días, dice Dios, “Derramaré 
de mi Espíritu sobre toda carne, Y vuestros hijos y vuestras 



 

 

hijas profetizarán; Vuestros jóvenes verán visiones, Y 
vuestros ancianos soñarán sueños;18 Y de cierto sobre mis 
siervos y sobre mis siervas en aquellos días Derramaré de 
mi Espíritu, y profetizarán.19 Y daré prodigios arriba en el 
cielo, Y señales abajo en la tierra, Sangre y fuego y vapor de 
humo;20 El sol se convertirá en tinieblas, 
Y la luna en sangre, Antes que venga el día del Señor, 
Grande y manifiesto;21 Y todo aquel que invocare el nombre 
del Señor, será salvo.”, Hechos 25-28 (se recomienda 
buscar en la biblia pues son capítulos completos); 3:22-23 
Porque Moisés dijo a los padres: El Señor vuestro Dios os 
levantará profeta de entre vuestros hermanos, como a mí; a 
él oiréis en todas las cosas que os hable;23 y toda alma que 
no oiga a aquel profeta, será desarraigada del pueblo.; 
13:40-41 Mirad, pues, que no venga sobre vosotros lo que 
está dicho en los profetas:41 Mirad, oh menospreciadores, y 
asombraos, y desapareced; Porque yo hago una obra en 
vuestros días, Obra que no creeréis, si alguien os la contare., 
47 Porque así nos ha mandado el Señor, diciendo: “ Te he 
puesto para luz de los gentiles. A fin de que seas para 
salvación hasta lo último de la tierra.”); 

D. Permite que la Palabra de Dios sea el fundamento de tu vida 
(Deuteronomio 6:6-8 Y estas palabras que yo te mando hoy, 
estarán sobre tu corazón;7 y las repetirás a tus hijos, y 
hablarás de ellas estando en tu casa, y andando por el 
camino, y al acostarte, y cuando te levantes.8 Y las atarás 
como una señal en tu mano, y estarán como frontales entre 
tus ojos;); 

E. Da dirección (Salmo 119:24 Pues tus testimonios son mis 
delicias Y mis consejeros.,105 Lámpara es a mis pies tu 
palabra, Y lumbrera a mi camino.); 

F. Desarrolla confianza para testificar (Isaías 55:11 así será mi 
palabra que sale de mi boca; no volverá a mí vacía, sino que 
hará lo que yo quiero, y será prosperada en aquello para que 
la envié.); 

G. Establece una base para vencer la tentación (p. ej.: Mateo 



 

 

4:1-10 Entonces Jesús fue llevado por el Espíritu al desierto, 
para ser tentado por el diablo.2 Y después de haber ayunado 
cuarenta días y cuarenta noches, tuvo hambre.3 Y vino a él 
el tentador, y le dijo: Si eres Hijo de Dios, di que estas 
piedras se conviertan en pan.4 El respondió y dijo: Escrito 
está: No sólo de pan vivirá el hombre, sino de toda palabra 
que sale de la boca de Dios.5 Entonces el diablo le llevó a la 
santa ciudad, y le puso sobre el pináculo del templo,6 y le 
dijo: Si eres Hijo de Dios, échate abajo; porque escrito 
está: “A sus ángeles mandará acerca de ti, m y, En sus 
manos te sostendrán, Para que no tropieces con tu pie en 
piedra.” 7 Jesús le dijo: Escrito está también: No tentarás al 
Señor tu Dios.8 Otra vez le llevó el diablo a un monte muy 
alto, y le mostró todos los reinos del mundo y la gloria de 
ellos,9 y le dijo: Todo esto te daré, si postrado me 
adorares.10 Entonces Jesús le dijo: Vete, Satanás, porque 
escrito está: Al Señor tu Dios adorarás, y a él sólo servirás.)  
y para lograr la victoria sobre el pecado (Salmo 119:9-11 
¿Con qué limpiará el joven su camino? Con guardar tu 
palabra.10 Con todo mi corazón te he buscado; No me dejes 
desviarme de tus mandamientos.11 En mi corazón he 
guardado tus dichos, Para no pecar contra ti.); 

H. Llega a ser una parte integral de tu vida de oración (por 
ejemplo: Hechos 4:24-31 Y ellos, habiéndolo oído, alzaron 
unánimes la voz a Dios, y dijeron: “Soberano Señor, tú eres 
el Dios que hiciste el cielo y la tierra, el mar y todo lo que en 
ellos hay; 25 que por boca de David tu siervo dijiste: ¿Por qué 
se amotinan las gentes, Y los pueblos piensan cosas vanas? 
26 Se reunieron los reyes de la tierra, Y los príncipes se 
juntaron en uno Contra el Señor, y contra su Cristo.” 
27 Porque verdaderamente se unieron en esta ciudad contra 
tu santo Hijo Jesús, a quien ungiste, Herodes y Poncio 
Pilato, con los gentiles y el pueblo de Israel, 28 para hacer 
cuanto tu mano y tu consejo habían antes determinado que 
sucediera. 29 Y ahora, Señor, mira sus amenazas, y concede 
a tus siervos que con todo denuedo hablen tu palabra, 
30 mientras extiendes tu mano para que se hagan sanidades 
y señales y prodigios mediante el nombre de tu santo Hijo 



 

 

Jesús. 31 Cuando hubieron orado, el lugar en que estaban 
congregados tembló; y todos fueron llenos del Espíritu 
Santo, y hablaban con denuedo la palabra de Dios.); 

I. Te capacita para enseñar, aconsejar, animar y edificar a 
otros en el Cuerpo de Cristo (Colosenses 3:16 La palabra 
de Cristo more en abundancia en vosotros, enseñándoos y 
exhortándoos unos a otros en toda sabiduría, cantando con 
gracia en vuestros corazones al Señor con salmos e himnos 
y cánticos espirituales.); 

J. Provee una base para la meditación en la Palabra de Dios 
(Salmo 119:15-16 En tus mandamientos meditaré; 
Consideraré tus caminos. 16 Me regocijaré en tus estatutos; 
No me olvidaré de tus palabras., 97 !!Oh, cuánto amo yo tu 
ley! Todo el día es ella mi meditación.); 

K. Hace  fácilmente  accesible  la  Palabra  de  Dios  para  
consolar  (Salmo 119:52 Me acordé, oh Jehová, de tus 
juicios antiguos, 
Y me consolé.); 

L. Mantiene  la  Palabra  de  Dios  lista  para  refrescarte  o  
vivificarte  (Salmo 119:93 Nunca jamás me olvidaré de tus 
mandamientos, 
Porque con ellos me has vivificado.); 

M. Da estabilidad a tu vida espiritual (Salmos 37:31 La ley de 
su Dios está en su corazón; Por tanto, sus pies no 
resbalarán., 40:8El hacer tu voluntad, Dios mío, me ha 
agradado,Y tu ley está en medio de mi corazón.); y



 

 

 
N. Te da la verdad para que en tiempos de necesidad, estés listo 

para responder a otros sobre tu fuente de esperanza 
(Proverbios 22:17-21 Inclina tu oído y oye las palabras de los 
sabios, Y aplica tu corazón a mi sabiduría;18 Porque es cosa 
deliciosa, si las guardares dentro de ti; Si juntamente se 
afirmaren sobre tus labios. 19 Para que tu confianza sea en 
Jehová, Te las he hecho saber hoy a ti también. 20 ¿No te he 
escrito tres veces En consejos y en ciencia, 21 Para hacerte 
saber la certidumbre de las palabras de verdad, 
A fin de que vuelvas a llevar palabras de verdad a los que te 
enviaron?; 1 Pedro 3:15 sino santificad a Dios el Señor en 
vuestros corazones, y estad siempre preparados para 
presentar defensa con mansedumbre y reverencia ante todo 
el que os demande razón de la esperanza que hay en 
vosotros;). 

 
II. La memorización de las Escrituras puede extender tu tiempo 

devocional durante todo el día mientras: 

A. Leas el versículo en tu Biblia y medites en él (Salmo 1:2 Sino 
que en la ley de Jehová está su delicia, Y en su ley medita de 
día y de noche.; 2  Timoteo 2:15Procura con diligencia 
presentarte a Dios aprobado, como obrero que no tiene de qué 
avergonzarse, que usa bien la palabra de verdad.), 

B. Aproveches los ratos libres durante el día para aprender tus 
versículos (Efesios 5:16 aprovechando bien el 
tiempo, porquelos días son malos), y 

C. Repases los versículos que has aprendido (Salmos 19:14 
Sean gratos los dichos de mi boca y la meditación de mi 
corazón delante de ti, 
Oh Jehová, roca mía, y redentor mío., 119:15-16 En tus 
mandamientos meditaré; Consideraré tus caminos.16 Me 
regocijaré en tus estatutos; No me olvidaré de tus palabras.; 
Filipenses 4:8 Por lo demás, hermanos, todo lo que es 
verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo 
amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si 



 

 

algo digno de alabanza, en esto pensad.). 



 
 

 

 
 

   CUATRO  MÉTODOS PARA MEMORIZAR LAS  ESCRITURAS  
 

Se te ordena hacer a un lado las prácticas de tu viejo hombre, para 
ser cambiado por medio de la renovación de la mente, y revestirte 
con prácticas semejantes a las de Cristo, que son propias de tu 
nuevo hombre. La memorización de la Palabra de Dios es 
fundamental para este proceso (basado en Salmo 40:8 El hacer tu 
voluntad, Dios mío, me ha agradado, Y tu ley está en medio de mi 
corazón.; Salmo 119:9-11 ¿Con qué limpiará el joven su camino? 
Con guardar tu palabra. 10 Con todo mi corazón te he buscado; No 
me dejes desviarme de tus mandamientos. 11 En mi corazón he 
guardado tus dichos, Para no pecar contra ti, 15-16 En tus 
mandamientos meditaré;Consideraré tus caminos.16 Me regocijaré 
en tus estatutos;No me olvidaré de tus palabras, 24 Pues tus 
testimonios son mis delicias Y mis consejeros., 97 !!Oh, cuánto 
amo yo tu ley! Todo el día es ella mi meditación.; Romanos 12:2 
No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la 
renovación de vuestro entendimiento, para que comprobéis cuál 
sea la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta.; Efesios 
4:22-24  En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos del 
viejo hombre, que está viciado conforme a los deseos 
engañosos,23 y renovaos en el espíritu de vuestra mente,24 y 
vestíos del nuevo hombre, creado según Dios en la justicia y 
santidad de la verdad; Colosenses 3:8-10 Pero ahora dejad 
también vosotros todas estas cosas: ira, enojo, malicia, 
blasfemia, palabras deshonestas de vuestra boca. 9 No mintáis 
los unos a los otros, habiéndoos despojado del viejo hombre con 
sus hechos, 10 y revestido del nuevo, el cual conforme a la imagen 
del que lo creó se va renovando hasta el conocimiento pleno,). 
 

A continuación hay cuatro métodos que se sugieren para la 
memorización de la Escritura. Aunque no son  la  única manera en  
que  puedes memorizar, estos métodos han probado ser de ayuda 
en   las vidas de muchos cristianos. Lo importante que hay que 



 
 

 

recordar, aparte del método de memorización que escojas, es que 
la Palabra de Dios debe estar atesorada en tu corazón (Salmo 
119:11 En mi corazón he guardado tus dichos, Para no pecar contra 
ti.). Pídele a Dios que te dé entendimiento  y  sabiduría  para  tu  
vida,  a  través  de  los  pasajes de la Escritura que memorices. 

 
I. Memorización de las Escrituras — Método 1 

A. Lee y medita en el contexto del versículo en tu Biblia. Usa 
una traducción literal. Esto te ayuda a entender el versículo 
en ese lugar en particular. 

B. Lee cuidadosamente todo el versículo varias veces en voz 
alta o en un susurro. Esto te ayudará a comprender el 
versículo como un todo. 

C. Incluye la cita como parte del versículo, diciéndola antes y 
después del versículo, cada vez que lo repitas. 

D. Escribe claramente los versículos a memorizar en tarjetas 
individuales. Además, usando un sacabocados, puedes 
hacer un hoyo en la parte superior de las tarjetas, y usar una 
argolla para mantenerlas juntas. Llévalas contigo en todo 
tiempo, colocándolas en un tarjetero o amarrándolas 
juntas. 

E. Divide el pasaje en sus frases naturales. Aprende la cita y 
la primera frase. Luego repite la cita, primera frase y 
segunda frase. Continúa añadiendo frases hasta que esté 
memorizado completamente. 

F. Aprovecha tu tiempo libre durante el día para sacar tu 
tarjetero y memorizar tus versículos. Usa el tiempo al 
esperar tu turno en la fila, al viajar en el bus, al lavar los 
platos, al trabajar en el jardín, es decir, cualquier rato en que 
tu mente no requiera total atención en lo que se estés 
haciendo. Este hábito te ayuda a renovar tus pensamientos. 

G. Repasa el versículo frecuentemente durante las primeras 
semanas después de haberlo aprendido. Esto es crucial 



 
 

 

para fijar indeleblemente el versículo en tu mente. A 
muchos, les ayuda repasar todos los días los versículos que 
ya han memorizado, por lo menos por seis semanas antes 
de colocarlos en una caja para repasarlos periódicamente. 

 
II. Memorización de las Escrituras — Método 2 

A. Escribe el versículo y la cita en una tarjeta. Pídele a Dios Su 
ayuda para comprender y aplicar esta porción de Su 
Palabra a tu vida.



 

 

 
B. Recita el versículo de memorización de la semana con su 

cita, de cinco a diez  veces, cuando despiertes en la 
mañana y antes de acostarte por la noche. 

C. Lleva tu tarjetero de memorización de las Escrituras 
durante el día para repasar  los versículos memorizados 
anteriormente. Pon tu versículo nuevo en tu tarjetero de 
memorización al final de la semana. 

D. Repasa cada versículo de tu tarjetero de memorización de 
las Escrituras, por lo menos una vez al día, por seis 
semanas, antes de colocarlos en una caja para  repaso 
semanal. 

 
III. Memorización de las Escrituras — Método 3 

A. Escoge varios lugares que visites regularmente, durante tu 
rutina diaria (por ejemplo: un espejo, un maletín, un bolso, 
el baño, la cocina, un libro favorito). 

B. Escribe tu versículo de memorización con su cita en tantas 
tarjetas como lugares tengas en tu rutina diaria, y pon las 
tarjetas en estos lugares. 

C. Cada vez que visites estos lugares cada día, di el versículo 
y la referencia de la tarjeta. 

D. Al final de la semana, quita los versículos que has estado 
memorizando de estos lugares y reemplázalos con un 
nuevo versículo (se pueden poner varios versículos 
mientras otros se repasan diaria, semanal o 
mensualmente). 

 
IV. Memorización de las Escrituras — Método 4 

A. Lee el versículo con su cita y grábalo en un casete, 
repitiéndolo tantas veces como quieras. 



 

 

B. Oye de nuevo lo que has grabado, y junto con la grabación, 
repite la cita y el versículo a diferentes horas cada día. 

C. Graba tus versículos de memoria anteriores, con sus citas. 
Semanalmente, evalúa tu retención de estos versículos, al 
decirlos cuando los oigas de nuevo. 

 
 

Para los cuatro métodos, pídele a alguien que te escuche decir 
los versículos memorizados semanalmente. Cuando le digas 
los versículos a la persona, además explícale el significado del 
versículo(s) y cómo se aplica(n) a tu vida. 

 


