
PRINCIPIOS BÍBLICOS: 

LA BASE  BÍBLICA PARA  EL CAMBIO 

  

Tu esperanza como creyente está en el Señor. Dios hace que todas las 

cosas en tu vida (incluyendo los problemas y las pruebas) te ayuden a bien 

al responderle continuamente en amor (demostrado a través de la 

obediencia). Tu fe y amor pueden ser expresados bíblicamente en 

cualquier situación por la esperanza que Dios provee. Entender y responder 

a los problemas bíblicamente, glorifica a Dios mientras Él te conforma más 

a la imagen de Jesucristo (basado en Proverbios 3:5-6 Fíate de Jehová de 

todo tu corazón, Y no te apoyes en tu propia prudencia. Reconócelo en 

todos tus caminos, Y él enderezará tus veredas; Romanos 8:28-29 Y 

sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, 

esto es, a los que conforme a su propósito son llamados. Porque a los que 

antes conoció, también los predestinó para que fuesen hechos conformes a 

la imagen de su Hijo, para que él sea el primogénito entre muchos 

hermanos, 15:13 Y el Dios de esperanza os llene de todo gozo y paz en el 

creer, para que abundéis en esperanza por el poder del Espíritu Santo; 2 

Corintios 3:16-18 Pero cuando se conviertan al Señor, el velo se quitará. 

Porque el Señor es el Espíritu; y donde está el Espíritu del Señor, allí hay 

libertad. Por tanto, nosotros todos, mirando a cara descubierta como en un 

espejo la gloria del Señor, somos transformados de gloria en gloria en la 

misma imagen, como por el Espíritu del Señor; 4:7-10 Pero tenemos este 

tesoro en vasos de barro, para que la excelencia del poder sea de Dios, y 

no de nosotros, que estamos atribulados en todo, mas no angustiados; en 

apuros, mas no desesperados; perseguidos, mas no desamparados; 

derribados, pero no destruidos; llevando en el cuerpo siempre por todas 

partes la muerte de Jesús, para que también la vida de Jesús se manifieste 

en nuestros cuerpos, 16-18 Por tanto, no desmayamos; antes aunque este 

nuestro hombre exterior se va desgastando, el interior no obstante se 

renueva de día en día. Porque esta leve tribulación momentánea produce 

en nosotros un cada vez más excelente y eterno peso de gloria;  no mirando 

nosotros las cosas que se ven, sino las que no se ven; pues las cosas que 

se ven son temporales, pero las que no se ven son eterna;  



 

 

I. Entendiendo tus problemas a: 

A. Nivel de los sentimientos (a menudo refleja tu enfoque de la vida, 

y puede también manifestar las personas o cosas de las cuales 

estás dependiendo para tu paz y gozo) 

 

(Principio 15) Los sentimientos de ser maltratado indican un enfoque 

en uno mismo  y no en Jesucristo (Filipenses 2:14-15 

Haced todo sin murmuraciones y contiendas, para que 

seáis irreprensibles y sencillos, hijos de Dios sin mancha 

en medio de una generación maligna y perversa, en medio 

de la cual resplandecéis como luminares en el mundo; 2 

Timoteo 2:24-25 Porque el siervo del Señor no debe ser 

contencioso, sino amable para con todos, apto para 

enseñar, sufrido; que con mansedumbre corrija a los que 

Gálatas 5:22-25 Mas el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, 

benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza; contra tales cosas no hay 

ley. Pero los que son de Cristo han crucificado la carne con sus pasiones y 

deseos. Si vivimos por el Espíritu, andemos también por el Espíritu; Santiago 

1:2-4 Hermanos míos, tened por sumo gozo cuando os halléis en diversas 

pruebas, sabiendo que la prueba de vuestra fe produce paciencia. Mas tenga 

la paciencia su obra completa, para que seáis perfectos y cabales, sin que os 

falte cosa alguna, 22-25 Pero sed hacedores de la palabra, y no tan solamente 

oidores, engañándoos a vosotros mismos. Porque si alguno es oidor de la 

palabra pero no hacedor de ella, éste es semejante al hombre que considera 

en un espejo su rostro natural. Porque él se considera a sí mismo, y se va, y 

luego olvida cómo era. Mas el que mira atentamente en la perfecta ley, la de 

la libertad, y persevera en ella, no siendo oidor olvidadizo, sino hacedor de la 

obra, éste será bienaventurado en lo que hace; 1 Juan 3:2-3 Amados, ahora 

somos hijos de Dios, y aún no se ha manifestado lo que hemos de ser; pero 

sabemos que cuando él se manifieste, seremos semejantes a él, porque le 

veremos tal como él es. Y todo aquel que tiene esta esperanza en él, se 

purifica a sí mismo, así como él es puro). 



se oponen, por si quizá Dios les conceda que se 

arrepientan para conocer la verdad; Hebreos 12:3 

Considerad a aquel que sufrió tal contradicción de 

pecadores contra sí mismo, para que vuestro ánimo no se 

canse hasta desmayar). 

(Principio 16) Hay muchas cosas que indican si estás viviendo para 

agradarte a ti mismo o viviendo para agradar a Dios, por 

ejemplo: la manera cómo  te sientes, la forma en que te 

ves a ti mismo y cómo percibes tus circunstancias 

(Génesis 4:6-7 Entonces Jehová dijo a Caín: ¿Por qué 

te has ensañado, y por qué ha decaído tu semblante? Si 

bien hicieres, ¿no serás enaltecido? y si no hicieres bien, 

el pecado está a la puerta; con todo esto, a ti será su 

deseo, y tú te enseñorearás de él; Salmo 119:165 Mucha 

paz tienen los que aman tu ley, Y no hay para ellos 

tropiezo; Juan 14:27 La paz os dejo, mi paz os doy; yo 

no os la doy como el mundo la da. No se turbe vuestro 

corazón, ni tenga miedo, 15:10-11 Si guardareis mis 

mandamientos, permaneceréis en mi amor; así como yo 

he guardado los mandamientos de mi Padre, y 

permanezco en su amor. Estas cosas os he hablado, 

para que mi gozo esté en vosotros, y vuestro gozo sea 

cumplido; Romanos 14:17-18 porque el reino de Dios no 

es comida ni bebida, sino justicia, paz y gozo en el Espíritu 

Santo. Porque el que en esto sirve a Cristo, agrada a Dios, 

y es aprobado por los hombres; 2 Corintios 7:10 Porque la 

tristeza que es según Dios produce arrepentimiento para 

salvación, de que no hay que arrepentirse; pero la tristeza 

del mundo produce muerte; Filipenses 4:6-7 Por nada 

estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones 

delante de Dios en toda oración y ruego, con acción de 

gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo 

entendimiento, guardará vuestros corazones y vuestros 

pensamientos en Cristo Jesús; 1 Juan 4:18-21 En el amor 

no hay temor, sino que el perfecto amor echa fuera el 

temor; porque el temor lleva en sí castigo. De donde el que 

teme, no ha sido perfeccionado en el amor. Nosotros le 



amamos a él, porque él nos amó primero. Si alguno dice: 

Yo amo a Dios, y aborrece a su hermano, es mentiroso. 

Pues el que no ama a su hermano a quien ha visto, ¿cómo 

puede amar a Dios a quien no ha visto? Y nosotros 

tenemos este mandamiento de él: El que ama a Dios, ame 

también a su hermano). 

 

B. Nivel de las obras (revela la medida de tu fidelidad al Señor) 

(Principio  17)   Si escuchas la Palabra de Dios, y la obedeces, serás 

bendecido (Josué 1:8 Nunca se apartará de tu boca este 

libro de la ley, sino que de día y de noche meditarás en él, 

para que guardes y hagas conforme a todo lo que en él 

está escrito; porque entonces harás prosperar tu camino, 

y todo te saldrá bien; Salmo 19:11 Tu siervo es además 

amonestado con ellos; En guardarlos hay grande 

galardón; Proverbios 29:18 Sin profecía el pueblo se 

desenfrena; Mas el que guarda la ley es bienaventurado; 

Mateo 7:20-27 Así que, por sus frutos los conoceréis. No 

todo el que me dice: Señor, Señor, entrará en el reino de 

los cielos, sino el que hace la voluntad de mi Padre que 

está en los cielos. Muchos me dirán en aquel día: Señor, 

Señor, ¿no profetizamos en tu nombre, y en tu nombre 

echamos fuera demonios, y en tu nombre hicimos muchos 

milagros? Y entonces les declararé: Nunca os conocí; 

apartaos de mí, hacedores de maldad. Cualquiera, pues, 

que me oye estas palabras, y las hace, le compararé a un 

hombre prudente, que edificó su casa sobre la roca. 

Descendió lluvia, y vinieron ríos, y soplaron vientos, y 

golpearon contra aquella casa; y no cayó, porque estaba 

fundada sobre la roca. Pero cualquiera que me oye estas 

palabras y no las hace, le compararé a un hombre 

insensato, que edificó su casa sobre la arena; y descendió 

lluvia, y vinieron ríos, y soplaron vientos, y dieron con 

ímpetu contra aquella casa; y cayó, y fue grande su ruina; 

Santiago 1:25 Mas el que mira atentamente en la perfecta 

ley, la de la libertad, y persevera en ella, no siendo oidor 

olvidadizo, sino hacedor de la obra, éste será 



bienaventurado en lo que hace; 1 Juan 3:22 y cualquiera 

cosa que pidiéremos la recibiremos de él, porque 

guardamos sus mandamientos, y hacemos las cosas que 

son agradables delante de él), y aumentará tu capacidad 

para discernir entre el bien y el mal (Hebreos 5:14 pero el 

alimento sólido es para los que han alcanzado madurez, 

para los que por el uso tienen los sentidos ejercitados en 

el discernimiento del bien y del mal). 

(Principio 18) Si no llegas a ser un hacedor de la Palabra, te engañas 

a ti mismo (Santiago 1:22-24 Pero sed hacedores de la 

palabra, y no tan solamente oidores, engañándoos a 

vosotros mismos. Porque si alguno es oidor de la palabra 

pero no hacedor de ella, éste es semejante al hombre que 

considera en un espejo su rostro natural. Porque él se 

considera a sí mismo, y se va, y luego olvida cómo era), 

demuestras tu falta de amor hacia el Señor (Juan 14:23-

24 Respondió Jesús y le dijo: El que me ama, mi palabra 

guardará; y mi Padre le amará, y vendremos a él, y 

haremos morada con él. El que no me ama, no guarda mis 

palabras; y la palabra que habéis oído no es mía, sino del 

Padre que me envió), te colocas bajo Su disciplina 

correctiva (1 Corintios 11:32 mas siendo juzgados, somos 

castigados por el Señor, para que no seamos condenados 

con el mundo; Hebreos 12:5-11 y habéis ya olvidado la 

exhortación que como a hijos se os dirige, diciendo: “Hijo 

mío, no menosprecies la disciplina del Señor, Ni 

desmayes cuando eres reprendido por él; Porque el Señor 

al que ama, disciplina,Y azota a todo el que recibe por 

hijo.” Si soportáis la disciplina, Dios os trata como a hijos; 

porque ¿qué hijo es aquel a quien el padre no disciplina? 

Pero si se os deja sin disciplina, de la cual todos han sido 

participantes, entonces sois bastardos, y no hijos. Por otra 

parte, tuvimos a nuestros padres terrenales que nos 

disciplinaban, y los venerábamos. ¿Por qué no 

obedeceremos mucho mejor al Padre de los espíritus, y 

viviremos? Y aquéllos, ciertamente por pocos días nos 

disciplinaban como a ellos les parecía, pero éste para lo 



que nos es provechoso, para que participemos de su 

santidad. Es verdad que ninguna disciplina al presente 

parece ser causa de gozo, sino de tristeza; pero después 

da fruto apacible de justicia a los que en ella han sido 

ejercitados), y niegas la realidad de Su vida en ti 

(Romanos 6:11-13 Así también vosotros consideraos 

muertos al pecado, pero vivos para Dios en Cristo Jesús, 

Señor nuestro. No reine, pues, el pecado en vuestro 

cuerpo mortal, de modo que lo obedezcáis en sus 

concupiscencias; ni tampoco presentéis vuestros 

miembros al pecado como instrumentos de iniquidad, sino 

presentaos vosotros mismos a Dios como vivos de entre 

los muertos, y vuestros miembros a Dios como 

instrumentos de justicia, 17-18 Pero gracias a Dios, que 

aunque erais esclavos del pecado, habéis obedecido de 

corazón a aquella forma de doctrina a la cual fuisteis 

entregados; y libertados del pecado, vinisteis a ser siervos 

de la justicia; 1 Juan 2:3-4 Y en esto sabemos que 

nosotros le conocemos, si guardamos sus mandamientos. 

El que dice: Yo le conozco, y no guarda sus 

mandamientos, el tal es mentiroso, y la verdad no está en 

él; 3:7 Hijitos, nadie os engañe; el que hace justicia es 

justo, como él es justo, 10 En esto se manifiestan los hijos 

de Dios, y los hijos del diablo: todo aquel que no hace 

justicia, y que no ama a su hermano, no es de Dios). 

 

C. Nivel del corazón (revelado parcialmente por tus pensamientos, 

palabras y acciones) 

(Principio 19) Ya que ni siquiera puedes entender tu corazón 

completamente (Jeremías 17:9 Engañoso es el corazón 

más que todas las cosas, y perverso; ¿quién lo conocerá), 

la Palabra de Dios es la medida y el instrumento por el 

cual se disciernen los problemas a nivel del corazón 

(Hebreos  4:12).  Tus reacciones a los problemas no 

tienen que depender de personas, circunstancias o cosas. 

Tus obras (pensamientos, palabras y acciones) en 

cualquier situación, son usadas por Dios para revelar la 



condición de tu corazón (Mateo 15:18-20 Pero lo que sale 

de la boca, del corazón sale; y esto contamina al hombre. 

Porque del corazón salen los malos pensamientos, los 

homicidios, los adulterios, las fornicaciones, los hurtos, los 

falsos testimonios, las blasfemias. Estas cosas son las 

que contaminan al hombre; pero el comer con las manos 

sin lavar no contamina al hombre; Marcos 7:20-23 Pero 

decía, que lo que del hombre sale, eso contamina al 

hombre. Porque de dentro, del corazón de los hombres, 

salen los malos pensamientos, los adulterios, las 

fornicaciones, los homicidios, los hurtos, las avaricias, las 

maldades, el engaño, la lascivia, la envidia, la 

maledicencia, la soberbia, la insensatez. Todas estas 

maldades de dentro salen, y contaminan al hombre; Lucas 

6:45 El hombre bueno, del buen tesoro de su corazón saca 

lo bueno; y el hombre malo, del mal tesoro de su corazón 

saca lo malo; porque de la abundancia del corazón habla 

la boca).



 

 

 

II. Tu esperanza en medio de las pruebas 

(Principio 20) Aquellos que están en Cristo han sido liberados del poder 

y del castigo del pecado (Romanos 6:6-7 sabiendo esto, que 

nuestro viejo hombre fue crucificado juntamente con él, para 

que el cuerpo del pecado sea destruido, a fin de que no 

sirvamos más al pecado. Porque el que ha muerto, ha sido 

justificado del pecado, 14 Porque el pecado no se 

enseñoreará de vosotros; pues no estáis bajo la ley, sino 

bajo la gracia, 18 y libertados del pecado, vinisteis a ser 

siervos de la justicia, 23 Porque la paga del pecado es 

muerte, mas la dádiva de Dios es vida eterna en Cristo 

Jesús Señor nuestro). 

(Principio 21) Dios no permitirá que los creyentes sean probados o 

tentados más    allá de sus fuerzas. Él te da Su gracia y 

fortaleza para soportar cada prueba y resistir cada tentación 

para que nunca tengas que pecar (Romanos 8:35-39 

¿Quién nos separará del amor de Cristo? ¿Tribulación, 

o angustia, o persecución, o hambre, o desnudez, o 

peligro, o espada? Como está escrito: “Por causa de ti 

somos muertos todo el tiempo; Somos contados como 

ovejas de matadero.” Antes, en todas estas cosas somos 

más que vencedores por medio de aquel que nos amó. 

Por lo cual estoy seguro de que ni la muerte, ni la vida, 

ni ángeles, ni principados, ni potestades, ni lo presente, 

ni lo por venir, ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra 

cosa creada nos podrá separar del amor de Dios, que es 

en Cristo Jesús Señor nuestro; 1 Corintios 10:13 No os 

ha sobrevenido ninguna tentación que no sea humana; 

pero fiel es Dios, que no os dejará ser tentados más de 

lo que podéis resistir, sino que dará también juntamente 

con la tentación la salida, para que podáis soportar; 2 

Corintios 4:7-10 Pero tenemos este tesoro en vasos de 

barro, para que la excelencia del poder sea de Dios, y 

no de nosotros, que estamos atribulados en todo, mas 

no angustiados; en apuros, mas no desesperados; 

perseguidos, mas no desamparados; derribados, pero 



 

 

no destruidos; llevando en el cuerpo siempre por todas 

partes la muerte de Jesús, para que también la vida de 

Jesús se manifieste en nuestros cuerpos, 12:9-10 Y me 

ha dicho: Bástate mi gracia; porque mi poder se 

perfecciona en la debilidad. Por tanto, de buena gana me 

gloriaré más bien en mis debilidades, para que repose 

sobre mí el poder de Cristo. Por lo cual, por amor a Cristo 

me gozo en las debilidades, en afrentas, en 

necesidades, en persecuciones, en angustias; porque 

cuando soy débil, entonces soy fuerte; Filipenses 4:13 

Todo lo puedo en Cristo que me fortalece; Hebreos 4:15-16 

Porque no tenemos un sumo sacerdote que no pueda 

compadecerse de nuestras debilidades, sino uno que fue 

tentado en todo según nuestra semejanza, pero sin pecado. 

Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de la gracia, 

para alcanzar misericordia y hallar gracia para el oportuno 

socorro; 2 Pedro 2:4-9 Porque si Dios no perdonó a los 

ángeles que pecaron, sino que arrojándolos al infierno los 

entregó a prisiones de oscuridad, para ser reservados al 

juicio; y si no perdonó al mundo antiguo, sino que guardó a 

Noé, pregonero de justicia, con otras siete personas, 

trayendo el diluvio sobre el mundo de los impíos; y si 

condenó por destrucción a las ciudades de Sodoma y de 

Gomorra, reduciéndolas a ceniza y poniéndolas de ejemplo 

a los que habían de vivir impíamente, y libró al justo Lot, 

abrumado por la nefanda conducta de los malvados (porque 

este justo, que moraba entre ellos, afligía cada día su alma 

justa, viendo y oyendo los hechos inicuos de ellos), sabe el 

Señor librar de tentación a los piadosos, y reservar a los 

injustos para ser castigados en el día del juicio). 

(Principio 22)  Nuestro Señor Jesucristo concede misericordia y da 

gracia para ayudar en cada necesidad. Él intercede 

constantemente por ti como un abogado ante Dios el Padre 

y comprende totalmente tus debilidades (Hebreos 2:18 Pues 

en cuanto él mismo padeció siendo tentado, es poderoso 

para socorrer a los que son tentados, 4:15-16 Porque no 

tenemos un sumo sacerdote que no pueda compadecerse 



 

 

de nuestras debilidades, sino uno que fue tentado en todo 

según nuestra semejanza, pero sin pecado. Acerquémonos, 

pues, confiadamente al trono de la gracia, para alcanzar 

misericordia y hallar gracia para el oportuno socorro, 7:25 

por lo cual puede también salvar perpetuamente a los que 

por él se acercan a Dios, viviendo siempre para interceder 

por ellos; 1 Juan 2:1 Hijitos míos, estas cosas os escribo 

para que no pequéis; y si alguno hubiere pecado, abogado 

tenemos para con el Padre, a Jesucristo el justo). 

(Principio 23)  Si respondes a las tribulaciones y a las pruebas a la 

manera de Dios,  éstas te desarrollan y te maduran en Cristo 

(Romanos 5:3-5 Y no sólo esto, sino que también nos 

gloriamos en las tribulaciones, sabiendo que la tribulación 

produce paciencia; y la paciencia, prueba; y la prueba, 

esperanza; y la esperanza no avergüenza; porque el amor 

de Dios ha sido derramado en nuestros corazones por el 

Espíritu Santo que nos fue dado; Santiago 1:2-4 Hermanos 

míos, tened por sumo gozo cuando os halléis en diversas 

pruebas, sabiendo que la prueba de vuestra fe produce 

paciencia. Mas tenga la paciencia su obra completa, para 

que seáis perfectos y cabales, sin que os falte cosa alguna). 

Él nunca planea el mal o el daño para ti; más bien, Sus 

planes para ti son para bien (Génesis 50:20 Vosotros 

pensasteis mal contra mí, mas Dios lo encaminó a bien, para 

hacer lo que vemos hoy, para mantener en vida a mucho 

pueblo; Deuteronomio 8:2 Y te acordarás de todo el camino 

por donde te ha traído Jehová tu Dios estos cuarenta años 

en el desierto, para afligirte, para probarte, para saber lo que 

había en tu corazón, si habías de guardar o no sus 

mandamientos, 5 Reconoce asimismo en tu corazón, que 

como castiga el hombre a su hijo, así Jehová tu Dios te 

castiga, 16 que te sustentó con maná en el desierto, comida 

que tus padres no habían conocido, afligiéndote y 

probándote, para a la postre hacerte bien; Salmo 145:17; 

Eclesiastés 7:13-14 Mira la obra de Dios; porque ¿quién 

podrá enderezar lo que él torció? En el día del bien goza 

del bien; y en el día de la adversidad considera. Dios 



 

 

hizo tanto lo uno como lo otro, a fin de que el hombre 

nada halle después de él; Jeremías 29:11-13 Porque yo 

sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice 

Jehová, pensamientos de paz, y no de mal, para daros 

el fin que esperáis.Entonces me invocaréis, y vendréis 

y oraréis a mí, y yo os oiré; y me buscaréis y me 

hallaréis, porque me buscaréis de todo vuestro corazón; 

Romanos  8:28-29 Y sabemos que a los que aman a 

Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a los 

que conforme a su propósito son llamados. Porque a 

los que antes conoció, también los predestinó para que 

fuesen hechos conformes a la imagen de su Hijo, para 

que él sea el primogénito entre muchos hermanos; 

Santiago 1:13-17 Cuando alguno es tentado, no diga que es 

tentado de parte de Dios; porque Dios no puede ser tentado 

por el mal, ni él tienta a nadie; sino que cada uno es tentado, 

cuando de su propia concupiscencia es atraído y seducido. 

Entonces la concupiscencia, después que ha concebido, da 

a luz el pecado; y el pecado, siendo consumado, da a luz la 

muerte. Amados hermanos míos, no erréis. Toda buena 

dádiva y todo don perfecto desciende de lo alto, del Padre 

de las luces, en el cual no hay mudanza, ni sombra de 

variación). 

(Principio 24) La paz y el gozo de Dios están a la disposición de los 

creyentes, no dependiendo de los demás, ni de las 

posesiones, ni de las circunstancias (Salmo 119:165 Mucha 

paz tienen los que aman tu ley, 

Y no hay para ellos tropiezo; Mateo 5:3-12 Bienaventurados 

los pobres en espíritu, porque de ellos es el reino de los 

cielos. Bienaventurados los que lloran, porque ellos 

recibirán consolación. Bienaventurados los mansos, porque 

ellos recibirán la tierra por heredad. Bienaventurados los 

que tienen hambre y sed de justicia, porque ellos serán 

saciados. Bienaventurados los misericordiosos, porque 

ellos alcanzarán misericordia. Bienaventurados los de limpio 

corazón, porque ellos verán a Dios. Bienaventurados los 

pacificadores, porque ellos serán llamados hijos de Dios. 



 

 

Bienaventurados los que padecen persecución por causa de 

la justicia, porque de ellos es el reino de los cielos. 

Bienaventurados sois cuando por mi causa os vituperen y 

os persigan, y digan toda clase de mal contra vosotros, 

mintiendo. Gozaos y alegraos, porque vuestro galardón es 

grande en los cielos; porque así persiguieron a los 

profetas que fueron antes de vosotros; Juan 14:27 La paz 

os dejo, mi paz os doy; yo no os la doy como el mundo la 

da. No se turbe vuestro corazón, ni tenga miedo, 15:11 

Estas cosas os he hablado, para que mi gozo esté en 

vosotros, y vuestro gozo sea cumplido, 16:33 Estas cosas 

os he hablado para que en mí tengáis paz. En el mundo 

tendréis aflicción; pero confiad, yo he vencido al mundo, 

17:13 Pero ahora voy a ti; y hablo esto en el mundo, para 

que tengan mi gozo cumplido en sí mismos; Romanos 14:17 

porque el reino de Dios no es comida ni bebida, sino justicia, 

paz y gozo en el Espíritu Santo; Filipenses 4:4-7 Regocijaos 

en el Señor siempre. Otra vez digo: !!Regocijaos! Vuestra 

gentileza sea conocida de todos los hombres. El Señor está 

cerca. Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas 

vuestras peticiones delante de Dios en toda oración y ruego, 

con acción de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo 

entendimiento, guardará vuestros corazones y vuestros 

pensamientos en Cristo Jesús; 1 Pedro 1:6-9 En lo cual 

vosotros os alegráis, aunque ahora por un poco de tiempo, 

si es necesario, tengáis que ser afligidos en diversas 

pruebas, para que sometida a prueba vuestra fe, mucho 

más preciosa que el oro, el cual aunque perecedero se 

prueba con fuego, sea hallada en alabanza, gloria y honra 

cuando sea manifestado Jesucristo, a quien amáis sin 

haberle visto, en quien creyendo, aunque ahora no lo veáis, 

os alegráis con gozo inefable y glorioso; obteniendo el fin de 

vuestra fe, que es la salvación de vuestras almas). 

(Principio 25)  Sólo Dios puede cambiar a las personas  (Ezequiel 36:26-

27 Os daré corazón nuevo, y pondré espíritu nuevo dentro 

de vosotros; y quitaré de vuestra carne el corazón de piedra, 

y os daré un corazón de carne. Y pondré dentro de vosotros 



 

 

mi Espíritu, y haré que andéis en mis estatutos, y guardéis 

mis preceptos, y los pongáis por obra; Filipenses 1:6 

estando persuadido de esto, que el que comenzó en 

vosotros la buena obra, la perfeccionará hasta el día de 

Jesucristo, 2:13 porque Dios es el que en vosotros produce 

así el querer como el hacer, por su buena voluntad), así que 

tú no eres y no puedes ser responsable por cambiarlas. Eres 

responsable solamente ante Dios por tus propias obras 

(Jeremías 17:10 Yo Jehová, que escudriño la mente, que 

pruebo el corazón, para dar a cada uno según su 

camino, según el fruto de sus obras; Ezequiel 18:1-20 

Vino a mí palabra de Jehová, diciendo: ¿Qué pensáis 

vosotros, los que usáis este refrán sobre la tierra de Israel, 

que dice: Los padres comieron las uvas agrias, y los 

dientes de los hijos tienen la dentera? Vivo yo, dice 

Jehová el Señor, que nunca más tendréis por qué usar 

este refrán en Israel. He aquí que todas las almas son 

mías; como el alma del padre, así el alma del hijo es mía; 

el alma que pecare, esa morirá. Y el hombre que fuere 

justo, e hiciere según el derecho y la justicia; que no 

comiere sobre los montes, ni alzare sus ojos a los ídolos 

de la casa de Israel, ni violare la mujer de su prójimo, ni 

se llegare a la mujer menstruosa, ni oprimiere a ninguno; 

que al deudor devolviere su prenda, que no cometiere 

robo, y que diere de su pan al hambriento y cubriere al 

desnudo con vestido, que no prestare a interés ni tomare 

usura; que de la maldad retrajere su mano, e hiciere juicio 

verdadero entre hombre y hombre, en mis ordenanzas 

caminare, y guardare mis decretos para hacer 

rectamente, éste es justo; éste vivirá, dice Jehová el 

Señor. Mas si engendrare hijo ladrón, derramador de 

sangre, o que haga alguna cosa de estas, y que no haga 

las otras, sino que comiere sobre los montes, o violare la 

mujer de su prójimo, al pobre y menesteroso oprimiere, 

cometiere robos, no devolviere la prenda, o alzare sus 

ojos a los ídolos e hiciere abominación, prestare a interés 

y tomare usura; ¿vivirá éste? No vivirá. Todas estas 

abominaciones hizo; de cierto morirá, su sangre será 



 

 

sobre él. Pero si éste engendrare hijo, el cual viere todos 

los pecados que su padre hizo, y viéndolos no hiciere 

según ellos; no comiere sobre los montes, ni alzare sus 

ojos a los ídolos de la casa de Israel; la mujer de su 

prójimo no violare, ni oprimiere a nadie, la prenda no 

retuviere, ni cometiere robos; al hambriento diere de su 

pan, y cubriere con vestido al desnudo; apartare su mano 

del pobre, interés y usura no recibiere; guardare mis 

decretos y anduviere en mis ordenanzas; éste no morirá 

por la maldad de su padre; de cierto vivirá. Su padre, por 

cuanto hizo agravio, despojó violentamente al hermano, e 

hizo en medio de su pueblo lo que no es bueno, he aquí 

que él morirá por su maldad. Y si dijereis: ¿Por qué el hijo 

no llevará el pecado de su padre? Porque el hijo hizo 

según el derecho y la justicia, guardó todos mis estatutos 

y los cumplió, de cierto vivirá. 20 El alma que pecare, esa 

morirá; el hijo no llevará el pecado del padre, ni el padre 

llevará el pecado del hijo; la justicia del justo será sobre 

él, y la impiedad del impío será sobre él, especialmente el 

versículo 20; Mateo 16:27 Porque el Hijo del Hombre 

vendrá en la gloria de su Padre con sus ángeles, y 

entonces pagará a cada uno conforme a sus obras; 

Romanos 2:5-10 Pero por tu dureza y por tu corazón no 

arrepentido, atesoras para ti mismo ira para el día de la ira 

y de la revelación del justo juicio de Dios, el cual pagará a 

cada uno conforme a sus obras: vida eterna a los que, 

perseverando en bien hacer, buscan gloria y honra e 

inmortalidad, pero ira y enojo a los que son contenciosos y 

no obedecen a la verdad, sino que obedecen a la injusticia; 

tribulación y angustia sobre todo ser humano que hace lo 

malo, el judío primeramente y también el griego, pero gloria 

y honra y paz a todo el que hace lo bueno, al judío 

primeramente y también al griego; Colosenses 3:23-25 Y 

todo lo que hagáis, hacedlo de corazón, como para el Señor 

y no para los hombres; sabiendo que del Señor recibiréis la 

recompensa de la herencia, porque a Cristo el Señor servís. 

Mas el que hace injusticia, recibirá la injusticia que 

hiciere, porque no hay acepción de personas; 1 Pedro 1:17 



 

 

Y si invocáis por Padre a aquel que sin acepción de 

personas juzga según la obra de cada uno, conducíos en 

temor todo el tiempo de vuestra peregrinación); debes poner 

de tu parte para vivir en paz con los demás (Mateo 5:23-24 

Por tanto, si traes tu ofrenda al altar, y allí te acuerdas de 

que tu hermano tiene algo contra ti, deja allí tu ofrenda 

delante del altar, y anda, reconcíliate primero con tu 

hermano, y entonces ven y presenta tu ofrenda; Marcos 

11:25 Y cuando estéis orando, perdonad, si tenéis algo 

contra alguno, para que también vuestro Padre que está en 

los cielos os perdone a vosotros vuestras ofensas; Romanos 

12:9-21 El amor sea sin fingimiento. Aborreced lo malo, 

seguid lo bueno. Amaos los unos a los otros con amor 

fraternal; en cuanto a honra, prefiriéndoos los unos a los 

otros. En lo que requiere diligencia, no perezosos; fervientes 

en espíritu, sirviendo al Señor; gozosos en la esperanza; 

sufridos en la tribulación; constantes en la oración; 

compartiendo para las necesidades de los santos; 

practicando la hospitalidad. Bendecid a los que os 

persiguen; bendecid, y no maldigáis. Gozaos con los que se 

gozan; llorad con los que lloran. Unánimes entre vosotros; 

no altivos, sino asociándoos con los humildes. No seáis 

sabios en vuestra propia opinión. No paguéis a nadie mal 

por mal; procurad lo bueno delante de todos los hombres. Si 

es posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en paz 

con todos los hombres. No os venguéis vosotros mismos, 

amados míos, sino dejad lugar a la ira de Dios; porque 

escrito está: Mía es la venganza, yo pagaré, dice el Señor. 

Así que, si tu enemigo tuviere hambre, dale de comer; si 

tuviere sed, dale de beber; pues haciendo esto, ascuas de 

fuego amontonarás sobre su cabeza. No seas vencido de lo 

malo, sino vence con el bien el mal, 14:19 Así que, sigamos 

lo que contribuye a la paz y a la mutua edificación; 1 Pedro 

3:8-9 Finalmente, sed todos de un mismo sentir, 

compasivos, amándoos fraternalmente, misericordiosos, 

amigables; no devolviendo mal por mal, ni maldición por 

maldición, sino por el contrario, bendiciendo, sabiendo que 

fuisteis llamados para que heredaseis bendición, 4:8 Y ante 



 

 

todo, tened entre vosotros ferviente amor; porque el amor 

cubrirá multitud de pecados). 

(Principio  26) Cuando confiesas tus pecados, Dios te perdona y te 

limpia (1 Juan 1:9 Si confesamos nuestros pecados, él es 

fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de 

toda maldad



 

 

TRES NIVELES DE PROBLEMAS 

 

 

 

Aunque sólo te des cuenta de tus problemas en uno o dos niveles, todos los 

problemas tienen tres niveles: sentimientos, obras y corazón. Generalmente, 

percibes los problemas sólo en los niveles de los sentimientos y de las obras. Ya 

que a menudo no entiendes por completo tus problemas, es importante que 

examines tus percepciones a la luz de la Palabra de Dios (basado en Génesis 4:7 

Si bien hicieres, ¿no serás enaltecido? y si no hicieres bien, el pecado está a la 

puerta; con todo esto, a ti será su deseo, y tú te enseñorearás de él; Salmo 38 

Jehová, no me reprendas en tu furor, Ni me castigues en tu ira. Porque tus saetas 

cayeron sobre mí, Y sobre mí ha descendido tu mano. Nada hay sano en mi 

carne, a causa de tu ira; Ni hay paz en mis huesos, a causa de mi pecado. Porque 

mis iniquidades se han agravado sobre mi cabeza; Como carga pesada se han 

agravado sobre mí. Hieden y supuran mis llagas, A causa de mi locura. Estoy 

encorvado, estoy humillado en gran manera, Ando enlutado todo el día. Porque 

mis lomos están llenos de ardor, Y nada hay sano en mi carne. Estoy debilitado 

y molido en gran manera; Gimo a causa de la conmoción de mi corazón. Señor, 

delante de ti están todos mis deseos, Y mi suspiro no te es oculto. Mi corazón 

está acongojado, me ha dejado mi vigor, Y aun la luz de mis ojos me falta ya. Mis 

amigos y mis compañeros se mantienen lejos de mi plaga, Y mis cercanos se han 

alejado. Los que buscan mi vida arman lazos, Y los que procuran mi mal hablan 

iniquidades, Y meditan fraudes todo el día. Mas yo, como si fuera sordo, no oigo; 

Y soy como mudo que no abre la boca. Soy, pues, como un hombre que no oye, 

Y en cuya boca no hay reprensiones. Porque en ti, oh Jehová, he esperado; Tú 

responderás, Jehová Dios mío. Dije: No se alegren de mí; Cuando mi pie resbale, 

no se engrandezcan sobre mí. Pero yo estoy a punto de caer, Y mi dolor está 

delante de mí continuamente. Por tanto, confesaré mi maldad, Y me contristaré 

por mi pecado. Porque mis enemigos están vivos y fuertes, Y se han aumentado 

los que me aborrecen sin causa. Los que pagan mal por bien Me son contrarios, 

por seguir yo lo bueno. No me desampares, oh Jehová; Dios mío, no te alejes de 

mí. Apresúrate a ayudarme, Oh Señor, mi salvación; Jeremías 17:9 Engañoso es 

el corazón más que todas las cosas, y perverso; ¿quién lo conocerá;  



 

 

 

 

 

 

I. El nivel de los sentimientos 

A. Tus sentimientos abarcan un amplio rango de emociones y no 

siempre reflejan con exactitud la condición de tu corazón. Algunos 

sentimientos que afligen, pueden ser el resultado del pecado 

cometido en el nivel de las  “obras”  y  del  “corazón,” como lo 

experimentó David (Salmo 38:3-10 Nada hay sano en mi carne, a 

causa de tu ira; 

Ni hay paz en mis huesos, a causa de mi pecado. Porque mis 

iniquidades se han agravado sobre mi cabeza; 

Como carga pesada se han agravado sobre mí. Hieden y supuran 

mis llagas, A causa de mi locura. Estoy encorvado, estoy humillado 

en gran manera, Ando enlutado todo el día. Porque mis lomos 

están llenos de ardor, Y nada hay sano en mi carne. Estoy 

debilitado y molido en gran manera; Gimo a causa de la conmoción 

de mi corazón. Señor, delante de ti están todos mis deseos, Y mi 

suspiro no te es oculto. Mi corazón está acongojado, me ha dejado 

mi vigor, Y aun la luz de mis ojos me falta ya.). 

B. A veces puedes estar contento o gozoso como resultado de 

acciones injustas que son desagradables a Dios y dañinas para los 

demás, como le sucedió al pueblo de Israel (Éxodo 32:2-6 Y Aarón 

Mateo 7:1-5 No juzguéis, para que no seáis juzgados. Porque con el juicio con 

que juzgáis, seréis juzgados, y con la medida con que medís, os será medido. 

¿Y por qué miras la paja que está en el ojo de tu hermano, y no echas de ver 

la viga que está en tu propio ojo? ¿O cómo dirás a tu hermano: Déjame sacar 

la paja de tu ojo, y he aquí la viga en el ojo tuyo? !!Hipócrita! saca primero la 

viga de tu propio ojo, y entonces verás bien para sacar la paja del ojo de tu 

hermano; 1 Corintios 11:31 Si, pues, nos examinásemos a nosotros mismos, 

no seríamos juzgados; Gálatas 5:17 Porque el deseo de la carne es contra el 

Espíritu, y el del Espíritu es contra la carne; y éstos se oponen entre sí, para 

que no hagáis lo que quisiereis). 



 

 

les dijo: Apartad los zarcillos de oro que están en las orejas de 

vuestras mujeres, de vuestros hijos y de vuestras hijas, y 

traédmelos. Entonces todo el pueblo apartó los zarcillos de oro que 

tenían en sus orejas, y los trajeron a Aarón; y él los tomó de las 

manos de ellos, y le dio forma con buril, e hizo de ello un becerro 

de fundición. Entonces dijeron: Israel, estos son tus dioses, que te 

sacaron de la tierra de Egipto. Y viendo esto Aarón, edificó un altar 

delante del becerro; y pregonó Aarón, y dijo: Mañana será fiesta 

para Jehová. Y al día siguiente madrugaron, y ofrecieron 

holocaustos, y presentaron ofrendas de paz; y se sentó el pueblo a 

comer y a beber, y se levantó a regocijarse., 17-19 Cuando oyó 

Josué el clamor del pueblo que gritaba, dijo a Moisés: Alarido de 

pelea hay en el campamento. Y él respondió: No es voz de alaridos 

de fuertes, ni voz de alaridos de débiles; voz de cantar oigo yo. Y 

aconteció que cuando él llegó al campamento, y vio el becerro y 

las danzas, ardió la ira de Moisés, y arrojó las tablas de sus manos, 

y las quebró al pie del monte.). Así, los sentimientos pueden, o no, 

indicar si estás viviendo para agradarte a ti mismo o a Dios. 

C. Sin embargo, los sentimientos no deben ser pasados por alto al 

tratar con los problemas. Los sentimientos fuertes, pueden ser uno 

de los primeros indicativos de que existe un problema en tu vida, 

como atestiguan los siguientes ejemplos en la Escritura (Génesis 

4:5 pero no miró con agrado a Caín y a la ofrenda suya. Y se 

ensañó Caín en gran manera, y decayó su semblante.; Jueces 7:3 

Ahora, pues, haz pregonar en oídos del pueblo, diciendo: Quien 

tema y se estremezca, madrugue y devuélvase desde el monte de 

Galaad. Y se devolvieron de los del pueblo veintidós mil, y 

quedaron diez mil.; 1 Samuel 18:8-9 Y se enojó Saúl en gran 

manera, y le desagradó este dicho, y dijo: A David dieron diez 

miles, y a mí miles; no le falta más que el reino. Y desde aquel día 

Saúl no miró con buenos ojos a David.; 1 Reyes 19:1-3 Acab dio a 

Jezabel la nueva de todo lo que Elías había hecho, y de cómo 

había matado a espada a todos los profetas. Entonces envió 

Jezabel a Elías un mensajero, diciendo: Así me hagan los dioses, 

y aun me añadan, si mañana a estas horas yo no he puesto tu 

persona como la de uno de ellos. Viendo, pues, el peligro, se 



 

 

levantó y se fue para salvar su vida, y vino a Beerseba, que está 

en Judá, y dejó allí a su criado.; Salmos 38:3-10 Nada hay sano en 

mi carne, a causa de tu ira; Ni hay paz en mis huesos, a causa de 

mi pecado. Porque mis iniquidades se han agravado sobre mi 

cabeza; Como carga pesada se han agravado sobre mí. Hieden y 

supuran mis llagas, A causa de mi locura. Estoy encorvado, estoy 

humillado en gran manera, Ando enlutado todo el día. Porque mis 

lomos están llenos de ardor, Y nada hay sano en mi carne. Estoy 

debilitado y molido en gran manera; Gimo a causa de la conmoción 

de mi corazón. Señor, delante de ti están todos mis deseos, Y mi 

suspiro no te es oculto. Mi corazón está acongojado, me ha dejado 

mi vigor, Y aun la luz de mis ojos me falta ya., 49:5 ¿Por qué he de 

temer en los días de adversidad, Cuando la iniquidad de mis 

opresores me rodeare?; Eclesiastés 7:9 No te apresures en tu 

espíritu a enojarte; porque el enojo reposa en el seno de los 

necios.; Mateo 6:34 Así que, no os afanéis por el día de mañana, 

porque el día de mañana traerá su afán. Basta a cada día su propio 

mal.; Marcos 10:22 Pero él, afligido por esta palabra, se fue triste, 

porque tenía muchas posesiones.; Lucas 10:41 Respondiendo 

Jesús, le dijo: Marta, Marta, afanada y turbada estás con muchas 

cosas.). 

 

II. El nivel de las obras 

Además tus problemas involucran tus pensamientos, palabras y 

acciones, es decir, el “nivel de las obras” (Mateo 5:21-22 Oísteis que 

fue dicho a los antiguos: No matarás; y cualquiera que matare será 

culpable de juicio. Pero yo os digo que cualquiera que se enoje contra 

su hermano, será culpable de juicio; y cualquiera que diga: Necio, a su 

hermano, será culpable ante el concilio; y cualquiera que le diga: Fatuo, 

quedará expuesto al infierno de fuego, 27-28 Oísteis que fue dicho: No 

cometerás adulterio. Pero yo os digo que cualquiera que mira a una 

mujer para codiciarla, ya adulteró con ella en su corazón; Gálatas 5:19-

21 Y manifiestas son las obras de la carne, que son: adulterio, 

fornicación, inmundicia, lascivia, idolatría, hechicerías, enemistades, 

pleitos, celos, iras, contiendas, disensiones, herejías, envidias, 

homicidios, borracheras, orgías, y cosas semejantes a estas; acerca de 

las cuales os amonesto, como ya os lo he dicho antes, que los que 



 

 

practican tales cosas no heredarán el reino de Dios; Colosenses 3:5-9 

Haced morir, pues, lo terrenal en vosotros: fornicación, impureza, 

pasiones desordenadas, malos deseos y avaricia, que es idolatría; 

cosas por las cuales la ira de Dios viene sobre los hijos de 

desobediencia, en las cuales vosotros también anduvisteis en otro 

tiempo cuando vivíais en ellas. Pero ahora dejad también vosotros 

todas estas cosas: ira, enojo, malicia, blasfemia, palabras deshonestas 

de vuestra boca. No mintáis los unos a los otros, habiéndoos despojado 

del viejo hombre con sus hechos); por ejemplo: 

  

 

VIDA CENTRADA EN SÍ MISMA OBRAS CENTRADAS EN EL YO 

Arrogancia  Demostrada por: Decir palabras ofensivas, ser criticón 

Engaño Demostrado por: Mentir, el uso de palabras manipulantes 

Inmoralidad Demostrada por: Cometer adulterio o fornicación, ver películas 

pornográficas, participar en actividades 

homosexuales 

Ira Demostrada por: Golpear a los demás, dar portazos, tirar cosas, atacar 

a los demás verbalmente, gritarle a los demás 

Falta de 

comunión 

Demostrada por: Asistencia esporádica a la iglesia, no tener la voluntad 

de servir a los demás 

Falta de 

disciplina 

Demostrada por: Comer demasiado, devocionales irregulares, fallar en 

las responsabilidades 



 

 

VIDA CENTRADA EN SÍ MISMA OBRAS CENTRADAS EN EL YO 

Amargura Demostrada por: Cavilar, no hablar, chismear, planear y ejecutar 

venganza 

Ansiedad Demostrada por: Culpar a las personas o a las circunstancias por la 

falta de paz, hablar constantemente con otros sobre 

tus problemas 

Celos Demostrada por: Despreciar o criticar a los demás o a sus logros 

 

  

III.   El nivel del corazón 

A. El corazón se describe en la Escritura de varias formas, pero 

relacionadas. Por ejemplo: 

1. El “corazón,” se refiere al carácter de uno, o a la vida  interior  

con  sus deseos y propósitos para vivir (Génesis 6:5 Y vio 

Jehová que la maldad de los hombres era mucha en la tierra, y 

que todo designio de los pensamientos del corazón de ellos era 

de continuo solamente el mal., 8:21 Y percibió Jehová olor grato; 

y dijo Jehová en su corazón: No volveré más a maldecir la tierra 

por causa del hombre; porque el intento del corazón del hombre 

es malo desde su juventud; ni volveré más a destruir todo ser 

viviente, como he hecho.; Deuteronomio 11:13 Si obedeciereis 

cuidadosamente a mis mandamientos que yo os prescribo hoy, 

amando a Jehová vuestro Dios, y sirviéndole con todo vuestro 

corazón, y con toda vuestra alma; 1 Samuel 12:24 Solamente 

temed a Jehová y servidle de verdad con todo vuestro corazón, 

pues considerad cuán grandes cosas ha hecho por vosotros.; 

Salmos 57:7 Pronto está mi corazón, oh Dios, mi corazón está 

dispuesto; Cantaré, y trovaré salmos., 84:2 Anhela mi alma y aun 

ardientemente desea los atrios de Jehová; Mi corazón y mi carne 

cantan al Dios vivo., 95:10 Cuarenta años estuve disgustado con 

la nación, Y dije: Pueblo es que divaga de corazón, Y no han 

conocido mis caminos.; Jeremías 32:38-41 y me serán por 

pueblo, y yo seré a ellos por Dios. Y les daré un corazón, y un 

camino, para que me teman perpetuamente, para que tengan 



 

 

bien ellos, y sus hijos después de ellos. Y haré con ellos pacto 

eterno, que no me volveré atrás de hacerles bien, y pondré mi 

temor en el corazón de ellos, para que no se aparten de mí. Y 

me alegraré con ellos haciéndoles bien, y los plantaré en esta 

tierra en verdad, de todo mi corazón y de toda mi alma.; Ezequiel 

11:21 Mas a aquellos cuyo corazón anda tras el deseo de sus 

idolatrías y de sus abominaciones, yo traigo su camino sobre sus 

propias cabezas, dice Jehová el Señor.; Mateo 5:8 

Bienaventurados los de limpio corazón, porque ellos verán a 

Dios., 11:29 Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mí, 

que soy manso y humilde de corazón; y hallaréis descanso para 

vuestras almas, 22:37 Jesús le dijo: Amarás al Señor tu Dios con 

todo tu corazón, y con toda tu alma, y con toda tu mente.;  

Colosenses 3:22 Siervos, obedeced en todo a vuestros amos 

terrenales, no sirviendo al ojo, como los que quieren agradar a 

los hombres, sino con corazón sincero, temiendo a Dios.); 

2. Es imposible que el hombre entienda completamente el corazón 

(Jeremías 17:9 Engañoso es el corazón más que todas las 

cosas, y perverso; ¿quién lo conocerá?) y es imposible que el 

hombre lo limpie (Proverbios 20:9 ¿Quién podrá decir: Yo he 

limpiado mi corazón, Limpio estoy de mi pecado?); y 

3. Del corazón emanan las cosas de la vida (Proverbios 4:23 Sobre 

toda cosa guardada, guarda tu corazón; Porque de él mana la 

vida.; Mateo 12:34-35 !!Generación de víboras! ¿Cómo podéis 

hablar lo bueno, siendo malos? Porque de la abundancia del 

corazón habla la boca.El hombre bueno, del buen tesoro del 

corazón saca buenas cosas; y el hombre malo, del mal tesoro 

saca malas cosas.; Marcos 7:20-23 Pero decía, que lo que del 

hombre sale, eso contamina al hombre. Porque de dentro, del 

corazón de los hombres, salen los malos pensamientos, los 

adulterios, las fornicaciones, los homicidios, los hurtos, las 

avaricias, las maldades, el engaño, la lascivia, la envidia, la 

maledicencia, la soberbia, la insensatez. Todas estas maldades 

de dentro salen, y contaminan al hombre.; Lucas 6:43-45 No es 

buen árbol el que da malos frutos, ni árbol malo el que da buen 

fruto. Porque cada árbol se conoce por su fruto; pues no se 

cosechan higos de los espinos, ni de las zarzas se vendimian 

uvas. El hombre bueno, del buen tesoro de su corazón saca lo 



 

 

bueno; y el hombre malo, del mal tesoro de su corazón saca lo 

malo; porque de la abundancia del corazón habla la boca.) y, 

como tal, se enfoca en vivir para agradarse a sí mismo o a Dios 

(Lucas 9:23-24 Y decía a todos: Si alguno quiere venir en pos 

de mí, niéguese a sí mismo, tome su cruz cada día, y sígame. 

Porque todo el que quiera salvar su vida, la perderá; y todo el 

que pierda su vida por causa de mí, éste la salvará.; Gálatas 

5:16-17 Digo, pues: Andad en el Espíritu, y no satisfagáis los 

deseos de la carne. Porque el deseo de la carne es contra el 

Espíritu, y el del Espíritu es contra la carne; y éstos se oponen 

entre sí, para que no hagáis lo que quisiereis.). 

B. Tu corazón es revelado por tus obras, que incluyen tus: 

1. Pensamientos  (Mateo 15:19 Porque del corazón salen los malos 

pensamientos, los homicidios, los adulterios, las fornicaciones, 

los hurtos, los falsos testimonios, las blasfemias.; Marcos 7:20-

23 Pero decía, que lo que del hombre sale, eso contamina al 

hombre. Porque de dentro, del corazón de los hombres, salen 

los malos pensamientos, los adulterios, las fornicaciones, los 

homicidios, los hurtos, las avaricias, las maldades, el engaño, la 

lascivia, la envidia, la maledicencia, la soberbia, la insensatez. 

Todas estas maldades de dentro salen, y contaminan al 

hombre.), 

2. Palabras (Mateo 12:34 !!Generación de víboras! ¿Cómo podéis 

hablar lo bueno, siendo malos? Porque de la abundancia del 

corazón habla la boca.; Lucas 6:45) y 

3. Acciones (Mateo 15:18-20 Pero lo que sale de la boca, del 

corazón sale; y esto contamina al hombre. Porque del corazón 

salen los malos pensamientos, los homicidios, los adulterios, las 

fornicaciones, los hurtos, los falsos testimonios, las blasfemias. 

Estas cosas son las que contaminan al hombre; pero el comer 

con las manos sin lavar no contamina al hombre.; Marcos 7:20-

23 Pero decía, que lo que del hombre sale, eso contamina al 

hombre. Porque de dentro, del corazón de los hombres, salen 

los malos pensamientos, los adulterios, las fornicaciones, los 

homicidios, los hurtos, las avaricias, las maldades, el engaño, la 

lascivia, la envidia, la maledicencia, la soberbia, la insensatez. 

Todas estas maldades de dentro salen, y contaminan al 



 

 

hombre.). 

C. Cuando tu corazón no está enfocado en amar a Dios, los problemas 

ocurren inevitablemente (Mateo 15:18-20 Pero lo que sale de la 

boca, del corazón sale; y esto contamina al hombre. Porque del 

corazón salen los malos pensamientos, los homicidios, los adulterios, 

las fornicaciones, los hurtos, los falsos testimonios, las blasfemias. 

Estas cosas son las que contaminan al hombre; pero el comer con 

las manos sin lavar no contamina al hombre.). Una lista parcial de 

estos problemas incluye: 

Orgullo, codicia, (avaricia), lujuria (1 Juan 2:16 Porque todo lo que 

hay en el mundo, los deseos de la carne, los deseos de los ojos, y la 

vanagloria de la vida, no proviene del Padre, sino del mundo), 

egoísmo (Filipenses 2:21 Porque todos buscan lo suyo propio, no lo 

que es de Cristo Jesús), amargura (Hebreos 12:15 Mirad bien, no 

sea que alguno deje de alcanzar la gracia de Dios; que brotando 

alguna raíz de amargura, os estorbe, y por ella muchos sean 

contaminados), envidia/celos (Santiago 3:14-16 Pero si tenéis celos 

amargos y contención en vuestro corazón, no os jactéis, ni mintáis 

contra la verdad; porque esta sabiduría no es la que desciende de lo 

alto, sino terrenal, animal, diabólica. Porque donde hay celos y 

contención, allí hay perturbación y toda obra perversa), pereza o 

negligencia (Mateo 25:26 Respondiendo su señor, le dijo: Siervo 

malo y negligente, sabías que siego donde no sembré, y que recojo 

donde no esparcí), confiar en sí mismo como justo (Lucas 18:9-14 A 

unos que confiaban en sí mismos como justos, y menospreciaban a 

los otros, dijo también esta parábola: Dos hombres subieron al 

templo a orar: uno era fariseo, y el otro publicano. El fariseo, puesto 

en pie, oraba consigo mismo de esta manera: Dios, te doy gracias 

porque no soy como los otros hombres, ladrones, injustos, adúlteros, 

ni aun como este publicano; ayuno dos veces a la semana, doy 

diezmos de todo lo que gano. Mas el publicano, estando lejos, no 

quería ni aun alzar los ojos al cielo, sino que se golpeaba el pecho, 

diciendo: Dios, sé propicio a mí, pecador. Os digo que éste descendió 

a su casa justificado antes que el otro; porque cualquiera que se 

enaltece, será humillado; y el que se humilla será enaltecido), 

inmoralidad, idolatría, enemistades, pleitos, celos, arranques de ira, 

disensiones, borracheras y envidia (Gálatas 5:19-21 Y manifiestas 



 

 

son las obras de la carne, que son: adulterio, fornicación, inmundicia, 

lascivia, idolatría, hechicerías, enemistades, pleitos, celos, iras, 

contiendas, disensiones, herejías, envidias, homicidios, borracheras, 

orgías, y cosas semejantes a estas; acerca de las cuales os 

amonesto, como ya os lo he dicho antes, que los que practican tales 

cosas no heredarán el reino de Dios). 

D. En muchas instancias, el corazón se iguala con la mente (Marcos 

7:18-23 El les dijo: ¿También vosotros estáis así sin entendimiento? 

¿No entendéis que todo lo de fuera que entra en el hombre, no le 

puede contaminar, porque no entra en su corazón, sino en el vientre, 

y sale a la letrina? Esto decía, haciendo limpios todos los alimentos. 

Pero decía, que lo que del hombre sale, eso contamina al hombre. 

Porque de dentro, del corazón de los hombres, salen los malos 

pensamientos, los adulterios, las fornicaciones, los homicidios, los 

hurtos, las avaricias, las maldades, el engaño, la lascivia, la envidia, 

la maledicencia, la soberbia, la insensatez. Todas estas maldades de 

dentro salen, y contaminan al hombre.; Lucas  5:22 Jesús entonces, 

conociendo los pensamientos de ellos, respondiendo les dijo: ¿Qué 

caviláis en vuestros corazones?; Hechos 5:4 Reteniéndola, ¿no se 

te quedaba a ti? y vendida, ¿no estaba en tu poder? ¿Por qué pusiste 

esto en tu corazón? No has mentido a los hombres, sino a Dios.; 

Romanos 10:8-10 Mas ¿qué dice? Cerca de ti está la palabra, en tu 

boca y en tu corazón. Esta es la palabra de fe que predicamos: que 

si confesares con tu boca que Jesús es el Señor, y creyeres en tu 

corazón que Dios le levantó de los muertos, serás salvo. Porque con 

el corazón se cree para justicia, pero con la boca se confiesa para 

salvación.; 2 Corintios 9:7 Cada uno dé como propuso en su corazón: 

no con tristeza, ni por necesidad, porque Dios ama al dador alegre.; 

Hebreos 4:12 Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y más 

cortante que toda espada de dos filos; y penetra hasta partir el alma 

y el espíritu, las coyunturas y los tuétanos, y discierne los 

pensamientos y las intenciones del corazón.). 

E. También en el corazón se ubica el creer y la fe (Hechos 16:14 

Entonces una mujer llamada Lidia, vendedora de púrpura, de la 

ciudad de Tiatira, que adoraba a Dios, estaba oyendo; y el Señor 

abrió el corazón de ella para que estuviese atenta a lo que Pablo 

decía.; Romanos 10:10 Porque con el corazón se cree para justicia, 



 

 

pero con la boca se confiesa para salvación.; Hebreos 3:12 Mirad, 

hermanos, que no haya en ninguno de vosotros corazón malo de 

incredulidad para apartarse del Dios vivo;). 

F. Solamente Dios puede juzgar con exactitud la condición espiritual 

total del corazón (1 Samuel 16:7 Y Jehová respondió a Samuel: No 

mires a su parecer, ni a lo grande de su estatura, porque yo lo 

desecho; porque Jehová no mira lo que mira el hombre; pues el 

hombre mira lo que está delante de sus ojos, pero Jehová mira el 

corazón.; 1 Crónicas 28:9 Y tú, Salomón, hijo mío, reconoce al Dios 

de tu padre, y sírvele con corazón perfecto y con ánimo voluntario; 

porque Jehová escudriña los corazones de todos, y entiende todo 

intento de los pensamientos. Si tú le buscares, lo hallarás; mas si lo 

dejares, él te desechará para siempre.; Proverbios 17:3 El crisol para 

la plata, y la hornaza para el oro; Pero Jehová prueba los corazones.;  

Jeremías  17:10 Yo Jehová, que escudriño la mente, que pruebo el 

corazón, para dar a cada uno según su camino, según el fruto de sus 

obras.;  1 Corintios 4:5 Así que, no juzguéis nada antes de tiempo, 

hasta que venga el Señor, el cual aclarará también lo oculto de las 

tinieblas, y manifestará las intenciones de los corazones; y entonces 

cada uno recibirá su alabanza de Dios.; 1  Tesalonicenses 2:4 sino 

que según fuimos aprobados por Dios para que se nos confiase el 

evangelio, así hablamos; no como para agradar a los hombres, sino 

a Dios, que prueba nuestros corazones.), y sólo Él puede cambiarlo 

(Salmo 51:10 Crea en mí, oh Dios, un corazón limpio, Y renueva un 

espíritu recto dentro de mí.; Ezequiel 36:26 Os daré corazón nuevo, 

y pondré espíritu nuevo dentro de vosotros; y quitaré de vuestra 

carne el corazón de piedra, y os daré un corazón de carne.).  

G. Cuando Dios limpia tu corazón por la fe en el Señor Jesucristo 

(Hechos 15:8-9 Y Dios, que conoce los corazones, les dio testimonio, 

dándoles el Espíritu Santo lo mismo que a nosotros; y ninguna 

diferencia hizo entre nosotros y ellos, purificando por la fe sus 

corazones.; 2 Corintios 4:6 Porque Dios, que mandó que de las 

tinieblas resplandeciese la luz, es el que resplandeció en nuestros 

corazones, para iluminación del conocimiento de la gloria de Dios 

en la faz de Jesucristo.; Gálatas 4:4-7 Pero cuando vino el 

cumplimiento del tiempo, Dios envió a su Hijo, nacido de mujer y 

nacido bajo la ley, para que redimiese a los que estaban bajo la ley, 



 

 

a fin de que recibiésemos la adopción de hijos. Y por cuanto sois 

hijos, Dios envió a vuestros corazones el Espíritu de su Hijo, el cual 

clama: !!Abba, Padre! Así que ya no eres esclavo, sino hijo; y si hijo, 

también heredero de Dios por medio de Cristo.),  Él  te  sella  y  te  

da  Su  Espíritu  como  garantía  (2 Corintios 1:21-22 Y el que nos 

confirma con vosotros en Cristo, y el que nos ungió, es Dios, el cual 

también nos ha sellado, y nos ha dado las arras del Espíritu en 

nuestros corazones.). Tu respuesta debe ser amarle y servirle con 

“todo tu corazón” (con la totalidad de tu vida y ser) (Mateo 22:37 

Jesús le dijo: Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con 

toda tu alma, y con toda tu mente.; Romanos  6:17-18 Pero gracias 

a Dios, que aunque erais esclavos del pecado, habéis obedecido 

de corazón a aquella forma de doctrina a la cual fuisteis 

entregados; y libertados del pecado, vinisteis a ser siervos de la 

justicia.;  Efesios 6:5-8 Siervos, obedeced a vuestros amos 

terrenales con temor y temblor, con sencillez de vuestro corazón, 

como a Cristo; no sirviendo al ojo, como los que quieren agradar 

a los hombres, sino como siervos de Cristo, de corazón haciendo 

la voluntad de Dios; sirviendo de buena voluntad, como al Señor y 

no a los hombres, sabiendo que el bien que cada uno hiciere, ése 

recibirá del Señor, sea siervo o sea libre.).



 

 

ESPERANZA BÍBLICA 

 

La esperanza que Dios te ha provisto, no es un mero deseo. Su validez tampoco 

depende de otras personas, posesiones o circunstancias. En vez de esto, la 

esperanza bíblica es la aplicación de tu fe que provee una expectación segura en el 

cumplimiento de las promesas de Dios. Unido a la fe y al amor, la esperanza es parte 

de las características que moran en la vida del creyente (basado en Salmos 39:7 

Y ahora, Señor, ¿qué esperaré? Mi esperanza está en ti, 119:49-50 Acuérdate de 

la palabra dada a tu siervo, En la cual me has hecho esperar. Ella es mi consuelo 

en mi aflicción, Porque tu dicho me ha vivificado; Lamentaciones 3:21-24 Esto 

recapacitaré en mi corazón, por lo tanto esperaré. Por la misericordia de Jehová 

no hemos sido consumidos, porque nunca decayeron sus misericordias.  Nuevas 

son cada mañana; grande es tu fidelidad. Mi porción es Jehová, dijo mi alma; por 

tanto, en él esperaré; Romanos 5:1-5 Justificados, pues, por la fe, tenemos paz 

para con Dios por medio de nuestro Señor Jesucristo; por quien también tenemos 

entrada por la fe a esta gracia en la cual estamos firmes, y nos gloriamos en la 

esperanza de la gloria de Dios. Y no sólo esto, sino que también nos gloriamos en 

las tribulaciones, sabiendo que la tribulación produce paciencia; y la paciencia, 

prueba; y la prueba, esperanza; y la esperanza no avergüenza; porque el amor de 

Dios ha sido derramado en nuestros corazones por el Espíritu Santo que nos fue 

dado, 8:24-25 Porque en esperanza fuimos salvos; pero la esperanza que se ve, 

no es esperanza; porque lo que alguno ve, ¿a qué esperarlo? Pero si esperamos 

lo que no vemos, con paciencia lo aguardamos; 1 Corintios 13:13 Y ahora 

permanecen la fe, la esperanza y el amor, estos tres; pero el mayor de ellos es 

el amor;  2  Corintios  1:3-11 Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor 

Jesucristo, Padre de misericordias y Dios de toda consolación,  el cual nos 

consuela en todas nuestras tribulaciones, para que podamos también nosotros 

consolar a los que están en cualquier tribulación, por medio de la consolación 

con que nosotros somos consolados por Dios. Porque de la manera que 

abundan en nosotros las aflicciones de Cristo, así abunda también por el mismo 

Cristo nuestra consolación. Pero si somos atribulados, es para vuestra 

consolación y salvación; o si somos consolados, es para vuestra consolación y 

salvación, la cual se opera en el sufrir las mismas aflicciones que nosotros 

también padecemos. Y nuestra esperanza respecto de vosotros es firme, pues 

sabemos que así como sois compañeros en las aflicciones, también lo sois en 

la consolación.  

 



 

 

 Porque hermanos, no queremos que ignoréis acerca de nuestra tribulación que 

nos sobrevino en Asia; pues fuimos abrumados sobremanera más allá de 

nuestras fuerzas, de tal modo que aun perdimos la esperanza de conservar la 

vida. Pero tuvimos en nosotros mismos sentencia de muerte, para que no 

confiásemos en nosotros mismos, sino en Dios que resucita a los muertos; el 

cual nos libró, y nos libra, y en quien esperamos que aún nos librará, de tan 

gran muerte; cooperando también vosotros a favor nuestro con la oración, para 

que por muchas personas sean dadas gracias a favor nuestro por el don 

concedido a nosotros por medio de muchos; Colosenses 1:3-6 Siempre orando 

por vosotros, damos gracias a Dios, Padre de nuestro Señor Jesucristo,  

habiendo oído de vuestra fe en Cristo Jesús, y del amor que tenéis a todos los 

santos, a causa de la esperanza que os está guardada en los cielos, de la cual 

ya habéis oído por la palabra verdadera del evangelio,  que ha llegado hasta 

vosotros, así como a todo el mundo, y lleva fruto y crece también en vosotros, 

desde el día que oísteis y conocisteis la gracia de Dios en verdad; 1 

Tesalonicenses  1:2-3 Damos siempre gracias a Dios por todos vosotros, 

haciendo memoria de vosotros en nuestras oraciones,  acordándonos sin cesar 

delante del Dios y Padre nuestro de la obra de vuestra fe, del trabajo de vuestro 

amor y de vuestra constancia en la esperanza en nuestro Señor Jesucristo;  1  

Timoteo  1:1 Pablo, apóstol de Jesucristo por mandato de Dios nuestro 

Salvador, y del Señor Jesucristo nuestra esperanza;  Hebreos 6:17-20 Por lo 

cual, queriendo Dios mostrar más abundantemente a los herederos de la 

promesa la inmutabilidad de su consejo, interpuso juramento;  para que por 

dos cosas inmutables, en las cuales es imposible que Dios mienta, tengamos 

un fortísimo consuelo los que hemos acudido para asirnos de la esperanza 

puesta delante de nosotros. La cual tenemos como segura y firme ancla del 

alma, y que penetra hasta dentro del velo,  donde Jesús entró por nosotros 

como precursor, hecho sumo sacerdote para siempre según el orden de 

Melquisedec; 11:1 Es, pues, la fe la certeza de lo que se espera, la convicción de 

lo que no se ve, 13-16 Conforme a la fe murieron todos éstos sin haber recibido lo 

prometido, sino mirándolo de lejos, y creyéndolo, y saludándolo, y confesando que 

eran extranjeros y peregrinos sobre la tierra. Porque los que esto dicen, claramente 

dan a entender que buscan una patria; pues si hubiesen estado pensando en aquella 

de donde salieron, ciertamente tenían tiempo de volver. Pero anhelaban una mejor, 

esto es, celestial; por lo cual Dios no se avergüenza de llamarse Dios de ellos; porque 

les ha preparado una ciudad; 1 Pedro 1:3 Bendito el Dios y Padre de nuestro Señor 

Jesucristo, que según su grande misericordia nos hizo renacer para una esperanza 

viva, por la resurrección de Jesucristo de los muertos). 



 

 

I. La base de la esperanza bíblica 

A. De acuerdo con la Palabra de Dios, tener esperanza bíblica 

significa permanecer firme mientras que anhelantemente esperas 

y tienes la segura expectativa de las acciones divinas y 

salvadoras que están basadas en: 

1. El carácter de Dios el Padre (Salmos 33:18 He aquí el ojo de 

Jehová sobre los que le temen, Sobre los que esperan en su 

misericordia, 62:5-6 Alma mía, en Dios solamente reposa, 

Porque de él es mi esperanza. El solamente es mi roca y mi 

salvación. Es mi refugio, no resbalaré., 71:5 Porque tú, oh 

Señor Jehová, eres mi esperanza, Seguridad mía desde mi 

juventud.; Jeremías 29:11 Porque yo sé los pensamientos 

que tengo acerca de vosotros, dice Jehová, pensamientos 

de paz, y no de mal, para daros el fin que esperáis.; 

Lamentaciones 3:21-24 Esto recapacitaré en mi corazón, por 

lo tanto esperaré. Por la misericordia de Jehová no hemos 

sido consumidos, porque nunca decayeron sus misericordias. 

Nuevas son cada mañana; grande es tu fidelidad. Mi porción 

es Jehová, dijo mi alma; por tanto, en él esperaré.; Romanos 

15:13 Y el Dios de esperanza os llene de todo gozo y paz en 

el creer, para que abundéis en esperanza por el poder del 

Espíritu Santo.; 2 Corintios 1:8-10 Porque hermanos, no 

queremos que ignoréis acerca de nuestra tribulación que nos 

sobrevino en Asia; pues fuimos abrumados sobremanera más 

allá de nuestras fuerzas, de tal modo que aun perdimos la 

esperanza de conservar la vida. Pero tuvimos en nosotros 

mismos sentencia de muerte, para que no confiásemos en 

nosotros mismos, sino en Dios que resucita a los muertos; el 

cual nos libró, y nos libra, y en quien esperamos que aún nos 

librará, de tan gran muerte; 1 Pedro 1:21 y mediante el cual 

creéis en Dios, quien le resucitó de los muertos y le ha dado 

gloria, para que vuestra fe y esperanza sean en Dios.); 

2. La Palabra de Dios (Salmos 119:49 Acuérdate de la palabra 

dada a tu siervo, En la cual me has hecho esperar., 130:5 

Esperé yo a Jehová, esperó mi alma; En su palabra he 

esperado.; Romanos 15:4 Porque las cosas que se 



 

 

escribieron antes, para nuestra enseñanza se escribieron, a 

fin de que por la paciencia y la consolación de las Escrituras, 

tengamos esperanza.); 

3. El Hijo de Dios, el Señor Jesucristo (Mateo 12:21 Y en su 

nombre esperarán los gentiles.; Efesios 1:9-12 dándonos a 

conocer el misterio de su voluntad, según su beneplácito, el 

cual se había propuesto en sí mismo, de reunir todas las 

cosas en Cristo, en la dispensación del cumplimiento de los 

tiempos, así las que están en los cielos, como las que están 

en la tierra. En él asimismo tuvimos herencia, habiendo sido 

predestinados conforme al propósito del que hace todas las 

cosas según el designio de su voluntad, a fin de que seamos 

para alabanza de su gloria, nosotros los que primeramente 

esperábamos en Cristo.; Colosenses  1:27 a quienes Dios 

quiso dar a conocer las riquezas de la gloria de este misterio 

entre los gentiles; que es Cristo en vosotros, la esperanza de 

gloria; 1 Tesalonicenses 1:3 acordándonos sin cesar delante 

del Dios y Padre nuestro de la obra de vuestra fe, del trabajo 

de vuestro amor y de vuestra constancia en la esperanza en 

nuestro Señor Jesucristo.; 1 Timoteo 1:1 Pablo, apóstol de 

Jesucristo por mandato de Dios nuestro Salvador, y del Señor 

Jesucristo nuestra esperanza; Tito 2:13 aguardando la 

esperanza bienaventurada y la manifestación gloriosa de 

nuestro gran Dios y Salvador Jesucristo; 1 Juan 3:3 Y todo 

aquel que tiene esta esperanza en él, se purifica a sí mismo, 

así como él es puro.); y 

4. El poder del Espíritu Santo (Romanos 15:13 Y el Dios de 

esperanza os llene de todo gozo y paz en el creer, para que 

abundéis en esperanza por el poder del Espíritu Santo.). 

B. La “esperanza” que depende de cualquier otro fundamento,  fallará  

(Job  8:13 Tales son los caminos de todos los que olvidan a Dios; 

Y la esperanza del impío perecerá; 27:8 Porque ¿cuál es la 

esperanza del impío, por mucho que hubiere robado, Cuando Dios 

le quitare la vida?; Salmo 33:16-17 El rey no se salva por la 

multitud del ejército, Ni escapa el valiente por la mucha fuerza. 

Vano para salvarse es el caballo; La grandeza de su fuerza a nadie 



 

 

podrá librar.; Proverbios 11:7 Cuando muere el hombre impío, 

perece su esperanza; Y la expectación de los malos perecerá.) o 

no es esperanza en absoluto  (Efesios 2:12 En aquel tiempo 

estabais sin Cristo, alejados de la ciudadanía de Israel y ajenos a 

los pactos de la promesa, sin esperanza y sin Dios en el mundo.; 

1 Tesalonicenses 4:13 Tampoco queremos, hermanos, que 

ignoréis acerca de los que duermen, para que no os entristezcáis 

como los otros que no tienen esperanza.). 

 

II. Lo vinculado con la esperanza bíblica 

A. La esperanza está muy unida con la fe y el amor (1 Corintios 13:13 

Y ahora permanecen la fe, la esperanza y el amor, estos tres; pero 

el mayor de ellos es el amor; Gálatas 5:5-6 Pues nosotros por el 

Espíritu aguardamos por fe la esperanza de la justicia; porque en 

Cristo Jesús ni la circuncisión vale algo, ni la incircuncisión, sino 

la fe que obra por el amor.; Efesios 4:1-6 Yo pues, preso en el 

Señor, os ruego que andéis como es digno de la vocación con 

que fuisteis llamados, con toda humildad y mansedumbre, 

soportándoos con paciencia los unos a los otros en amor, 

solícitos en guardar la unidad del Espíritu en el vínculo de la paz; 

un cuerpo, y un Espíritu, como fuisteis también llamados en una 

misma esperanza de vuestra vocación; un Señor, una fe, un 

bautismo, un Dios y Padre de todos, el cual es sobre todos, y por 

todos, y en todos.). 

B. La fe, la esperanza y el amor son características fundamentales 

del creyente (Efesios 1:15-18 Por esta causa también yo, 

habiendo oído de vuestra fe en el Señor Jesús, y de vuestro amor 

para con todos los santos, no ceso de dar gracias por vosotros, 

haciendo memoria de vosotros en mis oraciones, para que el Dios 

de nuestro Señor Jesucristo, el Padre de gloria, os dé espíritu de 

sabiduría y de revelación en el conocimiento de él, alumbrando los 

ojos de vuestro entendimiento, para que sepáis cuál es la 

esperanza a que él os ha llamado, y cuáles las riquezas de la gloria 

de su herencia en los santos; Colosenses 1:3-5 Siempre orando 

por vosotros, damos gracias a Dios, Padre de nuestro Señor 

Jesucristo, habiendo oído de vuestra fe en Cristo Jesús, y del amor 



 

 

que tenéis a todos los santos, a causa de la esperanza que os está 

guardada en los cielos, de la cual ya habéis oído por la palabra 

verdadera del evangelio; 1 Tesalonicenses 1:2-3 Damos siempre 

gracias a Dios por todos vosotros, haciendo memoria de vosotros 

en nuestras oraciones, acordándonos sin cesar delante del Dios y 

Padre nuestro de la obra de vuestra fe, del trabajo de vuestro amor 

y de vuestra constancia en la esperanza en nuestro Señor 

Jesucristo.). 

 

III. La realidad de la esperanza bíblica 

A. La esperanza bíblica es un regalo de la gracia de Dios (2 

Tesalonicenses 2:16-17 Y el mismo Jesucristo Señor nuestro, y 

Dios nuestro Padre, el cual nos amó y nos dio consolación eterna 

y buena esperanza por gracia, conforte vuestros corazones, y os 

confirme en toda buena palabra y obra.)  y está vinculada a las 

Buenas Nuevas de Jesucristo (Romanos 5:1-2 Justificados, pues, 

por la fe, tenemos paz para con Dios por medio de nuestro Señor 

Jesucristo; por quien también tenemos entrada por la fe a esta 

gracia en la cual estamos firmes, y nos gloriamos en la esperanza 

de la gloria de Dios., 8:23-25 y no sólo ella, sino que también 

nosotros mismos, que tenemos las primicias del Espíritu, nosotros 

también gemimos dentro de nosotros mismos, esperando la 

adopción, la redención de nuestro cuerpo. Porque en esperanza 

fuimos salvos; pero la esperanza que se ve, no es esperanza; 

porque lo que alguno ve, ¿a qué esperarlo? Pero si esperamos lo 

que no vemos, con paciencia lo aguardamos.; Efesios 1:18-23 

alumbrando los ojos de vuestro entendimiento, para que sepáis 

cuál es la esperanza a que él os ha llamado, y cuáles las riquezas 

de la gloria de su herencia en los santos, y cuál la supereminente 

grandeza de su poder para con nosotros los que creemos, según 

la operación del poder de su fuerza, la cual operó en Cristo, 

resucitándole de los muertos y sentándole a su diestra en los 

lugares celestiales, sobre todo principado y autoridad y poder y 

señorío, y sobre todo nombre que se nombra, no sólo en este siglo, 

sino también en el venidero; y sometió todas las cosas bajo sus 

pies, y lo dio por cabeza sobre todas las cosas a la iglesia, la cual 



 

 

es su cuerpo, la plenitud de Aquel que todo lo llena en todo., 4:4 

un cuerpo, y un Espíritu, como fuisteis también llamados en una 

misma esperanza de vuestra vocación; Colosenses 1:21-23 Y a 

vosotros también, que erais en otro tiempo extraños y enemigos 

en vuestra mente, haciendo malas obras, ahora os ha reconciliado 

en su cuerpo de carne, por medio de la muerte, para presentaros 

santos y sin mancha e irreprensibles delante de él; si en verdad 

permanecéis fundados y firmes en la fe, y sin moveros de la 

esperanza del evangelio que habéis oído, el cual se predica en 

toda la creación que está debajo del cielo; del cual yo Pablo fui 

hecho ministro.; 1 Tesalonicenses 5:8 Pero nosotros, que somos 

del día, seamos sobrios, habiéndonos vestido con la coraza de fe 

y de amor, y con la esperanza de salvación como yelmo; 1 Pedro 

1:3 Bendito el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, que 

según su grande misericordia nos hizo renacer para una 

esperanza viva, por la resurrección de Jesucristo de los muertos,). 

B. Ya que tu esperanza, a través del Señor Jesucristo, es una certeza 

incuestionable (Colosenses 1:27 a quienes Dios quiso dar a 

conocer las riquezas de la gloria de este misterio entre los 

gentiles; que es Cristo en vosotros, la esperanza de gloria,), tu  

respuesta bíblica a Él te transforma dramáticamente (2 

Corintios 5:17 De modo que si alguno está en Cristo, nueva 

criatura es; las cosas viejas pasaron; he aquí todas son hechas 

nuevas; Gálatas 2:20 Con Cristo estoy juntamente crucificado, y 

ya no vivo yo, mas vive Cristo en mí; y lo que ahora vivo en la 

carne, lo vivo en la fe del Hijo de Dios, el cual me amó y se entregó 

a sí mismo por mí; 1 Juan 3:1-3 Mirad cuál amor nos ha dado el 

Padre, para que seamos llamados hijos de Dios; por esto el mundo 

no nos conoce, porque no le conoció a él. Amados, ahora somos 

hijos de Dios, y aún no se ha manifestado lo que hemos de ser; 

pero sabemos que cuando él se manifieste, seremos semejantes 

a él, porque le veremos tal como él es. Y todo aquel que tiene esta 

esperanza en él, se purifica a sí mismo, así como él es puro.).  

C. Como creyente, debes mostrar viva alegría en la esperanza de la 

gloria de Dios, revelada en Jesucristo. Al responder a esta 

esperanza, puedes cooperar gozosamente



 

 

con Dios en el desarrollo de tu carácter semejante al de Cristo, 

perseverando en todas y cada una de las tribulaciones. Haciendo 

esto, obtienes esperanza para la vida cotidiana que nunca 

avergüenza (basado en Romanos 5:1-5 Justificados, pues, por la 

fe, tenemos paz para con Dios por medio de nuestro Señor 

Jesucristo; por quien también tenemos entrada por la fe a esta 

gracia en la cual estamos firmes, y nos gloriamos en la esperanza 

de la gloria de Dios. Y no sólo esto, sino que también nos 

gloriamos en las tribulaciones, sabiendo que la tribulación produce 

paciencia; y la paciencia, prueba; y la prueba, esperanza; y la 

esperanza no avergüenza; porque el amor de Dios ha sido 

derramado en nuestros corazones por el Espíritu Santo que nos 

fue dado). 

D. Debido al cuidado soberano y amoroso de Dios por ti en todas 

las situaciónes (Romanos 8:28-29 Y sabemos que a los que aman 

a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a los que 

conforme a su propósito son llamados. Porque a los que antes 

conoció, también los predestinó para que fuesen hechos conformes 

a la imagen de su Hijo, para que él sea el primogénito entre muchos 

hermanos.), recuerda que: 

1. Eres libre del poder y del castigo del pecado (ver Principio 20, 

Lección 6, Página 3); 

2. En cualquier dificultad, tienes la promesa de la victoria que 

Jesucristo ya ha logrado por Su muerte y resurrección (ver 

Principio 21, Lección 6, Página 3); 

3. Tienes el apoyo personal del Señor Jesucristo (ver Principio 

22, Lección 6, Página 3); 

4. Tienes la promesa de que Dios hace que todas las pruebas 

sean para tu beneficio al vivir de acuerdo con Su Palabra (ver 

Principio 23, Lección 6, Página 3); 

5. Puedes tener la paz y el gozo de Dios en cualquier situación 

(ver 

Principio 24, Lección 6, Página 3); 

6. No tienes ninguna responsabilidad bíblica de cambiar a los 



 

 

demás, solamente a ti mismo (ver Principio 25, Lección 6, 

Página 3); y 

7. Puedes tener la esperanza renovada, aun si fallas (ver 

Principio 26, Lección 6, Página 3). 

Referirte también a CONOCIENDO LA DIFERENCIA ENTRE EL 

CAMINO DEL HOMBRE Y EL CAMINO DE DIOS (Lección 4, 

Página 14) bajo numeral 2I. La esperanza de ir por el camino de 

Dios. 

IV. Características de aquellos que muestran la esperanza bíblica en 

su andar cotidiano 

A. Han  recibido  la  salvación  a  través  del  Señor  Jesucristo  

(Romanos  8:24-25 Porque en esperanza fuimos salvos; pero la 

esperanza que se ve, no es esperanza; porque lo que alguno 

ve, ¿a qué esperarlo? Pero si esperamos lo que no vemos, con 

paciencia lo aguardamos.; 1 Tesalonicenses 5:8 Pero nosotros, 

que somos del día, seamos sobrios, habiéndonos vestido con la 

coraza de fe y de amor, y con la esperanza de salvación como 

yelmo.; 1 Pedro 1:3 Bendito el Dios y Padre de nuestro Señor 

Jesucristo, que según su grande misericordia nos hizo renacer para 

una esperanza viva, por la resurrección de Jesucristo de los 

muertos,), 

B. Tienen gozo (Romanos 5:2 por quien también tenemos entrada por 

la fe a esta gracia en la cual estamos firmes, y nos gloriamos en la 

esperanza de la gloria de Dios., 12:12 gozosos en la esperanza; 

sufridos en la tribulación; constantes en la oración, 15:13 Y el Dios 

de esperanza os llene de todo gozo y paz en el creer, para que 

abundéis en esperanza por el poder del Espíritu Santo.), 

C. Tienen paz (Romanos 15:13 Y el Dios de esperanza os llene de 

todo gozo y paz en el creer, para que abundéis en esperanza por 

el poder del Espíritu Santo.), 

D. Son animados por la Escritura (Romanos 15:4 Porque las cosas 

que se escribieron antes, para nuestra enseñanza se escribieron, 

a fin de que por la paciencia y la consolación de las Escrituras, 

tengamos esperanza.), 



 

 

E. Perseveran en cualquier situación (Romanos 8:24-25 Porque en 

esperanza fuimos salvos; pero la esperanza que se ve, no es 

esperanza; porque lo que alguno ve, ¿a qué esperarlo? Pero si 

esperamos lo que no vemos, con paciencia lo aguardamos.; 

Hebreos 6:9-12 Pero en cuanto a vosotros, oh amados, estamos 

persuadidos de cosas mejores, y que pertenecen a la salvación, 

aunque hablamos así. Porque Dios no es injusto para olvidar 

vuestra obra y el trabajo de amor que habéis mostrado hacia su 

nombre, habiendo servido a los santos y sirviéndoles aún. Pero 

deseamos que cada uno de vosotros muestre la misma solicitud 

hasta el fin, para plena certeza de la esperanza, a fin de que no os 

hagáis perezosos, sino imitadores de aquellos que por la fe y la 

paciencia heredan las promesas.), 

F. Tienen la expectativa de ver al Señor Jesucristo (Gálatas 5:5 Pues 

nosotros por el Espíritu aguardamos por fe la esperanza de la 

justicia; Tito 2:11-13 Porque la gracia de Dios se ha manifestado 

para salvación a todos los hombres, enseñándonos que, 

renunciando a la impiedad y a los deseos mundanos, vivamos en 

este siglo sobria, justa y piadosamente, aguardando la esperanza 

bienaventurada y la manifestación gloriosa de nuestro gran Dios y 

Salvador Jesucristo,), 

G. Están confiados y firmes en Cristo Jesús (Colosenses 1:21-23 Y a 

vosotros también, que erais en otro tiempo extraños y enemigos en 

vuestra mente, haciendo malas obras, ahora os ha reconciliado en 

su cuerpo de carne, por medio de la muerte, para presentaros 

santos y sin mancha e irreprensibles delante de él; si en verdad 

permanecéis fundados y firmes en la fe, y sin moveros de la 

esperanza del evangelio que habéis oído, el cual se predica en toda 

la creación que está debajo del cielo; del cual yo Pablo fui hecho 

ministro.; 1 Tesalonicenses 1:2-3 Damos siempre gracias a Dios 

por todos vosotros, haciendo memoria de vosotros en nuestras 

oraciones, acordándonos sin cesar delante del Dios y Padre 

nuestro de la obra de vuestra fe, del trabajo de vuestro amor y de 

vuestra constancia en la esperanza en nuestro Señor Jesucristo.; 

Hebreos 3:5-6 Y Moisés a la verdad fue fiel en toda la casa de 

Dios, como siervo, para testimonio de lo que se iba a decir;  pero 



 

 

Cristo como hijo sobre su casa, la cual casa somos nosotros, si 

retenemos firme hasta el fin la confianza y el gloriarnos en la 

esperanza.), 

H. Dependen de Dios (2 Corintios 1:8-10 Porque hermanos, no 

queremos que ignoréis acerca de nuestra tribulación que nos 

sobrevino en Asia; pues fuimos abrumados sobremanera más allá 

de nuestras fuerzas, de tal modo que aun perdimos la esperanza 

de conservar la vida. Pero tuvimos en nosotros mismos sentencia 

de muerte, para que no confiásemos en nosotros mismos, sino en 

Dios que resucita a los muertos; el cual nos libró, y nos libra, y en 

quien esperamos que aún nos librará, de tan gran muerte;), 

I. Son disciplinados y fieles (1 Timoteo 4:7-10 Desecha las fábulas 

profanas y de viejas. Ejercítate para la piedad; porque el ejercicio 

corporal para poco es provechoso, pero la piedad para todo 

aprovecha, pues tiene promesa de esta vida presente, y de la 

venidera. Palabra fiel es esta, y digna de ser recibida por todos. 

Que por esto mismo trabajamos y sufrimos oprobios, porque 

esperamos en el Dios viviente, que es el Salvador de todos los 

hombres, mayormente de los que creen.), 

J. Confían en las promesas de Dios (Hebreos 6:17-20 Por lo cual, 

queriendo Dios mostrar más abundantemente a los herederos de 

la promesa la inmutabilidad de su consejo, interpuso juramento; 

para que por dos cosas inmutables, en las cuales es imposible que 

Dios mienta, tengamos un fortísimo consuelo los que hemos 

acudido para asirnos de la esperanza puesta delante de nosotros. 

La cual tenemos como segura y firme ancla del alma, y que penetra 

hasta dentro del velo, donde Jesús entró por nosotros como 

precursor, hecho sumo sacerdote para siempre según el orden de 

Melquisedec.), y 

K. Se purifican a sí mismos (1 Juan 3:3 Y todo aquel que tiene esta 

esperanza en él, se purifica a sí mismo, así como él es puro.). 

 

 

 



 

 

BASE  BÍBLICA PARA  LA PAZ  Y EL GOZO 

 

 

La paz y el gozo de Dios caracterizan una vida llena del Espíritu  (Gálatas 

5:22 Mas el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, 

bondad, fe,). La  paz y el gozo de Dios no dependen de: 

1. Los demás (es decir cónyuge, padres, hijos, 

parientes, amigos, enemigos, supervisor/jefe, 

compañeros de pensión, compañeros de clase, 

vecinos, etc.); 

2. Las circunstancias (es decir, herencia, crianza, 

trabajo, escuela, vacación, vecindario, feriados, 

autoridades superiores a nosotros, 

“inconveniencias,” problemas de salud, dificultades 

fi ancieras, clima, popularidad, etc.); o 

3. Las cosas (es decir, dinero, vehículo, grado 

académico, casa, apartamento, vestuario, muebles, 

mascotas, etc.). 

Sin embargo, muchos de los hijos de Dios no están experimentando la paz y 

el gozo hallado en Jesucristo (Juan 14:27 La paz os dejo, mi paz os doy; yo 

no os la doy como el mundo la da. No se turbe vuestro corazón, ni tenga 

miedo, 15:11 Estas cosas os he hablado, para que mi gozo esté en 

vosotros, y vuestro gozo sea cumplido, 16:33 Estas cosas os he hablado 

El experimentar y mantener la paz y el gozo de Dios, están enlazados 

directamente con la relación íntima y continua del creyente con el Señor 

Jesucristo (basado en Juan 14:27 La paz os dejo, mi paz os doy; yo no 

os la doy como el mundo la da. No se turbe vuestro corazón, ni tenga 

miedo, 15:11 Estas cosas os he hablado, para que mi gozo esté en 

vosotros, y vuestro gozo sea cumplido, 16:33 Estas cosas os he hablado 

para que en mí tengáis paz. En el mundo tendréis aflicción; pero confiad, 

yo he vencido al mundo; Romanos 14:17 porque el reino de Dios no es 

comida ni bebida, sino justicia, paz y gozo en el Espíritu Santo; Gálatas 

5:22 Mas el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, 

bondad, fe). 



 

 

para que en mí tengáis paz. En el mundo tendréis aflicción; pero confiad, 

yo he vencido al mundo), aun cuando estos rasgos deben ser 

característicos de la vida abundante que promete la Palabra de Dios (Juan 

10:10 El ladrón no viene sino para hurtar y matar y destruir; yo he venido 

para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia; Romanos 

14:17 porque el reino de Dios no es comida ni bebida, sino justicia, paz y 

gozo en el Espíritu Santo, 15:13 Y el Dios de esperanza os llene de todo 

gozo y paz en el creer, para que abundéis en esperanza por el poder del 

Espíritu Santo). 

 

I. Paz 

A. La paz del mundo 

La “paz” ofrecida por el mundo no es permanente ni 

segura. La paz del mundo es temporal y sólo dura 

mientras todo va bien (Juan 14:27 La paz os dejo, 

mi paz os doy; yo no os la doy como el mundo la da. 

No se turbe vuestro corazón, ni tenga miedo, 16:33 

Estas cosas os he hablado para que en mí tengáis 

paz. En el mundo tendréis aflicción; pero confiad, yo 

he vencido al mundo; Romanos 3:16-17 Quebranto 

y desventura hay en sus caminos; Y no conocieron 

camino de paz). 

B. Las dimensiones bíblicas de la paz 

1. La paz se usa en el sentido obvio de una falta de 

hostilidad entre grupos de personas (Josué 9:15 Y 

Josué hizo paz con ellos, y celebró con ellos alianza 

concediéndoles la vida; y también lo juraron los 

príncipes de la congregación.; 1 Samuel 16:4-5 

Hizo, pues, Samuel como le dijo Jehová; y luego 

que él llegó a Belén, los ancianos de la ciudad 

salieron a recibirle con miedo, y dijeron: ¿Es 

pacífica tu venida? El respondió: Sí, vengo a 

ofrecer sacrificio a Jehová; santificaos, y venid 

conmigo al sacrificio. Y santificando él a Isaí y a sus 

hijos, los llamó al sacrificio.; Mateo 10:34-36 No 



 

 

penséis que he venido para traer paz a la tierra; no 

he venido para traer paz, sino espada. Porque he 

venido para poner en disensión al hombre contra su 

padre, a la hija contra su madre, y a la nuera contra 

su suegra; y los enemigos del hombre serán los de 

su casa.; Lucas 14:31-32 ¿O qué rey, al marchar a 

la guerra contra otro rey, no se sienta primero y 

considera si puede hacer frente con diez mil al que 

viene contra él con veinte mil? Y si no puede, 

cuando el otro está todavía lejos, le envía una 

embajada y le pide condiciones de paz.; Hechos 

7:26 Y al día siguiente, se presentó a unos de 

ellos que reñían, y los ponía en paz, diciendo: 

Varones, hermanos sois, ¿por qué os maltratáis 

el uno al otro?, 12:20 Y Herodes estaba enojado 

contra los de Tiro y de Sidón; pero ellos vinieron 

de acuerdo ante él, y sobornado Blasto, que era 

camarero mayor del rey, pedían paz, porque su 

territorio era abastecido por el del rey., 24:2-3 Y 

cuando éste fue llamado, Tértulo comenzó a 

acusarle, diciendo: Como debido a ti gozamos de 

gran paz, y muchas cosas son bien gobernadas 

en el pueblo por tu prudencia, oh excelentísimo 

Félix, lo recibimos en todo tiempo y en todo lugar 

con toda gratitud.). La paz además describe las 

relaciones armoniosas entre los individuos (1 

Crónicas 12:16-18 Asimismo algunos de los hijos de 

Benjamín y de Judá vinieron a David al lugar 

fuerte.Y David salió a ellos, y les habló diciendo: Si 

habéis venido a mí para paz y para ayudarme, mi 

corazón será unido con vosotros; mas si es para 

entregarme a mis enemigos, sin haber iniquidad en 

mis manos, véalo el Dios de nuestros padres, y lo 

demande. Entonces el Espíritu vino sobre Amasai, 

jefe de los treinta, y dijo: Por ti, oh David, y contigo, 

oh hijo de Isaí. Paz, paz contigo, y paz con tus 

ayudadores, pues también tu Dios te ayuda. Y David 



 

 

los recibió, y los puso entre los capitanes de la 

tropa.; Romanos 14:19; Efesios 4:1-3; Hebreos 

12:14). 

2. La paz es lo opuesto a la confusión (1 Corintios 

14:33 pues Dios no es Dios de confusión, sino de 

paz. Como en todas las iglesias de los santos,) y 

describe la sabiduría divina (Santiago 3:17 Pero la 

sabiduría que es de lo alto es primeramente pura, 

después pacífica, amable, benigna, llena de 

misericordia y de buenos frutos, sin incertidumbre ni 

hipocresía.).  Ya que la paz del mundo está 

vinculada solamente a las personas o a las 

circunstancias, es temporal y engañosa 

(Deuteronomio 29:19-21 y suceda que al oír las 

palabras de esta maldición, él se bendiga en su 

corazón, diciendo: Tendré paz, aunque ande en la 

dureza de mi corazón, a fin de que con la 

embriaguez quite la sed. No querrá Jehová 

perdonarlo, sino que entonces humeará la ira de 

Jehová y su celo sobre el tal hombre, y se asentará 

sobre él toda maldición escrita en este libro, y 

Jehová borrará su nombre de debajo del cielo; y lo 

apartará Jehová de todas las tribus de Israel para 

mal, conforme a todas las maldiciones del pacto 

escrito en este libro de la ley.; Jeremías 6:10-15 ¿A 

quién hablaré y amonestaré, para que oigan? He 

aquí que sus oídos son incircuncisos, y no pueden 

escuchar; he aquí que la palabra de Jehová les es 

cosa vergonzosa, no la aman. Por tanto, estoy lleno 

de la ira de Jehová, estoy cansado de contenerme; 

la derramaré sobre los niños en la calle, y sobre la 

reunión de los jóvenes igualmente; porque será 

preso tanto el marido como la mujer, tanto el viejo 

como el muy anciano. Y sus casas serán 

traspasadas a otros, sus heredades y también sus 

mujeres; porque extenderé mi mano sobre los 

moradores de la tierra, dice Jehová. Porque desde 



 

 

el más chico de ellos hasta el más grande, cada uno 

sigue la avaricia; y desde el profeta hasta el 

sacerdote, todos son engañadores. Y curan la 

herida de mi pueblo con liviandad, diciendo: Paz, 

paz; y no hay paz. ¿Se han avergonzado de haber 

hecho abominación? Ciertamente no se han 

avergonzado, ni aun saben tener vergüenza; por 

tanto, caerán entre los que caigan; cuando los 

castigue caerán, dice Jehová., 8:8-11 ¿Cómo decís: 

Nosotros somos sabios, y la ley de Jehová está con 

nosotros? Ciertamente la ha cambiado en mentira la 

pluma mentirosa de los escribas. Los sabios se 

avergonzaron, se espantaron y fueron 

consternados; he aquí que aborrecieron la palabra 

de Jehová; ¿y qué sabiduría tienen? Por tanto, daré 

a otros sus mujeres, y sus campos a quienes los 

conquisten; porque desde el más pequeño hasta el 

más grande cada uno sigue la avaricia; desde el 

profeta hasta el sacerdote todos hacen engaño. Y 

curaron la herida de la hija de mi pueblo con 

liviandad, diciendo: Paz, paz; y no hay paz.; 

Ezequiel 13:8-16 Por tanto, así ha dicho Jehová el 

Señor: Por cuanto vosotros habéis hablado vanidad, 

y habéis visto mentira, por tanto, he aquí yo estoy 

contra vosotros, dice Jehová el Señor. Estará mi 

mano contra los profetas que ven vanidad y adivinan 

mentira; no estarán en la congregación de mi 

pueblo, ni serán inscritos en el libro de la casa de 

Israel, ni a la tierra de Israel volverán; y sabréis que 

yo soy Jehová el Señor. Sí, por cuanto engañaron a 

mi pueblo, diciendo: Paz, no habiendo paz; y uno 

edificaba la pared, y he aquí que los otros la 

recubrían con lodo suelto, di a los recubridores con 

lodo suelto, que caerá; vendrá lluvia torrencial, y 

enviaré piedras de granizo que la hagan caer, y 

viento tempestuoso la romperá. Y he aquí cuando la 

pared haya caído, ¿no os dirán: ¿Dónde está la 



 

 

embarradura con que la recubristeis? Por tanto, así 

ha dicho Jehová el Señor: Haré que la rompa viento 

tempestuoso con mi ira, y lluvia torrencial vendrá 

con mi furor, y piedras de granizo con enojo para 

consumir. Así desbarataré la pared que vosotros 

recubristeis con lodo suelto, y la echaré a tierra, y 

será descubierto su cimiento, y caerá, y seréis 

consumidos en medio de ella; y sabréis que yo soy 

Jehová. Cumpliré así mi furor en la pared y en los 

que la recubrieron con lodo suelto; y os diré: No 

existe la pared, ni los que la recubrieron, los profetas 

de Israel que profetizan acerca de Jerusalén, y ven 

para ella visión de paz, no habiendo paz, dice 

Jehová el Señor.; Miqueas 3:5 Así ha dicho Jehová 

acerca de los profetas que hacen errar a mi pueblo, 

y claman: Paz, cuando tienen algo que comer, y al 

que no les da de comer, proclaman guerra contra 

él:).  La  paz  bíblica depende solamente de vivir a 

la manera de Dios  (Salmo  85:8-10 Escucharé lo 

que hablará Jehová Dios; Porque hablará paz a su 

pueblo y a sus santos, Para que no se vuelvan a la 

locura. Ciertamente cercana está su salvación a los 

que le temen, Para que habite la gloria en nuestra 

tierra. La misericordia y la verdad se encontraron; 

La justicia y la paz se besaron.; Isaías 32:17 Y el 

efecto de la justicia será paz; y la labor de la justicia, 

reposo y seguridad para siempre., 48:22 No hay paz 

para los malos, dijo Jehová., 57:21 No hay paz, dijo 

mi Dios, para los impíos.; Santiago 3:14-18 Pero si 

tenéis celos amargos y contención en vuestro 

corazón, no os jactéis, ni mintáis contra la verdad; 

porque esta sabiduría no es la que desciende de lo 

alto, sino terrenal, animal, diabólica. Porque donde 

hay celos y contención, allí hay perturbación y toda 

obra perversa. Pero la sabiduría que es de lo alto es 

primeramente pura, después pacífica, amable, 

benigna, llena de misericordia y de buenos frutos, 



 

 

sin incertidumbre ni hipocresía. Y el fruto de justicia 

se siembra en paz para aquellos que hacen la paz.). 

3. La dimensión más alta de la paz en la Escritura, 

describe a una persona que tiene una relación 

correcta con Dios, que resulta en una conciencia 

limpia, un sentido de bienestar y un estado de 

descanso (Salmos 4:8 En paz me acostaré, y 

asimismo dormiré; Porque solo tú, Jehová, me 

haces vivir confiado., 29:11 Jehová dará poder a su 

pueblo; Jehová bendecirá a su pueblo con paz.; 

Isaías 26:12 Jehová, tú nos darás paz, porque 

también hiciste en nosotros todas nuestras obras., 

32:17 Y el efecto de la justicia será paz; y la labor de 

la justicia, reposo y seguridad para siempre.; 

Malaquías 2:3-6 He aquí, yo os dañaré la 

sementera, y os echaré al rostro el estiércol, el 

estiércol de vuestros animales sacrificados, y seréis 

arrojados juntamente con él. Y sabréis que yo os 

envié este mandamiento, para que fuese mi pacto 

con Leví, ha dicho Jehová de los ejércitos. Mi pacto 

con él fue de vida y de paz, las cuales cosas yo le di 

para que me temiera; y tuvo temor de mí, y delante 

de mi nombre estuvo humillado. La ley de verdad 

estuvo en su boca, e iniquidad no fue hallada en sus 

labios; en paz y en justicia anduvo conmigo, y a 

muchos hizo apartar de la iniquidad.; Lucas 2:14 

!!Gloria a Dios en las alturas, Y en la tierra paz, 

buena voluntad para con los hombres!; 2 Timoteo 

1:2-3 a Timoteo, amado hijo: Gracia, misericordia y 

paz, de Dios Padre y de Jesucristo nuestro Señor. 

Doy gracias a Dios, al cual sirvo desde mis mayores 

con limpia conciencia, de que sin cesar me acuerdo 

de ti en mis oraciones noche y día;). Tú puedes 

experimentar esta relación correcta con Dios, y se 

encuentra solamente a través de Jesucristo 

(Lucas 1:67-79 Y Zacarías su padre fue lleno del 

Espíritu Santo, y profetizó, diciendo: “Bendito el 



 

 

Señor Dios de Israel, Que ha visitado y redimido 

a su pueblo, Y nos levantó un poderoso Salvador 

En la casa de David su siervo, Como habló por 

boca de sus santos profetas que fueron desde el 

principio; Salvación de nuestros enemigos, y de 

la mano de todos los que nos aborrecieron; Para 

hacer misericordia con nuestros padres, Y 

acordarse de su santo pacto; Del juramento que 

hizo a Abraham nuestro padre, Que nos había 

de conceder Que, librados de nuestros 

enemigos, Sin temor le serviríamos En santidad 

y en justicia delante de él, todos nuestros días. 

Y tú, niño, profeta del Altísimo serás llamado; 

Porque irás delante de la presencia del Señor, 

para preparar sus caminos; Para dar 

conocimiento de salvación a su pueblo, Para 

perdón de sus pecados, Por la entrañable 

misericordia de nuestro Dios, Con que nos visitó 

desde lo alto la aurora, Para dar luz a los que 

habitan en tinieblas y en sombra de muerte; 

Para encaminar nuestros pies por camino de 

paz. ; Hechos 10:34-36 Entonces Pedro, 

abriendo la boca, dijo: En verdad comprendo 

que Dios no hace acepción de personas, sino 

que en toda nación se agrada del que le teme y 

hace justicia. Dios envió mensaje a los hijos de 

Israel, anunciando el evangelio de la paz por 

medio de Jesucristo; éste es Señor de todos.; 

Romanos 5:1 Justificados, pues, por la fe, 

tenemos paz para con Dios por medio de 

nuestro Señor Jesucristo; Efesios 2:13-18 Pero 

ahora en Cristo Jesús, vosotros que en otro 

tiempo estabais lejos, habéis sido hechos 

cercanos por la sangre de Cristo. Porque él es 

nuestra paz, que de ambos pueblos hizo uno, 

derribando la pared intermedia de separación, 

aboliendo en su carne las enemistades, la ley de 



 

 

los mandamientos expresados en 

ordenanzas, para crear en sí mismo de los dos un 

solo y nuevo hombre, haciendo la paz, y mediante 

la cruz reconciliar con Dios a ambos en un solo 

cuerpo, matando en ella las enemistades. Y vino y 

anunció las buenas nuevas de paz a vosotros que 

estabais lejos, y a los que estaban cerca; porque 

por medio de él los unos y los otros tenemos 

entrada por un mismo Espíritu al Padre.). 

 

C. La realidad de la paz verdadera 

1. La paz es característica del reino de Dios (Romanos 

14:17 porque el reino de Dios no es comida ni 

bebida, sino justicia, paz y gozo en el Espíritu 

Santo.) y puede experimentarse aun cuando las 

dificultades te rodean y las circunstancias cambian. 

Ya que la paz de Dios está en Su  Hijo,  Jesucristo  

(Isaías  9:6 Porque un niño nos es nacido, hijo nos 

es dado, y el principado sobre su hombro; y se 

llamará su nombre Admirable, Consejero, Dios 

Fuerte, Padre Eterno, Príncipe de Paz.; Efesios 

2:13-18 Pero ahora en Cristo Jesús, vosotros que en 

otro tiempo estabais lejos, habéis sido hechos 

cercanos por la sangre de Cristo. Porque él es 

nuestra paz, que de ambos pueblos hizo uno, 

derribando la pared intermedia de separación, 

aboliendo en su carne las enemistades, la ley de los 

mandamientos expresados en ordenanzas, para 

crear en sí mismo de los dos un solo y nuevo 

hombre, haciendo la paz, y mediante la cruz 

reconciliar con Dios a ambos en un solo 

cuerpo, matando en ella las enemistades. Y vino y 

anunció las buenas nuevas de paz a vosotros que 

estabais lejos, y a los que estaban cerca; porque por 

medio de él los unos y los otros tenemos entrada por 

un mismo Espíritu al Padre.; Colosenses 3:15 Y la 

paz de Dios gobierne en vuestros corazones, a la 



 

 

que asimismo fuisteis llamados en un solo cuerpo; y 

sed agradecis.; 2 Tesalonicenses 3:16 Y el mismo 

Señor de paz os dé siempre paz en toda manera. El 

Señor sea con todos vosotros.), ella sobrepasa la 

comprensión (Filipenses 4:7 Y la paz de Dios, que 

sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros 

corazones y vuestros pensamientos en Cristo 

Jesús.) y no es como la paz del mundo, la cual está 

basada en las personas, circunstancias o 

posesiones (Juan 14:27 La paz os dejo, mi paz os 

doy; yo no os la doy como el mundo la da. No se 

turbe vuestro corazón, ni tenga miedo.). 

 

2. Jesús dijo que en el mundo tendrías tribulación; pero 

ya que Él ha vencido  al mundo, aun puedes tener 

paz en Él (Juan 16:33 Estas cosas os he hablado 

para que en mí tengáis paz. En el mundo tendréis 

aflicción; pero confiad, yo he vencido al mundo.). 

3. Cuando dejas de preocuparte, y en cambio oras con 

acción de gracias aun   en medio de cada situación, 

entonces te darás cuenta que la paz de Dios es  el 

guardián de tu corazón y mente (Filipenses 4:6-7 Por 

nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras 

peticiones delante de Dios en toda oración y ruego, 

con acción de gracias. Y la paz de Dios, que 

sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros 

corazones y vuestros pensamientos en Cristo 

Jesús.). La paz de Dios se experimenta a través de 

la confianza mantenida en Él (Isaías 26:3 Tú 

guardarás en completa paz a aquel cuyo 

pensamiento en ti persevera; porque en ti ha 

confiado.; Romanos 8:6 Porque el ocuparse de la 

carne es muerte, pero el ocuparse del Espíritu es 

vida y paz.) y un amor continuo por la Palabra de 

Dios, esto se demuestra por una obediencia 

amorosa y de todo corazón (Salmo 119:165-168 

Mucha paz tienen los que aman tu ley, Y no hay para 



 

 

ellos tropiezo. Tu salvación he esperado, oh Jehová, 

Y tus mandamientos he puesto por obra. Mi alma ha 

guardado tus testimonios, Y los he amado en gran 

manera. He guardado tus mandamientos y tus 

testimonios, Porque todos mis caminos están 

delante de ti.). 

 

 

II. Gozo 

 

A. El gozo del mundo 

Cualquier cosa ofrecida por el mundo, incluyendo su “gozo,” 

es temporal y efímera (1 Juan 2:15-17 No améis al mundo, ni 

las cosas que están en el mundo. Si alguno ama al mundo, el 

amor del Padre no está en él. Porque todo lo que hay en el 

mundo, los deseos de la carne, los deseos de los ojos, y la 

vanagloria de la vida, no proviene del Padre, sino del mundo. 

Y el mundo pasa, y sus deseos; pero el que hace la voluntad 

de Dios permanece para siempre). Un individuo que está 

buscando gozo en una persona, una circunstancia u otra 

“cosa,” pronto encuentra que este tipo   de gozo es superficial. 

Cuando las personas fallan, las circunstancias cambian, o las 

cosas no salen bien, el “gozo” que parecía dar tanta 

esperanza, pronto desaparece. Entonces, la reacción típica 

es buscar a una persona diferente, cambiar las circunstancias 

o conseguir más “cosas” en    un intento vano de obtener el 

gozo nuevamente. 

 

B. Las dimensiones bíblicas del gozo 

1. Gozo (gloriar, regocijar, satisfacerse, deleitarse en) 

es un término multifacético que se usa en una 

variedad de circunstancias. En cada instancia, el 

gozo resulta de una causa definida. La base para el 

gozo en cada situación determina si éste es 

permanente y agrada a Dios o si es temporal    y se 

agrada a sí mismo. Por ejemplo, aunque es posible 

estar gozoso de la pena de otros (Salmo 35:26 Sean 



 

 

avergonzados y confundidos a una los que de mi mal 

se alegran; Vístanse de vergüenza y de confusión 

los que se engrandecen contra mí.), en la calamidad 

(Proverbios 17:5 El que escarnece al pobre afrenta 

a su Hacedor; Y el que se alegra de la calamidad no 

quedará sin castigo.), en la injusticia (1 Corintios 

13:6 no se goza d  la injusticia, mas se goza de la 

verdad.) o en medio del pecado (Santiago 4:1-9 ¿De 

dónde vienen las guerras y los pleitos entre 

vosotros? ¿No es de vuestras pasiones, las cuales 

combaten en vuestros miembros? Codiciáis, y no 

tenéis; matáis y ardéis de envidia, y no podéis 

alcanzar; combatís y lucháis, pero no tenéis lo que 

deseáis, porque no pedís. Pedís, y no recibís, 

porque pedís mal, para gastar en vuestros deleites. 

!!Oh almas adúlteras! ¿No sabéis que la amistad del 

mundo es enemistad contra Dios? Cualquiera, pues, 

que quiera ser amigo del mundo, se constituye 

enemigo de Dios. ¿O pensáis que la Escritura dice 

en vano: El Espíritu que él ha hecho morar en 

nosotros nos anhela celosamente? Pero él da mayor 

gracia. Por esto dice: Dios resiste a los soberbios, y 

da gracia a los humildes. Someteos, pues, a Dios; 

resistid al diablo, y huirá de vosotros. Acercaos a 

Dios, y él se acercará a vosotros. Pecadores, limpiad 

las manos; y vosotros los de doble ánimo, purificad 

vuestros corazones. Afligíos, y lamentad, y llorad. 

Vuestra risa se convierta en lloro, y vuestro gozo en 

tristeza.), esta clase de regocijo se enfoca en la 

gratificación de sí mismo y es desagradable a Dios. 

El gozo duradero que viene de Dios tiene que estar 

arraigado y basado en Dios, Su carácter y Sus obras 

(Deuteronomio 16:13-15 La fiesta solemne de los 

tabernáculos harás por siete días, cuando hayas 

hecho la cosecha de tu era y de tu lagar. Y te 

alegrarás en tus fiestas solemnes, tú, tu hijo, tu hija, 

tu siervo, tu sierva, y el levita, el extranjero, el 



 

 

huérfano y la viuda que viven en tus poblaciones. 

Siete días celebrarás fiesta solemne a Jehová tu 

Dios en el lugar que Jehová escogiere; porque te 

habrá bendecido Jehová tu Dios en todos tus frutos, 

y en toda la obra de tus manos, y estarás 

verdaderamente alegre ; 2 Crónicas 30:20 22 Y oyó 

Jehová a Ezequías, y sanó al pueblo. Así los hijos 

de Israel que estaban en Jerusalén celebraron la 

fiesta solemne de los panes sin levadura por siete 

días con grande gozo; y glorificaban a Jehová todos 

los días los levitas y los sacerdotes, cantando con 

instrumentos resonantes a Jehová. Y habló 

Ezequías al corazón de todos los levitas que tenían 

buena inteligencia en el servicio de Jehová. Y 

comieron de lo sacrificado en la fiesta solemne por 

siete días, ofreciendo sacrificios de paz, y dando 

gracias a Jehová el Dios de sus padres; Salmos 9:2 

Me alegraré y me regocijaré en ti; Cantaré a tu 

nombre, oh Altísimo, 31:7 Me gozaré y alegraré en 

tu misericordia, Porque has visto mi aflicción; Has 

conocido mi alma en las angustias, 33:21 Por tanto, 

en él se alegrará nuestro corazón, Porque en su 

santo nombre hemos confiado, 40:16 Gócense y 

alégrense en ti todos los que te buscan, 

Y digan siempre los que aman tu salvación: Jehová 

sea enaltecido., 43:4 Entraré al altar de Dios, Al Dios 

de mi alegría y de mi gozo; Y te alabaré con arpa, oh 

Dios, Dios mío, 92:1-4 Bueno es alabarte, oh 

Jehová, Y cantar salmos a tu nombre, oh Altísimo; 

Anunciar por la mañana tu misericordia, Y tu 

fidelidad cada noche, En el decacordio y en el 

salterio, En tono suave con el arpa. Por cuanto me 

has alegrado, oh Jehová, con tus obras; En las obras 

de tus manos me gozo, 118:24 Este es el día que 

hizo Jehová; Nos gozaremos y alegraremos en él; 

Isaías 61:10 En gran manera me gozaré en Jehová, 

mi alma se alegrará en mi Dios; porque me vistió con 



 

 

vestiduras de salvación, me rodeó de manto de 

justicia, como a novio me atavió, y como a novia 

adornada con sus joyas; Lucas 1:46-55 Entonces 

María dijo: “Engrandece mi alma al Señor; Y mi 

espíritu se regocija en Dios mi Salvador. Porque ha 

mirado la bajeza de su sierva; Pues he aquí, desde 

ahora me dirán bienaventurada todas las 

generaciones. Porque me ha hecho grandes cosas 

el Poderoso; Santo es su nombre, Y su misericordia 

es de generación en generación A los que le temen. 

Hizo proezas con su brazo; Esparció a los soberbios 

en el pensamiento de sus corazones. Quitó de los 

tronos a los poderosos, Y exaltó a los humildes. A 

los hambrientos colmó de bienes, Y a los ricos envió 

vacíos. Socorrió a Israel su siervo, Acordándose de 

la misericordia De la cual habló a nuestros padres, 

Para con Abraham y su descendencia para 

siempre.”). 

2. Ya que Jesús es totalmente Dios (Colosenses 1:15-

20 El es la imagen del Dios invisible, el primogénito 

de toda creación. Porque en él fueron creadas 

todas las cosas, las que hay en los cielos y las que 

hay en la tierra, visibles e invisibles; sean tronos, 

sean dominios, sean principados, sean potestades; 

todo fue creado por medio de él y para él. Y él es 

antes de todas las cosas, y todas las cosas en él 

subsisten; y él es la cabeza del cuerpo que es la 

iglesia, él que es el principio, el primogénito de 

entre los muertos, para que en todo tenga la 

preeminencia; por cuanto agradó al Padre que en 

él habitase toda plenitud, y por medio de él 

reconciliar consigo todas las cosas, así las que 

están en la tierra como las que están en los cielos, 

haciendo la paz mediante la sangre de su cruz.; 

Hebreos 1:1-6 Dios, habiendo hablado muchas 

veces y de muchas maneras en otro tiempo a los 

padres por los profetas, en estos postreros días nos 



 

 

ha hablado por el Hijo, a quien constituyó heredero 

de todo, y por quien asimismo hizo el universo; el 

cual, siendo el resplandor de su gloria, y la imagen 

misma de su sustancia, y quien sustenta todas las 

cosas con la palabra de su poder, habiendo 

efectuado la purificación de nuestros pecados por 

medio de sí mismo, se sentó a la diestra de la 

Majestad en las alturas, hecho tanto superior a los 

ángeles, cuanto heredó más excelente nombre que 

ellos. Porque ¿a cuál de los ángeles dijo Dios 

jamás: “Mi Hijo eres tú, Yo te he engendrado hoy,” 

y otra vez: Yo seré a él Padre, Y él me será a mí 

hijo?” Y otra vez, cuando introduce al Primogénito 

en el mundo, dice:  “Adórenle todos los ángeles de 

Dios.”) e inmutable (Hebreos 13:8 Jesucristo es el 

mismo ayer, y hoy, y por los siglos.), el gozo que 

persiste se encuentra en Él (Lucas 1:14 Y tendrás 

gozo y alegría, y muchos se regocijarán de su 

nacimiento, 2:20 Y volvieron los pastores 

glorificando y alabando a Dios por todas las cosas 

que habían oído y visto, como se les había dicho.; 

Juan 15:11 Estas cosas os he hablado, para que mi 

gozo esté en vosotros, y vuestro gozo sea 

cumplido., 17:13 Pero ahora voy a ti; y hablo esto 

en el mundo, para que tengan mi gozo cumplido en 

sí mismos.; Filipenses 4:4 Regocijaos en el Señor 

siempre. Otra vez digo: !!Regocijaos!) y en la 

salvación que  Él  ha  provisto  (Lucas 10:20 Pero 

no os regocijéis de que los espíritus se os sujetan, 

sino regocijaos de que vuestros nombres están 

escritos en los cielos., 15:7 Os digo que así habrá 

más gozo en el cielo por un pecador que se 

arrepiente, que por noventa y nueve justos que no 

necesitan de arrepentimiento., 10 Así os digo que 

hay gozo delante de los ángeles de Dios por un 

pecador que se arrepiente.; Romanos 15:8-13 

Pues os digo, que Cristo Jesús vino a ser siervo de 



 

 

la circuncisión para mostrar la verdad de Dios, para 

confirmar las promesas hechas a los padres, y para 

que los gentiles glorifiquen a Dios por su 

misericordia, como está escrito:  “Por tanto, yo te 

confesaré entre los gentiles, Y cantaré a tu 

nombre.” Y otra vez dice:     “Alegraos, gentiles, con 

su pueblo.” Y otra vez:  “Alabad al Señor todos los 

gentiles, Y magnificadle todos los pueblos. “ Y otra 

vez dice Isaías:  “Estará la raíz de Isaí, Y el que se 

levantará a regir los gentiles;  Los gentiles 

esperarán en él.” Y el Dios de esperanza os llene 

de todo gozo y paz en el creer, para que abundéis 

en esperanza por el poder del Espíritu Santo.; 

Filipenses 1:15-18 Algunos, a la verdad, predican a 

Cristo por envidia y contienda; pero otros de buena 

voluntad. Los unos anuncian a Cristo por 

contención, no sinceramente, pensando añadir 

aflicción a mis prisiones; pero los otros por amor, 

sabiendo que estoy puesto para la defensa del 

evangelio. ¿Qué, pues? Que no obstante, de todas 

maneras, o por pretexto o por verdad, Cristo es 

anunciado; y en esto me gozo, y me gozaré aún.; 1 

Pedro 1:3-8 Bendito el Dios y Padre de nuestro 

Señor Jesucristo, que según su grande 

misericordia nos hizo renacer para una esperanza 

viva, por la resurrección de Jesucristo de los 

muertos, para una herencia incorruptible, 

incontaminada e inmarcesible, reservada en los 

cielos para vosotros, que sois guardados por el 

poder de Dios mediante la fe, para alcanzar la 

salvación que está preparada para ser manifestada 

en el tiempo postrero. En lo cual vosotros os 

alegráis, aunque ahora por un poco de tiempo, si 

es necesario, tengáis que ser afligidos en diversas 

pruebas, para que sometida a prueba vuestra fe, 

mucho más preciosa que el oro, el cual aunque 

perecedero se prueba con fuego, sea hallada en 



 

 

alabanza, gloria y honra cuando sea manifestado 

Jesucristo, a quien amáis sin haberle visto, en 

quien creyendo, aunque ahora no lo veáis, os 

alegráis con gozo inefable y glorioso;). 

 

 

3. El verdadero gozo puede ser experimentado 

constantemente, aun en medio de tristezas y 

sufrimientos (2 Corintios 6:1-10 Así, pues, nosotros, 

como colaboradores suyos, os exhortamos también 

a que no recibáis en vano la gracia de Dios. Porque 

dice: “En tiempo aceptable te he oído, Y en día de 

salvación te he socorrido.” He aquí ahora el tiempo 

aceptable; he aquí ahora el día de salvación. No 

damos a nadie ninguna ocasión de tropiezo, para 

que nuestro ministerio no sea vituperado; antes 

bien, nos recomendamos en todo como ministros de 

Dios, en mucha paciencia, en tribulaciones, en 

necesidades, en angustias; en azotes, en 

cárceles, en tumultos, en trabajos, en desvelos, en 

ayunos; en pureza, en ciencia, en longanimidad, en 

bondad, en el Espíritu Santo, en amor sincero, en 

palabra de verdad, en poder de Dios, con armas de 

justicia a diestra y a siniestra; por honra y por 

deshonra, por mala fama y por buena fama; como 

engañadores, pero veraces; como desconocidos, 

pero bien conocidos; como moribundos, mas he 

aquí vivimos; como castigados, mas no muertos; 

10como entristecidos, mas siempre gozosos; como 

pobres, mas enriqueciendo a muchos; como no 

teniendo nada, mas poseyéndolo todo., 

especialmente el versículo 10;  1 Tesalonicenses 

5:16 Estad siempre gozosos.). 

 

C. La realización del gozo duradero 

1. Así como la paz, el gozo que Dios da, es una 

característica distintiva de Su reino (Romanos 14:17 



 

 

porque el reino de Dios no es comida ni bebida, sino 

justicia, paz y gozo en el Espíritu Santo.). El gozo 

completo se encuentra en la presencia d 



 

 

Dios (Salmo 16:11 Me mostrarás la senda de la 

vida; En tu presencia hay plenitud de gozo; 

Delicias a tu diestra para siempre) y en Su fuerza 

(Nehemías 8:10 Luego les dijo: Id, comed 

grosuras, y bebed vino dulce, y enviad porciones a 

los que no tienen nada preparado; porque día 

santo es a nuestro Señor; no os entristezcáis, 

porque el gozo de Jehová es vuestra fuerza). Este 

gozo, que se encuentra en el Señor Jesucristo 

(Romanos 5:11 Y no sólo esto, sino que también 

nos gloriamos en Dios por el Señor nuestro 

Jesucristo, por quien hemos recibido ahora la 

reconciliación), no se te puede arrebatar (Juan 

16:22 También vosotros ahora tenéis tristeza; pero 

os volveré a ver, y se gozará vuestro corazón, y 

nadie os quitará vuestro gozo, 17:13 Pero ahora 

voy a ti; y hablo esto en el mundo, para que tengan 

mi gozo cumplido en sí mismos). No depende de 

personas, circunstancias o posesiones; pero sí 

depende solamente de tu relación con Jesús (Juan 

15:1-11 Yo soy la vid verdadera, y mi Padre es el 

labrador. Todo pámpano que en mí no lleva fruto, 

lo quitará; y todo aquel que lleva fruto, lo limpiará, 

para que lleve más fruto. Ya vosotros estáis 

limpios por la palabra que os he hablado. 

Permaneced en mí, y yo en vosotros. Como el 

pámpano no puede llevar fruto por sí mismo, si no 

permanece en la vid, así tampoco vosotros, si no 

permanecéis en mí. Yo soy la vid, vosotros los 

pámpanos; el que permanece en mí, y yo en él, 

éste lleva mucho fruto; porque separados de mí 

nada podéis hacer. El que en mí no permanece, 

será echado fuera como pámpano, y se secará; y 

los recogen, y los echan en el fuego, y arden. Si 

permanecéis en mí, y mis palabras permanecen en 



 

 

vosotros, pedid todo lo que queréis, y os será 

hecho. En esto es glorificado mi Padre, en que 

llevéis mucho fruto, y seáis así mis discípulos. 

Como el Padre me ha amado, así también yo os 

he amado; permaneced en mi amor. Si guardareis 

mis mandamientos, permaneceréis en mi amor; 

así como yo he guardado los mandamientos de mi 

Padre, y permanezco en su amor. Estas cosas os 

he hablado, para que mi gozo esté en vosotros, y 

vuestro gozo sea cumplido; Gálatas  5:22 Mas el 

fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, 

benignidad, bondad, fe; 1 Pedro 1:3-8 Mas el fruto 

del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, 

benignidad, bondad, fe). 

 

2. El gozo que Jesús provee, te puede llenar (Juan 

17:13 Pero ahora voy a ti; y hablo esto en el 

mundo, para que tengan mi gozo cumplido en sí 

mismos.) y puede ser experimentado 

constantemente a través de una vida de oración 

centrada en el Señor Jesucristo (Juan 16:24 Hasta 

ahora nada habéis pedido en mi nombre; pedid, y 

recibiréis, para que vuestro gozo sea cumplido.). 

 

3. Ya que posees el gozo duradero a través de la 

relación correcta con Jesús, puedes  oportar las 

pruebas con gozo (Mateo 5:11-12 

Bienaventurados sois cuando por mi causa os 

vituperen y os persigan, y digan toda clase de mal 

contra vosotros, mintiendo. Gozaos y alegraos, 

porque vuestro galardón es grande en los cielos; 

porque así persiguieron a los profetas que fueron 

antes de vosotros.; Santiago 1:2-4 Hermanos 

míos, tened por sumo gozo cuando os halléis en 

diversas pruebas, sabiendo que la prueba de 



 

 

vuestra fe produc paciencia. Mas tenga la 

paciencia su obra completa, para que seáis 

perfectos y cabales, sin que os falte cosa alguna.; 

1 Pedro 1:6-7 En lo cual vosotros os alegráis, 

aunque ahora por un poco de tiempo, si es 

necesario, tengáis que ser afligidos en diversas 

pruebas, para que sometida a prueba vuestra fe, 

mucho más preciosa que el oro, el cual aunque 

perecedero se prueba con fuego, sea hallada en 

alabanza, gloria y honra cuando sea manifestado 

Jesucristo, 4:12-13 Amados, no os sorprendáis del 

fuego de prueba que os ha sobrevenido, como si 

alguna cosa extraña os aconteciese, sino gozaos 

por cuanto sois participantes de los padecimientos 

de Cristo, para que también en la revelación de su 

gloria os gocéis con gran alegría.). Nuestro 

ejemplo al respecto es el mismo Jesucristo, quien 

soportó la prueba más difícil, la muerte en una 

cruz, por el gozo perdurable que tenía por delante 

(Hebreos 12:1-2 Por tanto, nosotros también, 

teniendo en derredor nuestro tan grande nube de 

testigos, despojémonos de todo peso y del pecado 

que nos asedia, y corramos con paciencia la 

carrera que tenemos por delante, puestos los ojos 

en Jesús, el autor y consumador de la fe, el cual 

por el gozo puesto delante de él sufrió la cruz, 

menospreciando el oprobio, y se sentó a la diestra 

del trono de Dios.). 

4. Cuando te regocijas siempre en el Señor 

(Filipenses 3:1 Por lo demás, hermanos, gozaos 

en el Señor. A mí no me es molesto el escribiros 

las mismas cosas, y para vosotros es seguro., 4:4 

Regocijaos en el Señor siempre. Otra vez digo:  

!Regocijaos!; 1 Tesalonicenses 5:16 Estad 

siempre gozosos.), respondes de una manera que 



 

 

es característica de un creyente fiel en Cristo. Por 

ejemplo: 

a. Después de ser azotados e intimidados por 

las autoridades, los apóstoles se 

regocijaron de que ellos habían sido 

considerados dignos de sufrir afrenta por el 

nombre de Jesucristo (Hechos 5:40-41 Y 

convinieron con él; y llamando a los 

apóstoles, después de azotarlos, les 

intimaron que no hablasen en el nombre de 

Jesús, y los pusieron en libertad. Y ellos 

salieron de la presencia del concilio, 

gozosos de haber sido tenidos por dignos 

de padecer afrenta por causa del Nombre.). 

 

b. Pablo y Silas oraron y cantaron himnos a 

Dios a pesar de haber sido azotados y 

encarcelados (Hechos 16:22-25 Y se 

agolpó el pueblo contra ellos; y los  

agistrados, rasgándoles las ropas, 

ordenaron azotarles con varas. Después de 

haberles azotado mucho, los echaron en la 

cárcel, mandando al carcelero que los 

guardase con seguridad. El cual, recibido 

este mandato, los metió en el calabozo de 

más adentro, y les aseguró los pies en el 

cepo. Pero a medianoche, orando Pablo y 

Silas, cantaban himnos a Dios; y los presos 

los oían.). Luego, aunque encarcelado de 

nuevo, el Apóstol Pablo continuaba 

regocijándose en medio de sus sufrimientos 

(Colosenses 1:24 Ahora me gozo en lo que 

padezco por vosotros, y cumplo en mi carne 

lo que falta de  as aflicciones de Cristo por 

su cuerpo, que es la iglesia;).  No obstante 



 

 

las pruebas   y tristezas que fueran 

experimentadas, Pablo se regocijaba 

continuamente como un siervo de Dios (2 

Corintios 6:4-10 antes bien, nos 

recomendamos en todo como ministros de 

Dios, en mucha paciencia, en tribulaciones, 

en necesidades, en angustias; en azotes, 

en cárceles, en tumultos, en trabajos, en 

desvelos, en ayunos; en pureza, en ciencia, 

en longanimidad, en bondad, en el Espíritu 

Santo, en amor sincero, en palabra de 

verdad, en poder de Dios, con armas de 

justicia a diestra y a siniestra; por honra y 

por deshonra, por mala fama y por buena 

fama; como engañadores, pero veraces; 

como desconocidos, pero bien conocidos; 

como moribundos, mas he aquí vivimos; 

como castigados, mas no muertos; como 

entristecidos, mas siempre gozosos; como 

pobres, mas enriqueciendo a muchos; 

como no teniendo nada, mas poseyéndolo 

todo.). 

c. A pesar de la adversidad, no sólo ciertos 

individuos fueron llenados con el gozo de 

Dios, sino que se describen también a 

grupos de creyentes. Por ejemplo: 

1) Las iglesias de Macedonia fueron llenadas 

abundantemente con gozo a pesar de que 

estaban siendo afligidas y en una gran pobreza 

(2 Corintios 8:2 que en grande prueba de 

tribulación, la abundancia de su gozo y su 

profunda pobreza abundaron en riquezas de su 

generosidad.); 

2) Los destinatarios de la carta de Pedro debían 

gozarse en su prueba de fuego, ya que sus 



 

 

dificultades querían decir que ellos estaban 

compartiendo los sufrimientos de Cristo (1 Pedro 

4:13 sino gozaos por cuanto sois participantes 

de los padecimientos de Cristo, para que 

también en la revelación de su gloria os gocéis 

con gran alegría.); y 

3) Los destinatarios de la carta a los Hebreos, aun 

después de que fueron despojados de su 

propiedad, seguían gozosos, ya que su 

esperanza estaba centrada en los valores 

celestiales y no en las circunstancias terrenales 

(Hebreos 10:34 Porque de los presos también 

os compadecisteis, y el despojo de vuestros 

bienes sufristeis con gozo, sabiendo que tenéis 

en vosotros una mejor y perdurable herencia en 

los cielos.). 

 

 


	PRINCIPIOS BÍBLICOS:
	LA BASE  BÍBLICA PARA  EL CAMBIO
	I. Entendiendo tus problemas a:
	II. Tu esperanza en medio de las pruebas

	TRES NIVELES DE PROBLEMAS
	I. El nivel de los sentimientos
	II. El nivel de las obras
	III.   El nivel del corazón

	ESPERANZA BÍBLICA
	I. La base de la esperanza bíblica
	II. Lo vinculado con la esperanza bíblica
	III. La realidad de la esperanza bíblica
	IV. Características de aquellos que muestran la esperanza bíblica en su andar cotidiano

	BASE  BÍBLICA PARA  LA PAZ  Y EL GOZO
	I. Paz


