
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
LECCIÓN 7 

 

LA ESTRUCTURA BÍBLICA DEL CAMBIO 

 

 

 

 
“En cuanto a la pasada manera de vivir, 

despojaos del viejo hombre, que está viciado 

conforme a los deseos engañosos, y 

renovaos en el espíritu de vuestra mente, y 

vestíos del nuevo hombre, creado según 

Dios en la justicia y santidad de la verdad.” 

 

Efesios 4:22-24 



 

 

PRINCIPIOS BÍBLICOS: 

  LA ESTRUCTURA  BÍBLICA  DEL CAMBIO  

 

 

El cambio bíblico se inicia en tu vida a través del poder regenerador del Espíritu 

Santo. Como una nueva criatura en Cristo, has recibido el poder para hacer 

cambios bíblicos en tus pensamientos, palabras y acciones al morir al yo y al 

servir a Dios y a los demás con amor  (basado  en  Mateo 22:37-39 Jesús le 

dijo: Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda tu alma, y con 

toda tu mente. Este es el primero y grande mandamiento. Y el segundo es 

semejante: Amarás a tu prójimo como a ti mismo;  Lucas  9:23;  Juan  3:5-6 

Respondió Jesús: De cierto, de cierto te digo, que el que no naciere de agua y 

del Espíritu, no puede entrar en el reino de Dios. Lo que es nacido de la carne, 

carne es; y lo que es nacido del Espíritu, espíritu es;  Romanos  12:1-2 Así 

que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que presentéis 

vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es vuestro 

culto racional. No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de 

la renovación de vuestro entendimiento, para que comprobéis cuál sea la 

buena voluntad de Dios, agradable y perfecta; 1  Corintios  10:31 Si, pues, 

coméis o bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo todo para la gloria de Dios ;  2 

Corintios  5:15 y por todos murió, para que los que viven, ya no vivan para sí, 

sino para aquel que murió y resucitó por ellos,  17 De modo que si alguno 

está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he aquí todas son 

hechas nuevas;  Efesios 4:22-24 En cuanto a la pasada manera de vivir, 

despojaos del viejo hombre, que está viciado conforme a los deseos 

engañosos, y renovaos en el espíritu de vuestra mente, y vestíos del nuevo 

hombre, creado según Dios en la justicia y santidad de la verdad; Filipenses 

2:3-8 Nada hagáis por contienda o por vanagloria; antes bien con humildad, 

estimando cada uno a los demás como superiores a él mismo; no mirando cada 

uno por lo suyo propio, sino cada cual también por lo de los otros. Haya, pues, 

en vosotros este sentir que hubo también en Cristo Jesús, el cual, siendo en 

forma de Dios, no estimó el ser igual a Dios como cosa a que aferrarse, sino que 

se despojó a sí mismo, tomando forma de siervo, hecho semejante a los 

hombres; y estando en la condición de hombre, se humilló a sí mismo, 

haciéndose obediente hasta la muerte, y muerte de cruz,  



 

 

 

Tus pasos para el cambio bíblico 

A. El proceso 

(Principio 27) El cambio bíblico efectivo y duradero es un proceso 

continuo. Debes obedecer los mandatos y las guías que 

están en la Palabra de Dios para cada área de tu vida (tus 

pensamientos, palabras y acciones) (Romanos 15:4 

Porque las cosas que se escribieron antes, para nuestra 

enseñanza se escribieron, a fin de que por la paciencia y 

la consolación de las Escrituras, tengamos esperanza; 2 

Timoteo 3:16-17 Toda la Escritura es inspirada por Dios, 

y útil para enseñar, para redargüir, para corregir, para 

instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios sea 

perfecto, enteramente preparado para toda buena obra; 

Santiago 1:21-25 Por lo cual, desechando toda 

inmundicia y abundancia de malicia, recibid con 

mansedumbre la palabra implantada, la cual puede salvar 

vuestras almas. Pero sed hacedores de la palabra, y no 

tan solamente oidores, engañándoos a vosotros mismos. 

Porque si alguno es oidor de la palabra pero no hacedor 

de ella, éste es semejante al hombre que considera en un 

espejo su rostro natural. Porque él se considera a sí 

mismo, y se va, y luego olvida cómo era. Mas el que mira 

atentamente en la perfecta ley, la de la libertad, y 

persevera en ella, no siendo oidor olvidadizo, sino 

hacedor de la obra, éste será bienaventurado en lo que 

3:12-14 No que lo haya alcanzado ya, ni que ya sea perfecto; sino que prosigo, 

por ver si logro asir aquello para lo cual fui también asido por Cristo Jesús. 

Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago: 

olvidando ciertamente lo que queda atrás, y extendiéndome a lo que está delante, 

prosigo a la meta, al premio del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús; 

Tito 3:5 nos salvó, no por obras de justicia que nosotros hubiéramos hecho, sino 

por su misericordia, por el lavamiento de la regeneración y por la renovación en 

el Espíritu Santo). 

 



 

 

hace; 2 Pedro 1:2-4 Gracia y paz os sean multiplicadas, 

en el conocimiento de Dios y de nuestro Señor Jesús. 

Como todas las cosas que pertenecen a la vida y a la 

piedad nos han sido dadas por su divino poder, mediante 

el conocimiento de aquel que nos llamó por su gloria y 

excelencia, por medio de las cuales nos ha dado 

preciosas y grandísimas promesas, para que por ellas 

llegaseis a ser participantes de la naturaleza divina, 

habiendo huido de la corrupción que hay en el mundo a 

causa de la concupiscencia). Al detener (despojar) el 

viejo hábito del pecado y al comenzar (revestir) la nueva 

práctica de la justicia y la santidad, eres renovado en el 

espíritu de tu mente (Romanos 6:11-14 Así también 

vosotros consideraos muertos al pecado, pero vivos para 

Dios en Cristo Jesús, Señor nuestro. No reine, pues, el 

pecado en vuestro cuerpo mortal, de modo que lo 

obedezcáis en sus concupiscencias; ni tampoco 

presentéis vuestros miembros al pecado como 

instrumentos de iniquidad, sino presentaos vosotros 

mismos a Dios como vivos de entre los muertos, y 

vuestros miembros a Dios como instrumentos de justicia. 

Porque el pecado no se enseñoreará de vosotros; pues 

no estáis bajo la ley, sino bajo la gracia, 16-23 ¿No sabéis 

que si os sometéis a alguien como esclavos para 

obedecerle, sois esclavos de aquel a quien obedecéis, 

sea del pecado para muerte, o sea de la obediencia para 

justicia? Pero gracias a Dios, que aunque erais esclavos 

del pecado, habéis obedecido de corazón a aquella forma 

de doctrina a la cual fuisteis entregados; y libertados del 

pecado, vinisteis a ser siervos de la justicia. Hablo como 

humano, por vuestra humana debilidad; que así como 

para iniquidad presentasteis vuestros miembros para 

servir a la inmundicia y a la iniquidad, así ahora para 

santificación presentad vuestros miembros para servir a 

la justicia. Porque cuando erais esclavos del pecado, 

erais libres acerca de la justicia. ¿Pero qué fruto teníais 

de aquellas cosas de las cuales ahora os avergonzáis? 



 

 

Porque el fin de ellas es muerte. Mas ahora que habéis 

sido libertados del pecado y hechos siervos de Dios, 

tenéis por vuestro fruto la santificación, y como fin, la vida 

eterna. Porque la paga del pecado es muerte, mas la 

dádiva de Dios es vida eterna en Cristo Jesús Señor 

nuestro; 12:1-2 Así que, hermanos, os ruego por las 

misericordias de Dios, que presentéis vuestros cuerpos 

en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es vuestro 

culto racional. No os conforméis a este siglo, sino 

transformaos por medio de la renovación de vuestro 

entendimiento, para que comprobéis cuál sea la buena 

voluntad de Dios, agradable y perfecta; Efesios 4:22-24 

En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos del 

viejo hombre, que está viciado conforme a los deseos 

engañosos, y renovaos en el espíritu de vuestra mente, y 

vestíos del nuevo hombre, creado según Dios en la 

justicia y santidad de la verdad; Filipenses 2:12-13 Por 

tanto, amados míos, como siempre habéis obedecido, no 

como en mi presencia solamente, sino mucho más ahora 

en mi ausencia, ocupaos en vuestra salvación con temor 

y temblor, porque Dios es el que en vosotros produce así 

el querer como el hacer, por su buena voluntad; 

Colosenses 3:5-17 Haced morir, pues, lo terrenal en 

vosotros: fornicación, impureza, pasiones desordenadas, 

malos deseos y avaricia, que es idolatría; cosas por las 

cuales la ira de Dios viene sobre los hijos de 

desobediencia, en las cuales vosotros también 

anduvisteis en otro tiempo cuando vivíais en ellas. Pero 

ahora dejad también vosotros todas estas cosas: ira, 

enojo, malicia, blasfemia, palabras deshonestas de 

vuestra boca. No mintáis los unos a los otros, habiéndoos 

despojado del viejo hombre con sus hechos, y revestido 

del nuevo, el cual conforme a la imagen del que lo creó se 

va renovando hasta el conocimiento pleno, donde no hay 

griego ni judío, circuncisión ni incircuncisión, bárbaro ni 

escita, siervo ni libre, sino que Cristo es el todo, y en 

todos. Vestíos, pues, como escogidos de Dios, santos y 



 

 

amados, de entrañable misericordia, de benignidad, de 

humildad, de mansedumbre, de paciencia; soportándoos 

unos a otros, y perdonándoos unos a otros si alguno 

tuviere queja contra otro. De la manera que Cristo os 

perdonó, así también hacedlo vosotros. Y sobre todas 

estas cosas vestíos de amor, que es el vínculo perfecto. 

Y la paz de Dios gobierne en vuestros corazones, a la que 

asimismo fuisteis llamados en un solo cuerpo; y sed 

agradecidos. La palabra de Cristo more en abundancia 

en vosotros, enseñándoos y exhortándoos unos a otros 

en toda sabiduría, cantando con gracia en vuestros 

corazones al Señor con salmos e himnos y cánticos 

espirituales. Y todo lo que hacéis, sea de palabra o de 

hecho, hacedlo todo en el nombre del Señor Jesús, 

dando gracias a Dios Padre por medio de él; 2 Timoteo 

2:19 Pero el fundamento de Dios está firme, teniendo este 

sello: Conoce el Señor a los que son suyos; y: Apártese 

de iniquidad todo aquel que invoca el nombre de Cristo). 

 

B. El “despojar” 

(Principio 28) Para despojarte de los viejos hábitos pecaminosos, 

primero tienes que identificarlos al examinar (juzgar) tu 

vida a la luz de la Palabra de Dios (Mateo 7:1-5 No 

juzguéis, para que no seáis juzgados. Porque con el juicio 

con que juzgáis, seréis juzgados, y con la medida con que 

medís, os será medido. ¿Y por qué miras la paja que está 

en el ojo de tu hermano, y no echas de ver la viga que 

está en tu propio ojo? ¿O cómo dirás a tu hermano: 

Déjame sacar la paja de tu ojo, y he aquí la viga en el ojo 

tuyo? !!Hipócrita! saca primero la viga de tu propio ojo, y 

entonces verás bien para sacar la paja del ojo de tu 

hermano; 1 Corintios 11:28-31 Por tanto, pruébese cada 

uno a sí mismo, y coma así del pan, y beba de la copa. 

Porque el que come y bebe indignamente, sin discernir el 

cuerpo del Señor, juicio come y bebe para sí. Por lo cual 

hay muchos enfermos y debilitados entre vosotros, y 

muchos duermen. Si, pues, nos examinásemos a 



 

 

nosotros mismos, no seríamos juzgados; 2 Timoteo 3:16-

17 Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para 

enseñar, para redargüir, para corregir, para instruir en 

justicia, a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, 

enteramente preparado para toda buena obra; Hebreos 

4:12 Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y más 

cortante que toda espada de dos filos; y penetra hasta 

partir el alma y el espíritu, las coyunturas y los tuétanos, 

y discierne los pensamientos y las intenciones del 

corazón). Una vez que has identificado específicamente 

los pecados en tu vida, tienes que arrepentirte de ellos 

(Proverbios 28:13 El que encubre sus pecados no 

prosperará; Mas el que los confiesa y se aparta 

alcanzará misericordia; 2 Corintios 7:9-10 Ahora me 

gozo, no porque hayáis sido contristados, sino porque 

fuisteis contristados para arrepentimiento; porque 

habéis sido contristados según Dios, para que 

ninguna pérdida padecieseis por nuestra parte. 

Porque la tristeza que es según Dios produce 

arrepentimiento para salvación, de que no hay que 

arrepentirse; pero la tristeza del mundo produce 

muerte; Apocalipsis 2:5 Recuerda, por tanto, de dónde 

has caído, y arrepiéntete, y haz las primeras obras; pues 

si no, vendré pronto a ti, y quitaré tu candelero de su 

lugar, si no te hubieres arrepentido), confesarlos (1 Juan  

1:9 Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo 

para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda 

maldad) e inmediatamente hacerlos a  un lado (Romanos 

6:12-13ª No reine, pues, el pecado en vuestro cuerpo 

mortal, de modo que lo obedezcáis en sus 

concupiscencia; 2 Corintios 10:5 derribando argumentos 

y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de 

Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia 

a Cristo; Efesios 4:25 Por lo cual, desechando la mentira, 

hablad verdad cada uno con su prójimo; porque somos 

miembros los unos de los otros, 29 Ninguna palabra 

corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena 



 

 

para la necesaria edificación, a fin de dar gracia a los 

oyentes, 31 Quítense de vosotros toda amargura, enojo, 

ira, gritería y maledicencia, y toda malicia; 5:4 ni palabras 

deshonestas, ni necedades, ni truhanerías, que no 

convienen, sino antes bien acciones de gracias; 

Colosenses 3:2 Poned la mira en las cosas de arriba, no 

en las de la tierra, 5-9 Haced morir, pues, lo terrenal en 

vosotros: fornicación, impureza, pasiones desordenadas, 

malos deseos y avaricia, que es idolatría; cosas por las 

cuales la ira de Dios viene sobre los hijos de 

desobediencia, en las cuales vosotros también 

anduvisteis en otro tiempo cuando vivíais en ellas. Pero 

ahora dejad también vosotros todas estas cosas: ira, 

enojo, malicia, blasfemia, palabras deshonestas de 

vuestra boca. No mintáis los unos a los otros, habiéndoos 

despojado del viejo hombre con sus hechos; 2 Timoteo 

2:22ª Huye también de las pasiones juveniles,). 

 

C. El “revestir” 

(Principio  29)  Al revestirte de obras justas (2 Timoteo 2:22b y sigue 

la justicia, la fe, el amor y la paz, con los que de corazón 

limpio invocan al Señor; Tito 2:11-12 Porque la gracia de 

Dios se ha manifestado para salvación a todos los 

hombres, enseñándonos que, renunciando a la impiedad 

y a los deseos mundanos, vivamos en este siglo sobria, 

justa y piadosamente) en el poder  del Espíritu Santo 

(Gálatas 5:16 Digo, pues: Andad en el Espíritu, y no 

satisfagáis los deseos de la carne; Efesios 3:16-21 para 

que os dé, conforme a las riquezas de su gloria, el ser 

fortalecidos con poder en el hombre interior por su 

Espíritu; para que habite Cristo por la fe en vuestros 

corazones, a fin de que, arraigados y cimentados en 

amor, seáis plenamente capaces de comprender con 

todos los santos cuál sea la anchura, la longitud, la 

profundidad y la altura, y de conocer el amor de Cristo, 

que excede a todo conocimiento, para que seáis llenos 

de toda la plenitud de Dios. Y a Aquel que es poderoso 



 

 

para hacer todas las cosas mucho más abundantemente 

de lo que pedimos o entendemos, según el poder que 

actúa en nosotros, a él sea gloria en la iglesia en Cristo 

Jesús por todas las edades, por los siglos de los siglos. 

Amén, 5:18 No os embriaguéis con vino, en lo cual hay 

disolución; antes bien sed llenos del Espíritu), glorificas a 

Dios  (1 Corintios 10:31 Si, pues, coméis o bebéis, o 

hacéis otra cosa, hacedlo todo para la gloria de Dios; 

1 Pedro 4:11 Hasta esta hora padecemos hambre, 

tenemos sed, estamos desnudos, somos 

abofeteados, y no tenemos morada fija), demuestras 

tu amor por Él (Deuteronomio 10:12 Ahora, pues, Israel, 

¿qué pide Jehová tu Dios de ti, sino que temas a Jehová 

tu Dios, que andes en todos sus caminos, y que lo ames, 

y sirvas a Jehová tu Dios con todo tu corazón y con toda 

tu alma; Mateo 22:37 Jesús le dijo: Amarás al Señor tu 

Dios con todo tu corazón, y con toda tu alma, y con toda 

tu mente; 1 Juan 5:3 Pues este es el amor a Dios, que 

guardemos sus mandamientos; y sus mandamientos no 

son gravosos; 2 Juan 1:6 Y este es el amor, que andemos 

según sus mandamientos. Este es el mandamiento: que 

andéis en amor, como vosotros habéis oído desde el 

principio), y le agradas  en todas las cosas (2 Corintios 

5:9 Por tanto procuramos también, o ausentes o 

presentes, serle agradables; Colosenses 1:10 para que 

andéis como es digno del Señor, agradándole en todo, 

llevando fruto en toda buena obra, y creciendo en el 

conocimiento de Dios)



 

 

 

  EL CAMBIO BÍBLICO ES UN PROCESO  

 

 

Quizás experimentes un conflicto interno al escoger constantemente entre 

el bien y el mal, entre hacer lo que quieres, y hacer lo que Dios quiere. Debes 

encauzar tu mente en agradar a Dios en vez de agradarte a ti mismo (basado 

en Romanos 7:19-25 Porque no hago el bien que quiero, sino el mal que 

no quiero, eso hago. Y si hago lo que no quiero, ya no lo hago yo, sino el 

pecado que mora en mí. Así que, queriendo yo hacer el bien, hallo esta 

ley: que el mal está en mí. Porque según el hombre interior, me deleito en 

la ley de Dios; pero veo otra ley en mis miembros, que se rebela contra la 

ley de mi mente, y que me lleva cautivo a la ley del pecado que está en 

mis miembros. !!Miserable de mí! ¿quién me librará de este cuerpo de 

muerte? Gracias doy a Dios, por Jesucristo Señor nuestro. Así que, yo 

mismo con la mente sirvo a la ley de Dios, mas con la carne a la ley del 

pecado, 8:5-9 Porque los que son de la carne piensan en las cosas de la 

carne; pero los que son del Espíritu, en las cosas del Espíritu.  Porque el 

ocuparse de la carne es muerte, pero el ocuparse del Espíritu es vida y 

paz. Por cuanto los designios de la carne son enemistad contra Dios; 

porque no se sujetan a la ley de Dios, ni tampoco pueden; y los que viven 

según la carne no pueden agradar a Dios. Mas vosotros no vivís según la 

carne, sino según el Espíritu, si es que el Espíritu de Dios mora en 

vosotros. Y si alguno no tiene el Espíritu de Cristo, no es de él; 2 Corintios 

5:15 y por todos murió, para que los que viven, ya no vivan para sí, sino 

para aquel que murió y resucitó por ellos; Gálatas 5:17 Porque el deseo 

de la carne es contra el Espíritu, y el del Espíritu es contra la carne; y 

éstos se oponen entre sí, para que no hagáis lo que quisiereis ; Filipenses 

3:12-14 No que lo haya alcanzado ya, ni que ya sea perfecto; sino que prosigo, 

por ver si logro asir aquello para lo cual fui también asido por Cristo Jesús. 

Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago: 

ol idando ciertamente lo que queda atrás, y extendiéndome a lo que está 

delante, prosigo a la meta, al premio del supremo llamamiento de Dios en 

Cristo Jesús; Colosenses 3:1-2 Si, pues, habéis resucitado con Cristo, buscad 

las cosas de arriba, donde está Cristo sentado a la diestra de Dios. Poned la 

mira en las cosas de arriba, no en las de la tierra). 



 

 

 

I. El despojar y el revestir 

A. Para cambiar tus pensamientos, palabras y acciones al seguir a 

Cristo, tienes que aprender y obedecer la Palabra de Dios. En Su 

Palabra se hace referencia a muchas transgresiones (una 

transgresión es un acto de pasar, deliberadamente, el límite entre el 

bien y el mal que Dios ha determinado). Estas transgresiones se 

deben quitar y se deben poner obras semejantes a las de Cristo (por 

ejemplo:  Efesios 4:22-32 En cuanto a la pasada manera de vivir, 

despojaos del viejo hombre, que está viciado conforme a los deseos 

engañosos, y renovaos en el espíritu de vuestra mente, y vestíos del 

nuevo hombre, creado según Dios en la justicia y santidad de la 

verdad. Por lo cual, desechando la mentira, hablad verdad cada uno 

con su prójimo; porque somos miembros los unos de los otros. 

Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo, ni 

deis lugar al diablo. El que hurtaba, no hurte más, sino trabaje, 

haciendo con sus manos lo que es bueno, para que tenga qué 

compartir con el que padece necesidad. Ninguna palabra 

corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la 

necesaria edificación, a fin de dar gracia a los oyentes. Y no 

contristéis al Espíritu Santo de Dios, con el cual fuisteis sellados 

para el día de la redención. Quítense de vosotros toda amargura, 

enojo, ira, gritería y maledicencia, y toda malicia. Antes sed 

benignos unos con otros, misericordiosos, perdonándoos unos a 

otros, como Dios también os perdonó a vosotros en Cristo.; 

Colosenses 3:5-17 Haced morir, pues, lo terrenal en vosotros: 

fornicación, impureza, pasiones desordenadas, malos deseos y 

avaricia, que es idolatría; cosas por las cuales la ira de Dios viene 

sobre los hijos de desobediencia, en las cuales vosotros también 

anduvisteis en otro tiempo cuando vivíais en ellas. Pero ahora dejad 

también vosotros todas estas cosas: ira, enojo, malicia, blasfemia, 

palabras deshonestas de vuestra boca. No mintáis los unos a los 

otros, habiéndoos despojado del viejo hombre con sus hechos, y 

revestido del nuevo, el cual conforme a la imagen del que lo creó se 

va renovando hasta el conocimiento pleno, donde no hay griego ni 

judío, circuncisión ni incircuncisión, bárbaro ni escita, siervo ni libre, 



 

 

sino que Cristo es el todo, y en todos. Vestíos, pues, como 

escogidos de Dios, santos y amados, de entrañable misericordia, de 

benignidad, de humildad, de mansedumbre, de paciencia; 

soportándoos unos a otros, y perdonándoos unos a otros si alguno 

tuviere queja contra otro. De la manera que Cristo os perdonó, así 

también hacedlo vosotros. Y sobre todas estas cosas vestíos de 

amor, que es el vínculo perfecto. Y la paz de Dios gobierne en 

vuestros corazones, a la que asimismo fuisteis llamados en un solo 

cuerpo; y sed agradecidos. La palabra de Cristo more en 

abundancia en vosotros, enseñándoos y exhortándoos unos a otros 

en toda sabiduría, cantando con gracia en vuestros corazones al 

Señor con salmos e himnos y cánticos espirituales. Y todo lo que 

hacéis, sea de palabra o de hecho, hacedlo todo en el nombre del 

Señor Jesús, dando gracias a Dios Padre por medio de él.). Cuando 

se hace referencia en la Escritura a algo que tienes que “despojarte,” 

también se da a menudo en el mismo pasaje, algo con lo que tienes 

que “revestirte.” Por ejemplo: 

 

 

Despojar  Revestir 

Mentira Efesios 4:25 Por lo 

cual, desechando la 

mentira, hablad verdad 

cada uno con su 

prójimo; porque somos 

miembros los unos de 

los otros 

Hablar la verdad 

Hurto Efesios 4:28 El que 

hurtaba, no hurte más, 

sino trabaje, haciendo 

con sus manos lo que 

es bueno, para que 

tenga qué compartir 

con el que padece 

necesidad 

Trabajar y compartir con el que 

padece necesidad 



 

 

Palabra corrompida Efesios 4:29 Ninguna 

palabra corrompida 

salga de vuestra boca, 

sino la que sea buena 

para la necesaria 

edificación, a fin de dar 

gracia a los oyentes 

Decir lo que edifica, de acuerdo 

a la necesidad del momento 

Amargura, enojo, 

ira gritería, 

maledicencia, 

malicia 

Efesios 4:31-32 

Quítense de vosotros 

toda amargura, enojo, 

ira, gritería y 

maledicencia, y toda 

malicia. Antes sed 

benignos unos con 

otros, misericordiosos, 

perdonándoos unos a 

otros, como Dios 

también os perdonó a 

vosotros en Cristo. 

Benignidad, misericordia, 

perdón 

B. A veces, la Escritura dice que hay que “revestirse” con algo, pero 

no siempre se encuentra en el mismo pasaje con su opuesto, el 

“despojarse.” Dios da esta instrucción para que puedas conocer Su 

voluntad para tu vida en aquellas áreas  en donde puede ser que 

seas negligente o ignorante de Su camino. El nombre de Dios es 

glorificado al revestirte con obras bíblicas, que has dejado de 

practicar (Mateo 5:16 Así alumbre vuestra luz delante de los 

hombres, para que vean vuestras buenas obras, y glorifiquen a 

vuestro Padre que está en los cielos.; 1 Corintios 10:31-33 Si, pues, 

coméis o bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo todo para la gloria de 

Dios. No seáis tropiezo ni a judíos, ni a gentiles, ni a la iglesia de 

Dios; como también yo en todas las cosas agrado a todos, no 

procurando mi propio beneficio, sino el de muchos, para que sean 

salvos.). Por ejemplo: 

1. Hacer discípulos, bautizándolos y enseñándoles (Mateo 28:19-

20 Por tanto, id, y haced discípulos a todas las  



 

 

ciones, bautizándolos en el nombre del Padre, y del Hijo, y del 

Espíritu Santo; enseñándoles que guarden todas las cosas que 

os he mandado; y he aquí yo estoy con vosotros todos los días, 

hasta el fin del mundo. Amén.); 

2. Hacerlo todo en el Nombre del Señor Jesús, dando gracias a 

Dios por medio de Cristo (Colosenses 3:17 Y todo lo que 

hacéis, sea de palabra o de hecho, hacedlo todo en el nombre 

del Señor Jesús, dando gracias a Dios Padre por medio de él.); 

3. Tomar toda la armadura de Dios y estar firmes (Efesios 6:13-

20 Por tanto, tomad toda la armadura de Dios, para que podáis 

resistir en el día malo, y habiendo acabado todo, estar firmes. 

Estad, pues, firmes, ceñidos vuestros lomos con la verdad, y 

vestidos con la coraza de justicia, y calzados los pies con el 

apresto del evangelio de la paz. Sobre todo, tomad el escudo 

de la fe, con que podáis apagar todos los dardos de fuego del 

maligno. Y tomad el yelmo de la salvación, y la espada del 

Espíritu, que es la palabra de Dios; orando en todo tiempo con 

toda oración y súplica en el Espíritu, y velando en ello con toda 

perseverancia y súplica por todos los santos; y por mí, a fin de 

que al abrir mi boca me sea dada palabra para dar a conocer 

con denuedo el misterio del evangelio, por el cual soy 

embajador en cadenas; que con denuedo hable de él, como 

debo hablar.); 

4. Andar como es digno del Señor, para agradarle (Colosenses 

1:10 para que andéis como es digno del Señor, agradándole en 

todo, llevando fruto en toda buena obra, y creciendo en el 

conocimiento de Dios;); y 

5. Estar siempre gozosos, orar sin cesar, dar gracias  en 

todo (1 Tesalonicenses 5:16-18 Estad siempre gozosos. Orad 

sin cesar. Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de 

Dios para con vosotros en Cristo Jesús). 

II. Oración y acción 

A. La oración es necesaria para la vida cristiana obediente (Filipenses 

4:6-7 Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras 

peticiones delante de Dios en toda oración y ruego, con acción de 



 

 

gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, 

guardará vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo 

Jesús.; Colosenses 4:2 Perseverad en la oración, velando en ella 

con acción de gracias; 1 Tesalonicenses 5:17 Orad sin cesar.). Es 

el primer paso que debes dar y es esencial para experimentar la paz 

de Dios (Filipenses 4:6-7 Por nada estéis afanosos, sino sean 

conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda oración y 

ruego, con acción de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo 

entendimiento, guardará vuestros corazones y vuestros 

pensamientos en Cristo Jesús.) y Su perdón en tu vida (1 Juan 1:9 

Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar 

nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad.). 



 

 

 

B. Sin embargo, la oración por sí sola no hará que el plan de 

Dios alcance su plenitud en tu vida. Necesitas actuar 

específica y obedientemente (Mateo 7:24-27 Cualquiera, 

pues, que me oye estas palabras, y las hace, le compararé a 

un hombre prudente, que edificó su casa sobre la roca. 

Descendió lluvia, y vinieron ríos, y soplaron vientos, y 

golpearon contra aquella casa; y no cayó, porque estaba 

fundada sobre la roca. Pero cualquiera que me oye estas 

palabras y no las hace, le compararé a un hombre insensato, 

que edificó su casa sobre la arena; y descendió lluvia, y 

vinieron ríos, y soplaron vientos, y dieron con ímpetu contra 

aquella casa; y cayó, y fue grande su ruina.; Filipenses 2:12-

13 Por tanto, amados míos, como siempre habéis obedecido, 

no como en mi presencia solamente, sino mucho más ahora 

en mi ausencia, ocupaos en vuestra salvación con temor y 

temblor, porque Dios es el que en vosotros produce así el 

querer como el hacer, por su buena voluntad., 4:9 Lo que 

aprendisteis y recibisteis y oísteis y visteis en mí, esto haced; 

y el Dios de paz estará con vosotros.; Santiago 1:22-25 Pero 

sed hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores, 

engañándoos a vosotros mismos. Porque si alguno es oidor 

de la palabra pero no hacedor de ella, éste es semejante al 

hombre que considera en un espejo su rostro natural. Porque 

él se considera a sí mismo, y se va, y luego olvida cómo era. 

Mas el que mira atentamente en la perfecta ley, la de la 

libertad, y persevera en ella, no siendo oidor olvidadizo, sino 

hacedor de la obra, éste será bienaventurado en lo que hace.; 

1 Juan 3:22 y cualquiera cosa que pidiéremos la recibiremos 

de él, porque guardamos sus mandamientos, y hacemos las 

cosas que son agradables delante de él.) para lo cual es 

necesario eliminar los pensamientos, las palabras y las 

acciones que deshonran el nombre de Cristo y, en su lugar, 

sustituirlos por nuevas formas de pensar, hablar y actuar que 

reflejen el carácter y la imagen de Cristo (Romanos 6:6-7 

sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fue crucificado 

juntamente con él, para que el cuerpo del pecado sea 
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do. Porque el que ha muerto, ha sido justificado del pecado., 

12-13 No reine, pues, el pecado en vuestro cuerpo mortal, de 

modo que lo obedezcáis en sus concupiscencias; ni tampoco 

presentéis vuestros miembros al pecado como instrumentos 

de i quidad, sino presentaos vosotros mismos a Dios como 

vivos de entre los muertos, y vuestros miembros a Dios como 

instrumentos de justicia, 17-19 Pero gracias a Dios, que 

aunque erais esclavos del pecado, habéis obedecido de 

corazón a aquella forma de doctrina a la cual fuisteis 

entregados; y libertados del pecado, vinisteis a ser siervos de 

la justicia. Hablo como humano, por vuestra humana 

debilidad; que así como para iniquidad presentasteis vuestros 

miembros para servir a la inmundicia y a la iniquidad, así 

ahora para santificación presentad vuestros miembros para 

servir a la justicia.; 8:29 Porque a los que antes conoció, 

también los predestinó para que fuesen hechos conformes a 

la imagen de su Hijo, para que él sea el primogénito entre 

muchos hermanos.; Efesios 4:29 Ninguna palabra corrompida 

salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la 

necesaria edificación, a fin de dar gracia a los oyentes.; 

Colosenses 3:1-15 Si, pues, habéis resucitado con Cristo, 

buscad las cosas de arriba, donde está Cristo sentado a la 

diestra de Dios. Poned la mira en las cosas de arriba, no en 

las de la tierra. Porque habéis muerto, y vuestra vida está 

escondida con Cristo en Dios. Cuando Cristo, vuestra vida, 

se manifieste, entonces vosotros también seréis 

manifestados con él en gloria. Haced morir, pues, lo terrenal 

en vosotros: fornicación, impureza, pasiones desordenadas, 

malos deseos y avaricia, que es idolatría;cosas por las 

cuales la ira de Dios viene sobre los hijos de desobediencia, 

en las cuales vosotros también anduvisteis en otro tiempo 

cuando vivíais en ellas. Pero ahora dejad también vosotros 

todas estas cosas: ira, enojo, malicia, blasfemia, palabras 

deshonestas de vuestra boca. No mintáis los unos a los 

otros, habiéndoos despojado del viejo hombre con sus 

hechos, y revestido del nuevo, el cual conforme a la imagen 

del que lo creó se va renovando hasta el conocimiento pleno, 

donde no hay griego ni judío, circuncisión ni incircuncisión, 
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risto es el todo, y en todos. Vestíos, pues, como escogidos 

de Dios, santos y amados, de entrañable misericordia, de 

benignidad, de humildad, de mansedumbre, de paciencia; 

soportándoos unos a otros, y perdonándoos unos a otros si 

alguno tuviere queja contra otro. De la manera que Cristo os 

perdonó, así también hacedlo vosotros. Y sobre todas estas 

cosas vestíos de amor, que es el vínculo perfecto. Y la paz 

de Dios gobierne en vuestros corazones, a la que asimismo 

fuisteis llamados en un solo cuerpo; y sed agradecidos., 4:5-

6 Andad sabiamente para con los de afuera, redimiendo el 

tiempo. Sea vuestra palabra siempre con gracia, sazonada 

con sal, para que sepáis cómo debéis responder a cada 

uno.). 

Referirte también a LA ORACIÓN PROVEE 

COMUNICACIÓN CON DIOS 

(Lección 3, Páginas 9-12). 

III. Pecado y confesión 

A. Si fallas, es posible agradar a Dios de nuevo, respondiendo 

bíblicamente. Esto lo haces, reconociendo tu falla a Dios y 

arrepintiéndote de tu pecado, que es parte de la confesión (1 

Juan 1:9 Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo 

para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda 

maldad.). En el momento oportuno según los lineamientos 

bíblicos, confiesa tu pecado a aquéllos en contra de los cuales 

has pecado (Santiago 5:16 Confesaos vuestras ofensas unos 

a otros, y orad unos por otros, para que seáis sanados. La 

oración eficaz del justo puede mucho.) buscando la 

reconciliación (Mateo 5:23-24 Por tanto, si traes tu ofrenda al 

altar, y allí te acuerdas de que tu hermano tiene algo contra ti, 

deja allí tu ofrenda delante del altar, y anda, reconcíliate 

primero con tu hermano, y entonces ven y presenta tu 

ofrenda.; Romanos 12:18 Si es posible, en cuanto dependa 

de vosotros, estad en paz con todos los hombres.). 

Referirte a RECONCILIACIÓN (ELIMINANDO TODOS LOS 

OBSTÁCULOS A LA 

UNIDAD Y A LA PAZ) (Lección 12, Páginas 6-8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

B. Cuando confiesas tus pecados al Señor, y desarrollas un 

patrón para identificarlos y tratarlos como Él manda, estarás 

reconociendo el señorío de Dios (Salmo 51:1-4 Ten piedad de 

mí, oh Dios, conforme a tu misericordia; Conforme a la 

multitud de tus piedades borra mis rebeliones. Lávame más y 

más de mi maldad, Y límpiame de mi pecado. Porque yo 

reconozco mis rebeliones, Y mi pecado está siempre delante 

de mí. Contra ti, contra ti solo he pecado, Y he hecho lo malo 

delante de tus ojos; Para que seas reconocido justo en tu 

palabra, Y tenido por puro en tu juicio.; Lucas 6:46 ¿Por qué 

me llamáis, Señor, Señor, y no hacéis lo que yo digo?). Esto 

te permite tener una comunicación sin impedimentos con tu 

Padre Celestial (Salmo 66:18) y una vida de oración que 

produce fruto (1 Juan 3:22 y cualquiera cosa que pidiéremos 

la recibiremos de él, porque guardamos sus mandamientos, y 

hacemos las cosas que son agradables delante de él.). 

C. Cuando desarrollas el patrón de confesar tus pecados a los 

demás, alientas las relaciones armoniosas (Romanos 12:18 

Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en paz 

con todos los hombres.) y demuestras la diferencia que hace 

Jesús en tu vida (Mateo 5:16 Así alumbre vuestra luz delante 

de los hombres, para que vean vuestras buenas obras, y 

glorifiquen a vuestro Padre que está en los cielos.; Efesios 

4:32 - 5:1 Antes sed benignos unos con otros, 

misericordiosos, perdonándoos unos a otros, como Dios 

también os perdonó a vosotros en Cristo. Sed, pues, 

imitadores de Dios como hijos amados.)



 

 

LOS EFECTOS DE LOS PENSAMIENTOS, PALABRAS Y 

  ACCIONES  QUE NO SON BÍBLICOS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vivir para el Señor Jesucristo requiere que alejes tus pensamientos de ti 

mismo y los dirijas hacia agradar al Señor (basado en Romanos 12:2 No os 

conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la renovación de 

vuestro entendimiento, para que comprobéis cuál sea la buena voluntad de 

Dios, agradable y perfecta; 2 Corintios 10:5 derribando argumentos y toda 

altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo 

pensamiento a la obediencia a Cristo; Efesios 4:22-24 En cuanto a la pasada 

manera de vivir, despojaos del viejo hombre, que está viciado conforme a los 

deseos engañosos, y renovaos en el espíritu de vuestra mente, y vestíos del 

nuevo hombre, creado según Dios en la justicia y santidad de la verdad; 

Colosenses 3:1-2 Si, pues, habéis resucitado con Cristo, buscad las cosas 

de arriba, donde está Cristo sentado a la diestra de Dios. Poned la mira en 

las cosas de arriba, no en las de la tierra, 5-10 Haced morir, pues, lo terrenal 

en vosotros: fornicación, impureza, pasiones desordenadas, malos deseos 

y avaricia, que es idolatría; cosas por las cuales la ira de Dios viene sobre 

los hijos de desobediencia, en las cuales vosotros también anduvisteis en 

otro tiempo cuando vivíais en ellas. Pero ahora dejad también vosotros todas 

estas cosas: ira, enojo, malicia, blasfemia, palabras deshonestas de vuestra 

boca. No mintáis los unos a los otros, habiéndoos despojado del viejo 

hombre con sus hechos, y revestido del nuevo, el cual conforme a la imagen 

del que lo creó se va renovando hasta el conocimiento pleno) 



 

 

Resultados de enfocar tus pensamientos en ti mismo 

 

Aborrecimiento (1 Juan 3:15 Todo aquel que aborrece a su hermano es homicida; 

y sabéis que ningún homicida tiene vida eterna permanente en él) 

Rebelión (1 Samuel 15:23 Porque como pecado de adivinación es la rebelión, y 

como ídolos e idolatría la obstinación. Por cuanto tú desechaste la palabra de 

Jehová, él también te ha desechado para que no seas rey) 

Resentimiento/Amargura (Efesios 4:31-32 Quítense de vosotros toda amargura, 

enojo, ira, gritería y maledicencia, y toda malicia. Antes sed benignos unos con 

otros, misericordiosos, perdonándoos unos a otros, como Dios también os 

perdonó a vosotros en Cristo) 

Egoísmo (Filipenses 2:3-4 Nada hagáis por contienda o por vanagloria; antes bien 

con humildad, estimando cada uno a los demás como superiores a él mismo; no 

mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada cual también por lo de los otros) 

Celos/Envidia  (Gálatas 5:20-21 idolatría, hechicerías, enemistades, pleitos, celos, 

iras, contiendas, disensiones, herejías, envidias, homicidios, borracheras, orgías, y 

cosas semejantes a estas; acerca de las cuales os amonesto, como ya os lo he dicho 

antes, que los que practican tales cosas no heredarán el reino de Dios) 

Orgullo (Proverbios  16:18 Antes del quebrantamiento es la soberbia, Y antes de la 

caída la altivez de espíritu, 29:23 La soberbia del hombre le abate; 

Pero al humilde de espíritu sustenta la honra) 

Ira  (Proverbios 16:32 Mejor es el que tarda en airarse que el fuerte; Y el que 

se enseñorea de su espíritu, que el que toma una ciudad, 29:11 El necio da 

rienda suelta a toda su ira, Mas el sabio al fin la sosiega; Santiago 1:19-20 Por 

esto, mis amados hermanos, todo hombre sea pronto para oír, tardo para hablar, 

tardo para airarse; porque la ira del hombre no obra la justicia de Dios) 

Ansiedad (Filipenses 4:6-7 Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas 

vuestras peticiones delante de Dios en toda oración y ruego, con acción de 

gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros 

corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesús) 

 

 

 



 

 

Temor (1 Juan 4:18 En el amor no hay temor, sino que el perfecto amor echa fuera 

el temor; porque el temor lleva en sí castigo. De donde el que teme, no ha sido 

perfeccionado en el amor) 

Lujuria (Mateo 5:28 Pero yo os digo que cualquiera que mira a una mujer para 

codiciarla, ya adulteró con ella en su corazón) 

Duda (Santiago 1:6-8 Pero pida con fe, no dudando nada; porque el que duda es 

semejante a la onda del mar, que es arrastrada por el viento y echada de una 

parte a otra. No piense, pues, quien tal haga, que recibirá cosa alguna del Señor. 

El hombre de doble ánimo es inconstante en todos sus caminos) 

Engaño (Proverbios 12:20ª Engaño hay en el corazón de los que piensan el mal, 

26:24 El que odia disimula con sus labios; Mas en su interior maquina engaño) 

 

 

 

Conduce e incrementa:  

 

(Mateo 15:18-20 Pero lo que sale de la 

boca, del corazón sale; y esto contamina 

al hombre. Porque del corazón salen los 

malos pensamientos, los homicidios, los 

adulterios, las fornicaciones, los hurtos, 

los falsos testimonios, las blasfemias. 

Estas cosas son las que contaminan al 

hombre; pero el comer con las manos sin 

lavar no contamina al hombre; Romanos 

1:24-32  Por lo cual también Dios los 

entregó a la inmundicia, en las 

concupiscencias de sus corazones, de 

modo que deshonraron entre sí sus 

propios cuerpos, ya que cambiaron la 

verdad de Dios por la mentira, honrando y 

dando culto a las criaturas antes que al 

Creador, el cual es bendito por los siglos. 

Amén. Por esto Dios los entregó a 

pasiones vergonzosas; pues aun sus 

mujeres cambiaron el uso natural por el 

que es contra naturaleza, y de igual modo 

Puede resultar en:  

 

(Salmo 32:3-4 Mientras callé, se 

envejecieron mis huesos En mi gemir todo 

el día. Porque de día y de noche se 

agravó sobre mí tu mano; Se volvió mi 

verdor en sequedades de verano; 1 

Corintios 11:28-30 Por tanto, pruébese 

cada uno a sí mismo, y coma así del pan, 

y beba de la copa. Porque el que come y 

bebe indignamente, sin discernir el cuerpo 

del Señor, juicio come y bebe para sí. Por 

lo cual hay muchos enfermos y debilitados 

entre vosotros, y muchos duermen; 

Gálatas 6:7-8 No os engañéis; Dios no 

puede ser burlado: pues todo lo que el 

hombre sembrare, eso también segará. 

Porque el que siembra para su carne, de 

la carne segará corrupción; mas el que 

siembra para el Espíritu, del Espíritu 

segará vida eterna; Colosenses 3:25 Mas 

el que hace injusticia, recibirá la injusticia 

que hiciere, porque no hay acepción de 



 

 

también los hombres, dejando el uso 

natural de la mujer, se encendieron en su 

lascivia unos con otros, cometiendo 

hechos vergonzosos hombres con 

hombres, y recibiendo en sí mismos la 

retribución debida a su extravío. Y como 

ellos no aprobaron tener en cuenta a 

Dios, Dios los entregó a una mente 

reprobada, para hacer cosas que no 

convienen; estando atestados de toda 

injusticia, fornicación, perversidad, 

avaricia, maldad; llenos de envidia, 

homicidios, contiendas, engaños y 

malignidades; murmuradores, detractores, 

aborrecedores de Dios, injuriosos, 

soberbios, altivos, inventores de males, 

desobedientes a los padres, necios, 

desleales, sin afecto natural, implacables, 

sin misericordia; quienes habiendo 

entendido el juicio de Dios, que los que 

practican tales cosas son dignos de 

muerte, no sólo las hacen, sino que 

también se complacen con los que las 

practican; 1 Corintios 6:9-10 ¿No sabéis 

que los injustos no heredarán el reino de 

Dios? No erréis; ni los fornicarios, ni los 

idólatras, ni los adúlteros, ni los 

afeminados, ni los que se echan con 

varones, ni los ladrones, ni los avaros, ni 

los borrachos, ni los maldicientes, ni los 

estafadores, heredarán el reino de Dios,  

12 Todas las cosas me son lícitas, mas no 

todas convienen; todas las cosas me son 

lícitas, mas yo no me dejaré dominar de 

ninguna; Santiago 1:14-15 sino que cada 

uno es tentado, cuando de su propia 

concupiscencia es atraído y seducido. 

personas; 1 Juan 5:16 Si alguno viere a 

su hermano cometer pecado que no sea 

de muerte, pedirá, y Dios le dará vida; 

esto es para los que cometen pecado que 

no sea de muerte. Hay pecado de muerte, 

por el cual yo no digo que se pida) 



 

 

Entonces la concupiscencia, después que 

ha concebido, da a luz el pecado; y el 

pecado, siendo consumado, da a luz la 

muerte.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Puede resultar en: 

(basado en Salmos 32:3-4 Mientras 

callé, se envejecieron mis huesos En mi 

gemir todo el día. Porque de día y de 

noche se agravó sobre mí tu mano; Se 

volvió mi verdor en sequedades de 

verano, 38:1-10 Jehová, no me 

reprendas en tu furor, Ni me castigues 

en tu ira. Porque tus saetas cayeron 

sobre mí, Y sobre mí ha descendido tu 

mano. Nada hay sano en mi carne, a 

causa de tu ira; Ni hay paz en mis 

huesos, a causa de mi pecado. Porque 

mis iniquidades se han agravado sobre 

mi cabeza; Como carga pesada se han 

agravado sobre mí. Hieden y supuran 

mis llagas, A causa de mi locura. Estoy 

encorvado, estoy humillado en gran 

manera, Ando enlutado todo el día.  

Porque mis lomos están llenos de ardor, 

Daño corporal 

 

Mal Funcionamiento 

del corazón 

Colitis 

Dolores de cabeza 

Migraña 

Presión sanguínea 

alta  

Calambres 

Espasmos  

Úlceras  

Insomnio 

Desórdenes 

estomacales  

Artritis 

Enfermedades del 

riñón Hipertensión 

Enfermedades 

venéreas Muerte 

Palabras y acciones  

no bíblicas 

 

Mentira 

Hostilidad, Disputas 

Preocupación 

Impaciencia Traición, 

Calumnia Falta de 

afecto Intolerancia 

Murmuración 

Jactancia Fornicación 

Adulterio Asesinato 

Homosexualidad 



 

 

Y nada hay sano en mi carne. Estoy 

debilitado y molido en gran manera; 

Gimo a causa de la conmoción de mi 

corazón. Señor, delante de ti están 

todos mis deseos, Y mi suspiro no te es 

oculto. Mi corazón está acongojado, me 

ha dejado mi vigor, Y aun la luz de mis 

ojos me falta ya; Hechos 5:1-11 Pero 

cierto hombre llamado Ananías, con 

Safira su mujer, vendió una heredad, y 

sustrajo del precio, sabiéndolo también 

su mujer; y trayendo sólo una parte, la 

puso a los pies de los apóstoles. Y dijo 

Pedro: Ananías, ¿por qué llenó Satanás 

tu corazón para que mintieses al Espíritu 

Santo, y sustrajeses del precio de la 

heredad? Reteniéndola, ¿no se te 

quedaba a ti? y vendida, ¿no estaba en 

tu poder? ¿Por qué pusiste esto en tu 

corazón? No has mentido a los 

hombres, sino a Dios.5 Al oír Ananías 

estas palabras, cayó y expiró. Y vino un 

gran temor sobre todos los que lo 

oyeron. Y levantándose los jóvenes, lo 

envolvieron, y sacándolo, lo sepultaron. 

Pasado un lapso como de tres horas, 

sucedió que entró su mujer, no sabiendo 

lo que había acontecido. Entonces 

Pedro le dijo: Dime, ¿vendisteis en tanto 

la heredad? Y ella dijo: Sí, en tanto. Y 

Pedro le dijo: ¿Por qué convinisteis en 

tentar al Espíritu del Señor? He aquí a la 

puerta los pies de los que han sepultado 

a tu marido, y te sacarán a ti. 10 Al 

instante ella cayó a los pies de él, y 

expiró; y cuando entraron los jóvenes, la 

hallaron muerta; y la sacaron, y la 

sepultaron junto a su marido. Y vino 



 

 

gran temor sobre toda la iglesia, y sobre 

todos los que oyeron estas cosas, 

especialmente versículos 5 y 10; 1 

Corintios 5:1-6 De cierto se oye que hay 

entre vosotros fornicación, y tal 

fornicación cual ni aun se nombra entre 

los gentiles; tanto que alguno tiene la 

mujer de su padre. Y vosotros estáis 

envanecidos. ¿No debierais más bien 

haberos lamentado, para que fuese 

quitado de en medio de vosotros el que 

cometió tal acción? Ciertamente yo, 

como ausente en cuerpo, pero presente 

en espíritu, ya como presente he 

juzgado al que tal cosa ha hecho. En el 

nombre de nuestro Señor Jesucristo, 

reunidos vosotros y mi espíritu, con el 

poder de nuestro Señor Jesucristo, 5 el 

tal sea entregado a Satanás para 

destrucción de la carne, a fin de que el 

espíritu sea salvo en el día del Señor 

Jesús. No es buena vuestra jactancia. 

¿No sabéis que un poco de levadura 

leuda toda la masa , especialmente 

versículo 5 Por tanto, pruébese cada 

uno a sí mismo, y coma así del pan, y 

beba de la copa;



 

 

 

  RENOVANDO  TU MENTE  

Tu enemigo Satanás, te tentará repetida y continuamente estimulando tus 

sentimientos y deseos egocéntricos. Puedes resistir sus asaltos cooperando 

con el plan de Dios de renovar tu mente. Con la salvación se inicia el proceso, 

y luego una vida comprometida y obediente a la Palabra de Dios asegura 

que tu mente sea renovada continuamente, creciendo a la semejanza de 

Cristo (basado en Génesis 3:1-7 Pero la serpiente era astuta, más que 

todos los animales del campo que Jehová Dios había hecho; la cual dijo a 

la mujer: ¿Conque Dios os ha dicho: No comáis de todo árbol del huerto? 

Y la mujer respondió a la serpiente: Del fruto de los árboles del huerto 

podemos comer; pero del fruto del árbol que está en medio del huerto dijo 

Dios: No comeréis de él, ni le tocaréis, para que no muráis.  Entonces la 

serpiente dijo a la mujer: No moriréis; sino que sabe Dios que el día que 

comáis de él, serán abiertos vuestros ojos, y seréis como Dios, sabiendo el 

bien y el mal. Y vio la mujer que el árbol era bueno para comer, y que era 

agradable a los ojos, y árbol codiciable para alcanzar la sabiduría; y tomó 

de su fruto, y comió; y dio también a su marido, el cual comió así como ella.  

Entonces fueron abiertos los ojos de ambos, y conocieron que estaban 

desnudos; entonces cosieron hojas de higuera, y se hicieron delantales; 

Romanos  12:2 No os conforméis a este siglo, sino transformaos por 

medio de la renovación de vuestro entendimiento, para que comprobéis 

cuál sea la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta;  2  Corintios  

2:11 para que Satanás no gane ventaja alguna sobre nosotros; pues no 

ignoramos sus maquinaciones,  11:3 Pero temo que como la serpiente 

con su astucia engañó a Eva, vuestros sentidos sean de alguna manera 

extraviados de la sincera fidelidad a Cristo;  Gálatas  5:17 Porque el 

deseo de la carne es contra el Espíritu, y el del Espíritu es contra la 

carne; y éstos se oponen entre sí, para que no hagáis lo que 

quisiereis; Filipenses 2:5-8 Haya, pues, en vosotros este sentir que 

hubo también en Cristo Jesús, el cual, siendo en forma de Dios, no 

estimó el ser igual a Dios como cosa a que aferrarse,  sino que se 

despojó a sí mismo, tomando forma de siervo, hecho semejante a los 

hombres; y estando en la condición de hombre, se humilló a sí mismo, 

haciéndose obediente hasta la muerte, y muerte de cruz,   



 

 

 

 

I. La renovación de tu mente en relación a tu crecimiento en Cristo 

A. Renovar tu mente es un proceso por medio del cual tus 

pensamientos y voluntad llegan a ser más y más como los de 

Cristo. Se reconoce la renovación de tu mente por un aumento en 

la fidelidad y en la obediencia a la Palabra de Dios (basado en 

Romanos 12:1-2 Así que, hermanos, os ruego por las 

misericordias de Dios, que presentéis vuestros cuerpos en 

sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es vuestro culto 

racional. No os conforméis a este siglo, sino transformaos por 

medio de la renovación de vuestro entendimiento, para que 

comprobéis cuál sea la buena voluntad de Dios, agradable y 

perfecta.; Efesios 4:22-32 En cuanto a la pasada manera de vivir, 

despojaos del viejo hombre, que está viciado conforme a los 

deseos engañosos, y renovaos en el espíritu de vuestra mente, y 

vestíos del nuevo hombre, creado según Dios en la justicia y 

santidad de la verdad. Por lo cual, desechando la mentira, hablad 

verdad cada uno con su prójimo; porque somos miembros los 

unos de los otros. Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol 

sobre vuestro enojo, ni deis lugar al diablo. El que hurtaba, no 

hurte más, sino trabaje, haciendo con sus manos lo que es bueno, 

para que tenga qué compartir con el que padece necesidad. 

 13 porque Dios es el que en vosotros produce así el querer como el 

hacer, por su buena voluntad;  Hebreos  5:14 pero el alimento sólido es 

para los que han alcanzado madurez, para los que por el uso tienen los 

sentidos ejercitados en el discernimiento del bien y del mal ;  Santiago   

1:14-15 sino que cada uno es tentado, cuando de su propia 

concupiscencia es atraído y seducido. Entonces la concupiscencia, 

después que ha concebido, da a luz el pecado; y el pecado, siendo 

consumado, da a luz la muerte; 1 Pedro 5:8 Sed sobrios, y velad; porque 

vuestro adversario el diablo, como león rugiente, anda alrededor buscando a 

quien devorar; 1 Juan 4:4 Hijitos, vosotros sois de Dios, y los habéis vencido; 

porque mayor es el que está en vosotros, que el que está en el mundo). 

 



 

 

Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que 

sea buena para la necesaria edificación, a fin de dar gracia a los 

oyentes. Y no contristéis al Espíritu Santo de Dios, con el cual 

fuisteis sellados para el día de la redención. Quítense de vosotros 

toda amargura, enojo, ira, gritería y maledicencia, y toda malicia. 

Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, 

perdonándoos unos a otros, como Dios también os perdonó a 

vosotros en Cristo.; Colosenses 3:10-17 y revestido del nuevo, el 

cual conforme a la imagen del que lo creó se va renovando hasta 

el conocimiento pleno, donde no hay griego ni judío, circuncisión 

ni incircuncisión, bárbaro ni escita, siervo ni libre, sino que Cristo 

es el todo, y en todos. Vestíos, pues, como escogidos de Dios, 

santos y amados, de entrañable misericordia, de benignidad, de 

humildad, de mansedumbre, de paciencia; soportándoos unos a 

otros, y perdonándoos unos a otros si alguno tuviere queja contra 

otro. De la manera que Cristo os perdonó, así también hacedlo 

vosotros. Y sobre todas estas cosas vestíos de amor, que es el 

vínculo perfecto. Y la paz de Dios gobierne en vuestros corazones, 

a la que asimismo fuisteis llamados en un solo cuerpo; y sed 

agradecidos. La palabra de Cristo more en abundancia en 

vosotros, enseñándoos y exhortándoos unos a otros en toda 

sabiduría, cantando con gracia en vuestros corazones al Señor 

con salmos e himnos y cánticos espirituales. Y todo lo que hacéis, 

sea de palabra o de hecho, hacedlo todo en el nombre del Señor 

Jesús, dando gracias a Dios Padre por medio de él.). La 

renovación constante de tu mente es una parte integral de tu 

desarrollo espiritual (Romanos 12:2 No os conforméis a este siglo, 

sino transformaos por medio de la renovación de vuestro 

entendimiento, para que comprobéis cuál sea la buena voluntad 

de Dios, agradable y perfecta.; Efesios 4:23 y renovaos en el 

espíritu de vuestra mente; Colosenses 3:10 y revestido del 

nuevo, el cual conforme a la imagen del que lo creó se va 

renovando hasta el conocimiento pleno,). 

 

 

 



 

 

II. La renovación de tu mente en relación a tus responsabilidades 

personales 

A. Ya que estás capacitado abundantemente con el poder divino 

(Juan 15:4-5 Permaneced en mí, y yo en vosotros. Como el 

pámpano no puede llevar fruto por sí mismo, si no permanece 

en la vid, así tampoco vosotros, si no permanecéis en mí. Yo soy 

la vid, vosotros los pámpanos; el que permanece en mí, y yo en 

él, éste lleva mucho fruto; porque separados de mí nada podéis 

hacer.; Filipenses 2:13 porque Dios es el que en vosotros produce 

así el querer como el hacer, por su buena voluntad.), debes 

practicar el pensar de una manera bíblica (2 Corintios 10:5 

derribando argumentos y toda altivez que se levanta contra el 

conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a la 

obediencia a Cristo; Filipenses 4:8-9 Por lo demás, hermanos, 

todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo 

puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud 

alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad. Lo que 

aprendisteis y recibisteis y oísteis y visteis en mí, esto haced; y el 

Dios de paz estará con vosotros; Colosenses 3:1-2 Si, pues, 

habéis resucitado con Cristo, buscad las cosas de arriba, donde 

está Cristo sentado a la diestra de Dios. Poned la mira en las cosas 

de arriba, no en las de la tierra.). 

B. Tu obediencia a la Escritura fomenta el desarrollo hacia una mente 

semejante a la de Cristo (Hebreos 5:14 pero el alimento sólido es 

para los que han alcanzado madurez, para los que por el uso 

tienen los sentidos ejercitados en el discernimiento del bien y del 

mal; Santiago 1:22-25 Pero sed hacedores de la palabra, y no tan 

solamente oidores, engañándoos a vosotros mismos. Porque si 

alguno es oidor de la palabra pero no hacedor de ella, éste es 

semejante al hombre que considera en un espejo su rostro natural. 

Porque él se considera a sí mismo, y se va, y luego olvida cómo 

era. Mas el que mira atentamente en la perfecta ley, la de la 

libertad, y persevera en ella, no siendo oidor olvidadizo, sino 

hacedor de la obra, éste será bienaventurado en lo que hace.). La 

Escritura nos dice que debemos: 



 

 

1. Oír la Palabra (Romanos 10:17 Así que la fe es por el oír, y el 

oír, por la palabra de Dios.) (p. ej.: escuchando la predicación 

o la enseñanza de la Palabra de Dios); 

2. Leer la Palabra (1 Timoteo 4:13 Entre tanto que voy, ocúpate 

en la lectura, la exhortación y la enseñanza.; Apocalipsis 1:3 

Bienaventurado el que lee, y los que oyen las palabras de esta 

profecía, y guardan las cosas en ella escritas; porque el 

tiempo está cerca.) (p. ej.: teniendo el devocional diario); 

3. Estudiar la Palabra (2 Timoteo 2:15 Procura con diligencia 

presentarte a Dios aprobado, como obrero que no tiene de 

qué avergonzarse, que usa bien la palabra de verdad.) (p. ej.: 

investigando y aprendiendo principios basados en la Escritura 

sobre la vida, la sana doctrina y buenos ejemplos bíblicos); 

4. Memorizar la Palabra (Salmo 119:11 En mi corazón he 

guardado tus dichos, Para no pecar contra ti.) (p. ej.: 

repasando tus tarjetas de memorización durante el día); y 

5. Meditar en la Palabra (Josué 1:8 Nunca se apartará de tu boca 

este libro de la ley, sino que de día y de noche meditarás en 

él, para que guardes y hagas conforme a todo lo que en él 

está escrito; porque entonces harás prosperar tu camino, y 

todo te saldrá bien; Salmo 1:2 Sino que en la ley de Jehová 

está su delicia, Y en su ley medita de día y de noche.) (p. ej.: 

pensando en la aplicación personal de las promesas y 

mandatos para ti). 

Haciendo lo anterior, permites que la Palabra de Cristo more 

ricamente en ti (Colosenses 3:16 La palabra de Cristo more en 

abundancia en vosotros, enseñándoos y exhortándoos unos a 

otros en toda sabiduría, cantando con gracia en vuestros 

corazones al Señor con salmos e himnos y cánticos espirituales). 

Con la misma importancia, debes practicar la Palabra de Dios, 

especialmente en las áreas en que reconoces que necesitan 

cambio bíblico.  Al  hacer esto continuamente, el espíritu de tu 

mente está siendo renovado a la semejanza de Cristo (basado en 

Colosenses 3:8-10 Pero ahora dejad también vosotros todas estas 

cosas: ira, enojo, malicia, blasfemia, palabras deshonestas de 



 

 

vuestra boca. No mintáis los unos a los otros, habiéndoos 

despojado del viejo hombre con sus hechos, y revestido del 

nuevo, el cual conforme a la imagen del que lo creó se va 

renovando hasta el conocimiento pleno; Hebreos 5:14 pero el 

alimento sólido es para los que han alcanzado madurez, para los 

que por el uso tienen los sentidos ejercitados en el discernimiento 

del bien y del mal). 

 

 

III. La renovación de tu mente en el proceso del cambio bíblico: 

 

 
Tu viejo yo Tu nuevo yo Renovando tu mente 
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A través de la cruz de 

Jesucristo tu deuda de pecado 

ha sido pagada (Romanos 5:6-

9 Porque Cristo, cuando aún 

éramos débiles, a su tiempo 

murió por los impíos. 

Ciertamente, apenas morirá 

alguno por un justo; con todo, 

pudiera ser que alguno osara 

morir por el bueno. Mas Dios 

muestra su amor para con 

nosotros, en que siendo aún 

pecadores, Cristo murió por 

nosotros. Pues mucho más, 

estando ya justificados en su 

sangre, por él seremos salvos 

de la ira; Efesios 1:7 en quien 

tenemos redención por su 

sangre, el perdón de 

pecados según las riquezas de 

su gracia; Colosenses 2:13-

14 Y a vosotros, estando 

muertos en pecados y en la 

incircuncisión de vuestra 

carne, os dio vida juntamente 

 Ya que el  viejo  yo ha sido 

quitado y se ha puesto el 

nuevo, eres una persona 

totalmente nueva con poder, 

por la vida resucitada de 

Jesucristo, para ser 

conformada a Su imagen 

(Romanos 6:4 Porque somos 

sepultados juntamente con él 

para muerte por el bautismo, a 

fin de que como Cristo resucitó 

de los muertos por la gloria del 

Padre, así también nosotros 

andemos en vida nueva; 8:11 Y 

si el Espíritu de aquel que 

levantó de los muertos a Jesús 

mora en vosotros, el que 

levantó de los muertos a Cristo 

Jesús vivificará también 

vuestros cuerpos mortales por 

su Espíritu que mora en 

vosotros, 29 Porque a los que 

antes conoció, también los 

predestinó para que fuesen 

hechos conformes a la imagen 

Como resultado, eres dirigido 

por el Espíritu de Dios (Juan 

14:26 Mas el Consolador, el 

Espíritu Santo, a quien el 

Padre enviará en mi nombre, 

él os enseñará todas las 

cosas, y os recordará todo lo 

que yo os he dicho, 16:13 Pero 

cuando venga el Espíritu de 

verdad, él os guiará a toda la 

verdad; porque no hablará por 

su propia cuenta, sino que 

hablará todo lo que oyere, y os 

hará saber las cosas que 

habrán de venir; Romanos 

8:14 Porque todos los que son 

guiados por el Espíritu de Dios, 

éstos son hijos de Dios) y eres 

capaz de entender las cosas 

de Dios (1 Corintios 2:10-14 

Pero Dios nos las reveló a 

nosotros por el Espíritu; 

porque el Espíritu todo lo 

escudriña, aun lo profundo de 

Dios. Porque ¿quién de los 



 

 

con él, perdonándoos todos 

los pecados, anulando el acta 

de los decretos que había 

contra nosotros, que nos era 

contraria, quitándola de en 

medio y clavándola en la 

cruz), y tu viejo yo ha sido 

crucificado con Cristo 

(Romanos 6:3-7 ¿O no sabéis 

que todos los que hemos sido 

bautizados en Cristo Jesús, 

hemos sido bautizados en su 

muerte? Porque somos 

sepultados juntamente con él 

para muerte por el bautismo, a 

fin de que como Cristo resucitó 

de los muertos por la gloria del 

Padre, así también nosotros 

andemos en vida nueva. 

Porque si fuimos plantados 

juntamente con él en la 

semejanza de su muerte, así 

también lo seremos en la de su 

resurrección; sabiendo esto, 

que nuestro viejo hombre fue 

crucificado juntamente con él, 

para que el cuerpo del pecado 

sea destruido, a fin de que no 

sirvamos más al pecado. 

Porque el que ha muerto, ha 

sido justificado del pecado; 

Gálatas 2:20 Con Cristo estoy 

juntamente crucificado, y ya no 

vivo yo, mas vive Cristo en mí; 

y lo que ahora vivo en la carne, 

lo vivo en la fe del Hijo de 

Dios, el cual me amó y se 

entregó a sí mismo por mí; 

Colosenses 3:3 Porque habéis 

de su Hijo, para que él sea el 

primogénito entre muchos 

hermanos; 2 Corintios 5:17 De 

modo que si alguno está en 

Cristo, nueva criatura es; las 

cosas viejas pasaron; he aquí 

todas son hechas nuevas; 

Gálatas 2:20 Con Cristo estoy 

juntamente crucificado, y ya no 

vivo yo, mas vive Cristo en mí; 

y lo que ahora vivo en la carne, 

lo vivo en la fe del Hijo de Dios, 

el cual me amó y se entregó a 

sí mismo por mí; Efesios 4:22-

24 En cuanto a la pasada 

manera de vivir, despojaos del 

viejo hombre, que está viciado 

conforme a los deseos 

engañosos, y renovaos en el 

espíritu de vuestra mente, y 

vestíos del nuevo 

hombre, creado según Dios en 

la justicia y santidad de la 

verdad) 

hombres sabe las cosas del 

hombre, sino el espíritu del 

hombre que está en él? Así 

tampoco nadie conoció las 

cosas de Dios, sino el Espíritu 

de Dios. Y nosotros no hemos 

recibido el espíritu del mundo, 

sino el Espíritu que proviene 

de Dios, para que sepamos lo 

que Dios nos ha concedido, lo 

cual también hablamos, no con 

palabras enseñadas por 

sabiduría humana, sino con las 

que enseña el Espíritu, 

acomodando lo espiritual a lo 

espiritual. Pero el hombre 

natural no percibe las cosas 

que son del Espíritu de Dios, 

porque para él son locura, y no 

las puede entender, porque se 

han de discernir 

espiritualmente), que están 

revela as en Su Palabra (2 

Timoteo 3:16-17 Toda la 

Escritura es inspirada por Dios, 

y útil para enseñar, para 

redargüir, para corregir, para 

instruir en justicia, 

a fin de que el hombre de Dios 

sea perfecto, enteramente 

preparado para toda buena 

obra; Hebreos 4:12 Porque la 

palabra de Dios es viva y 

eficaz, y más cortante que toda 

espada de dos filos; y penetra 

hasta partir el alma y el 

espíritu, las coyunturas y los 

tuétanos, y discierne los 



 

 

muerto, y vuestra vida está 

escondida con Cristo en Dios). 

 

pensamientos y las intenciones 

del corazón). 
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Las prácticas pecaminosas y 

destructivas de tu viejo yo 

deben ser quitadas 

(Romanos 6:12-13 No reine, 

pues, el pecado en vuestro 

cuerpo mortal, de modo que 

lo obedezcáis en sus 

concupiscencias; ni tampoco 

presentéis vuestros 

miembros al pecado como 

instrumentos de iniquidad, 

sino presentaos vosotros 

mismos a Dios como vivos 

de entre los muertos, y 

vuestros miembros a Dios 

como instrumentos de 

justicia; Efesios 4:17-22 Esto, 

pues, digo y requiero en el 

Señor: que ya no andéis 

como los otros gentiles, que 

andan en la vanidad de su 

mente, teniendo el 

entendimiento entenebrecido, 

ajenos de la vida de Dios por 

la ignorancia que en ellos 

hay, por la dureza de su 

corazón; los cuales, después 

que perdieron toda 

sensibilidad, se entregaron a 

la lascivia para cometer con 

avidez toda clase de 

impureza. Mas vosotros no 

habéis aprendido así a Cristo, 

si en verdad le habéis oído, y 

habéis sido por él enseñados, 

conforme a la verdad que 

El ponerte características 

como las de Cristo 

(Colosenses 3:10-17 y 

revestido del nuevo, el cual 

conforme a la imagen del que 

lo creó se va renovando 

hasta el conocimiento pleno, 

donde no hay griego ni judío, 

circuncisión ni incircuncisión, 

bárbaro ni escita, siervo ni 

libre, sino que Cristo es el 

todo, y en todos. Vestíos, 

pues, como escogidos de 

Dios, santos y amados, de 

entrañable misericordia, de 

benignidad, de humildad, de 

mansedumbre, de paciencia; 

soportándoos unos a otros, y 

perdonándoos unos a otros si 

alguno tuviere queja contra 

otro. De la manera que Cristo 

os perdonó, así también 

hacedlo vosotros. Y sobre 

todas estas cosas vestíos de 

amor, que es el vínculo 

perfecto. Y la paz de Dios 

gobierne en vuestros 

corazones, a la que asimismo 

fuisteis llamados en un solo 

cuerpo; y sed agradecidos. 

La palabra de Cristo more en 

abundancia en vosotros, 

enseñándoos y exhortándoos 

unos a otros en toda 

sabiduría, cantando con 

gracia en vuestros corazones 

Como resultado, tu mente está 

siendo renovada 

continuamente (Colosenses 

3:8-10 Pero ahora dejad 

también vosotros todas estas 

cosas: ira, enojo, malicia, 

blasfemia, palabras 

deshonestas de vuestra boca. 

No mintáis los unos a los otros, 

habiéndoos despojado del viejo 

hombre con sus hechos, y 

revestido del nuevo, el cual  

onforme a la imagen del que lo 

creó se va renovando hasta el 

conocimiento pleno). 

 



 

 

está en Jesús. En cuanto a la 

pasada manera de vivir, 

despojaos del viejo 

hombre, que está viciado 

conforme a los deseos 

engañosos; Colosenses 3:5-9 

Haced morir, pues, lo terrenal 

en vosotros: fornicación, 

impureza, pasiones 

desordenadas, malos deseos 

y avaricia, que es idolatría; 

cosas por las cuales la ira de 

Dios viene sobre los hijos de 

desobediencia, en las cuales 

vosotros también anduvisteis 

en otro tiempo cuando vivíais 

en ellas. Pero ahora dejad 

también vosotros todas estas 

cosas: ira, enojo, malicia, 

blasfemia, palabras 

deshonestas de vuestra boca. 

No mintáis los unos a los 

otros, habiéndoos despojado 

del viejo hombre con sus 

hechos; Tito 2:11-12 Porque 

la gracia de Dios se ha 

manifestado para salvación a 

todos los hombres, 

enseñándonos que, 

renunciando a la impiedad y a 

los deseos mundanos, 

vivamos en este siglo sobria, 

justa y piadosamente). 

al Señor con salmos e 

himnos y cánticos 

espirituales. Y todo lo que 

hacéis, sea de palabra o de 

hecho, hacedlo todo en el 

nombre del Señor Jesús, 

dando gracias a Dios Padre 

por medio de él) te lleva a 

agradar a Dios y a edificar a 

otros en lugar de vivir 

simplemente para agradarte a 

ti mismo  (Lucas 9:23-24 Y 

decía a todos: Si alguno quiere 

venir en pos de mí, niéguese a 

sí mismo, tome su cruz cada 

día, y sígame. Porque todo el 

que quiera salvar su vida, la 

perderá; y todo el que pierda su 

vida por causa de mí, éste la 

salvará; Romanos 12:16 

Unánimes entre vosotros; no 

altivos, sino asociándoos con 

los humildes. No seáis sabios 

en vuestra propia opinión, 15:2 

Cada uno de nosotros agrade 

a su prójimo en lo que es 

bueno, para edificación; 2 

Corintios  5:14-15 Porque el 

amor de Cristo nos constriñe, 

pensando esto: que si uno 

murió por todos, luego todos 

murieron; y por todos murió, 

para que los que viven, ya no 

vivan para sí, sino para aquel 

que murió y resucitó por ellos; 

Gálatas 5:13-17 Porque 

vosotros, hermanos, a libertad 

fuisteis llamados; solamente 

que no uséis la libertad como 

ocasión para la carne, sino 



 

 

servíos por amor los unos a 

los otros. Porque toda la ley en 

esta sola palabra se cumple: 

Amarás a tu prójimo como a ti 

mismo. Pero si os mordéis y 

os coméis unos a otros, mirad 

que también no os consumáis 

unos a otros. Digo, pues: 

Andad en el Espíritu, y no 

satisfagáis los deseos de la 

carne. Porque el deseo de la 

carne es contra el Espíritu, y el 

del Espíritu es contra la carne; 

y éstos se oponen entre sí, 

para que no hagáis lo que 

quisiereis; Filipenses 2:3-4 

Nada hagáis por contienda o 

por vanagloria; antes bien con 

humildad, estimando cada uno 

a los demás como superiores 

a él mismo; no mirando cada 

uno por lo suyo propio, sino 

cada cual también por lo de 

los otros). 
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Debes continuamente 

considerarte muerto al 

pecado y libre de la 

esclavitud del pecado 

(Romanos 6:6-7 sabiendo 

esto, que nuestro viejo 

hombre fue crucificado 

juntamente con él, para que 

el cuerpo del pecado sea 

destruido, a fin de que no 

sirvamos más al pecado. 

Porque el que ha muerto, ha 

sido justificado del pecado, 

11-12 Así también vosotros 

consideraos muertos al 

pecado, pero vivos para Dios 

La obediencia diligente y fiel al 

Señor te capacita para superar 

las pruebas (Santiago 1:2-4 

Hermanos míos, tened por 

sumo gozo cuando os halléis 

en diversas pruebas, sabiendo 

que la prueba de vuestra fe 

produce paciencia. Mas tenga 

la paciencia su obra completa, 

para que seáis perfectos y 

cabales, sin que os falte cosa 

alguna) y fallas (Filipenses 

3:13-14 Hermanos, yo mismo 

no pretendo haberlo ya 

alcanzado; pero una cosa 

Como resultado, la obediencia 

continua a la Palabra de Dios 

te protege del engaño e 

incrementa tu discernimiento 

espiritual y sensibilidad al 

pecado (Hebreos 5:14 pero el 

alimento sólido es para los 

que han alcanzado madurez, 

para los que por el uso tienen 

los sentidos ejercitados en el 

discernimiento del bien y del 

mal; Santiago 1:22 Pero sed 

hacedores de la palabra, y no 

tan solamente oidores, 

engañándoos a vosotros 

mismos). 



 

 

en Cristo Jesús, Señor 

nuestro. No reine, pues, el 

pecado en vuestro cuerpo 

mortal, de modo que lo 

obedezcáis en sus 

concupiscencias) y de la 

Autogratificación (1 Pedro 

1:14 como hijos obedientes, 

no os conforméis a los 

deseos que antes teníais 

estando en vuestra 

ignorancia). 

 

hago: olvidando ciertamente lo 

que queda atrás, y 

extendiéndome a lo que está 

delante, prosigo a la meta, al 

premio del supremo 

llamamiento de Dios en Cristo 

Jesús; 1 Juan 1:9 Si 

confesamos nuestros pecados, 

él es fiel y justo para perdonar 

nuestros pecados, y limpiarnos 

de toda maldad) produciendo 

en tu vida, la madurez y frutos 

como los de Cristo (2 Pedro 

1:4-11 por medio de las cuales 

nos ha dado preciosas y 

grandísimas promesas, para 

que por ellas llegaseis a ser 

participantes de la naturaleza 

divina, habiendo huido de la 

corrupción que hay en el 

mundo a causa de la 

concupiscencia; vosotros 

también, poniendo toda 

diligencia por esto mismo, 

añadid a vuestra fe virtud; a la 

virtud, conocimiento; al 

conocimiento, dominio propio; 

al dominio propio, paciencia; a 

la paciencia, piedad; a la 

piedad, afecto fraternal; y al 

afecto fraternal, amor. Porque 

si estas cosas están en 

vosotros, y abundan, no os 

dejarán estar ociosos ni sin 

fruto en cuanto al conocimiento 

de nuestro Señor Jesucristo. 

Pero el que no tiene estas 

cosas tiene la vista muy corta; 

es ciego, habiendo olvidado la 

purificación de sus antiguos 



 

 

pecados. Por lo cual, 

hermanos, tanto más procurad 

hacer firme vuestra vocación y 

elección; porque haciendo 

estas cosas, no caeréis jamás. 

Porque de esta manera os será 

otorgada amplia y generosa 

entrada en el reino eterno de 

nuestro Señor y Salvador 

Jesucristo) 



 

 

Para un repaso más detallado del plan y de las provisiones de Dios  

para  que cambies bíblicamente, referirte a: 

BÍBLICAMENTE PUEDES CAMBIAR (SEGUNDA PARTE) (Lección 

2, 

Páginas 3-5) y 

EL CAMINO DEL HOMBRE Y EL CAMINO DE DIOS (SEGUNDA 

PARTE) 

(Lección 4, Páginas 2-11) 
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