
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
LECCIÓN 8 

 

LA PRÁCTICA BÍBLICA LOGRA EL 
CAMBIO DURADERO 

 
 
 
 

 
“Pero el alimento sólido es para los que han 
alcanzado madurez, para los que por el uso 
tienen los sentidos ejercitados en el 
discernimiento del bien y del mal.” 

Hebreos 5:14 

 
“Y al que sabe hacer lo bueno, y no lo hace, 
le es pecado.” 

Santiago 4:17 



 

 

PRINCIPIOS BÍBLICOS: 

    LA PRÁCTICA  BÍBLICA  LOGRA  EL CAMBIO DURADERO    

 

El cambio bíblico que agrada y glorifica al Señor requiere más que una simple 

comprensión de las doctrinas correctas. Sólo al poner en práctica la Palabra 

de Dios en cada área de tu vida, verás el cambio duradero (basado en Mateo 

7:24-27 Cualquiera, pues, que me oye estas palabras, y las hace, le 

compararé a un hombre prudente, que edificó su casa sobre la roca. 

Descendió lluvia, y vinieron ríos, y soplaron vientos, y golpearon contra 

aquella casa; y no cayó, porque estaba fundada sobre la roca. Pero 

cualquiera que me oye estas palabras y no las hace, le compararé a un 

hombre insensato, que edificó su casa sobre la arena; y descendió lluvia, y 

vinieron ríos, y soplaron vientos, y dieron con ímpetu contra aquella casa; 

y cayó, y fue grande su ruina; Lucas 6:39-49 Y les decía una parábola: 

¿Acaso puede un ciego guiar a otro ciego? ¿No caerán ambos en el 

hoyo? El discípulo no es superior a su maestro; mas todo el que fuere 

perfeccionado, será como su maestro.  ¿Por qué miras la paja que está 

en el ojo de tu hermano, y no echas de ver la viga que está en tu propio 

ojo? ¿O cómo puedes decir a tu hermano: Hermano, déjame sacar la 

paja que está en tu ojo, no mirando tú la viga que está en el ojo tuyo? 

Hipócrita, saca primero la viga de tu propio ojo, y entonces verás bien 

para sacar la paja que está en el ojo de tu hermano.  No es buen árbol 

el que da malos frutos, ni árbol malo el que da buen fruto.  Porque cada 

árbol se conoce por su fruto; pues no se cosechan higos de los 

espinos, ni de las zarzas se vendimian uvas. El hombre bueno, del 

buen tesoro de su corazón saca lo bueno; y el hombre malo, del mal 

tesoro de su corazón saca lo malo; porque de la abundancia del 

corazón habla la boca. ¿Por qué me llamáis, Señor, Señor, y no hacéis 

lo que yo digo? Todo aquel que viene a mí, y oye mis palabras y las 

hace, os indicaré a quién es semejante. Semejante es al hombre que 

al edificar una casa, cavó y ahondó y puso el fundamento sobre la 

roca; y cuando vino una inundación, el río dio con ímpetu contra 

aquella casa, pero no la pudo mover, porque estaba fundada sobre la 

roca.Mas el que oyó y no hizo, semejante es al hombre que edificó su 

casa sobre tierra, sin fundamento; contra la cual el río dio con ímpetu, 

y luego cayó, y fue grande la ruina de aquella  casa;  

 

 

 



 

 

1 Corintios 10:31 Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis otra cosa, 

hacedlo todo para la gloria de Dios; 2 Corintios 5:9 Por tanto 

procuramos también, o ausentes o presentes, serle agradables;  

Santiago 1:21-25 Por lo cual, desechando toda inmundicia y abundancia de 

malicia, recibid con mansedumbre la palabra implantada, la cual puede 

salvar vuestras almas. Pero sed hacedores de la palabra, y no tan solamente 

oidores, engañándoos a vosotros mismos. Porque si alguno es oidor de la 

palabra pero no hacedor de ella, éste es semejante al hombre que considera 

en un espejo su rostro natural. Porque él se considera a sí mismo, y se va, 

y luego olvida cómo era. Mas el que mira atentamente en la perfecta ley, la 

de la libertad, y persevera en ella, no siendo oidor olvidadizo, sino hacedor 

de la obra, éste será bienaventurado en lo que hace, 4:17 y al que sabe 

hacer lo bueno, y no lo hace, le es pecado). 



 

 

Tu práctica del cambio bíblico 

A. Iniciando 

(Principio 30)   El cambio viene como consecuencia de recordar de donde 

has caído,    de arrepentirte y de hacer las obras que hacías 

cuando recibiste al Señor Jesús en tu vida (Apocalipsis 2:4-5 

Pero tengo contra ti, que has dejado tu primer amor. 

Recuerda, por tanto, de dónde has caído, y arrepiéntete, y 

haz las primeras obras; pues si no, vendré pronto a ti, y 

quitaré tu candelero de su lugar, si no te hubieres 

arrepentido). Reconoce el señorío de Jesucristo y haz un 

compromiso de ser un hacedor de la Palabra (Lucas 6:46 49 

¿Por qué me llamáis, Señor, Señor, y no hacéis lo que yo 

digo? Todo aquel que viene a mí, y oye mis palabras y las 

hace, os indicaré a quién es semejante. Semejante es al 

hombre que al edificar una casa, cavó y ahondó y puso el 

fundamento sobre la roca; y cuando vino una inundación, el 

río dio con ímpetu contra aquella casa, pero no la pudo mover, 

porque estaba fundada sobre la roca. Mas el que oyó y no 

hizo, semejante es al hombre que edificó su casa sobre tierra, 

sin fundamento; contra la cual el río dio con ímpetu, y luego 

cayó, y fue grande la ruina de aquella casa). Si eres 

solamente un oidor, y no un hacedor de la Palabra, entonces, 

eres un insensato (Mateo 7:24-27 Cualquiera, pues, que me 

oye estas palabras, y las hace, le compararé a un hombre 

prudente, que edificó su casa sobre la roca. Descendió lluvia, 

y vinieron ríos, y soplaron vientos, y golpearon contra aquella 

casa; y no cayó, porque estaba fundada sobre la roca. Pero 

cualquiera que me oye estas palabras y no las hace, le 

compararé a un hombre insensato, que edificó su casa sobre 

la arena; y descendió lluvia, y vinieron ríos, y soplaron vientos, 

y dieron con ímpetu contra aquella casa; y cayó, y fue grande 

su ruina), espiritualmente engañado (Santiago 1:22 Pero 

sed hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores, 

engañándoos a vosotros mismos) e inmaduro (1 Corintios 

3:1-3 De manera que yo, hermanos, no pude hablaros 

como a espirituales, sino como a carnales, como a niños 



 

 

en Cristo. Os di a beber leche, y no vianda; porque aún 

no erais capaces, ni sois capaces todavía, porque aún 

sois carnales; pues habiendo entre vosotros celos, 

contiendas y disensiones, ¿no sois carnales, y andáis 

como hombres; Hebreos 5:11-13 Acerca de esto 

tenemos mucho que decir, y difícil de explicar, por cuanto 

os habéis hecho tardos para oír. Porque debiendo ser ya 

maestros, después de tanto tiempo, tenéis necesidad de 

que se os vuelva a enseñar cuáles son los primeros 

rudimentos de las palabras de Dios; y habéis llegado a 

ser tales que tenéis necesidad de leche, y no de alimento 

sólido. Y todo aquel que participa de la leche es 

inexperto en la palabra de justicia, porque es niño; 

Santiago 1:22-24 Pero sed hacedores de la palabra, y no tan 

solamente oidores, engañándoos a vosotros mismos. Porque 

si alguno es oidor de la palabra pero no hacedor de ella, éste 

es semejante al hombre que considera en un espejo su rostro 

natural. Porque él se considera a sí mismo, y se va, y luego 

olvida cómo era). 

 

B. Continuando 

(Principio 31) Para continuar el proceso del cambio bíblico, tienes que 

practicar fielmente tus responsabilidades a diario (Efesios 

5:15-16 Mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no como 

necios sino como sabios, aprovechando bien el 

tiempo, porque los días son malos; Colosenses 3:23-24 Y 

todo lo que hagáis, hacedlo de corazón, como para el Señor 

y no para los hombres; sabiendo que del Señor recibiréis la 

recompensa de la herencia, porque a Cristo el Señor servís; 

Santiago 4:17 y al que sabe hacer lo bueno, y no lo hace, le 

es pecado) y  disciplinarte  a  ti  mismo  para  la  santidad  (1 

Timoteo 4:7-11 Desecha las fábulas profanas y de viejas. 

Ejercítate para la piedad; porque el ejercicio corporal para 

poco es provechoso, pero la piedad para todo aprovecha, 

pues tiene promesa de esta vida presente, y de la venidera. 

Palabra fiel es esta, y digna de ser recibida por todos. Que 

por esto mismo trabajamos y sufrimos oprobios, porque 



 

 

esperamos en el Dios viviente, que es el Salvador de todos 

los hombres, mayormente de los que creen. Esto manda y 

enseña; 2 Pedro 1:5-11 vosotros también, poniendo toda 

diligencia por esto mismo, añadid a vuestra fe virtud; a la 

virtud, conocimiento; al conocimiento, dominio propio; al 

dominio propio, paciencia; a la paciencia, piedad; a la piedad, 

afecto fraternal; y al afecto fraternal, amor. Porque si estas 

cosas están en vosotros, y abundan, no os dejarán estar 

ociosos ni sin fruto en cuanto al conocimiento de nuestro 

Señor Jesucristo. Pero el que no tiene estas cosas tiene la 

vista muy corta; es ciego, habiendo olvidado la purificación de 

sus antiguos pecados. Por lo cual, hermanos, tanto más 

procurad hacer firme vuestra vocación y elección; porque 

haciendo estas cosas, no caeréis jamás. Porque de esta 

manera os será otorgada amplia y generosa entrada en el 

reino eterno de nuestro Señor y Salvador Jesucristo; 1 Juan 

3:7 Hijitos, nadie os engañe; el que hace justicia es justo, 

como él es justo). Al continuar siendo un hacedor de la 

Palabra, tus sentidos serán entrenados para discernir entre el 

bien y el mal (Hebreos 5:14 pero el alimento sólido es para 

los que han alcanzado madurez, para los que por el uso 

tienen los sentidos ejercitados en el discernimiento del bien y 

del mal). Tu crecimiento espiritual es una obra soberana de 

Dios (Gálatas 5:22-23 Mas el fruto del Espíritu es amor, gozo, 

paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre, 

templanza; contra tales cosas no hay ley; Filipenses 1:6 

estando persuadido de esto, que el que comenzó en vosotros 

la buena obra, la perfeccionará hasta el día de Jesucristo, 

2:13 porque Dios es el que en vosotros produce así el querer 

como el hacer, por su buena voluntad; Hebreos 12:2ª puestos 

los ojos en Jesús, el autor y consumador de la fé,  el cual por 

el gozo puesto delante de él sufrió la cruz 13:20-21 Y el Dios 

de paz que resucitó de los muertos a nuestro Señor 

Jesucristo, el gran pastor de las ovejas, por la sangre del 

pacto eterno, os haga aptos en toda obra buena para que 

hagáis su voluntad, haciendo él en vosotros lo que es 

agradable delante de él por Jesucristo; al cual sea la gloria 



 

 

por los siglos de los siglos. Amén) que está divinamente 

vinculada con el vivir de una manera bíblica (Efesios 2:10 

Porque somos hechura suya, creados en Cristo Jesús para 

buenas obras, las cuales Dios preparó de antemano para que 

anduviésemos en ellas, 4:14-16 para que ya no seamos niños 

fluctuantes, llevados por doquiera de todo viento de doctrina, 

por estratagema de hombres que para engañar emplean con 

astucia las artimañas del error, sino que siguiendo la verdad 

en amor, crezcamos en todo en aquel que es la cabeza, esto 

es, Cristo, de quien todo el cuerpo, bien concertado y unido 

entre sí por todas las coyunturas que se ayudan mutuamente, 

según la actividad propia de cada miembro, recibe su 

crecimiento para ir edificándose en amor; 1 Timoteo 4:7-8 

Desecha las fábulas profanas y de viejas. Ejercítate para la 

piedad; porque el ejercicio corporal para poco es provechoso, 

pero la piedad para todo aprovecha, pues tiene promesa de 

esta vida presente, y de la venidera; Hebreos 13:20-21 Y el 

Dios de paz que resucitó de los muertos a nuestro Señor 

Jesucristo, el gran pastor de las ovejas, por la sangre del 

pacto eterno, os haga aptos en toda obra buena para que 

hagáis su voluntad, haciendo él en vosotros lo que es 

agradable delante de él por Jesucristo; al cual sea la gloria 

por los siglos de los siglos. Amén; 1 Pedro 2:2 desead, como 

niños recién nacidos, la leche espiritual no adulterada, para 

que por ella crezcáis para salvación; 2 Pedro 1:5-11 vosotros 

también, poniendo toda diligencia por esto mismo, añadid a 

vuestra fe virtud; a la virtud, conocimiento; al conocimiento, 

dominio propio; al dominio propio, paciencia; a la paciencia, 

piedad; a la piedad, afecto fraternal; y al afecto fraternal, 

amor. Porque si estas cosas están en vosotros, y abundan, 

no os dejarán estar ociosos ni sin fruto en cuanto al 

conocimiento de nuestro Señor Jesucristo. Pero el que no 

tiene estas cosas tiene la vista muy corta; es ciego, habiendo 

olvidado la purificación de sus antiguos pecados. Por lo cual, 

hermanos, tanto más procurad hacer firme vuestra vocación 

y elección; porque haciendo estas cosas, no caeréis jamás. 

Porque de esta manera os será otorgada amplia y generosa 



 

 

entrada en el reino eterno de nuestro Señor y Salvador 

Jesucristo). 

 

C. Madurando 

(Principio 32)  Para madurar (crecer) en Cristo, tienes que perseverar en 

hacer lo que   es bueno ante los ojos de Dios, siendo 

obediente a la Escritura (Lucas 17:10 Así también vosotros, 

cuando hayáis hecho todo lo que os ha sido ordenado, decid: 

Siervos inútiles somos, pues lo que debíamos hacer, hicimos; 

Juan 14:15 Si me amáis, guardad mis mandamientos.; 

Romanos 2:7 vida eterna a los que, perseverando en bien 

hacer, buscan gloria y honra e inmortalidad; 1 Corintios 15:58 

Así que, hermanos míos amados, estad firmes y constantes, 

creciendo en la obra del Señor siempre, sabiendo que vuestro 

trabajo en el Señor no es en vano; Gálatas 6:9 No nos 

cansemos, pues, de hacer bien; porque a su tiempo 

segaremos, si no desmayamos; Santiago 1:22-25 Pero sed 

hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores, 

engañándoos a vosotros mismos. Porque si alguno es oidor 

de la palabra pero no hacedor de ella, éste es semejante al 

hombre que considera en un espejo su rostro natural. Porque 

él se considera a sí mismo, y se va, y luego olvida cómo era. 

Mas el que mira atentamente en la perfecta ley, la de la 

libertad, y persevera en ella, no siendo oidor olvidadizo, sino 

hacedor de la obra, éste será bienaventurado en lo que hace). 

En lugar de vivir de acuerdo con tus sentimientos y deseos 

centrados en ti mismo (2 Corintios 5:15 y por todos murió, 

para que los que viven, ya no vivan para sí, sino para aquel 

que murió y resucitó por ellos; Gálatas 5:16-17 Digo, pues: 

Andad en el Espíritu, y no satisfagáis los deseos de la carne. 

Porque el deseo de la carne es contra el Espíritu, y el del 

Espíritu es contra la carne; y éstos se oponen entre sí, para 

que no hagáis lo que quisiereis; 1 Pedro 2:19-20 Porque esto 

merece aprobación, si alguno a causa de la conciencia 

delante de Dios, sufre molestias padeciendo injustamente. 

Pues ¿qué gloria es, si pecando sois abofeteados, y lo 

soportáis? Mas si haciendo lo bueno sufrís, y lo soportáis, 



 

 

esto ciertamente es aprobado delante de Dios, 4:1-6 Puesto 

que Cristo ha padecido por nosotros en la carne, vosotros 

también armaos del mismo pensamiento; pues quien ha 

padecido en la carne, terminó con el pecado, para no vivir el 

tiempo que resta en la carne, conforme a las concupiscencias 

de los hombres, sino conforme a la voluntad de Dios. Baste 

ya el tiempo pasado para haber hecho lo que agrada a los 

gentiles, andando en lascivias, concupiscencias, 

embriagueces, orgías, disipación y abominables idolatrías. A 

éstos les parece cosa extraña que vosotros no corráis con 

ellos en el mismo desenfreno de disolución, y os ultrajan; pero 

ellos darán cuenta al que está preparado para juzgar a los 

vivos y a los muertos. Porque por esto también ha sido 

predicado el evangelio a los muertos, para que sean juzgados 

en carne según los hombres, pero vivan en espíritu según 

Dios), prosigue al supremo llamamiento en Cristo Jesús 

(Efesios 4:1 Yo pues, preso en el Señor, os ruego que andéis 

como es digno de la vocación con que fuisteis llamados; 

Filipenses 3:12-14 No que lo haya alcanzado ya, ni que ya 

sea perfecto; sino que prosigo, por ver si logro asir aquello 

para lo cual fui también asido por Cristo Jesús. Hermanos, 

yo mismo no pretendo haberlo ya alcanzado; pero una 

cosa hago: olvidando ciertamente lo que queda atrás, y 

extendiéndome a lo que está delante, prosigo a la meta, al 

premio del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús;  

Hebreos  6:1-3 Por tanto, dejando ya los rudimentos de la 

doctrina de Cristo, vamos adelante a la perfección; no 

echando otra vez el fundamento del arrepentimiento de 

obras muertas, de la fe en Dios, de la doctrina de 

bautismos, de la imposición de manos, de la resurrección 

de los muertos y del juicio eterno. Y esto haremos, si Dios 

en verdad lo permite). Disciplina tus pensamientos (2 

Corintios 10:5 derribando argumentos y toda altivez que se 

levanta contra el conocimiento de Dios, y llevando cautivo 

todo pensamiento a la obediencia a Cristo; Colosenses 3:1-2 

Si, pues, habéis resucitado con Cristo, buscad las cosas de 

arriba, donde está Cristo sentado a la diestra de Dios. Poned 



 

 

la mira en las cosas de arriba, no en las de la tierra; Filipenses 

4:8 Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, todo 

lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo 

que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de 

alabanza, en esto pensad), habla de una manera que ayude 

a los demás (Efesios 4:29 Ninguna palabra corrompida salga 

de vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria 

edificación, a fin de dar gracia a los oyentes; Colosenses 4:6 

Sea vuestra palabra siempre con gracia, sazonada con sal, 

para que sepáis cómo debéis responder a cada uno), y ama 

a los demás fielmente de una manera bíblica (Mateo 22:39 Y 

el segundo es semejante: Amarás a tu prójimo como a ti 

mismo; 1 Corintios 13:4-8ª El amor es sufrido, es benigno; el 

amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se 

envanece; no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se 

irrita, no guarda rencor; no se goza de la injusticia, mas se 

goza de la verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, 

todo lo soporta. El amor nunca deja de se; 1 Juan 4:7-8 

Amados, amémonos unos a otros; porque el amor es de Dios. 

Todo aquel que ama, es nacido de Dios, y conoce a Dios. El 

que no ama, no ha conocido a Dios; porque Dios es amor, 10-

11 En esto consiste el amor: no en que nosotros hayamos 

amado a Dios, sino en que él nos amó a nosotros, y envió a 

su Hijo en propiciación por nuestros pecados. Amados, si 

Dios nos ha amado así, debemos también nosotros amarnos 

unos a otros, 20 Si alguno dice: Yo amo a Dios, y aborrece a 

su hermano, es mentiroso. Pues el que no ama a su hermano 

a quien ha visto, ¿cómo puede amar a Dios a quien no ha 

visto). No te fijes en los resultados físicos o inmediatos; en 

cambio, concéntrate en los valores eternos para poder 

madurar en Cristo (2 Corintios 4:17-18 Porque esta leve 

tribulación momentánea produce en nosotros un cada vez 

más excelente y eterno peso de gloria; no mirando nosotros 

las cosas que se ven, sino las que no se ven; pues las cosas 

que se ven son temporales, pero las que no se ven son 

eternas; Colosenses 3:1-2 Si, pues, habéis resucitado con 

Cristo, buscad las cosas de arriba, donde está Cristo sentado 



 

 

a la diestra de Dios. Poned la mira en las cosas de arriba, no 

en las de la tierra; 1 Timoteo 4:7-8 Desecha las fábulas 

profanas y de viejas. Ejercítate para la piedad; porque el 

ejercicio corporal para poco es provechoso, pero la piedad 

para todo aprovecha, pues tiene promesa de esta vida 

presente, y de la venidera; 2 Pedro 1:4-10 por medio de las 

cuales nos ha dado preciosas y grandísimas promesas, para 

que por ellas llegaseis a ser participantes de la naturaleza 

divina, habiendo huido de la corrupción que hay en el mundo 

a causa de la concupiscencia; vosotros también, poniendo 

toda diligencia por esto mismo, añadid a vuestra fe virtud; a la 

virtud, conocimiento; al conocimiento, dominio propio; al 

dominio propio, paciencia; a la paciencia, piedad; a la piedad, 

afecto fraternal; y al afecto fraternal, amor. Porque si estas 

cosas están en vosotros, y abundan, no os dejarán estar 

ociosos ni sin fruto en cuanto al conocimiento de nuestro 

Señor Jesucristo. Pero el que no tiene estas cosas tiene la 

vista muy corta; es ciego, habiendo olvidado la purificación de 

sus antiguos pecados. Por lo cual, hermanos, tanto más 

procurad hacer firme vuestra vocación y elección; porque 

haciendo estas cosas, no caeréis jamás), para glorificar a 

Dios (1 Corintios 10:31 Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis 

otra cosa, hacedlo todo para la gloria de Dios), y para 

agradarle en todas las cosas (2 Corintios 5:9 Por tanto 

procuramos también, o ausentes o presentes, serle 

agradables; Colosenses 1:10 para que andéis como es digno 

del Señor, agradándole en todo, llevando fruto en toda buena 

obra, y creciendo en el conocimiento de Dios.



 

 

LA  PERSPECTIVA BÍBLICA 

  SOBRE  LAS PRUEBAS Y LAS TENTACIONES  

 

 

 

 

Cada persona en el mundo, incluyéndote a ti, tendrá un encuentro cara a cara 

con varias adversidades durante su vida. Satanás busca derrotarte tentándote 

a confiar en tu propia sabiduría, a vivir de acuerdo a tus sentimientos egoístas, 

y a satisfacer los deseos de tu carne. En contraste, la voluntad de Dios para ti, 

es que seas más que un vencedor en todas estas pruebas para Su honor y 

gloria (basado en Génesis 3:1-6 Pero la serpiente era astuta, más que todos 

los animales del campo que Jehová Dios había hecho; la cual dijo a la mujer: 

¿Conque Dios os ha dicho: No comáis de todo árbol del huerto? Y la mujer 

respondió a la serpiente: Del fruto de los árboles del huerto podemos comer; 

pero del fruto del árbol que está en medio del huerto dijo Dios: No comeréis de 

él, ni le tocaréis, para que no muráis. Entonces la serpiente dijo a la mujer: No 

moriréis; sino que sabe Dios que el día que comáis de él, serán abiertos 

vuestros ojos, y seréis como Dios, sabiendo el bien y el mal. Y vio la mujer que 

el árbol era bueno para comer, y que era agradable a los ojos, y árbol 

codiciable para alcanzar la sabiduría; y tomó de su fruto, y comió; y dio también 

a su marido, el cual comió así como ella; Proverbios 14:12 Hay camino que al 

hombre le parece derecho; Pero su fin es camino de muerte; Mateo 5:45 para 

que seáis hijos de vuestro Padre que está en los cielos, que hace salir su sol 

sobre malos y buenos, y que hace llover sobre justos e injustos; 



 

 

 

 

I. La diferencia entre las pruebas y las tentaciones 

A. La prueba es una oportunidad para que practiques el ser semejante 

a Cristo, obedeciendo la Palabra de Dios y dando así honor a 

Jesucristo (basado en Job 23:10 Mas él conoce mi camino; Me 

probará, y saldré como oro.; Romanos 5:3-5 Y no sólo esto, sino que 

también nos gloriamos en las tribulaciones, sabiendo que la 

tribulación produce paciencia; y la paciencia, prueba; y la prueba, 

Romanos 8:31-39 ¿Qué, pues, diremos a esto? Si Dios es por nosotros, 

¿quién contra nosotros? El que no escatimó ni a su propio Hijo, sino que lo 

entregó por todos nosotros, ¿cómo no nos dará también con él todas las 

cosas? ¿Quién acusará a los escogidos de Dios? Dios es el que justifica. 

¿Quién es el que condenará? Cristo es el que murió; más aun, el que también 

resucitó, el que además está a la diestra de Dios, el que también intercede por 

nosotros. ¿Quién nos separará del amor de Cristo? ¿Tribulación, o angustia, 

o persecución, o hambre, o desnudez, o peligro, o espada? Como está escrito: 

“Por causa de ti somos muertos todo el tiempo; Somos contados como ovejas 

de matadero.” Antes, en todas estas cosas somos más que vencedores por 

medio de aquel que nos amó. Por lo cual estoy seguro de que ni la muerte, ni 

la vida, ni ángeles, ni principados, ni potestades, ni lo presente, ni lo por venir, 

ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra cosa creada nos podrá separar del 

amor de Dios, que es en Cristo Jesús Señor nuestro; Gálatas 2:20 Con Cristo 

estoy juntamente crucificado, y ya no vivo yo, mas vive Cristo en mí; y lo que 

ahora vivo en la carne, lo vivo en la fe del Hijo de Dios, el cual me amó y se 

entregó a sí mismo por mí, 5:16-17 Digo, pues: Andad en el Espíritu, y no 

satisfagáis los deseos de la carne. Porque el deseo de la carne es contra el 

Espíritu, y el del Espíritu es contra la carne; y éstos se oponen entre sí, para 

que no hagáis lo que quisiereis; 1 Pedro 5:8 Sed sobrios, y velad; porque 

vuestro adversario el diablo, como león rugiente, anda alrededor buscando a 

quien devorar; 1 Juan 2:16-17 Porque todo lo que hay en el mundo, los deseos 

de la carne, los deseos de los ojos, y la vanagloria de la vida, no proviene del 

Padre, sino del mundo. Y el mundo pasa, y sus deseos; pero el que hace la 

voluntad de Dios permanece para siempre). 



 

 

esperanza; y la esperanza no avergüenza; porque el amor de Dios 

ha sido derramado en nuestros corazones por el Espíritu Santo que 

nos fue dado.; 2 Corintios 2:9 Porque también para este fin os escribí, 

para tener la prueba de si vosotros sois obedientes en todo.; 

Santiago 1:2-4 Hermanos míos, tened por sumo gozo cuando os 

halléis en diversas pruebas, sabiendo que la prueba de vuestra fe 

produce paciencia. Mas tenga la paciencia su obra completa, para 

que seáis perfectos y cabales, sin que os falte cosa alguna., 12 

Bienaventurado el varón que soporta la tentación; porque cuando 

haya resistido la prueba, recibirá la corona de vida, que Dios ha 

prometido a los que le aman.; 1 Pedro 1:6-7 En lo cual vosotros os 

alegráis, aunque ahora por un poco de tiempo, si es necesario, 

tengáis que ser afligidos en diversas pruebas, para que sometida a 

prueba vuestra fe, mucho más preciosa que el oro, el cual aunque 

perecedero se prueba con fuego, sea hallada en alabanza, gloria y 

honra cuando sea manifestado Jesucristo,). 

B. La tentación (que no se puede originar de Dios) es una incitación 

para que desobedezcas la Palabra de Dios y para que satisfagas los 

deseos de tu carne. Cuando cedes a la tentación, inevitablemente 

experimentas las consecuencias (basado en 1 Tesalonicenses 3:5 

Por lo cual también yo, no pudiendo soportar más, envié para 

informarme de vuestra fe, no sea que os hubiese tentado el tentador, 

y que nuestro trabajo resultase en vano.; 1 Timoteo 6:9 Porque los 

que quieren enriquecerse caen en tentación y lazo, y en muchas 

codicias necias y dañosas, que hunden a los hombres en destrucción 

y perdición; Santiago 1:13-15 Cuando alguno es tentado, no diga que 

es tentado de parte de Dios; porque Dios no puede ser tentado por 

el mal, ni él tienta a nadie; sino que cada uno es tentado, cuando de 

su propia concupiscencia es atraído y seducido. Entonces la 

concupiscencia, después que ha concebido, da a luz el pecado; y el 

pecado, siendo consumado, da a luz la muerte.). 

C. En cualquier circunstancia, los sentimientos egoístas y los deseos de 

la carne son usados y manipulados por Satanás como una tentación 

para inducirte a pecar (Génesis 3:1-7 Pero la serpiente era astuta, 

más que todos los animales del campo que Jehová Dios había 

hecho; la cual dijo a la mujer: ¿Conque Dios os ha dicho: No comáis 



 

 

de todo árbol del huerto? Y la mujer respondió a la serpiente: Del 

fruto de los árboles del huerto podemos comer; pero del fruto del 

árbol que está en medio del huerto dijo Dios: No comeréis de él, ni le 

tocaréis, para que no muráis. Entonces la serpiente dijo a la mujer: 

No moriréis; sino que sabe Dios que el día que comáis de él, serán 

abiertos vuestros ojos, y seréis como Dios, sabiendo el bien y el mal. 

Y vio la mujer que el árbol era bueno para comer, y que era agradable 

a los ojos, y árbol codiciable para alcanzar la sabiduría; y tomó de su 

fruto, y comió; y dio también a su marido, el cual comió así como ella. 

Entonces fueron abiertos los ojos de ambos, y conocieron que 

estaban desnudos; entonces cosieron hojas de higuera, y se hicieron 

delantales.; 2 Samuel capítulo 11 Aconteció al año siguiente, en el 

tiempo que salen los reyes a la guerra, que David envió a Joab, y con 

él a sus siervos y a todo Israel, y destruyeron a los amonitas, y 

sitiaron a Rabá; pero David se quedó en Jerusalén. Y sucedió un día, 

al caer la tarde, que se levantó David de su lecho y se paseaba sobre 

el terrado de la casa real; y vio desde el terrado a una mujer que se 

estaba bañando, la cual era muy hermosa. Envió David a preguntar 

por aquella mujer, y le dijeron: Aquella es Betsabé hija de Eliam, 

mujer de Urías heteo. Y envió David mensajeros, y la tomó; y vino a 

él, y él durmió con ella. Luego ella se purificó de su inmundicia, y se 

volvió a su casa.Y concibió la mujer, y envió a hacerlo saber a David, 

diciendo: Estoy encinta. Entonces David envió a decir a Joab: 

Envíame a Urías heteo. Y Joab envió a Urías a David. Cuando Urías 

vino a él, David le preguntó por la salud de Joab, y por la salud del 

pueblo, y por el estado de la guerra. Después dijo David a Urías: 

Desciende a tu casa, y lava tus pies. Y saliendo Urías de la casa del 

rey, le fue enviado presente de la mesa real. Mas Urías durmió a la 

puerta de la casa del rey con todos los siervos de su señor, y no 

descendió a su casa. E hicieron saber esto a David, diciendo: Urías 

no ha descendido a su casa. Y dijo David a Urías: ¿No has venido 

de camino? ¿Por qué, pues, no descendiste a tu casa? Y Urías 

respondió a David: El arca e Israel y Judá están bajo tiendas, y mi 

señor Joab, y los siervos de mi señor, en el campo; ¿y había yo de 

entrar en mi casa para comer y beber, y a dormir con mi mujer? Por 

vida tuya, y por vida de tu alma, que yo no haré tal cosa. Y David dijo 

a Urías: Quédate aquí aún hoy, y mañana te despacharé. Y se quedó 



 

 

Urías en Jerusalén aquel día y el siguiente. Y David lo convidó a 

comer y a beber con él, hasta embriagarlo. Y él salió a la tarde a 

dormir en su cama con los siervos de su señor; mas no descendió a 

su casa. Venida la mañana, escribió David a Joab una carta, la cual 

envió por mano de Urías. Y escribió en la carta, diciendo: Poned a 

Urías al frente, en lo más recio de la batalla, y retiraos de él, para que 

sea herido y muera. Así fue que cuando Joab sitió la ciudad, puso a 

Urías en el lugar donde sabía que estaban los hombres más 

valientes. Y saliendo luego los de la ciudad, pelearon contra Joab, y 

cayeron algunos del ejército de los siervos de David; y murió también 

Urías heteo. Entonces envió Joab e hizo saber a David todos los 

asuntos de la guerra. Y mandó al mensajero, diciendo: Cuando 

acabes de contar al rey todos los asuntos de la guerra, si el rey 

comenzare a enojarse, y te dijere: ¿Por qué os acercasteis 

demasiado a la ciudad para combatir? ¿No sabíais lo que suelen 

arrojar desde el muro? ¿Quién hirió a Abimelec hijo de Jerobaal? 

¿No echó una mujer del muro un pedazo de una rueda de molino, y 

murió en Tebes? ¿Por qué os acercasteis tanto al muro? Entonces 

tú le dirás: También tu siervo Urías heteo es muerto. Fue el 

mensajero, y llegando, contó a David todo aquello a que Joab le 

había enviado. Y dijo el mensajero a David: Prevalecieron contra 

nosotros los hombres que salieron contra nosotros al campo, bien 

que nosotros les hicimos retroceder hasta la entrada de la puerta; 

pero los flecheros tiraron contra tus siervos desde el muro, y murieron 

algunos de los siervos del rey; y murió también tu siervo Urías heteo. 

Y David dijo al mensajero: Así dirás a Joab: No tengas pesar por esto, 

porque la espada consume, ora a uno, ora a otro; refuerza tu ataque 

contra la ciudad, hasta que la rindas. Y tú aliéntale. Oyendo la mujer 

de Urías que su marido Urías era muerto, hizo duelo por su marido. 

Y pasado el luto, envió David y la trajo a su casa; y fue ella su mujer, 

y le dio a luz un hijo. Mas esto que David había hecho, fue 

desagradable ante los ojos de Jehová.; Santiago 1:14-15 sino que 

cada uno es tentado, cuando de su propia concupiscencia es atraído 

y seducido. Entonces la concupiscencia, después que ha concebido, 

da a luz el pecado; y el pecado, siendo consumado, da a luz la 

muerte.). En radical contraste, Dios usa la misma circunstancia como 

una prueba que ayuda a fortalecerte al obedecer Su Palabra.  Tu 



 

 

respuesta en esta circunstancia determina si permanecerás firme  en 

tu fe y agradas a Dios, o si caes en la tentación y te agradas a ti 

mismo (basado en Gálatas 5:16-17 Digo, pues: Andad en el Espíritu, 

y no satisfagáis los deseos de la carne. Porque el deseo de la carne 

es contra el Espíritu, y el del Espíritu es contra la carne; y éstos se 

oponen entre sí, para que no hagáis lo que quisiereis.; Colosenses 

1:10 para que andéis como es digno del Señor, agradándole en todo, 

llevando fruto en toda buena obra, y creciendo en el conocimiento de 

Dios; Hebreos 4:15 Porque no tenemos un sumo sacerdote que no 

pueda compadecerse de nuestras debilidades, sino uno que fue 

tentado en todo según nuestra semejanza, pero sin pecado.; 

Santiago 4:7-10 Someteos, pues, a Dios; resistid al diablo, y huirá de 

vosotros. Acercaos a Dios, y él se acercará a vosotros. Pecadores, 

limpiad las manos; y vosotros los de doble ánimo, purificad vuestros 

corazones. Afligíos, y lamentad, y llorad. Vuestra risa se convierta en 

lloro, y vuestro gozo en tristeza. Humillaos delante del Señor, y él os 

exaltará.; 1 Pedro 5:8-9 Sed sobrios, y velad; porque vuestro 

adversario el diablo, como león rugiente, anda alrededor buscando a 

quien devorar; al cual resistid firmes en la fe, sabiendo que los 

mismos padecimientos se van cumpliendo en vuestros hermanos en 

todo el mundo.). 

 

II. Dios y las pruebas 

A. Dios prueba a individuos (Génesis 22:1-19 Aconteció después de 

estas cosas, que probó Dios a Abraham, y le dijo: Abraham. Y él 

respondió: Heme aquí. Y dijo: Toma ahora tu hijo, tu único, Isaac, a 

quien amas, y vete a tierra de Moriah, y ofrécelo allí en holocausto 

sobre uno de los montes que yo te diré. Y Abraham se levantó muy 

de mañana, y enalbardó su asno, y tomó consigo dos siervos suyos, 

y a Isaac su hijo; y cortó leña para el holocausto, y se levantó, y fue 

al lugar que Dios le dijo. Al tercer día alzó Abraham sus ojos, y vio el 

lugar de lejos. Entonces dijo Abraham a sus siervos: Esperad aquí 

con el asno, y yo y el muchacho iremos hasta allí y adoraremos, y 

volveremos a vosotros. Y tomó Abraham la leña del holocausto, y la 

puso sobre Isaac su hijo, y él tomó en su mano el fuego y el cuchillo; 

y fueron ambos juntos. Entonces habló Isaac a Abraham su padre, y 



 

 

dijo: Padre mío. Y él respondió: Heme aquí, mi hijo. Y él dijo: He aquí 

el fuego y la leña; mas ¿dónde está el cordero para el holocausto? Y 

respondió Abraham: Dios se proveerá de cordero para el holocausto, 

hijo mío. E iban juntos. Y cuando llegaron al lugar que Dios le había 

dicho, edificó allí Abraham un altar, y compuso la leña, y ató a Isaac 

su hijo, y lo puso en el altar sobre la leña. Y extendió Abraham su 

mano y tomó el cuchillo para degollar a su hijo. Entonces el ángel de 

Jehová le dio voces desde el cielo, y dijo: Abraham, Abraham. Y él 

respondió: Heme aquí. Y dijo: No extiendas tu mano sobre el 

muchacho, ni le hagas nada; porque ya conozco que temes a Dios, 

por cuanto no me rehusaste tu hijo, tu único. Entonces alzó Abraham 

sus ojos y miró, y he aquí a sus espaldas un carnero trabado en un 

zarzal por sus cuernos; y fue Abraham y tomó el carnero, y lo ofreció 

en holocausto en lugar de su hijo. Y llamó Abraham el nombre de 

aquel lugar, Jehová proveerá. Por tanto se dice hoy: En el monte de 

Jehová será provisto. Y llamó el ángel de Jehová a Abraham por 

segunda vez desde el cielo, y dijo: Por mí mismo he jurado, dice 

Jehová, que por cuanto has hecho esto, y no me has rehusado tu 

hijo, tu único hijo; de cierto te bendeciré, y multiplicaré tu 

descendencia como las estrellas del cielo y como la arena que está 

a la orilla del mar; y tu descendencia poseerá las puertas de sus 

enemigos. En tu simiente serán benditas todas las naciones de la 

tierra, por cuanto obedeciste a mi voz. Y volvió Abraham a sus 

siervos, y se levantaron y se fueron juntos a Beerseba; y habitó 

Abraham en Beerseba.; Job 1:8-12 Y Jehová dijo a Satanás: ¿No 

has considerado a mi siervo Job, que no hay otro como él en la tierra, 

varón perfecto y recto, temeroso de Dios y apartado del mal? 

Respondiendo Satanás a Jehová, dijo: ¿Acaso teme Job a Dios de 

balde? ¿No le has cercado alrededor a él y a su casa y a todo lo que 

tiene? Al trabajo de sus manos has dado bendición; por tanto, sus 

bienes han aumentado sobre la tierra. Pero extiende ahora tu mano 

y toca todo lo que tiene, y verás si no blasfema contra ti en tu misma 

presencia. Dijo Jehová a Satanás: He aquí, todo lo que tiene está en 

tu mano; solamente no pongas tu mano sobre él. Y salió Satanás de 

delante de Jehová., 2:3-6 Y Jehová dijo a Satanás: ¿No has 

considerado a mi siervo Job, que no hay otro como él en la tierra, 

varón perfecto y recto, temeroso de Dios y apartado del mal, y que 



 

 

todavía retiene su integridad, aun cuando tú me incitaste contra él 

para que lo arruinara sin causa? Respondiendo Satanás, dijo a 

Jehová: Piel por piel, todo lo que el hombre tiene dará por su vida. 

Pero extiende ahora tu mano, y toca su hueso y su carne, y verás si 

no blasfema contra ti en tu misma presencia. Y Jehová dijo a 

Satanás: He aquí, él está en tu mano; mas guarda su vida.;  Daniel  

3:17-18 He aquí nuestro Dios a quien servimos puede librarnos del 

horno de fuego ardiendo; y de tu mano, oh rey, nos librará. Y si no, 

sepas, oh rey, que no serviremos a tus dioses, ni tampoco 

adoraremos la estatua que has levantado., 28 Entonces 

Nabucodonosor dijo: Bendito sea el Dios de ellos, de Sadrac, Mesac 

y Abed-nego, que envió su ángel y libró a sus siervos que confiaron 

en él, y que no cumplieron el edicto del rey, y entregaron sus cuerpos 

antes que servir y adorar a otro dios que su Dios.; Jonás capítulos 1–

4 Vino palabra de Jehová a Jonás hijo de Amitai, diciendo: Levántate 

y ve a Nínive, aquella gran ciudad, y pregona contra ella; porque ha 

subido su maldad delante de mí. Y Jonás se levantó para huir de la 

presencia de Jehová a Tarsis, y descendió a Jope, y halló una nave 

que partía para Tarsis; y pagando su pasaje, entró en ella para irse 

con ellos a Tarsis, lejos de la presencia de Jehová. Pero Jehová hizo 

levantar un gran viento en el mar, y hubo en el mar una tempestad 

tan grande que se pensó que se partiría la nave. Y los marineros 

tuvieron miedo, y cada uno clamaba a su dios; y echaron al mar los 

enseres que había en la nave, para descargarla de ellos. Pero Jonás 

había bajado al interior de la nave, y se había echado a dormir. Y el 

patrón de la nave se le acercó y le dijo: ¿Qué tienes, dormilón? 

Levántate, y clama a tu Dios; quizá él tendrá compasión de nosotros, 

y no pereceremos. Y dijeron cada uno a su compañero: Venid y 

echemos suertes, para que sepamos por causa de quién nos ha 

venido este mal. Y echaron suertes, y la suerte cayó sobre Jonás. 

Entonces le dijeron ellos: Decláranos ahora por qué nos ha venido 

este mal. ¿Qué oficio tienes, y de dónde vienes? ¿Cuál es tu tierra, 

y de qué pueblo eres? Y él les respondió: Soy hebreo, y temo a 

Jehová, Dios de los cielos, que hizo el mar y la tierra. Y aquellos 

hombres temieron sobremanera, y le dijeron: ¿Por qué has hecho 

esto? Porque ellos sabían que huía de la presencia de Jehová, pues 

él se lo había declarado. Y le dijeron: ¿Qué haremos contigo para 



 

 

que el mar se nos aquiete? Porque el mar se iba embraveciendo más 

y más. El les respondió: Tomadme y echadme al mar, y el mar se os 

aquietará; porque yo sé que por mi causa ha venido esta gran 

tempestad sobre vosotros. Y aquellos hombres trabajaron para hacer 

volver la nave a tierra; mas no pudieron, porque el mar se iba 

embraveciendo más y más contra ellos. Entonces clamaron a Jehová 

y dijeron: Te rogamos ahora, Jehová, que no perezcamos nosotros 

por la vida de este hombre, ni pongas sobre nosotros la sangre 

inocente; porque tú, Jehová, has hecho como has querido. Y tomaron 

a Jonás, y lo echaron al mar; y el mar se aquietó de su furor. Y 

temieron aquellos hombres a Jehová con gran temor, y ofrecieron 

sacrificio a Jehová, e hicieron votos. Pero Jehová tenía preparado un 

gran pez que tragase a Jonás; y estuvo Jonás en el vientre del pez 

tres días y tres noches. Entonces oró Jonás a Jehová su Dios desde 

el vientre del pez, y dijo: “Invoqué en mi angustia a Jehová, y él me 

oyó; Desde el seno del Seol clamé, Y mi voz oíste.” “Me echaste a lo 

profundo, en medio de los mares, Y me rodeó la corriente; 

Todas tus ondas y tus olas pasaron sobre mí. Entonces dije: 

Desechado soy de delante de tus ojos; Mas aún veré tu santo templo. 

Las aguas me rodearon hasta el alma, Rodeóme el abismo; 

El alga se enredó a mi cabeza. Descendí a los cimientos de los 

montes; La tierra echó sus cerrojos sobre mí para siempre; Mas tú 

sacaste mi vida de la sepultura, oh Jehová Dios mío. Cuando mi alma 

desfallecía en mí, me acordé de Jehová, Y mi oración llegó hasta ti 

en tu santo templo. Los que siguen vanidades ilusorias, Su 

misericordia abandonan. Mas yo con voz de alabanza te ofreceré 

sacrificios; Pagaré lo que prometí. La salvación es de Jehová.” Y 

mandó Jehová al pez, y vomitó a Jonás en tierra. Vino palabra de 

Jehová por segunda vez a Jonás, diciendo: Levántate y ve a Nínive, 

aquella gran ciudad, y proclama en ella el mensaje que yo te diré. Y 

se levantó Jonás, y fue a Nínive conforme a la palabra de Jehová. Y 

era Nínive ciudad grande en extremo, de tres días de camino. Y 

comenzó Jonás a entrar por la ciudad, camino de un día, y predicaba 

diciendo: De aquí a cuarenta días Nínive será destruida. Y los 

hombres de Nínive creyeron a Dios, y proclamaron ayuno, y se 

vistieron de cilicio desde el mayor hasta el menor de ellos. Y llegó la 

noticia hasta el rey de Nínive, y se levantó de su silla, se despojó de 



 

 

su vestido, y se cubrió de cilicio y se sentó sobre ceniza. E hizo 

proclamar y anunciar en Nínive, por mandato del rey y de sus 

grandes, diciendo: Hombres y animales, bueyes y ovejas, no gusten 

cosa alguna; no se les dé alimento, ni beban agua; sino cúbranse de 

cilicio hombres y animales, y clamen a Dios fuertemente; y 

conviértase cada uno de su mal camino, de la rapiña que hay en sus 

manos. ¿Quién sabe si se volverá y se arrepentirá Dios, y se apartará 

del ardor de su ira, y no pereceremos? Y vio Dios lo que hicieron, 

que se convirtieron de su mal camino; y se arrepintió del mal que 

había dicho que les haría, y no lo hizo. Pero Jonás se apesadumbró 

en extremo, y se enojó. Y oró a Jehová y dijo: Ahora, oh Jehová, ¿no 

es esto lo que yo decía estando aún en mi tierra? Por eso me 

apresuré a huir a Tarsis; porque sabía yo que tú eres Dios clemente 

y piadoso, tardo en enojarte, y de grande misericordia, y que te 

arrepientes del mal. Ahora pues, oh Jehová, te ruego que me quites 

la vida; porque mejor me es la muerte que la vida. Y Jehová le dijo: 

¿Haces tú bien en enojarte tanto? Y salió Jonás de la ciudad, y 

acampó hacia el oriente de la ciudad, y se hizo allí una enramada, y 

se sentó debajo de ella a la sombra, hasta ver qué acontecería en la 

ciudad. Y preparó Jehová Dios una calabacera, la cual creció sobre 

Jonás para que hiciese sombra sobre su cabeza, y le librase de su 

malestar; y Jonás se alegró grandemente por la calabacera. Pero al 

venir el alba del día siguiente, Dios preparó un gusano, el cual hirió 

la calabacera, y se secó. Y aconteció que al salir el sol, preparó Dios 

un recio viento solano, y el sol hirió a Jonás en la cabeza, y se 

desmayaba, y deseaba la muerte, diciendo: Mejor sería para mí la 

muerte que la vida. Entonces dijo Dios a Jonás: ¿Tanto te enojas por 

la calabacera? Y él respondió: Mucho me enojo, hasta la muerte. Y 

dijo Jehová: Tuviste tú lástima de la calabacera, en la cual no 

trabajaste, ni tú la hiciste crecer; que en espacio de una noche nació, 

y en espacio de otra noche pereció. ¿Y no tendré yo piedad de 

Nínive, aquella gran ciudad donde hay ás de ciento veinte mil 

personas que no saben discernir entre su mano derecha y su mano 

izquierda, y muchos animales? ; Lucas 22:31-34 Dijo también el 

Señor: Simón, Simón, he aquí Satanás os ha pedido para 

zarandearos como a trigo; pero yo he rogado por ti, que tu fe no falte; 

y tú, una vez vuelto, confirma a tus hermanos. El le dijo: Señor, 



 

 

dispuesto estoy a ir contigo no sólo a la cárcel, sino también a la 

muerte. Y él le dijo: Pedro, te digo que el gallo no cantará hoy antes 

que tú niegues tres veces que me conoces.). Además Él prueba a 

grupos de personas  (Éxodo 16:4 Y Jehová dijo a Moisés: He aquí 

yo os haré llover pan del cielo; y el pueblo saldrá, y recogerá 

diariamente la porción de un día, para que yo lo pruebe si anda en 

mi ley, o no., 20:20 Y Moisés respondió al pueblo: No temáis; porque 

para probaros vino Dios, y para que su temor esté delante de 

vosotros, para que no pequéis.; Deuteronomio 8:2 Y te acordarás de 

todo el camino por donde te ha traído Jehová tu Dios estos cuarenta 

años en el desierto, para afligirte, para probarte, para saber lo que 

había en tu corazón, si habías de guardar o no sus mandamientos., 

16 que te sustentó con maná en el desierto, comida que tus padres 

no habían conocido, afligiéndote y probándote, para a la postre 

hacerte bien; 13:1-4 Cuando se levantare en medio de ti profeta, o 

soñador de sueños, y te anunciare señal o prodigios, y si se 

cumpliere la señal o prodigio que él te anunció, diciendo: Vamos en 

pos de dioses ajenos, que no conociste, y sirvámosles; no darás oído 

a las palabras de tal profeta, ni al tal soñador de sueños; porque 

Jehová vuestro Dios os está probando, para saber si amáis a Jehová 

vuestro Dios con todo vuestro corazón, y con toda vuestra alma. En 

pos de Jehová vuestro Dios andaréis; a él temeréis, guardaréis sus 

mandamientos y escucharéis su voz, a él serviréis, y a él seguiréis.; 

Jueces 2:22 para probar con ellas a Israel, si procurarían o no seguir 

el camino de Jehová, andando en él, como lo siguieron sus padres., 

3:1 Estas, pues, son las naciones que dejó Jehová para probar con 

ellas a Israel, a todos aquellos que no habían conocido todas las 

guerras de Canaán; Hebreos 10:32-39 Pero traed a la memoria los 

días pasados, en los cuales, después de haber sido iluminados, 

sostuvisteis gran combate de padecimientos; por una parte, 

ciertamente, con vituperios y tribulaciones fuisteis hechos 

espectáculo; y por otra, llegasteis a ser compañeros de los que 

estaban en una situación semejante. Porque de los presos también 

os compadecisteis, y el despojo de vuestros bienes sufristeis con 

gozo, sabiendo que tenéis en vosotros una mejor y perdurable 

herencia en los cielos. No perdáis, pues, vuestra confianza, que tiene 

grande galardón; porque os es necesaria la paciencia, para que 



 

 

habiendo hecho la voluntad de Dios, obtengáis la promesa. “Porque 

aún un poquito, Y el que ha de venir vendrá, y no tardará. Mas el 

justo vivirá por fe; Y si retrocediere, no agradará a mi alma.” Pero 

nosotros no somos de los que retroceden para perdición, sino de los 

que tienen fe para preservación del alma.; 1 Pedro 1:6-9 En lo cual 

vosotros os alegráis, aunque ahora por un poco de tiempo, si es 

necesario, tengáis que ser afligidos en diversas pruebas,para que 

sometida a prueba vuestra fe, mucho más preciosa que el oro, el cual 

aunque perecedero se prueba con fuego, sea hallada en alabanza, 

gloria y honra cuando sea manifestado Jesucristo, a quien amáis sin 

haberle visto, en quien creyendo, aunque ahora no lo veáis, os 

alegráis con gozo inefable y glorioso; obteniendo el fin de vuestra fe, 

que es la salvación de vuestras almas., 4:12-19 Amados, no os 

sorprendáis del fuego de prueba que os ha sobrevenido, como si 

alguna cosa extraña os aconteciese, sino gozaos por cuanto sois 

participantes de los padecimientos de Cristo, para que también en la 

revelación de su gloria os gocéis con gran alegría. Si sois vituperados 

por el nombre de Cristo, sois bienaventurados, porque el glorioso 

Espíritu de Dios reposa sobre vosotros. Ciertamente, de parte de 

ellos, él es blasfemado, pero por vosotros es glorificado. Así que, 

ninguno de vosotros padezca como homicida, o ladrón, o malhechor, 

o por entremeterse en lo ajeno; pero si alguno padece como cristiano, 

no se avergüence, sino glorifique a Dios por ello. Porque es tiempo 

de que el juicio comience por la casa de Dios; y si primero comienza 

por nosotros, ¿cuál será el fin de aquellos que no obedecen al 

evangelio de Dios? Y: Si el justo con dificultad se salva, ¿En dónde 

aparecerá el impío y el pecador?” De modo que los que padecen 

según la voluntad de Dios, encomienden sus almas al fiel Creador, y 

hagan el bien.). Dios prueba tanto al justo como al malo (Salmo 11:4-

7 Jehová está en su santo templo; Jehová tiene en el cielo su trono; 

Sus ojos ven, sus párpados examinan a los hijos de los hombres. 

Jehová prueba al justo; Pero al malo y al que ama la violencia, su 

alma los aborrece. Sobre los malos hará llover calamidades; 

Fuego, azufre y viento abrasador será la porción del cáliz de ellos. 

Porque Jehová es justo, y ama la justicia; El hombre recto mirará su 

rostro.), y usa las pruebas para refinar a Su pueblo (Job 23:10 Mas 

él conoce mi camino; Me probará, y saldré como oro.; Salmo 66:10 



 

 

Porque tú nos probaste, oh Dios; Nos ensayaste como se afina la 

plata.; Romanos 5:3-5 Y no sólo esto, sino que también nos 

gloriamos en las tribulaciones, sabiendo que la tribulación produce 

paciencia; y la paciencia, prueba; y la prueba, esperanza; y la 

esperanza no avergüenza; porque el amor de Dios ha sido 

derramado en nuestros corazones por el Espíritu Santo que nos fue 

dado.; Santiago 1:2-4 Hermanos míos, tened por sumo gozo cuando 

os halléis en diversas pruebas, sabiendo que la prueba de vuestra fe 

produce paciencia. Mas tenga la paciencia su obra completa, para 

que seáis perfectos y cabales, sin que os falte cosa alguna.; 1 Pedro 

1:6-7 En lo cual vosotros os alegráis, aunque ahora por un poco de 

tiempo, si es necesario, tengáis que ser afligidos en diversas 

pruebas, para que sometida a prueba vuestra fe, mucho más 

preciosa que el oro, el cual aunque perecedero se prueba con fuego, 

sea hallada en alabanza, gloria y honra cuando sea manifestado 

Jesucristo,).  

B. Las pruebas de Dios están diseñadas para fortalecerte en tu 

compromiso de seguirle y obedecer Su Palabra, a cualquier costo. 

Para tu beneficio e instrucción (Romanos 15:4 Porque las cosas que 

se escribieron antes, para nuestra enseñanza se escribieron, a fin de 

que por la paciencia y la consolación de las Escrituras, tengamos 

esperanza.),  el Antiguo Testamento registra ejemplos donde Dios 

prueba a Su pueblo  con respecto a su obediencia (Génesis 22:1-19 

Aconteció después de estas cosas, que probó Dios a Abraham, y le 

dijo: Abraham. Y él respondió: Heme aquí. Y dijo: Toma ahora tu hijo, 

tu único, Isaac, a quien amas, y vete a tierra de Moriah, y ofrécelo allí 

en holocausto sobre uno de los montes que yo te diré. Y Abraham se 

levantó muy de mañana, y enalbardó su asno, y tomó consigo dos 

siervos suyos, y a Isaac su hijo; y cortó leña para el holocausto, y se 

levantó, y fue al lugar que Dios le dijo. Al tercer día alzó Abraham sus 

ojos, y vio el lugar de lejos. Entonces dijo Abraham a sus siervos: 

Esperad aquí con el asno, y yo y el muchacho iremos hasta allí y 

adoraremos, y volveremos a vosotros. Y tomó Abraham la leña del 

holocausto, y la puso sobre Isaac su hijo, y él tomó en su mano el 

fuego y el cuchillo; y fueron ambos juntos. Entonces habló Isaac a 

Abraham su padre, y dijo: Padre mío. Y él respondió: Heme aquí, mi 



 

 

hijo. Y él dijo: He aquí el fuego y la leña; mas ¿dónde está el cordero 

para el holocausto? Y respondió Abraham: Dios se proveerá de 

cordero para el holocausto, hijo mío. E iban juntos. Y cuando llegaron 

al lugar que Dios le había dicho, edificó allí Abraham un altar, y 

compuso la leña, y ató a Isaac su hijo, y lo puso en el altar sobre la 

leña. Y extendió Abraham su mano y tomó el cuchillo para degollar a 

su hijo. Entonces el ángel de Jehová le dio voces desde el cielo, y 

dijo: Abraham, Abraham. Y él respondió: Heme aquí. Y dijo: No 

extiendas tu mano sobre el muchacho, ni le hagas nada; porque ya 

conozco que temes a Dios, por cuanto no me rehusaste tu hijo, tu 

único. Entonces alzó Abraham sus ojos y miró, y he aquí a sus 

espaldas un carnero trabado en un zarzal por sus cuernos; y fue 

Abraham y tomó el carnero, y lo ofreció en holocausto en lugar de su 

hijo. Y llamó Abraham el nombre de aquel lugar, Jehová 

proveerá. Por tanto se dice hoy: En el monte de Jehová será provisto. 

Y llamó el ángel de Jehová a Abraham por segunda vez desde el 

cielo, y dijo: Por mí mismo he jurado, dice Jehová, que por cuanto 

has hecho esto, y no me has rehusado tu hijo, tu único hijo; de cierto 

te bendeciré, y multiplicaré tu descendencia como las estrellas del 

cielo y como la arena que está a la orilla del mar; y tu descendencia 

poseerá las puertas de sus enemigos. En tu simiente serán benditas 

todas las naciones de la tierra, por cuanto obedeciste a mi voz. Y 

volvió Abraham a sus siervos, y se levantaron y se fueron juntos a 

Beerseba; y habitó Abraham en Beerseba.; Éxodo 15:22-26 E hizo 

Moisés que partiese Israel del Mar Rojo, y salieron al desierto de 

Shur; y anduvieron tres días por el desierto sin hallar agua. Y llegaron 

a Mara, y no pudieron beber las aguas de Mara, porque eran 

amargas; por eso le pusieron el nombre de Mara. Entonces el pueblo 

murmuró contra Moisés, y dijo: ¿Qué hemos de beber? Y Moisés 

clamó a Jehová, y Jehová le mostró un árbol; y lo echó en las aguas, 

y las aguas se endulzaron. Allí les dio estatutos y ordenanzas, y allí 

los probó; y dijo: Si oyeres atentamente la voz de Jehová tu Dios, e 

hicieres lo recto delante de sus ojos, y dieres oído a sus 

mandamientos, y guardares todos sus estatutos, ninguna 

enfermedad de las que envié a los egipcios te enviaré a ti; porque yo 

soy Jehová tu sanador., 20:20 Y Moisés respondió al pueblo: No 

temáis; porque para probaros vino Dios, y para que su temor esté 



 

 

delante de vosotros, para que no pequéis.; Deuteronomio 8:2 Y te 

acordarás de todo el camino por donde te ha traído Jehová tu Dios 

estos cuarenta años en el desierto, para afligirte, para probarte, para 

saber lo que había en tu corazón, si habías de guardar o no sus 

mandamientos.; Jueces 2:21-23 tampoco yo volveré más a arrojar de 

delante de ellos a ninguna de las naciones que dejó Josué cuando 

murió; para probar con ellas a Israel, si procurarían o no seguir el 

camino de Jehová, andando en él, como lo siguieron sus padres. Por 

esto dejó Jehová a aquellas naciones, sin arrojarlas de una vez, y no 

las entregó en mano de Josué.; Malaquías 3:10 Traed todos los 

diezmos al alfolí y haya alimento en mi casa; y probadme ahora en 

esto, dice Jehová de los ejércitos, si no os abriré las ventanas de los 

cielos, y derramaré sobre vosotros bendición hasta que 

sobreabunde.). El mismo énfasis en la obediencia a Dios se registra 

en la vida de Jesús  (Filipenses 2:5-8 Haya, pues, en vosotros este 

sentir que hubo también en Cristo Jesús, el cual, siendo en forma de 

Dios, no estimó el ser igual a Dios como cosa a que aferrarse, sino 

que se despojó a sí mismo, tomando forma de siervo, hecho 

semejante a los hombres; y estando en la condición de hombre, se 

humilló a sí mismo, haciéndose obediente hasta la muerte, y muerte 

de cruz.; Hebreos 5:8 Y aunque era Hijo, por lo que padeció aprendió 

la obediencia), así como en las vidas de Sus seguidores (Juan 6:52-

69 Entonces los judíos contendían entre sí, diciendo: ¿Cómo puede 

éste darnos a comer su carne? Jesús les dijo: De cierto, de cierto os 

digo: Si no coméis la carne del Hijo del Hombre, y bebéis su sangre, 

no tenéis vida en vosotros. El que come mi carne y bebe mi sangre, 

tiene vida eterna; y yo le resucitaré en el día postrero. Porque mi 

carne es verdadera comida, y mi sangre es verdadera bebida. El que 

come mi carne y bebe mi sangre, en mí permanece, y yo en él. Como 

me envió el Padre viviente, y yo vivo por el Padre, asimismo el que 

me come, él también vivirá por mí. Este es el pan que descendió del 

cielo; no como vuestros padres comieron el maná, y murieron; el que 

come de este pan, vivirá eternamente. Estas cosas dijo en la 

sinagoga, enseñando en Capernaum. Al oírlas, muchos de sus 

discípulos dijeron: Dura es esta palabra; ¿quién la puede oír? 

Sabiendo Jesús en sí mismo que sus discípulos murmuraban de 

esto, les dijo: ¿Esto os ofende? ¿Pues qué, si viereis al Hijo del 



 

 

Hombre subir adonde estaba primero? El espíritu es el que da vida; 

la carne para nada aprovecha; las palabras que yo os he hablado 

son espíritu y son vida. Pero hay algunos de vosotros que no creen. 

Porque Jesús sabía desde el principio quiénes eran los que no 

creían, y quién le había de entregar. Y dijo: Por eso os he dicho que 

ninguno puede venir a mí, si no le fuere dado del Padre. Desde 

entonces muchos de sus discípulos volvieron atrás, y ya no andaban 

con él. Dijo entonces Jesús a los doce: ¿Queréis acaso iros también 

vosotros? Le respondió Simón Pedro: Señor, ¿a quién iremos? Tú 

tienes palabras de vida eterna. Y nosotros hemos creído y 

conocemos que tú eres el Cristo, el Hijo del Dios viviente.; Hechos 

6:8 - 7:60 Y Esteban, lleno de gracia y de poder, hacía grandes 

prodigios y señales entre el pueblo. Entonces se levantaron unos de 

la sinagoga llamada de los libertos, y de los de Cirene, de Alejandría, 

de Cilicia y de Asia, disputando con Esteban. Pero no podían resistir 

a la sabiduría y al Espíritu con que hablaba. Entonces sobornaron a 

unos para que dijesen que le habían oído hablar palabras blasfemas 

contra Moisés y contra Dios. Y soliviantaron al pueblo, a los ancianos 

y a los escribas; y arremetiendo, le arrebataron, y le trajeron al 

concilio. Y pusieron testigos falsos que decían: Este hombre no cesa 

de hablar palabras blasfemas contra este lugar santo y contra la ley; 

pues le hemos oído decir que ese Jesús de Nazaret destruirá este 

lugar, y cambiará las costumbres que nos dio Moisés. Entonces 

todos los que estaban sentados en el concilio, al fijar los ojos en él, 

vieron su rostro como el rostro de un ángel. El sumo sacerdote dijo 

entonces: ¿Es esto así? Y él dijo: Varones hermanos y padres, oíd: 

El Dios de la gloria apareció a nuestro padre Abraham, estando en 

Mesopotamia, antes que morase en Harán, y le dijo: Sal de tu tierra 

y de tu parentela, y ven a la tierra que yo te mostraré. Entonces salió 

de la tierra de los caldeos y habitó en Harán; y de allí, muerto su 

padre, Dios le trasladó a esta tierra, en la cual vosotros habitáis 

ahora. Y no le dio herencia en ella, ni aun para asentar un pie; pero 

le prometió que se la daría en posesión, y a su descendencia 

después de él, cuando él aún no tenía hijo. Y le dijo Dios así: Que su 

descendencia sería extranjera en tierra ajena, y que los reducirían a 

servidumbre y los maltratarían, por cuatrocientos años. Mas yo 

juzgaré, dijo Dios, a la nación de la cual serán siervos; y después de 



 

 

esto saldrán y me servirán en este lugar. Y le dio el pacto de la 

circuncisión; y así Abraham engendró a Isaac, y le circuncidó al 

octavo día; e Isaac a Jacob, y Jacob a los doce patriarcas. Los 

patriarcas, movidos por envidia, vendieron a José para Egipto; pero 

Dios estaba con él, y le libró de todas sus tribulaciones, y le dio gracia 

y sabiduría delante de Faraón rey de Egipto, el cual lo puso por 

gobernador sobre Egipto y sobre toda su casa. Vino entonces 

hambre en toda la tierra de Egipto y de Canaán, y grande tribulación; 

y nuestros padres no hallaban alimentos. Cuando oyó Jacob que 

había trigo en Egipto, envió a nuestros padres la primera vez. Y en 

la segunda, José se dio a conocer a sus hermanos, y fue manifestado 

a Faraón el linaje de José. Y enviando José, hizo venir a su padre 

Jacob, y a toda su parentela, en número de setenta y cinco personas. 

Así descendió Jacob a Egipto, donde murió él, y también nuestros 

padres; los cuales fueron trasladados a Siquem, y puestos en el 

sepulcro que a precio de dinero compró Abraham de los hijos de 

Hamor en Siquem. Pero cuando se acercaba el tiempo de la 

promesa, que Dios había jurado a Abraham, el pueblo creció y se 

multiplicó en Egipto, hasta que se levantó en Egipto otro rey que no 

conocía a José. Este rey, usando de astucia con nuestro pueblo, 

maltrató a nuestros padres, a fin de que expusiesen a la muerte a 

sus niños, para que no se propagasen. En aquel mismo tiempo nació 

Moisés, y fue agradable a Dios; y fue criado tres meses en casa de 

su padre. Pero siendo expuesto a la muerte, la hija de Faraón le 

recogió y le crió como a hijo suyo. Y fue enseñado Moisés en toda la 

sabiduría de los egipcios; y era poderoso en sus palabras y obras. 

Cuando hubo cumplido la edad de cuarenta años, le vino al corazón 

el visitar a sus hermanos, los hijos de Israel. Y al ver a uno que era 

maltratado, lo defendió, e hiriendo al egipcio, vengó al oprimido. Pero 

él pensaba que sus hermanos comprendían que Dios les daría 

libertad por mano suya; mas ellos no lo habían entendido así. Y al 

día siguiente, se presentó a unos de ellos que reñían, y los ponía en 

paz, diciendo: Varones, hermanos sois, ¿por qué os maltratáis el uno 

al otro? Entonces el que maltrataba a su prójimo le rechazó, diciendo: 

¿Quién te ha puesto por gobernante y juez sobre nosotros? ¿Quieres 

tú matarme, como mataste ayer al egipcio? Al oír esta palabra, 

Moisés huyó, y vivió como extranjero en tierra de Madián, donde 



 

 

engendró dos hijos. Pasados cuarenta años, un ángel se le apareció 

en el desierto del monte Sinaí, en la llama de fuego de una zarza. 

Entonces Moisés, mirando, se maravilló de la visión; y acercándose 

para observar, vino a él la voz del Señor: Yo soy el Dios de tus 

padres, el Dios de Abraham, el Dios de Isaac, y el Dios de Jacob. Y 

Moisés, temblando, no se atrevía a mirar. Y le dijo el Señor: Quita el 

calzado de tus pies, porque el lugar en que estás es tierra santa. 

Ciertamente he visto la aflicción de mi pueblo que está en Egipto, y 

he oído su gemido, y he descendido para librarlos. Ahora, pues, ven, 

te enviaré a Egipto. A este Moisés, a quien habían rechazado, 

diciendo: ¿Quién te ha puesto por gobernante y juez?, a éste lo envió 

Dios como gobernante y libertador por mano del ángel que se le 

apareció en la zarza. Este los sacó, habiendo hecho prodigios y 

señales en tierra de Egipto, y en el Mar Rojo, y en el desierto por 

cuarenta años. Este Moisés es el que dijo a los hijos de Israel: Profeta 

os levantará el Señor vuestro Dios de entre vuestros hermanos, 

como a mí; a él oiréis. Este es aquel Moisés que estuvo en la 

congregación en el desierto con el ángel que le hablaba en el monte 

Sinaí, y con nuestros padres, y que recibió palabras de vida que 

darnos; al cual nuestros padres no quisieron obedecer, sino que le 

desecharon, y en sus corazones se volvieron a Egipto, cuando 

dijeron a Aarón: Haznos dioses que vayan delante de nosotros; 

porque a este Moisés, que nos sacó de la tierra de Egipto, no 

sabemos qué le haya acontecido. Entonces hicieron un becerro, y 

ofrecieron sacrificio al ídolo, y en las obras de sus manos se 

regocijaron. Y Dios se apartó, y los entregó a que rindiesen culto al 

ejército del cielo; como está escrito en el libro de los profetas: ¿Acaso 

me ofrecisteis víctimas y sacrificios. En el desierto por cuarenta años, 

casa de Israel? Antes bien llevasteis el tabernáculo de Moloc, Y la 

estrella de vuestro dios Renfán, Figuras que os hicisteis para 

adorarlas. Os transportaré, pues, más allá de Babilonia. Tuvieron 

nuestros padres el tabernáculo del testimonio en el desierto, como 

había ordenado Dios cuando dijo a Moisés que lo hiciese conforme 

al modelo que había visto. El cual, recibido a su vez por nuestros 

padres, lo introdujeron con Josué al tomar posesión de la tierra de 

los gentiles, a los cuales Dios arrojó de la presencia de nuestros 

padres, hasta los días de David. Este halló gracia delante de Dios, y 



 

 

pidió proveer tabernáculo para el Dios de Jacob. Mas Salomón le 

edificó casa; si bien el Altísimo no habita en templos hechos de 

mano, como dice el profeta: El cielo es mi trono,Y la tierra el estrado 

de mis pies.¿Qué casa me edificaréis? dice el Señor; 

¿O cuál es el lugar de mi reposo? ¿No hizo mi mano todas estas 

cosas? !!Duros de cerviz, e incircuncisos de corazón y de oídos! 

Vosotros resistís siempre al Espíritu Santo; como vuestros padres, 

así también vosotros. ¿A cuál de los profetas no persiguieron 

vuestros padres? Y mataron a los que anunciaron de antemano la 

venida del Justo, de quien vosotros ahora habéis sido entregadores 

y matadores; vosotros que recibisteis la ley por disposición de 

ángeles, y no la guardasteis. Oyendo estas cosas, se enfurecían en 

sus corazones, y crujían los dientes contra él. Pero Esteban, lleno 

del Espíritu Santo, puestos los ojos en el cielo, vio la gloria de Dios, 

y a Jesús que estaba a la diestra de Dios, y dijo: He aquí, veo los 

cielos abiertos, y al Hijo del Hombre que está a la diestra de Dios. 

Entonces ellos, dando grandes voces, se taparon los oídos, y 

arremetieron a una contra él. Y echándole fuera de la ciudad, le 

apedrearon; y los testigos pusieron sus ropas a los pies de un joven 

que se llamaba Saulo. Y apedreaban a Esteban, mientras él 

invocaba y decía: Señor Jesús, recibe mi espíritu. Y puesto de 

rodillas, clamó a gran voz: Señor, no les tomes en cuenta este 

pecado. Y habiendo dicho esto, durmió.; 9:10-17 Había entonces en 

Damasco un discípulo llamado Ananías, a quien el Señor dijo en 

visión: Ananías. Y él respondió: Heme aquí, Señor. Y el Señor le dijo: 

Levántate, y ve a la calle que se llama Derecha, y busca en casa de 

Judas a uno llamado Saulo, de Tarso; porque he aquí, él ora, y ha 

visto en visión a un varón llamado Ananías, que entra y le pone las 

manos encima para que recobre la vista. Entonces Ananías 

respondió: Señor, he oído de muchos acerca de este hombre, 

cuántos males ha hecho a tus santos en Jerusalén; y aun aquí tiene 

autoridad de los principales sacerdotes para prender a todos los que 

invocan tu nombre. El Señor le dijo: Ve, porque instrumento escogido 

me es éste, para llevar mi nombre en presencia de los gentiles, y de 

reyes, y de los hijos de Israel; porque yo le mostraré cuánto le es 

necesario padecer por mi nombre. Fue entonces Ananías y entró en 

la casa, y poniendo sobre él las manos, dijo: Hermano Saulo, el 



 

 

Señor Jesús, que se te apareció en el camino por donde venías, me 

ha enviado para que recibas la vista y seas lleno del Espíritu Santo.; 

11:1-18 Oyeron los apóstoles y los hermanos que estaban en Judea, 

que también los gentiles habían recibido la palabra de Dios. Y cuando 

Pedro subió a Jerusalén, disputaban con él los que eran de la 

circuncisión, diciendo: ¿Por qué has entrado en casa de hombres 

incircuncisos, y has comido con ellos? Entonces comenzó Pedro a 

contarles por orden lo sucedido, diciendo: Estaba yo en la ciudad de 

Jope orando, y vi en éxtasis una visión; algo semejante a un gran 

lienzo que descendía, que por las cuatro puntas era bajado del cielo 

y venía hasta mí. Cuando fijé en él los ojos, consideré y vi 

cuadrúpedos terrestres, y fieras, y reptiles, y aves del cielo. Y oí una 

voz que me decía: Levántate, Pedro, mata y come. Y dije: Señor, no; 

porque ninguna cosa común o inmunda entró jamás en mi boca. 

Entonces la voz me respondió del cielo por segunda vez: Lo que Dios 

limpió, no lo llames tú común. Y esto se hizo tres veces, y volvió todo 

a ser llevado arriba al cielo. Y he aquí, luego llegaron tres hombres a 

la casa donde yo estaba, enviados a mí desde Cesarea. Y el Espíritu 

me dijo que fuese con ellos sin dudar. Fueron también conmigo estos 

seis hermanos, y entramos en casa de un varón, quien nos contó 

cómo había visto en su casa un ángel, que se puso en pie y le dijo: 

Envía hombres a Jope, y haz venir a Simón, el que tiene por 

sobrenombre Pedro; él te hablará palabras por las cuales serás salvo 

tú, y toda tu casa. Y cuando comencé a hablar, cayó el Espíritu Santo 

sobre ellos también, como sobre nosotros al principio. Entonces me 

acordé de lo dicho por el Señor, cuando dijo: Juan ciertamente 

bautizó en agua, mas vosotros seréis bautizados con el Espíritu 

Santo. Si Dios, pues, les concedió también el mismo don que a 

nosotros que hemos creído en el Señor Jesucristo, ¿quién era yo que 

pudiese estorbar a Dios? Entonces, oídas estas cosas, callaron, y 

glorificaron a Dios, diciendo: !!De manera que también a los gentiles 

ha dado Dios arrepentimiento para vida!).  

C. Dios nos prohíbe probarlo (tentarlo) a Él y a Su carácter 

(Deuteronomio 6:16 No tentaréis a Jehová vuestro Dios, como lo 

tentasteis en Masah.; Mateo 4:7 Jesús le dijo: Escrito está también: 

No tentarás al Señor tu Dios.; 1 Corintios 10:9 Ni tentemos al Señor, 



 

 

como también algunos de ellos le tentaron, y perecieron por las 

serpientes.; Hebreos 3:7-11 Por lo cual, como dice el Espíritu Santo: 

“Si oyereis hoy su voz, No endurezcáis vuestros corazones, Como 

en la provocación, en el día de la tentación en el desierto, Donde me 

tentaron vuestros padres; me probaron, Y vieron mis obras cuarenta 

años. A causa de lo cual me disgusté contra esa generación, Y dije: 

Siempre andan vagando en su corazón, Y no han conocido mis 

caminos. Por tanto, juré en mi ira: No entrarán en mi reposo.”), a 

menos que Él pida específicamente que se haga (Malaquías 3:10 

Traed todos los diezmos al alfolí y haya alimento en mi casa; y 

probadme ahora en esto, dice Jehová de los ejércitos, si no os abriré 

las ventanas de los cielos, y derramaré sobre vosotros bendición 

hasta que sobreabunde.). Las personas prueban (tientan) a Dios 

cuando olvidan Sus



 

 

bendiciones y Su poder mostrado en su favor en el pasado, cuando 

ellas endurecen sus corazones, y cuando fallan en vivir de acuerdo 

con Su Palabra (Números 14:22-23 todos los que vieron mi gloria y 

mis señales que he hecho en Egipto y en el desierto, y me han 

tentado ya diez veces, y no han oído mi voz, no verán la tierra de la 

cual juré a sus padres; no, ninguno de los que me han irritado la verá; 

Salmos 78:40-42 !!Cuántas veces se rebelaron contra él en el 

desierto, Lo enojaron en el yermo! Y volvían, y tentaban a Dios, Y 

provocaban al Santo de Israel. No se acordaron de su mano, 

Del día que los redimió de la angustia, 56-64 Pero ellos tentaron y 

enojaron al Dios Altísimo, Y no guardaron sus testimonios; Sino que 

se volvieron y se rebelaron como sus padres; Se volvieron como arco 

engañoso. Le enojaron con sus lugares altos, Y le provocaron a celo 

con sus imágenes de talla. Lo oyó Dios y se enojó, Y en gran manera 

aborreció a Israel. Dejó, por tanto, el tabernáculo de Silo, La tienda 

en que habitó entre los hombres, Y entregó a cautiverio su poderío, 

Y su gloria en mano del enemigo. Entregó también su pueblo a la 

espada, Y se irritó contra su heredad. El fuego devoró a sus jóvenes, 

Y sus vírgenes no fueron loadas en cantos nupciales. Sus sacerdotes 

cayeron a espada, Y sus viudas no hicieron lamentación; 95:8-9 No 

endurezcáis vuestro corazón, como en Meriba, Como en el día de 

Masah en el desierto, Donde me tentaron vuestros padres, Me 

probaron, y vieron mis obras; 106:13-15 Bien pronto olvidaron sus 

obras; No esperaron su consejo. Se entregaron a un deseo 

desordenado en el desierto; Y tentaron a Dios en la soledad. Y él les 

dio lo que pidieron; Mas envió mortandad sobre ellos).  Es importante 

recordar que Dios disciplina a las personas cuando ellos lo prueban, 

porque el probar al Señor es en sí, un acto de desobediencia e 

incredulidad (Salmo 95:8-11 No endurezcáis vuestro 

corazón, como en Meriba, Como en el día de Masah en el desierto, 

Donde me tentaron vuestros padres, Me probaron, y vieron mis 

obras. Cuarenta años estuve disgustado con la nación, Y dije: 

Pueblo es que divaga de corazón, Y no han conocido mis caminos. 

Por tanto, juré en mi furor Que no entrarían en mi reposo; Hechos 

5:1-10 Pero cierto hombre llamado Ananías, con Safira su mujer, 

vendió una heredad, y sustrajo del precio, sabiéndolo también su 

mujer; y trayendo sólo una parte, la puso a los pies de los 



 

 

apóstoles. Y dijo Pedro: Ananías, ¿por qué llenó Satanás tu 

corazón para que mintieses al Espíritu Santo, y sustrajeses del 

precio de la heredad? Reteniéndola, ¿no se te quedaba a ti? y 

vendida, ¿no estaba en tu poder? ¿Por qué pusiste esto en tu 

corazón? No has mentido a los hombres, sino a Dios. Al oír 

Ananías estas palabras, cayó y expiró. Y vino un gran temor sobre 

todos los que lo oyeron. Y levantándose los jóvenes, lo envolvieron, 

y sacándolo, lo sepultaron. Pasado un lapso como de tres horas, 

sucedió que entró su mujer, no sabiendo lo que había acontecido. 

Entonces Pedro le dijo: Dime, ¿vendisteis en tanto la heredad? Y 

ella dijo: Sí, en tanto. Y Pedro le dijo: ¿Por qué convinisteis en 

tentar al Espíritu del Señor? He aquí a la puerta los pies de los que 

han sepultado a tu marido, y te sacarán a ti. Al instante ella cayó a 

los pies de él, y expiró; y cuando entraron los jóvenes, la hallaron 

muerta; y la sacaron, y la sepultaron junto a su marido; 1 Corintios 

10:9 Ni tentemos al Señor, como también algunos de ellos le 

tentaron, y perecieron por las serpientes). 

D. Dios promete rescatar a Su gente en medio de cualquier dificultad 

(Salmo 34:19 Muchas son las aflicciones del justo, Pero de todas 

ellas le librará Jehová.;  2 Pedro 2:9 sabe el Señor librar de 

tentación a los piadosos, y reservar a los injustos para ser 

castigados en el día del juicio;). La Escritura declara que Dios no 

dejará que ninguna tentación sea mayor de lo que sus hijos puedan 

soportar, y que siempre proveerá una vía de escape del pecado (1 

Corintios 10:13 No os ha sobrevenido ninguna tentación que no 

sea humana; pero fiel es Dios, que no os dejará ser tentados más 

de lo que podéis resistir, sino que dará también juntamente con la 

tentación la salida, para que podáis soportar.). 

 

III. Satanás y las tentaciones hacia la autosatisfacción 

A. La naturaleza intrínseca de Satanás es tentar (incitar a hacer el 

mal) (Mateo 4:3 Y vino a él el tentador, y le dijo: Si eres Hijo de 

Dios, di que estas piedras se conviertan en pan; 1 Tesalonicenses 

3:5 Por lo cual también yo, no pudiendo soportar más, envié para 

informarme de vuestra fe, no sea que os hubiese tentado el 

tentador, y que nuestro trabajo resultase en vano.), y vive para 



 

 

devorar personas (1 Pedro 5:8 Sed sobrios, y velad; porque 

vuestro adversario el diablo, como león rugiente, anda alrededor 

buscando a quien devorar;). 

B. Como el príncipe de este mundo (Juan 12:31 Ahora es el juicio de 

este mundo; ahora el príncipe de este mundo será echado fuera.; 

Efesios 2:2 en los cuales anduvisteis en otro tiempo, siguiendo la 

corriente de este mundo, conforme al príncipe de la potestad del 

aire, el espíritu que ahora opera en los hijos de desobediencia,), 

Satanás usa las tres atracciones de este mundo — los deseos de 

la carne (satisfacción de los deseos y vivir por los sentimientos de 

uno), los deseos de los ojos (codicia, avaricia, deseo por más), y la 

vanagloria de la vida (vivir centrado en sí mismo) (1 Juan 2:16 

Porque todo lo que hay en el mundo, los deseos de la carne, los 

deseos de los ojos, y la vanagloria de la vida, no proviene del 

Padre, sino del mundo.) — como una instigación para hacer el mal. 

Sus esfuerzos diabólicos (2 Corintios 2:11 para que Satanás no 

gane ventaja alguna sobre nosotros; pues no ignoramos sus 

maquinaciones.; Efesios 6:11 Vestíos de toda la armadura de Dios, 

para que podáis estar firmes contra las asechanzas del diablo.) están 

diseñados para seducirte, alejándote de tu devoción a Jesucristo (2 

Corintios 11:3 Pero temo que como la serpiente con su astucia 

engañó a Eva, vuestros sentidos sean de alguna manera 

extraviados de la sincera fidelidad a Cristo.) para que satisfagas 

tus concupisencias y deseos egoístas (Santiago 1:13-15 Cuando 

alguno es tentado, no diga que es tentado de parte de Dios; porque 

Dios no puede ser tentado por el mal, ni él tienta a nadie; sino que 

cada uno es tentado, cuando de su propia concupiscencia es 

atraído y seducido. Entonces la concupiscencia, después que ha 

concebido, da a luz el pecado; y el pecado, siendo consumado, da 

a luz la muerte.). 

1. En la primera tentación de la humanidad (Génesis 3:1-6 Pero 

la serpiente era astuta, más que todos los animales del campo 

que Jehová Dios había hecho; la cual dijo a la mujer: ¿Conque 

Dios os ha dicho: No comáis de todo árbol del huerto? Y la 

mujer respondió a la serpiente: Del fruto de los árboles del 

huerto podemos comer; pero del fruto del árbol que está en 



 

 

medio del huerto dijo Dios: No comeréis de él, ni le tocaréis, 

para que no muráis. Entonces la serpiente dijo a la mujer: No 

moriréis; sino que sabe Dios que el día que comáis de él, serán 

abiertos vuestros ojos, y seréis como Dios, sabiendo el bien y 

el mal. Y vio la mujer que el árbol era bueno para comer, y que 

era agradable a los ojos, y árbol codiciable para alcanzar la 

sabiduría; y tomó de su fruto, y comió; y dio también a su 

marido, el cual comió así como ella.), Satanás usó todas las 

tres vías mundanas de atracción (1 Juan 2:16 Porque todo lo 

que hay en el mundo, los deseos de la carne, los deseos de 

los ojos, y la vanagloria de la vida, no proviene del Padre, sino 

del mundo.). Al ver el árbol prohibido, Eva notó que “era bueno 

para comer” (deseos de la carne), “agradable a los ojos” 

(deseos de los ojos), y “codiciable para alcanzar la sabiduría” 

(vanagloria de la vida). Eva llegó a ser engañada, cedió ante 

la tentación y escogió desobedecer a Dios. También Adán 

cedió ante la  tentación y voluntariamente escogió pecar 

(Génesis 3:6 Y vio la mujer que el árbol era bueno para comer, 

y que era agradable a los ojos, y árbol codiciable para alcanzar 

la sabiduría; y tomó de su fruto, y comió; y dio también a su 

marido, el cual comió así como ella.). 

2. En la tentación de Satanás a Job (Job 1:8 - 2:7 Y Jehová dijo 

a Satanás: ¿No has considerado a mi siervo Job, que no hay 

otro como él en la tierra, varón perfecto y recto, temeroso de 

Dios y apartado del mal? Respondiendo Satanás a Jehová, 

dijo: ¿Acaso teme Job a Dios de balde? ¿No le has cercado 

alrededor a él y a su casa y a todo lo que tiene? Al trabajo de 

sus manos has dado bendición; por tanto, sus bienes han 

aumentado sobre la tierra. Pero extiende ahora tu mano y toca 

todo lo que tiene, y verás si no blasfema contra ti en tu misma 

presencia. Dijo Jehová a Satanás: He aquí, todo lo que tiene 

está en tu mano; solamente no pongas tu mano sobre él. Y 

salió Satanás de delante de Jehová. Y un día aconteció que 

sus hijos e hijas comían y bebían vino en casa de su hermano 

el primogénito, y vino un mensajero a Job, y le dijo: Estaban 

arando los bueyes, y las asnas paciendo cerca de ellos, y 

acometieron los sabeos y los tomaron, y mataron a los criados 



 

 

a filo de espada; solamente escapé yo para darte la noticia. 

Aún estaba éste hablando, cuando vino otro que dijo: Fuego 

de Dios cayó del cielo, que quemó las ovejas y a los pastores, 

y los consumió; solamente escapé yo para darte la noticia. 

Todavía estaba éste hablando, y vino otro que dijo: Los 

caldeos hicieron tres escuadrones, y arremetieron contra los 

camellos y se los llevaron, y mataron a los criados a filo de 

espada; y solamente escapé yo para darte la noticia. Entre 

tanto que éste hablaba, vino otro que dijo: Tus hijos y tus hijas 

estaban comiendo y bebiendo vino en casa de su hermano el 

primogénito; y un gran viento vino del lado del desierto y azotó 

las cuatro esquinas de la casa, la cual cayó sobre los jóvenes, 

y murieron; y solamente escapé yo para darte la noticia. 

Entonces Job se levantó, y rasgó su manto, y rasuró su 

cabeza, y se postró en tierra y adoró, y dijo: Desnudo salí del 

vientre de mi madre, y desnudo volveré allá. Jehová dio, y 

Jehová quitó; sea el nombre de Jehová bendito. En todo esto 

no pecó Job, ni atribuyó a Dios despropósito alguno. Aconteció 

que otro día vinieron los hijos de Dios para presentarse delante 

de Jehová, y Satanás vino también entre ellos presentándose 

delante de Jehová. Y dijo Jehová a Satanás: ¿De dónde 

vienes? Respondió Satanás a Jehová, y dijo: De rodear la 

tierra, y de andar por ella. Y Jehová dijo a Satanás: ¿No has 

considerado a mi siervo Job, que no hay otro como él en la 

tierra, varón perfecto y recto, temeroso de Dios y apartado del 

mal, y que todavía retiene su integridad, aun cuando tú me 

incitaste contra él para que lo arruinara sin causa? 

Respondiendo Satanás, dijo a Jehová: Piel por piel, todo lo que 

el hombre tiene dará por su vida. Pero extiende ahora tu mano, 

y toca su hueso y su carne, y verás si no blasfema contra ti en 

tu misma presencia. Y Jehová dijo a Satanás: He aquí, él está 

en tu mano; mas guarda su vida. Entonces salió Satanás de la 

presencia de Jehová, e hirió a Job con una sarna maligna 

desde la planta del pie hasta la coronilla de la cabeza.), 

Satanás recurrió a los deseos de Job centrados en sí mismo y 

al deseo de autosatisfacción, quitándole sus posesiones, sus 

hijos y sirvientes, su salud y su posición de prominente 



 

 

prestigio entre sus contemporáneos. Todas estas pruebas 

estaban dirigidas hacia los deseos de la carne, los deseos de 

los ojos, la vanagloria de la vida; pero Job no fue vencido en 

estas pruebas específicas, porque él confió en Dios y no cedió 

a sus propios sentimientos y deseos centrados en sí mismo 

(Job 23:10-12 Mas él conoce mi camino; Me probará, y saldré 

como oro. Mis pies han seguido sus pisadas; Guardé su 

camino, y no me aparté. Del mandamiento de sus labios 

nunca me separé; Guardé las palabras de su boca más que 

mi comida., 42:1-6 Respondió Job a Jehová, y dijo: Yo 

conozco que todo lo puedes Y que no hay pensamiento que 

se esconda de ti. ¿Quién es el que oscurece el consejo sin 

entendimiento Por tanto, yo hablaba lo que no entendía 

Cosas demasiado maravillosas para mí, que yo no 

comprendía. Oye, te ruego, y hablaré Te preguntaré, y tú me 

enseñarás. De oídas te había oído Mas ahora mis ojos te 

ven. Por tanto me aborrezco Y me arrepiento en polvo y 

ceniza.). 

3. En la tentación de Satanás a Jesús, él tentó a nuestro Señor 

con las tres atracciones del mundo. Satanás tentó a Jesús con 

el hambre y lo retó a que convirtiera las piedras en pan (deseos 

de la carne), le dijo a Jesús que se arrojara del templo 

(vanagloria de la vida), y le prometió a Jesús los reinos de este 

mundo (deseos de los ojos). Sin embargo, Jesús venció esta 

tentación obedeciendo a Dios y a Su Palabra (Mateo 4:1-11 

Entonces Jesús fue llevado por el Espíritu al desierto, para ser 

tentado por el diablo. Y después de haber ayunado cuarenta 

días y cuarenta noches tuvo hambre. Y vino a él el tentador, y 

le dijo: Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan 

en pan. El respondió y dijo: Escrito está: No sólo de pan vivirá 

el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios. 

Entonces el diablo le llevó a la santa ciudad, y le puso sobre el 

pináculo del templo, y le dijo: Si eres Hijo de Dios, échate 

abajo; porque escrito está: “A sus ángeles mandará acerca de 

ti,” y, “En sus manos te sostendrán, Para que no tropieces con 

tu pie en piedra.” Jesús le dijo: Escrito está también: No 

tentarás al Señor tu Dios. Otra vez le llevó el diablo a un monte 



 

 

muy alto, y le mostró todos los reinos del mundo y la gloria de 

ellos, y le dijo: Todo esto te daré, si postrado me adorares. 

Entonces Jesús le dijo: Vete, Satanás, porque escrito está: Al 

Señor tu Dios adorarás, y a él sólo servirás. El diablo entonces 

le dejó; y he aquí vinieron ángeles y le servían.). 

 

IV. Tres Niveles de Tentación 

A. Para tu instrucción, la Escritura registra ejemplos de aquellos que 

cedieron a la atracción de la tentación (Romanos 15:4 Porque las 

cosas que se escribieron antes, para nuestra enseñanza se 

escribieron, a fin de que por la paciencia y la consolación de las 

Escrituras, tengamos esperanza.). (Referirte al numeral III. 

Satanás y las tentaciones hacia la autosatisfacción, inciso B., 

punto 1.). Por ejemplo: 

1. Eva fue tentada por los deseos de la carne (“vio la mujer que 

el árbol era    bueno para comer” — Génesis 3:6), los deseos 

de los ojos (“y que era agradable    a los ojos” — Génesis 3:6), 

y la vanagloria de la vida (“codiciable para alcanzar  la 

sabiduría” — Génesis 3:6). 



 

 

 

Nota el fracaso de Eva en resistir a la tentación en los tres niveles 

de problemas de la vida, esto es, los “sentimientos,” las “obras” 

y el “corazón.” 

a. El fracaso en el nivel de los “sentimientos” se inició cuando 

la satisfacción de la carne llegó a ser más importante que 

permanecer obediente a Dios. No es de extrañarse que 

después de ceder a la tentación, el “nivel de los sentimientos” 

fuera dominado por el temor (Génesis 3:10 Y él respondió: Oí 

tu voz en el huerto, y tuve miedo, porque estaba desnudo; y 

me escondí.). 

b. El fracaso de Adán y Eva en el nivel de las “obras” fue 

evidente cuando ellos escucharon a Satanás en lugar de 

obedecer a Dios, comieron  el fruto, trataron de esconder su 

pecado ocultándose, e intentaron echarle la culpa a los demás 

por su comportamiento pecaminoso (Génesis 3:2-13 Y la 

mujer respondió a la serpiente: Del fruto de los árboles del 

huerto podemos comer; pero del fruto del árbol que está en 

medio del huerto dijo Dios: No comeréis de él, ni le tocaréis, 

para que no muráis. Entonces la serpiente dijo a la mujer: No 

moriréis; sino que sabe Dios que el día que comáis de él, 

serán abiertos vuestros ojos, y seréis como Dios, sabiendo el 

bien y el mal. Y vio la mujer que el árbol era bueno para comer, 

y que era agradable a los ojos, y árbol codiciable para alcanzar 

la sabiduría; y tomó de su fruto, y comió; y dio también a su 

marido, el cual comió así como ella. Entonces fueron abiertos 

los ojos de ambos, y conocieron que estaban desnudos; 

entonces cosieron hojas de higuera, y se hicieron delantales. 

Y oyeron la voz de Jehová Dios que se paseaba en el huerto, 

al aire del día; y el hombre y su mujer se escondieron de la 

presencia de Jehová Dios entre los árboles del huerto. Mas 

Jehová Dios llamó al hombre, y le dijo: ¿Dónde estás tú? Y él 

respondió: Oí tu voz en el huerto, y tuve miedo, porque estaba 

desnudo; y me escondí. Y Dios le dijo: ¿Quién te enseñó que 

estabas desnudo? ¿Has comido del árbol de que yo te mandé 

no comieses? Y el hombre respondió: La mujer que me diste 



 

 

por compañera me dio del árbol, y yo comí. Entonces Jehová 

Dios dijo a la mujer: ¿Qué es lo que has hecho? Y dijo la mujer: 

La serpiente me engañó, y comí.). 

c. Su fracaso en los niveles de los “sentimientos” y las “obras” 

revelaron la inclinación de su “corazón,” que estaba dirigido 

a agradarse a sí mismos en vez de agradar a Dios. Sus 

corazones no arrepentidos, centrados en sí mismos, fueron 

también evidenciados cuando no confesaron su pecado, ni 

pidieron perdón al Señor, ni uno al otro (Génesis 3:8-24 Y 

oyeron la voz de Jehová Dios que se paseaba en el huerto, 

al aire del día; y el hombre y su mujer se escondieron de la 

presencia de Jehová Dios entre los árboles del huerto. Mas 

Jehová Dios llamó al hombre, y le dijo: ¿Dónde estás tú? Y 

él respondió: Oí tu voz en el huerto, y tuve miedo, porque 

estaba desnudo; y me escondí. Y Dios le dijo: ¿Quién te 

enseñó que estabas desnudo? ¿Has comido del árbol de 

que yo te mandé no comieses? Y el hombre respondió: La 

mujer que me diste por compañera me dio del árbol, y yo 

comí. Entonces Jehová Dios dijo a la mujer: ¿Qué es lo que 

has hecho? Y dijo la mujer: La serpiente me engañó, y comí. 

Y Jehová Dios dijo a la serpiente: Por cuanto esto hiciste, 

maldita serás entre todas las bestias y entre todos los 

animales del campo; sobre tu pecho andarás, y polvo 

comerás todos los días de tu vida. Y pondré enemistad entre 

ti y la mujer, y entre tu simiente y la simiente suya; ésta te 

herirá en la cabeza, y tú le herirás en el calcañar. A la mujer 

dijo: Multiplicaré en gran manera los dolores en tus 

preñeces; con dolor darás a luz los hijos; y tu deseo será 

para tu marido, y él se enseñoreará de ti. Y al hombre dijo: 

Por cuanto obedeciste a la voz de tu mujer, y comiste del 

árbol de que te mandé diciendo: No comerás de él; maldita 

será la tierra por tu causa; con dolor comerás de ella todos 

los días de tu vida. Espinos y cardos te producirá, y comerás 

plantas del campo. Con el sudor de tu rostro comerás el pan 

hasta que vuelvas a la tierra, porque de ella fuiste tomado; 

pues polvo eres, y al polvo volverás. Y llamó Adán el nombre 



 

 

de su mujer, Eva, por cuanto ella era madre de todos los 

vivientes. Y Jehová Dios hizo al hombre y a su mujer túnicas 

de pieles, y los vistió. Y dijo Jehová Dios: He aquí el hombre 

es como uno de nosotros, sabiendo el bien y el mal; ahora, 

pues, que no alargue su mano, y tome también del árbol de 

la vida, y coma, y viva para siempre. Y lo sacó Jehová del 

huerto del Edén, para que labrase la tierra de que fue 

tomado. Echó, pues, fuera al hombre, y puso al oriente del 

huerto de Edén querubines, y una espada encendida que se 

revolvía por todos lados, para guardar el camino del árbol 

de la vida.). 

2. David fue tentado por los deseos de los ojos (“vio  desde  el  

terrado  a una mujer que se estaba bañando, la cual era muy 

hermosa.” — 2 Samuel 11:2), los deseos de la carne, y la 

vanagloria de la vida (“Aquella es Betsabé hija de  Eliam, mujer 

de Urías heteo.   Y envió David mensajeros, y la tomó; y vino a 

él, y él durmió con ella” — 2 Samuel 11:3-4). 

Nota, cómo fueron afectados los niveles de los “sentimientos,” 

las “obras” y el “corazón,” en la respuesta de David a la 

tentación. 

a. David fracasó en el nivel de los “sentimientos” cuando 

respondió a su atracción puramente física hacia Betsabé. 

b. David fracasó en el nivel de las “obras” cuando miró 

deliberadamente la desnudez de Betsabé, indagó sobre la 

mujer, cometió adulterio con ella, y subsecuentemente 

planeó la muerte de su esposo. 

c. David exhibió el egocentrismo de su corazón tomando la 

esposa de otro hombre, aun cuando él ya tenía muchas y 

cuando trató de ocultar su pecado (2 Samuel  12:7-9 Entonces 

dijo Natán a David: Tú eres aquel hombre. Así ha dicho 

Jehová, Dios de Israel: Yo te ungí por rey sobre Israel, y te 

libré de la mano de Saúl, y te di la casa de tu señor, y las 

mujeres de tu señor en tu seno; además te di la casa de Israel 

y de Judá; y si esto fuera poco, te habría añadido mucho más. 

¿Por qué, pues, tuviste en poco la palabra de Jehová, 



 

 

haciendo lo malo delante de sus ojos? A Urías heteo heriste a 

espada, y tomaste por mujer a su mujer, y a él lo mataste con 

la espada de los hijos de Amón.).  A pesar  de que David  se 

arrepintió  después, a nivel del “corazón” (2 Samuel 12:13 

Entonces dijo David a Natán: Pequé contra Jehová. Y Natán 

dijo a David: También Jehová ha remitido tu pecado; no 

morirás.; Salmo 32:3-5 Mientras callé, se envejecieron mis 

huesos En mi gemir todo el día. Porque de día y de noche se 

agravó sobre mí tu mano; Se volvió mi verdor en sequedades 

de verano. Selah Mi pecado te declaré, y no encubrí mi 

iniquidad. Dije: Confesaré mis transgresiones a Jehová; Y tú 

perdonaste la maldad de mi pecado. ; Salmo 51 Ten piedad 

de mí, oh Dios, conforme a tu misericordia; Conforme a la 

multitud de tus piedades borra mis rebeliones. Lávame más y 

más de mi maldad, Y límpiame de mi pecado. Porque yo 

reconozco mis rebeliones, Y mi pecado está siempre delante 

de mí. Contra ti, contra ti solo he pecado, Y he hecho lo malo 

delante de tus ojos; Para que seas reconocido justo en tu 

palabra, Y tenido por puro en tu juicio. He aquí, en maldad he 

sido formado, Y en pecado me concibió mi madre. He aquí, 

tú amas la verdad en lo íntimo, Y en lo secreto me has hecho 

comprender sabiduría. Purifícame con hisopo, y seré limpio; 

Lávame, y seré más blanco que la nieve. Hazme oír gozo y 

alegría, Y se recrearán los huesos que has abatido. Esconde 

tu rostro de mis pecados, Y borra todas mis maldades. Crea 

en mí, oh Dios, un corazón limpio, Y renueva un espíritu recto 

dentro de mí. No me eches de delante de ti, Y no quites de mí 

tu santo Espíritu. Vuélveme el gozo de tu salvación, Y espíritu 

noble me sustente. Entonces enseñaré a los transgresores 

tus caminos, Y los pecadores se convertirán a ti. Líbrame de 

homicidios, oh Dios, Dios de mi salvación; Cantará mi lengua 

tu justicia. Señor, abre mis labios, Y publicará mi boca tu 

alabanza. Porque no quieres sacrificio, que yo lo daría; No 

quieres holocausto. Los sacrificios de Dios son el espíritu 

quebrantado; Al corazón contrito y humillado no despreciarás 

tú, oh Dios. Haz bien con tu benevolencia a Sion; Edifica los 

muros de Jerusalén. Entonces te agradarán los sacrificios de 



 

 

justicia, El holocausto u ofrenda del todo quemada; Entonces 

ofrecerán becerros sobre tu altar. y dio cuenta a Saúl 

diciéndole: David ha venido a casa de Ahimelec.), aún sufrió 

las consecuencias de su pecado (2 Samuel 12:10-12 Por lo 

cual ahora no se apartará jamás de tu casa la espada, por 

cuanto me menospreciaste, y tomaste la mujer de Urías heteo 

para que fuese tu mujer. Así ha dicho Jehová: He aquí yo haré 

levantar el mal sobre ti de tu misma casa, y tomaré tus mujeres 

delante de tus ojos, y las daré a tu prójimo, el cual yacerá con 

tus mujeres a la vista del sol. Porque tú lo hiciste en secreto; 

mas yo haré esto delante de todo Israel y a pleno sol., 14 Mas 

por cuanto con este asunto hiciste blasfemar a los enemigos 

de Jehová, el hijo que te ha nacido ciertamente morirá; 

Colosenses 3:25 Mas el que hace injusticia, recibirá la 

injusticia que hiciere, porque no hay acepción de personas.). 

B. La Escritura registra la resistencia de Jesús a la tentación y Su victoria 

sobre Satanás para darte esperanza (Mateo 4:1-11 Entonces Jesús 

fue llevado por el Espíritu al desierto, para ser tentado por el diablo. 

Y después de haber ayunado cuarenta días y cuarenta noches, tuvo 

hambre. Y vino a él el tentador, y le dijo: Si eres Hijo de Dios, di que 

estas piedras se conviertan en pan. El respondió y dijo: Escrito está: 

No sólo de pan vivirá el hombre, sino de toda palabra que sale de la 

boca de Dios. Entonces el diablo le llevó a la santa ciudad, y le puso 

sobre el pináculo del templo, y le dijo: Si eres Hijo de Dios, échate 

abajo; porque escrito está: “A sus ángeles mandará acerca de ti,” y, 

“En sus manos te sostendrán,  Para que no tropieces con tu pie en 

piedra.” Jesús le dijo: Escrito está también: No tentarás al Señor tu 

Dios. Otra vez le llevó el diablo a un monte muy alto, y le mostró 

todos los reinos del mundo y la gloria de ellos, y le dijo: Todo esto te 

daré, si postrado me adorares. Entonces Jesús le dijo: Vete, Satanás, 

porque escrito está: Al Señor tu Dios adorarás, y a él sólo servirás. 

El diablo entonces le dejó; y he aquí vinieron ángeles y le servían.) y 

para darte la confianza de que tienes un Sumo Sacerdote que no 

pecó (Hebreos 4:15-16 Porque no tenemos un sumo sacerdote que 

no pueda compadecerse de nuestras debilidades, sino uno que fue 

tentado en todo según nuestra semejanza, pero sin pecado. 



 

 

Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de la gracia, para 

alcanzar misericordia y hallar gracia para el oportuno socorro.) 

(Referirte al numeral III.   Satanás   y las tentaciones hacia la 

autosatisfacción, inciso B., punto 3. en la Página 4). 

1. Jesús fue tentado por los deseos de la carne (“… Si eres Hijo de 

Dios, di que estas piedras se conviertan  en pan”  — Mateo  4:3),  

la vanagloria  de la vida (“…  Si eres Hijo de Dios, échate abajo; 

porque escrito está: a  sus  ángeles  mandará  acerca de ti, y, en 

sus manos te sostendrán, para que no tropieces con tu pie en 

piedra” — Mateo 4:6), y los deseos de los ojos (“… Todo esto te 

daré, si postrado  me adorares” — Mateo 4:9). 

En esta tentación, Jesús fue más que un vencedor en el nivel de 

los “sentimientos,” en el de las “obras,” y en el del “corazón,” 

dejando un ejemplo que debes seguir (Mateo 4:1-11 Entonces 

Jesús fue llevado por el Espíritu al desierto, para ser tentado por 

el diablo. Y después de haber ayunado cuarenta días y cuarenta 

noches, tuvo hambre. Y vino a él el tentador, y le dijo: Si eres 

Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en pan. El 

respondió y dijo: Escrito está: No sólo de pan vivirá el hombre, 

sino de toda palabra que sale de la boca de Dios. Entonces el 

diablo le llevó a la santa ciudad, y le puso sobre el pináculo del 

templo, y le dijo: Si eres Hijo de Dios, échate abajo; porque 

escrito está: “A sus ángeles mandará acerca de ti,” y, “En sus 

manos te sostendrán, Para que no tropieces con tu pie en 

piedra.” Jesús le dijo: Escrito está también: No tentarás al Señor 

tu Dios. Otra vez le llevó el diablo a un monte muy alto, y le 

mostró todos los reinos del mundo y la gloria de ellos, y le dijo: 

Todo esto te daré, si postrado me adorares. Entonces Jesús le 

dijo: Vete, Satanás, porque escrito está: Al Señor tu Dios 

adorarás, y a él sólo servirás. El diablo entonces le dejó; y he 

aquí vinieron ángeles y le servían; Hebreos 2:18 Pues en cuanto 

él mismo padeció siendo tentado, es poderoso para socorrer a 

los que son tentados, 4:15-16 Porque no tenemos un sumo 

sacerdote que no pueda compadecerse de nuestras debilidades, 

sino uno que fue tentado en todo según nuestra semejanza, pero 

sin pecado. Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de la 



 

 

gracia, para alcanzar misericordia y hallar gracia para el 

oportuno socorro). 

a. Jesús, sin vacilar, no se enfocó en sí mismo, sino en el 

Padre, y no dio lugar para sentimientos centrados en sí 

mismo cuando escogió vivir  de acuerdo a la Palabra de 

Dios. 

b. Nuestro Señor fue victorioso en el nivel de las “obras” 

cuando Él respondió a cada tentación con la Palabra de 

Dios, y rehusó hacer lo 



 

 

 

que Satanás le pedía. Nota que las respuestas que 

Jesucristo tomó de las Escrituras, no fueron dadas para 

convertirse en un punto de discusión con respecto a la 

tentación. Más bien, Jesús las citó para terminar con 

cualquier discusión adicional acerca de la tentación.  Él  se 

sostuvo firme y confiadamente en la Palabra de Dios. 

c. En el nivel del corazón, Jesús reveló Su pureza (santidad) 

por Su determinación de agradar y obedecer a Dios el 

Padre, resistiendo a Satanás y no dando ningún lugar a 

la tentación en Su mente. 

2. Jesús, tentado en todos los puntos, como tú (Mateo 4:1-11 

Entonces Jesús fue llevado por el Espíritu al desierto, para ser 

tentado por el diablo. Y después de haber ayunado cuarenta 

días y cuarenta noches, tuvo hambre. Y vino a él el tentador, y 

le dijo: Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan 

en pan. El respondió y dijo: Escrito está: No sólo de pan vivirá 

el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios. 

Entonces el diablo le llevó a la santa ciudad, y le puso sobre el 

pináculo del templo, y le dijo: Si eres Hijo de Dios, échate 

abajo; porque escrito está: “A sus ángeles mandará acerca de 

ti,” y, “En sus manos te sostendrán, Para que no tropieces con 

tu pie en piedra.” Jesús le dijo: Escrito está también: No 

tentarás al Señor tu Dios. Otra vez le llevó el diablo a un monte 

muy alto, y le mostró todos los reinos del mundo y la gloria de 

ellos, y le dijo: Todo esto te daré, si postrado me adorares. 

Entonces Jesús le dijo: Vete, Satanás, porque escrito está: Al 

Señor tu Dios adorarás, y a él sólo servirás. El diablo entonces 

le dejó; y he aquí vinieron ángeles y le servían.; 1 Juan 2:16-

17 Porque todo lo que hay en el mundo, los deseos de la carne, 

los deseos de los ojos, y la vanagloria de la vida, no proviene 

del Padre, sino del mundo. Y el mundo pasa, y sus deseos; 

pero el que hace la voluntad de Dios permanece para 

siempre.), nunca pecó. De este modo, Él entiende el poder de 

la tentación y tu debilidad, y te ayudará en tiempo de 

necesidad (Hebreos 2:18 Pues en cuanto él mismo padeció 



 

 

siendo tentado, es poderoso para socorrer a los que son 

tentados., 4:15-16 Porque no tenemos un sumo sacerdote que 

no pueda compadecerse de nuestras debilidades, sino uno 

que fue tentado en todo según nuestra semejanza, pero sin 

pecado. Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de la 

gracia, para alcanzar misericordia y hallar gracia para el 

oportuno socorro.). 

 

V. Tus pruebas y tentaciones (un repaso para darte esperanza) 

A. Dios no puede ser tentado por el mal y no te tienta (Santiago 

1:13 Cuando alguno es tentado, no diga que es tentado de parte 

de Dios; porque Dios no puede ser tentado por el mal, ni él tienta a 

nadie;). 

B. La intención de la tentación es inducirte a agradarte a ti mismo, en 

vez de ser obediente a Dios y a Su Palabra (ejemplos de ceder a 

la tentación:  Génesis 3:1-7 Pero la serpiente era astuta, más que 

todos los animales del campo que Jehová Dios había hecho; la cual 

dijo a la mujer: ¿Conque Dios os ha dicho: No comáis de todo árbol 

del huerto? Y la mujer respondió a la serpiente: Del fruto de los 

árboles del huerto podemos comer; pero del fruto del árbol que está 

en medio del huerto dijo Dios: No comeréis de él, ni le tocaréis, 

para que no muráis. Entonces la serpiente dijo a la mujer: No 

moriréis; sino que sabe Dios que el día que comáis de él, serán 

abiertos vuestros ojos, y seréis como Dios, sabiendo el bien y el 

mal. Y vio la mujer que el árbol era bueno para comer, y que era 

agradable a los ojos, y árbol codiciable para alcanzar la sabiduría; 

y tomó de su fruto, y comió; y dio también a su marido, el cual comió 

así como ella. Entonces fueron abiertos los ojos de ambos, y 

conocieron que estaban desnudos; entonces cosieron hojas de 

higuera, y se hicieron delantales.; 2 Samuel capítulo 11 Aconteció 

al año siguiente, en el tiempo que salen los reyes a la guerra, que 

David envió a Joab, y con él a sus siervos y a todo Israel, y 

destruyeron a los amonitas, y sitiaron a Rabá; pero David se quedó 

en Jerusalén. Y sucedió un día, al caer la tarde, que se levantó 

David de su lecho y se paseaba sobre el terrado de la casa real; y 



 

 

vio desde el terrado a una mujer que se estaba bañando, la cual 

era muy hermosa. Envió David a preguntar por aquella mujer, y le 

dijeron: Aquella es Betsabé hija de Eliam, mujer de Urías heteo. Y 

envió David mensajeros, y la tomó; y vino a él, y él durmió con ella. 

Luego ella se purificó de su inmundicia, y se volvió a su casa. Y 

concibió la mujer, y envió a hacerlo saber a David, diciendo: Estoy 

encinta. Entonces David envió a decir a Joab: Envíame a Urías 

heteo. Y Joab envió a Urías a David. Cuando Urías vino a él, David 

le preguntó por la salud de Joab, y por la salud del pueblo, y por el 

estado de la guerra. Después dijo David a Urías: Desciende a tu 

casa, y lava tus pies. Y saliendo Urías de la casa del rey, le fue 

enviado presente de la mesa real. Mas Urías durmió a la puerta de 

la casa del rey con todos los siervos de su señor, y no descendió a 

su casa. E hicieron saber esto a David, diciendo: Urías no ha 

descendido a su casa. Y dijo David a Urías: ¿No has venido de 

camino? ¿Por qué, pues, no descendiste a tu casa? Y Urías 

respondió a David: El arca e Israel y Judá están bajo tiendas, y mi 

señor Joab, y los siervos de mi señor, en el campo; ¿y había yo de 

entrar en mi casa para comer y beber, y a dormir con mi mujer? Por 

vida tuya, y por vida de tu alma, que yo no haré tal cosa. Y David 

dijo a Urías: Quédate aquí aún hoy, y mañana te despacharé. Y se 

quedó Urías en Jerusalén aquel día y el siguiente. Y David lo 

convidó a comer y a beber con él, hasta embriagarlo. Y él salió a la 

tarde a dormir en su cama con los siervos de su señor; mas no 

descendió a su casa. Venida la mañana, escribió David a Joab una 

carta, la cual envió por mano de Urías. Y escribió en la carta, 

diciendo: Poned a Urías al frente, en lo más recio de la batalla, y 

retiraos de él, para que sea herido y muera. Así fue que cuando 

Joab sitió la ciudad, puso a Urías en el lugar donde sabía que 

estaban los hombres más valientes. Y saliendo luego los de la 

ciudad, pelearon contra Joab, y cayeron algunos del ejército de los 

siervos de David; y murió también Urías heteo. Entonces envió 

Joab e hizo saber a David todos los asuntos de la guerra. Y mandó 

al mensajero, diciendo: Cuando acabes de contar al rey todos los 

asuntos de la guerra, si el rey comenzare a enojarse, y te dijere: 

¿Por qué os acercasteis demasiado a la ciudad para combatir? 

¿No sabíais lo que suelen arrojar desde el muro? ¿Quién hirió a 



 

 

Abimelec hijo de Jerobaal? ¿No echó una mujer del muro un 

pedazo de una rueda de molino, y murió en Tebes? ¿Por qué os 

acercasteis tanto al muro? Entonces tú le dirás: También tu siervo 

Urías heteo es muerto. Fue el mensajero, y llegando, contó a David 

todo aquello a que Joab le había enviado. Y dijo el mensajero a 

David: Prevalecieron contra nosotros los hombres que salieron 

contra nosotros al campo, bien que nosotros les hicimos retroceder 

hasta la entrada de la puerta; pero los flecheros tiraron contra tus 

siervos desde el muro, y murieron algunos de los siervos del rey; y 

murió también tu siervo Urías heteo. Y David dijo al mensajero: Así 

dirás a Joab: No tengas pesar por esto, porque la espada consume, 

ora a uno, ora a otro; refuerza tu ataque contra la ciudad, hasta que 

la rindas. Y tú aliéntale. Oyendo la mujer de Urías que su marido 

Urías era muerto, hizo duelo por su marido. Y pasado el luto, envió 

David y la trajo a su casa; y fue ella su mujer, y le dio a luz un hijo. 

Mas esto que David había hecho, fue desagradable ante los ojos 

de Jehová.; ejemplo de no ceder a la tentación:  Mateo 4:3-11 Y 

vino a él el tentador, y le dijo: Si eres Hijo de Dios, di que estas 

piedras se conviertan en pan. El respondió y dijo: Escrito está: No 

sólo de pan vivirá el hombre, sino de toda palabra que sale de la 

boca de Dios. Entonces el diablo le llevó a la santa ciudad, y le 

puso sobre el pináculo del templo, y le dijo: Si eres Hijo de Dios, 

échate abajo; porque escrito está: “A sus ángeles mandará acerca 

de ti,”  y, “En sus manos te sostendrán, Para que no tropieces con 

tu pie en piedra.”  Jesús le dijo: Escrito está también: No tentarás 

al Señor tu Dios. Otra vez le llevó el diablo a un monte muy alto, y 

le mostró todos los reinos del mundo y la gloria de ellos, y le dijo: 

Todo esto te daré, si postrado me adorares. Entonces Jesús le dijo: 

Vete, Satanás, porque escrito está: Al Señor tu Dios adorarás, y a 

él sólo servirás. El diablo entonces le dejó; y he aquí vinieron 

ángeles y le servían.).  La tentación   es dirigida por Satanás (2 

Corintios 11:3 Pero temo que como la serpiente con su astucia 

engañó a Eva, vuestros sentidos sean de alguna manera 

extraviados de la sincera fidelidad a Cristo.; 1 Tesalonicenses 3:5 

Por lo cual también yo, no pudiendo soportar más, envié para 

informarme de vuestra fe, no sea que os hubiese tentado el 

tentador, y que nuestro trabajo resultase en vano.) para atraer y 



 

 

seducir  tu carne (satisfacción de tus deseos y/o vivir por tus 

sentimientos centrados en ti mismo) (Santiago 1:14 sino que cada 

uno es tentado, cuando de su propia concupiscencia es atraído y 

seducido.). Sin embargo, tú tienes que tomar la decisión de pecar    

o de obedecer la Palabra de Dios y resistir la tentación 

victoriosamente (Josué 24:15 Y si mal os parece servir a Jehová, 

escogeos hoy a quién sirváis; si a los dioses a quienes sirvieron 

vuestros padres, cuando estuvieron al otro lado del río, o a los 

dioses de los amorreos en cuya tierra habitáis; pero yo y mi casa 

serviremos a Jehová.; Salmo 119:101 De todo mal camino contuve 

mis pies, Para guardar tu palabra.; Romanos 6:12-22 No reine, 

pues, el pecado en vuestro cuerpo mortal, de modo que lo 

obedezcáis en sus concupiscencias; ni tampoco presentéis 

vuestros miembros al pecado como instrumentos de iniquidad, sino 

presentaos vosotros mismos a Dios como vivos de entre los 

muertos, y vuestros miembros a Dios como instrumentos de 

justicia. Porque el pecado no se enseñoreará de vosotros; pues no 

estáis bajo la ley, sino bajo la gracia. ¿Qué, pues? ¿Pecaremos, 

porque no estamos bajo la ley, sino bajo la gracia? En ninguna 

manera. ¿No sabéis que si os sometéis a alguien como esclavos 

para obedecerle, sois esclavos de aquel a quien obedecéis, sea del 

pecado para muerte, o sea de la obediencia para justicia? Pero 

gracias a Dios, que aunque erais esclavos del pecado, habéis 

obedecido de corazón a aquella forma de doctrina a la cual fuisteis 

entregados; y libertados del pecado, vinisteis a ser siervos de la 

justicia. Hablo como humano, por vuestra humana debilidad; que 

así como para iniquidad presentasteis vuestros miembros para 

servir a la inmundicia y a la iniquidad, así ahora para santificación 

presentad vuestros miembros para servir a la justicia. Porque 

cuando erais esclavos del pecado, erais libres acerca de la justicia. 

¿Pero qué fruto teníais de aquellas cosas de las cuales ahora os 

avergonzáis? Porque el fin de ellas es muerte. Mas ahora que 

habéis sido libertados del pecado y hechos siervos de Dios, tenéis 

por vuestro fruto la santificación, y como fin, la vida eterna.; 1 

Corintios 6:18-20 Huid de la fornicación. Cualquier otro pecado que 

el hombre cometa, está fuera del cuerpo; mas el que fornica, contra 

su propio cuerpo peca. ¿O ignoráis que vuestro cuerpo es templo 



 

 

del Espíritu Santo, el cual está en vosotros, el cual tenéis de Dios, 

y que no sois vuestros? Porque habéis sido comprados por precio; 

glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espíritu, los 

cuales son de Dios.; Gálatas 5:16-17 Digo, pues: Andad en el 

Espíritu, y no satisfagáis los deseos de la carne. Porque el deseo 

de la carne es contra el Espíritu, y el del Espíritu es contra la carne; 

y éstos se oponen entre sí, para que no hagáis lo que quisiereis.). 

C. Ser guiado por los sentimientos y ceder a la satisfacción de la 

carne, caracterizan   el patrón de vida de uno antes de la salvación 

en el Señor Jesucristo. Así, separado de Jesús, no se puede evitar 

el ceder a la tentación.   Ésta es la manera como vive   el hombre 

natural (Efesios 2:3; Tito 3:3). Cuando Jesús entra en tu vida, la 

obediencia a Dios entra en conflicto con la satisfacción de los 

deseos de la carne. Sin embargo, el Espíritu de Dios que mora en 

ti, te da el poder para vencer la tentación  y   vivir   para   Él  

(Romanos  6:16 ¿No sabéis que si os sometéis a alguien 

como esclavos para obedecerle, sois esclavos de aquel a  uien 

obedecéis, sea del pecado para muerte, o sea de la 

obediencia para justicia?, 8:12-14 Así que, hermanos, 

deudores somos, no a la carne, para que vivamos conforme a 

la carne; porque si vivís conforme a la carne, moriréis; mas si 

por el Espíritu hacéis morir las obras de la carne, viviréis. 

Porque todos los que son guiados por el Espíritu de Dios, 

éstos son hijos de Dios.;  Gálatas  5:16-17 Digo, pues: Andad 

en el Espíritu, y no satisfagáis los deseos de la carne. Porque 

el deseo de la carne es contra el Espíritu, y el del Espíritu es 

contra la carne; y éstos se oponen entre sí, para que no 

hagáis lo que quisiereis.; 1 Pedro 1:14-15 como hijos 

obedientes, no os conforméis a los deseos que antes teníais 

estando en vuestra ignorancia; sino, como aquel que os llamó es 

santo, sed también vosotros santos en toda vuestra manera de 

vivir, 4:1-2 Puesto que Cristo ha padecido por nosotros en la 

carne, vosotros también armaos del mismo pensamiento; pues 

quien ha padecido en la carne, terminó con el pecado, para no 

vivir el tiempo que resta en la carne, conforme a las 

concupiscencias de los hombres, sino conforme a la voluntad de 



 

 

Dios.). 

D. Las tribulaciones y los sufrimientos que éstas traen, son comunes 

a quien sigue      a Jesús. Estas adversidades te capacitan para 

compartir  los  sufrimientos  de  Cristo y te permiten seguir Su 

ejemplo de una vida de obediencia y de sacrificio (Romanos 8:17 

Y si hijos, también herederos; herederos de Dios y coherederos 

con Cristo, si es que padecemos juntamente con él, para que 

juntamente con él seamos glorificados.; 2 Corintios 6:4-11 antes 

bien, nos recomendamos en todo como ministros de Dios, en 

mucha paciencia, en tribulaciones, en necesidades, en angustias; 

en azotes, en cárceles, en tumultos, en trabajos, en desvelos, en 

ayunos; en pureza, en ciencia, en longanimidad, en bondad, en el 

Espíritu Santo, en amor sincero, en palabra de verdad, en poder de 

Dios, con armas de justicia a diestra y a siniestra; por honra y por 

deshonra, por mala fama y por buena fama; como engañadores, 

pero veraces; como desconocidos, pero bien conocidos; como 

moribundos, mas he aquí vivimos; como castigados, mas no 

muertos; como entristecidos, mas siempre gozosos; como pobres, 

mas enriqueciendo a muchos; como no teniendo nada, mas 

poseyéndolo todo. Nuestra boca se ha abierto a vosotros, oh 

corintios; nuestro corazón se ha ensanchado.; Filipenses 1:29 

Porque a vosotros os es concedido a causa de Cristo, no sólo que 

creáis en él, sino también que padezcáis por él; Hebreos 5:8 Y 

aunque era Hijo, por lo que padeció aprendió la obediencia; 1 

Pedro 2:19-21 Porque esto merece aprobación, si alguno a causa 

de la conciencia delante de Dios, sufre molestias padeciendo 

injustamente. Pues ¿qué gloria es, si pecando sois abofeteados, y 

lo soportáis? Mas si haciendo lo bueno sufrís, y lo soportáis, esto 

ciertamente es aprobado delante de Dios. Pues para esto fuisteis 

llamados; porque también Cristo padeció por nosotros, dejándonos 

ejemplo, para que sigáis sus pisadas, 4:12 Amados, no os 

sorprendáis del fuego de prueba que os ha sobrevenido, como si 

alguna cosa extraña os aconteciese,). Aunque puedas ser afligido 

en varias pruebas, cualquier sufrimiento que experimentes no 

debe ser comparado con el valor de conocer a Jesucristo 

(Filipenses 3:8-10 Y ciertamente, aun estimo todas las cosas como 



 

 

pérdida por la excelencia del conocimiento de Cristo Jesús, mi 

Señor, por amor del cual lo he perdido todo, y lo tengo por basura, 

para ganar a Cristo, y ser hallado en él, no teniendo mi propia 

justicia, que es por la ley, sino la que es por la fe de Cristo, la justicia 

que es de Dios por la fe; a fin de conocerle, y el poder de su 

resurrección, y la participación de sus padecimientos, llegando a 

ser semejante a él en su muerte,), ni se puede comparar con la 

gloria que será revelada (Romanos 8:18 Pues tengo por cierto que 

las aflicciones del tiempo presente no son comparables con la 

gloria venidera que en nosotros ha de manifestarse; 2 Corintios 

4:16-18 Por tanto, no desmayamos; antes aunque este nuestro 

hombre exterior se va desgastando, el interior no obstante se 

renueva de día en día. Porque esta leve tribulación momentánea 

produce en nosotros un cada vez más excelente y eterno peso de 

gloria; no mirando nosotros las cosas que se ven, sino las que no 

se ven; pues las cosas que se ven son temporales, pero las que no 

se ven son eternas.). Cualquier sufrimiento que tengas es sólo 

temporal; y Dios promete perfeccionar (madurar), confirmar, 

fortalecer y establecerte después de que experimentes este 

sufrimiento (1 Pedro 5:10 Mas el Dios de toda gracia, que nos llamó 

a su gloria eterna en Jesucristo, después que hayáis padecido un 

poco de tiempo, él mismo os perfeccione, afirme, fortalezca y 

establezca.). 

E. Aquellos que permanecen fieles en las adversidades (pruebas y 

tentaciones) demuestran lo genuino de su fe (Santiago 1:12 

Bienaventurado el varón que soporta la tentación; porque 

cuando haya resistido la prueba, recibirá la corona de vida, 

que Dios ha prometido a los que le aman.; 1 Pedro 1:6-7 En 

lo cual vosotros os alegráis, aunque ahora por un poco de 

tiempo, si es necesario, tengáis que ser afligidos en diversas 

pruebas, para que sometida a prueba vuestra fe, mucho más 

preciosa que el oro, el cual aunque perecedero se prueba con 

fuego, sea hallada en alabanza, gloria y honra cuando sea 

manifestado Jesucristo,) y serán recompensados por el Señor 

(Santiago 1:12 Bienaventurado el varón que soporta la tentación; 

porque cuando haya resistido la prueba, recibirá la corona de vida, 



 

 

que Dios ha prometido a los que le aman.; Apocalipsis 2:10 No 

temas en nada lo que vas a padecer. He aquí, el diablo echará a 

algunos de vosotros en la cárcel, para que seáis probados, y 

tendréis tribulación por diez días. Sé fiel hasta la muerte, y yo te 

daré la corona de la vida.). 

F. Nunca enfrentarás tentación que no sea común al hombre. En 

cualquier situación, Dios ha prometido que nunca tendrás más de 

lo que puedas soportar y que Él será fiel para darte una vía de 

escape del pecado (1 Corintios 10:13 No os ha sobrevenido 

ninguna tentación que no sea humana; pero fiel es Dios, que no os 

dejará ser tentados más de lo que podéis resistir, sino que dará 

también juntamente con la tentación la salida, para que podáis 

soportar; 2 Pedro 2:9 sabe el Señor librar de tentación a los 

piadosos, y reservar a los injustos para ser castigados en el día del 

juicio;). No importa qué prueba te pueda venir, Dios ha prometido 

librarte (Salmo 34:19 Muchas son las aflicciones del justo, 

Pero de todas ellas le librará Jehová.); por tanto, puedes ser más 

que un vencedor por medio de Jesucristo (Romanos 8:35-39 

¿Quién nos separará del amor de Cristo? ¿Tribulación, o angustia, 

o persecución, o hambre, o desnudez, o peligro, o espada? Como 

está escrito: “Por causa de ti somos muertos todo el tiempo; Somos 

contados como ovejas de matadero.” Antes, en todas estas cosas 

somos más que vencedores por medio de aquel que nos amó. Por 

lo cual estoy seguro de que ni la muerte, ni la vida, ni ángeles, ni 

principados, ni potestades, ni lo presente, ni lo por venir, ni lo alto, 

ni lo profundo, ni ninguna otra cosa creada nos podrá separar del 

amor de Dios, que es en Cristo Jesús Señor nuestro.). 



 

 

 

G. Tus tribulaciones son usadas por Dios para desarrollar un carácter 

como el de Cristo en tu vida y han de ser recibidas con gozo 

(Romanos 5:3-5 Y no sólo esto, sino que también nos gloriamos en 

las tribulaciones, sabiendo que la tribulación produce paciencia; y la 

paciencia, prueba; y la prueba, esperanza; y la esperanza no 

avergüenza; porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros 

corazones por el Espíritu Santo que nos fue dado.; Santiago 1:2-4 

Hermanos míos, tened por sumo gozo cuando os halléis en diversas 

pruebas, sabiendo que la prueba de vuestra fe produce paciencia. 

Mas tenga la paciencia su obra completa, para que seáis perfectos y 

cabales, sin que os falte cosa alguna.). Estas tribulaciones están 

diseñadas para manifestar el poder de Dios y la vida de Jesucristo 

en ti (2 Corintios 4:7-11 Pero tenemos este tesoro en vasos de barro, 

para que la excelencia del poder sea de Dios, y no de nosotros, que 

estamos atribulados en todo, mas no angustiados; en apuros, mas 

no desesperados; perseguidos, mas no desamparados; derribados, 

pero no destruidos; llevando en el cuerpo siempre por todas partes 

la muerte de Jesús, para que también la vida de Jesús se manifieste 

en nuestros cuerpos. Porque nosotros que vivimos, siempre estamos 

entregados a muerte por causa de Jesús, para que también la vida 

de Jesús se manifieste en nuestra carne mortal.). 

H. Jesús, como tu Sumo Sacerdote, fue tentado en todo, a igual que tú, 

pero Él fue    sin pecado. Por tanto, Él es capaz de dar misericordia 

y gracia para auxilio en cualquier dificultad, sin importar que tan 

prolongada sea la tribulación (Hebreos 2:18 Pues en cuanto él 

mismo padeció siendo tentado, es poderoso para socorrer a los 

que son tentados., 4:15-16 Porque no tenemos un sumo sacerdote 

que no pueda compadecerse de nuestras debilidades, sino uno 

que fue tentado en todo según nuestra semejanza, pero sin 

pecado. Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de la 

gracia, para alcanzar misericordia y hallar gracia para el oportuno 

socorro.).



 

 

PASOS  PRÁCTICOS PARA  LOGRAR EL CAMBIO  BÍBLICO 

 

 

I. Responde de inmediato a la necesidad que tienes de cambiar 

bíblicamente (Salmo 37:27 Apártate del mal, y haz el bien, 

Y vivirás para siempre; Proverbios 3:5-8 Fíate de Jehová de todo tu 

corazón, Y no te apoyes en tu propia prudencia. Reconócelo en 

todos tus caminos, Y él enderezará tus veredas. No seas sabio en 

tu propia opinión; Teme a Jehová, y apártate del mal; Porque será 

medicina a tu cuerpo, Y refrigerio para tus huesos.; Romanos 6:1-4 

¿Qué, pues, diremos? ¿Perseveraremos en el pecado para que la 

gracia abunde? En ninguna manera. Porque los que hemos muerto 

al pecado, ¿cómo viviremos aún en él? ¿O no sabéis que todos los 

que hemos sido bautizados en Cristo Jesús, hemos sido bautizados 

en su muerte? Porque somos sepultados juntamente con él para 

muerte por el bautismo, a fin de que como Cristo resucitó de los 

muertos por la gloria del Padre, así también nosotros andemos en 

vida nueva.; Efesios 4:22-24 En cuanto a la pasada manera de vivir, 

despojaos del viejo hombre, que está viciado conforme a los deseos 

engañosos, y renovaos en el espíritu de vuestra mente, y vestíos 

del nuevo hombre, creado según Dios en la justicia y santidad de la 

verdad; Colosenses 3:5-14 Haced morir, pues, lo terrenal en 

vosotros: fornicación, impureza, pasiones desordenadas, malos 

deseos y avaricia, que es idolatría; cosas por las cuales la ira de 

Dios viene sobre los hijos de desobediencia, en las cuales vosotros 

también anduvisteis en otro tiempo cuando vivíais en ellas. Pero 

ahora dejad también vosotros todas estas cosas: ira, enojo, malicia, 

blasfemia, palabras deshonestas de vuestra boca. No mintáis los 

unos a los otros, habiéndoos despojado del viejo hombre con sus 

hechos, y revestido del nuevo, el cual conforme a la imagen del que 

lo creó se va renovando hasta el conocimiento pleno, donde no hay 

griego ni judío, circuncisión ni incircuncisión, bárbaro ni escita, 

siervo ni libre, sino que Cristo es el todo, y en todos. Vestíos, pues, 

como escogidos de Dios, santos y amados, de entrañable 

misericordia, de benignidad, de humildad, de mansedumbre, de 



 

 

paciencia; soportándoos unos a otros, y perdonándoos unos a 

otros si alguno tuviere queja contra otro. De la manera que Cristo 

os perdonó, así también hacedlo vosotros. Y sobre todas estas 

cosas vestíos de amor, que es el vínculo perfecto.; Tito 2:11-12 

Porque la gracia de Dios se ha manifestado para salvación a todos 

los hombres, enseñándonos que, renunciando a la impiedad y a 

los deseos mundanos, vivamos en este siglo sobria, justa y 

piadosamente; Santiago 1:22-25 Pero sed hacedores de la palabra, 

y no tan solamente oidores, engañándoos a vosotros mismos. 

Porque si alguno es oidor de la palabra pero no hacedor de ella, éste 

es semejante al hombre que considera en un espejo su rostro 

natural. Porque él se considera a sí mismo, y se va, y luego olvida 

cómo era. Mas el que mira atentamente en la perfecta ley, la de la 

libertad, y persevera en ella, no siendo oidor olvidadizo, sino hacedor 

de la obra, éste será bienaventurado en lo que hace.). 

A. Pide a Dios sabiduría (Santiago 1:5 Y si alguno de vosotros tiene 

falta de sabiduría, pídala a Dios, el cual da a todos 

abundantemente y sin reproche, y le será dada.). 

B. Sométete al (colócate bajo el control del) Espíritu Santo, quien 

mora en ti (Juan 14:15-18 Si me amáis, guardad mis 

mandamientos. Y yo rogaré al Padre, y os dará otro Consolador, 

para que esté con vosotros para siempre: el Espíritu de verdad, al 

cual el mundo no puede recibir, porque no le ve, ni le conoce; pero 

vosotros le conocéis, porque mora con vosotros, y estará en 

vosotros. No os dejaré huérfanos; vendré a vosotros., 26 Mas el 

Consolador, el Espíritu Santo, a quien el Padre enviará en mi 

nombre, él os enseñará todas las cosas, y os recordará todo lo que 

yo os he dicho.; Romanos 8:9-11 Mas vosotros no vivís según la 

carne, sino según el Espíritu, si es que el Espíritu de Dios mora en 

vosotros. Y si alguno no tiene el Espíritu de Cristo, no es de él. Pero 

si Cristo está en vosotros, el cuerpo en verdad está muerto a causa 

del pecado, mas el espíritu vive a causa de la justicia. Y si el 

Espíritu de aquel que levantó de los muertos a Jesús mora en 

vosotros, el que levantó de los muertos a Cristo Jesús vivificará 

también vuestros cuerpos mortales por su Espíritu que mora en 



 

 

vosotros.; Gálatas 5:16 Digo, pues: Andad en el Espíritu, y no 

satisfagáis los deseos de la carne; Efesios 5:18 No os embriaguéis 

con vino, en lo cual hay disolución; antes bien sed llenos del 

Espíritu,). 

C. Haz una evaluación a fondo de ti mismo, y elabora una lista de 

todas las formas  en que has fallado en el pensar, hablar y actuar 

de una manera bíblica. Éstas son las cosas de las cuales te tienes 

que “despojar,” tal y como son señaladas por Dios en Su Palabra 

(p. ej.: Romanos 6:12-14 No reine, pues, el pecado en vuestro 

cuerpo mortal, de modo que lo obedezcáis en sus concupiscencias; 

ni tampoco presentéis vuestros miembros al pecado como 

instrumentos de iniquidad, sino presentaos vosotros mismos a Dios 

como vivos de entre los muertos, y vuestros miembros a Dios como 

instrumentos de justicia. Porque el pecado no se enseñoreará de 

vosotros; pues no estáis bajo la ley, sino bajo la gracia.; Efesios 

4:25-31 Por lo cual, desechando la mentira, hablad verdad cada 

uno con su prójimo; porque somos miembros los unos de los otros. 

Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo, ni 

deis lugar al diablo. El que hurtaba, no hurte más, sino trabaje, 

haciendo con sus manos lo que es bueno, para que tenga qué 

compartir con el que padece necesidad. Ninguna palabra 

corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la 

necesaria edificación, a fin de dar gracia a los oyentes. Y no 

contristéis al Espíritu Santo de Dios, con el cual fuisteis sellados 

para el día de la redención. Quítense de vosotros toda amargura, 

enojo, ira, gritería y maledicencia, y toda malicia.; Colosenses 3:8-

9 Pero ahora dejad también vosotros todas estas cosas: ira, enojo, 

malicia, blasfemia, palabras deshonestas de vuestra boca. No 

mintáis los unos a los otros, habiéndoos despojado del viejo 

hombre con sus hechos,). 

D. Confiésale al Señor tus obras no bíblicas (pensamientos, palabras 

y acciones) (basado en Mateo 7:1-5 No juzguéis, para que no seáis 

juzgados. Porque con el juicio con que juzgáis, seréis juzgados, y 

con la medida con que medís, os será medido. ¿Y por qué miras la 

paja que está en el ojo de tu hermano, y no echas de ver la viga 



 

 

que está en tu propio ojo? ¿O cómo dirás a tu hermano: Déjame 

sacar la paja de tu ojo, y he aquí la viga en el ojo tuyo? !!Hipócrita! 

saca primero la viga de tu propio ojo, y entonces verás bien para 

sacar la paja del ojo de tu hermano.; 1 Corintios 11:31 Si, pues, nos 

examinásemos a nosotros mismos, no seríamos juzgados; 1 Juan 

1:9 Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para 

perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad.). 

E. Haz una lista de las cosas con las cuales debes “revestirte” que 

reemplazarán tus pensamientos, palabras y acciones no bíblicos 

(basados en Romanos  6:19 Hablo como humano, por vuestra 

humana debilidad; que así como para iniquidad presentasteis 

vuestros miembros para servir a la inmundicia y a la iniquidad, así 

ahora para santificación presentad vuestros miembros para servir 

a la justicia;  Efesios 4:25 Por lo cual, desechando la mentira, 

hablad verdad cada uno con su prójimo; porque somos miembros 

los unos de los otros., 28-29 El que hurtaba, no hurte más, sino 

trabaje, haciendo con sus manos lo que es bueno, para que tenga 

qué compartir con el que padece necesidad. Ninguna palabra 

corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la 

necesaria edificación, a fin de dar gracia a los oyentes., 32 Antes 

sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonándoos unos 

a otros, como Dios también os perdonó a vosotros en Cristo; 

Colosenses 3:10 y revestido del nuevo, el cual conforme a la 

imagen del que lo creó se va renovando hasta el conocimiento 

pleno, 12-17 Vestíos, pues, como escogidos de Dios, santos y 

amados, de entrañable misericordia, de benignidad, de humildad, 

de mansedumbre, de paciencia; soportándoos unos a otros, y 

perdonándoos unos a otros si alguno tuviere queja contra otro. De 

la manera que Cristo os perdonó, así también hacedlo vosotros. Y 

sobre todas estas cosas vestíos de amor, que es el vínculo 

perfecto. Y la paz de Dios gobierne en vuestros corazones, a la que 

asimismo fuisteis llamados en un solo cuerpo; y sed agradecidos. 

La palabra de Cristo more en abundancia en vosotros, 

enseñándoos y exhortándoos unos a otros en toda sabiduría, 

cantando con gracia en vuestros corazones al Señor con salmos e 



 

 

himnos y cánticos espirituales. Y todo lo que hacéis, sea de palabra 

o de hecho, hacedlo todo en el nombre del Señor Jesús, dando 

gracias a Dios Padre por medio de él; 2 Pedro 1:5-8 vosotros 

también, poniendo toda diligencia por esto mismo, añadid a vuestra 

fe virtud; a la virtud, conocimiento; al conocimiento, dominio propio; 

al dominio propio, paciencia; a la paciencia, piedad; a la piedad, 

afecto fraternal; y al afecto fraternal, amor. Porque si estas cosas 

están en vosotros, y abundan, no os dejarán estar ociosos ni sin 

fruto en cuanto al conocimiento de nuestro Señor Jesucristo.). 

F. Elabora un plan básico para vivir diariamente una vida 

transformada. Tu plan básico debe enumerar los pasos específicos 

por medio de los cuales, “te despojarás” de tus pecados que serán 

reemplazados por obras bíblicas con las cuales “te revestirás” 

(basado en Efesios 2:10 Porque somos hechura suya, creados en 

Cristo Jesús para buenas obras, las cuales Dios preparó de 

antemano para que anduviésemos en ellas; 4:1 Yo pues, preso en 

el Señor, os ruego que andéis como es digno de la vocación con 

que fuisteis llamados, 25-32 Por lo cual, desechando la mentira, 

hablad verdad cada uno con su prójimo; porque somos miembros 

los unos de los otros. Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol 

sobre vuestro enojo, ni deis lugar al diablo. El que hurtaba, no hurte 

más, sino trabaje, haciendo con sus manos lo que es bueno, para 

que tenga qué compartir con el que padece necesidad. Ninguna 

palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena 

para la necesaria edificación, a fin de dar gracia a los oyentes. Y 

no contristéis al Espíritu Santo de Dios, con el cual fuisteis sellados 

para el día de la redención. Quítense de vosotros toda amargura, 

enojo, ira, gritería y maledicencia, y toda malicia. Antes sed 

benignos unos con otros, misericordiosos, perdonándoos unos a 

otros, como Dios también os perdonó a vosotros en Cristo; 

Colosenses 2:6 Por tanto, de la manera que habéis recibido al 

Señor Jesucristo, andad en él, 3:1-17 Si, pues, habéis resucitado 

con Cristo, buscad las cosas de arriba, donde está Cristo sentado 

a la diestra de Dios. Poned la mira en las cosas de arriba, no en las 

de la tierra. Porque habéis muerto, y vuestra vida está escondida 



 

 

con Cristo en Dios. Cuando Cristo, vuestra vida, se manifieste, 

entonces vosotros también seréis manifestados con él en gloria. 

Haced morir, pues, lo terrenal en vosotros: fornicación, impureza, 

pasiones desordenadas, malos deseos y avaricia, que es idolatría; 

cosas por las cuales la ira de Dios viene sobre los hijos de 

desobediencia, en las cuales vosotros también anduvisteis en otro 

tiempo cuando vivíais en ellas. Pero ahora dejad también vosotros 

todas estas cosas: ira, enojo, malicia, blasfemia, palabras 

deshonestas de vuestra boca. No mintáis los unos a los otros, 

habiéndoos despojado del viejo hombre con sus hechos, y 

revestido del nuevo, el cual conforme a la imagen del que lo creó se 

va renovando hasta el conocimiento pleno, donde no hay griego ni 

judío, circuncisión ni incircuncisión, bárbaro ni escita, siervo ni libre, 

sino que Cristo es el todo, y en todos. Vestíos, pues, como 

escogidos de Dios, santos y amados, de entrañable misericordia, 

de benignidad, de humildad, de mansedumbre, de paciencia; 

soportándoos unos a otros, y perdonándoos unos a otros si alguno 

tuviere queja contra otro. De la manera que Cristo os perdonó, así 

también hacedlo vosotros. Y sobre todas estas cosas vestíos de 

amor, que es el víncul perfecto. Y la paz de Dios gobierne en 

vuestros corazones, a la que asimismo fuisteis llamados en un solo 

cuerpo; y sed agradecidos. La palabra de Cristo more en 

abundancia en vosotros, enseñándoos y exhortándoos unos a 

otros en toda sabiduría, cantando con gracia en vuestros 

corazones al Señor con salmos e himnos y cánticos espirituales. Y 

todo lo que hacéis, sea de palabra o de hecho, hacedlo todo en el 

nombre del Señor Jesús, dando gracias a Dios Padre por medio de 

él.) y debe incluir: 

1. Oración (Filipenses 4:6-7 Por nada estéis afanosos, sino sean 

conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda oración 

y ruego, con acción de gracias. Y la paz de Dios, que 

sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros corazones y 

vuestros pensamientos en Cristo Jesús.; Colosenses 4:2 

Perseverad en la oración, velando en ella con acción de 

gracias; 1 Tesalonicenses 5:17 Orad sin cesar.); 



 

 

2. Estudio de la Escritura, especialmente para encontrar cómo se 

relaciona la Palabra de Dios con los cambios necesarios en 

tu vida (2 Timoteo 2:15 Procura con diligencia presentarte a 

Dios aprobado, como obrero que no tiene de qué 

avergonzarse, que usa bien la palabra de verdad.); 

3. Memorización de la Escritura, que debe ser enfocada en las 

respuestas de Dios a la(s) tentación(es) en donde eres 

propenso a pecar (Salmo 119:11 En mi corazón he guardado 

tus dichos, Para no pecar contra ti.); 

4. El evitar todas las formas (es decir, la apariencia) del mal 

(1 Tesalonicenses 5:22 Absteneos de toda especie de mal.); 

5. Obediencia a Dios en todas las cosas (Mateo 7:24 Cualquiera, 

pues, que me oye estas palabras, y las hace, le compararé a 

un hombre prudente, que edificó su casa sobre la roca.; Juan 

14:15 Si me amáis, guardad mis mandamientos.; 1 Juan 5:3 

Pues este es el amor a Dios, que guardemos sus 

mandamientos; y sus mandamientos no son gravosos.) en 

lugar de agradarte a ti mismo, satisfaciendo los deseos de la 

carne (Gálatas 5:16-17 Digo, pues: Andad en el Espíritu, y no 

satisfagáis los deseos de la carne. Porque el deseo de la carne 

es contra el Espíritu, y el del Espíritu es contra la carne; y éstos 

se oponen entre sí, para que no hagáis lo que quisiereis.; 2 

Timoteo 2:22ª Huye también de las pasiones juveniles, y sigue 

la justicia, la fe, el amor y la paz, con los que de corazón limpio 

invocan al Señor; Tito 2:12 enseñándonos que, renunciando a 

la impiedad y a los deseos mundanos, vivamos en este siglo 

sobria, justa y piadosamente,); 

6. Comunión, adoración y ministerio constante y fiel en el 

Cuerpo de Cristo (Hebreos 10:24-25 Y considerémonos unos 

a otros para estimularnos al amor y a las buenas obras; no 

dejando de congregarnos, como algunos tienen por 

costumbre, sino exhortándonos; y tanto más, cuanto veis que 

aquel día se acerca.; 1 Pedro 4:10 Cada uno según el don que 

ha recibido, minístrelo a los otros, como buenos 

administradores de la multiforme gracia de Dios.); y 



 

 

7. Evaluación bíblica continua de ti mismo (Mateo 7:1-5 No 

juzguéis, para que no seáis juzgados. Porque con el juicio con 

que juzgáis, seréis juzgados, y con la medida con que medís, 

os será medido. ¿Y por qué miras la paja que está en el ojo de 

tu hermano, y no echas de ver la viga que está en tu propio 

ojo? ¿O cómo dirás a tu hermano: Déjame sacar la paja de tu 

ojo, y he aquí la viga en el ojo tuyo? !!Hipócrita! saca primero 

la viga de tu propio ojo, y entonces verás bien para sacar la 

paja del ojo de tu hermano.; 1 Corintios 11:31 Si, pues, nos 

examinásemos a nosotros mismos, no seríamos juzgados;) 

tratando con los pensamientos (2 Corintios 10:5 derribando 

argumentos y toda altivez que se levanta contra el 

conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a 

la obediencia a Cristo; Filipenses 4:8-9 Por lo demás, 

hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo 

justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen 

nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en 

esto pensad. Lo que aprendisteis y recibisteis y oísteis y visteis 

en mí, esto haced; y el Dios de paz estará con vosotros; 

Colosenses 3:1-2 Si, pues, habéis resucitado con Cristo, 

buscad las cosas de arriba, donde está Cristo sentado a la 

diestra de Dios. Poned la mira en las cosas de arriba, no en 

las de la tierra.), palabras (Efesios 4:29 Ninguna palabra 

corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para 

la necesaria edificación, a fin de dar gracia a los oyentes.; 

Colosenses 4:6 Sea vuestra palabra siempre con gracia, 

sazonada con sal, para que sepáis cómo debéis responder a 

cada uno.) y acciones (Mateo 5:16 Así alumbre vuestra luz 

delante de los hombres, para que vean vuestras buenas obras, 

y glorifiquen a vuestro Padre que está en los cielos.; Efesios 

2:10 Porque somos hechura suya, creados en Cristo Jesús 

para buenas obras, las cuales Dios preparó de antemano para 

que anduviésemos en ellas; Colosenses 1:10 para que andéis 

como es digno del Señor, agradándole en todo, llevando fruto 

en toda buena obra, y creciendo en el conocimiento de Dios.). 

En cualquier situación, al evaluar bíblicamente tus 



 

 

pensamientos, palabras o acciones, contesta las siguientes 

preguntas. Debes memorizar tanto las preguntas como los 

versículos de referencia. 



 

 

 

a. ¿Es esto conveniente? (en otras palabras, ¿contribuye 

esto al desarrollo de rasgos divinos o ayuda a llevar a 

cabo las responsabilidades bíblicas en mi vida o en las 

vidas de los demás?)  (1 Corintios 6:12 Todas las cosas me 

son lícitas, mas no todas convienen; todas las cosas me son 

lícitas, mas yo no me dejaré dominar de ninguna., 10:23ª 

Todo me es lícito, pero no todo conviene;). 

b. ¿Esto me coloca bajo su poder? o ¿me controla en 

cualquier forma? (1 Corintios 6:12 Todas las cosas me son 

lícitas, mas no todas convienen; todas las cosas me son 

lícitas, mas yo no me dejaré dominar de ninguna.). 

c. ¿Es ésta un área de debilidad espiritual (una piedra de 

tropiezo) en   mi vida? (Mateo 5:29-30 Por tanto, si tu ojo 

derecho te es ocasión de caer, sácalo, y échalo de ti; pues 

mejor te es que se pierda uno de tus miembros, y no que 

todo tu cuerpo sea echado al infierno. Y si tu mano derecha 

te es ocasión de caer, córtala, y échala de ti; pues mejor te 

es que se pierda uno de tus miembros, y no que todo tu 

cuerpo sea echado al infierno., 18:8-9 Por tanto, si tu mano 

o tu pie te es ocasión de caer, córtalo y échalo de ti; mejor 

te es entrar en la vida cojo o manco, que teniendo dos 

manos o dos pies ser echado en el fuego eterno. Y si tu ojo 

te es ocasión de caer, sácalo y échalo de ti; mejor te es 

entrar con un solo ojo en la vida, que teniendo dos ojos ser 

echado en el infierno de fuego.). 

d. ¿Podría esto causar que tropezara otro creyente en Cristo? 

(Romanos 14:13 Así que, ya no nos juzguemos más los 

unos a los otros, sino más bien decidid no poner tropiezo u 

ocasión de caer al hermano.; 1 Corintios 8:9-13 Pero mirad 

que esta libertad vuestra no venga a ser tropezadero para 

los débiles. Porque si alguno te ve a ti, que tienes 

conocimiento, sentado a la mesa en un lugar de ídolos, la 

conciencia de aquel que es débil, ¿no será estimulada a 

comer de lo sacrificado a los ídolos? Y por el conocimiento 

tuyo, se perderá el hermano débil por quien Cristo murió. De 



 

 

esta manera, pues, pecando contra los hermanos e hiriendo 

su débil conciencia, contra Cristo pecáis. Por lo cual, si la 

comida le es a mi hermano ocasión de caer, no comeré 

carne jamás, para no poner tropiezo a mi hermano.). 

e. ¿Esto edifica (afirma) a los demás? o, dicho de otra manera, 

¿estoy haciendo    algo     que     muestra    amor? 

(Romanos 14:19 Así que, sigamos lo que contribuye a 

la paz y a la mutua edificación.; 1 Corintios 10:23-24 

Todo me es lícito, pero no todo conviene; todo me es lícito, 

pero no todo edifica. Ninguno busque su propio bien, sino 

el del otro.). 

f. ¿Glorifica esto a Dios? (Mateo 5:16 Así alumbre vuestra luz 

delante de los hombres, para que vean vuestras buenas 

obras, y glorifiquen a vuestro Padre que está en los cielos.; 

1 Corintios 10:31 Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis otra 

cosa, hacedlo todo para la gloria de Dios.). 

G. Elabora un plan de contingencia para tratar inmediatamente con la 

tentación cuando aparezca (1 Pedro 5:8-9 Sed sobrios, y velad; 

porque vuestro adversario el diablo, como león rugiente, anda 

alrededor buscando a quien devorar; al cual resistid firmes en la fe, 

sabiendo que los mismos padecimientos se van cumpliendo en 

vuestros hermanos en todo el mundo.).  Recuerda que el poder del 

pecado sobre ti ha sido quebrantado (Romanos 6:4-14 Porque 

somos sepultados juntamente con él para muerte por el bautismo, a 

fin de que como Cristo resucitó de los muertos por la gloria del Padre, 

así también nosotros andemos en vida nueva. Porque si fuimos 

plantados juntamente con él en la semejanza de su muerte, así 

también lo seremos en la de su resurrección; sabiendo esto, que 

nuestro viejo hombre fue crucificado juntamente con él, para que el 

cuerpo del pecado sea destruido, a fin de que no sirvamos más al 

pecado. Porque el que ha muerto, ha sido justificado del pecado. Y 

si morimos con Cristo, creemos que también viviremos con él; 

sabiendo que Cristo, habiendo resucitado de los muertos, ya no 

muere; la muerte no se enseñorea más de él. Porque en cuanto 

murió, al pecado murió una vez por todas; mas en cuanto vive, para 

Dios vive. Así también vosotros consideraos muertos al pecado, pero 

vivos para Dios en Cristo Jesús, Señor nuestro. No reine, pues, el 

pecado en vuestro cuerpo mortal, de modo que lo obedezcáis en sus 



 

 

concupiscencias; ni tampoco presentéis vuestros miembros al 

pecado como instrumentos de iniquidad, sino presentaos vosotros 

mismos a Dios como vivos de entre los muertos, y vuestros miembros 

a Dios como instrumentos de justicia. Porque el pecado no se 

enseñoreará de vosotros; pues no estáis bajo la ley, sino bajo la 

gracia.) así que puedes vencer la tentación y vivir justamente (1 

Corintios 10:13 No os ha sobrevenido ninguna tentación que no sea 

humana; pero fiel es Dios, que no os dejará ser tentados más de lo 

que podéis resistir, sino que dará también juntamente con la 

tentación la salida, para que podáis soportar.; 1 Juan 5:4-5 Porque 

todo lo que es nacido de Dios vence al mundo; y esta es la victoria 

que ha vencido al mundo, nuestra fe. ¿Quién es el que vence al 

mundo, sino el que cree que Jesús es el Hijo de Dios?, 18 Sabemos 

que todo aquel que ha nacido de Dios, no practica el pecado, pues 

Aquel que fue engendrado por Dios le guarda, y el maligno no le 

toca.). Tu plan de contingencia debe  incluir: 

1. Oración por sabiduría, dirección y gracia para resistir la tentación 

(Filipenses 4:6-7 Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas 

vuestras peticiones delante de Dios en toda oración y ruego, con 

acción de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo 

entendimiento, guardará vuestros corazones y vuestros 

pensamientos en Cristo Jesús.; 1 Tesalonicenses 5:17 Orad sin 

cesar.; Hebreos 4:16 Acerquémonos, pues, confiadamente al 

trono de la gracia, para alcanzar misericordia y hallar gracia para 

el oportuno socorro.; Santiago 1:5 Y si alguno de vosotros tiene 

falta de sabiduría, pídala a Dios, el cual da a todos 

abundantemente y sin reproche, y le será dada.); 

2. Pensamientos bíblicos (2 Corintios 10:5 derribando 

argumentos y toda altivez que se levanta contra el 

conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a 

la obediencia a Cristo; Filipenses 4:8-9 Por lo demás, 

hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo 

justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen 

nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto 

pensad. Lo que aprendisteis y recibisteis y oísteis y visteis en 

mí, esto haced; y el Dios de paz estará con vosotros.; 

Colosenses 3:2 Poned la mira en las cosas de arriba, no en las 

de la tierra.), utilizando la memorización de la Escritura (Salmo 



 

 

119:11 En mi corazón he guardado tus dichos, Para no pecar 

contra ti.) y recordando permanecer en dependencia de Dios 

(Santiago 4:7 Someteos, pues, a Dios; resistid al diablo, y huirá 

de vosotros.); 

Las preguntas y versículos a ser memorizados  (enumerados  

con  anterioridad  bajo el inciso F., punto 7.) te ayudarán a tener 

la perspectiva de Dios en tus pensamientos cuando enfrentes 

cualquier tentación. 

3. El hablar bíblico (Efesios 4:29 Ninguna palabra corrompida 

salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria 

edificación, a fin de dar gracia a los oyentes.; Colosenses 4:6 

Sea vuestra palabra siempre con gracia, sazonada con sal, 

para que sepáis cómo debéis responder a cada uno.), 

especialmente citando la Escritura (Salmo 119:11 En mi corazón 

he guardado tus dichos Para no pecar contra ti.; Mateo 4:3-10 Y 

vino a él el tentador, y le dijo: Si eres Hijo de Dios, di que estas 

piedras se conviertan en pan. El respondió y dijo: Escrito está: 

No sólo de pan vivirá el hombre, sino de toda palabra que sale 

de la boca de Dios. Entonces el diablo le llevó a la santa ciudad, 

y le puso sobre el pináculo del templo, y le dijo: Si eres Hijo de 

Dios, échate abajo; porque escrito está: “A sus ángeles mandará 

acerca de ti,” y, “En sus manos te sostendrán, Para que no 

tropieces con tu pie en piedra.” Jesús le dijo: Escrito está 

también: No tentarás al Señor tu Dios. Otra vez le llevó el diablo 

a un monte muy alto, y le mostró todos los reinos del mundo y la 

gloria de ellos, y le dijo: Todo esto te daré, si postrado me 

adorares. Entonces Jesús le dijo: Vete, Satanás, porque escrito 

está: Al Señor tu Dios adorarás, y a él sólo servirás.) y dando 

una razón de la esperanza  que hay en ti a los demás (1 Pedro 

3:15 sino santificad a Dios el Señor en vuestros corazones, y 

estad siempre preparados para presentar defensa con 

mansedumbre y reverencia ante todo el que os demande razón 

de la esperanza que hay en vosotros;); y 

4. Acción bíblica:  huir  de  la  tentación  (Génesis  39:7-12 

Aconteció después de esto, que la mujer de su amo puso sus 

ojos en José, y dijo: Duerme conmigo. Y él no quiso, y dijo a la 

mujer de su amo: He aquí que mi señor no se preocupa 

conmigo de lo que hay en casa, y ha puesto en mi mano todo 



 

 

lo que tiene. No hay otro mayor que yo en esta casa, y ninguna 

cosa me ha reservado sino a ti, por cuanto tú eres su mujer; 

¿cómo, pues, haría yo este grande mal, y pecaría contra Dios? 

Hablando ella a José cada día, y no escuchándola él para 

acostarse al lado de ella, para estar con ella, aconteció que 

entró él un día en casa para hacer su oficio, y no había nadie 

de los de casa allí. Y ella lo asió por su ropa, diciendo: Duerme 

conmigo. Entonces él dejó su ropa en las manos de ella, y huyó 

y salió.;  1 Corintios  6:18 Huid de la fornicación. Cualquier otro 

pecado que el hombre cometa, está fuera del cuerpo; mas el 

que fornica, contra su propio cuerpo peca.;  2 Timoteo 2:22ª 

Huye también de las pasiones juveniles, y sigue la justicia, la fe, 

el amor y la paz). Si es imposible huir inmediatamente de la 

tentación, permanece obediente a la Escritura como lo hizo 

Jesús cuando fue tentado (Mateo 4:1-11 Entonces Jesús fue 

llevado por el Espíritu al desierto, para ser tentado por el diablo. 

Y después de haber ayunado cuarenta días y cuarenta noches, 

tuvo hambre. Y vino a él el tentador, y le dijo: Si eres Hijo de 

Dios, di que estas piedras se conviertan en pan. El respondió y 

dijo: Escrito está: No sólo de pan vivirá el hombre, sino de toda 

palabra que sale de la boca de Dios. Entonces el diablo le llevó 

a la santa ciudad, y le puso sobre el pináculo del templo, y le dijo: 

Si eres Hijo de Dios, échate abajo; porque escrito está: “A sus 

ángeles mandará acerca de ti,” y, “En sus manos te sostendrán 

Para que no tropieces con tu pie en piedra.” Jesús le dijo: Escrito 

está también: No tentarás al Señor tu Dios. Otra vez le llevó el 

diablo a un monte muy alto, y le mostró todos los reinos del 

mundo y la gloria de ellos, y le dijo: Todo esto te daré, si postrado 

me adorares. Entonces Jesús le dijo: Vete, Satanás, porque 

escrito está: Al Señor tu Dios adorarás, y a él sólo servirás. El 

diablo entonces le dejó; y he aquí vinieron ángeles y le servían.),  

para que Dios te provea con la fuerza y la vía de escape en   la 

cual no peques (1 Corintios 10:13 No os ha sobrevenido ninguna 

tentación que no sea humana; pero fiel es Dios, que no os dejará 

ser tentados más de lo que podéis resistir, sino que dará también 

juntamente con la tentación la salida, para que podáis soportar.). 

H. Cuando sea posible o necesario, busca la ayuda de otros (Proverbios 

11:14 Donde no hay dirección sabia, caerá el pueblo; Mas en la 



 

 

multitud de consejeros hay seguridad., 15:22 Los pensamientos son 

frustrados donde no hay consejo; Mas en la multitud de consejeros 

se afirman.; Eclesiastés 4:9-10 Mejores son dos que uno; porque 

tienen mejor paga de su trabajo. Porque si cayeren, el uno levantará 

a su compañero; pero !!ay del solo! que cuando cayere, no habrá 

segundo que lo levante., 12 Y si alguno prevaleciere contra uno, dos 

le resistirán; y cordón de tres dobleces no se rompe pronto.; 1 

Corintios 12:25-27 para que no haya desavenencia en el cuerpo, sino 

que los miembros todos se preocupen los unos por los otros. De 

manera que si un miembro padece, todos los miembros se duelen 

con él, y si un miembro recibe honra, todos los miembros con él se 

gozan. Vosotros, pues, sois el cuerpo de Cristo, y miembros cada 

uno en particular.; Gálatas 6:1-2 Hermanos, si alguno fuere 

sorprendido en alguna falta, vosotros que sois espirituales, 

restauradle con espíritu de mansedumbre, considerándote a ti 

mismo, no sea que tú también seas tentado. Sobrellevad los unos las 

cargas de los otros, y cumplid así la ley de Cristo.; 2 Timoteo 2:22 

Huye también de las pasiones juveniles, y sigue la justicia, la fe, el 

amor y la paz, con los que de corazón limpio invocan al Señor.). 

Para elaborar tu plan básico para vivir bíblicamente y tu plan de 

contingencia para vencer la tentación, referirte a: 

GUÍAS:  HOJA DE TRABAJO, LA VICTORIA SOBRE LOS FRACASOS 

(Suplemento 7) y GUÍAS: LISTA PARA “PENSAR Y HACER” 

(Suplemento 9). 

 

NOTA: El plan básico y el plan de contingencia están relacionados con 

los cinco pasos para  la renovación de tu mente, anotados en 

RENOVANDO TU MENTE (Lección 7, Página 6) bajo numeral II. La 

renovación de tu mente con respecto a tus responsabilidades 

personales, inciso B. 

II. Practica, constante y fielmente, tu nuevo patrón bíblico para la vida 

diaria (Gálatas 6:9 No nos cansemos, pues, de hacer bien; porque a 

su tiempo segaremos, si no desmayamos.; Filipenses 4:9 Lo que 

aprendisteis y recibisteis y oísteis y visteis en mí, esto haced; y el 

Dios de paz estará con vosotros.; Hebreos 5:14 pero el alimento 

sólido es para los que han alcanzado madurez, para los que por el 

uso tienen los sentidos ejercitados en el discernimiento del bien y 

del mal.; Santiago 1:25 Mas el que mira atentamente en la perfecta 



 

 

ley, la de la libertad, y persevera en ella, no siendo oidor olvidadizo, 

sino hacedor de la obra, éste será bienaventurado en lo que hace.)



 

 

 

III. Si pecas y respondes bíblicamente a tu falta, puedes depender del 

cuidado sustentador de Dios (Salmos 37:24 Cuando el hombre 

cayere, no quedará postrado, Porque Jehová sostiene su mano., 

145:14) al regresar pronto a tu andar obediente en Cristo (Proverbios 

24:16 Porque siete veces cae el justo, y vuelve a levantarse; 

Mas los impíos caerán en el mal.; 1 Juan 5:4-5 Porque todo lo que es 

nacido de Dios vence al mundo; y esta es la victoria que ha vencido 

al mundo, nuestra fe. ¿Quién es el que vence al mundo, sino el que 

cree que Jesús es el Hijo de Dios?). 

A. Siempre que falles, tú debes: 

1. Identificar tu fracaso (Mateo 7:1-5 No juzguéis, para que no 

seáis juzgados. Porque con el juicio con que juzgáis, seréis 

juzgados, y con la medida con que medís, os será medido. ¿Y 

por qué miras la paja que está en el ojo de tu hermano, y no 

echas de ver la viga que está en tu propio ojo? ¿O cómo dirás 

a tu hermano: Déjame sacar la paja de tu ojo, y he aquí la viga 

en el ojo tuyo? !!Hipócrita! saca primero la viga de tu propio 

ojo, y entonces verás bien para sacar la paja del ojo de tu 

hermano.; 1 Corintios 11:31 Si, pues, nos examinásemos a 

nosotros mismos, no seríamos juzgados;) y confesar tu 

pecado a Dios (Salmo 51:1-4 Ten piedad de mí, oh Dios, 

conforme a tu misericordia; Conforme a la multitud de tus 

piedades borra mis rebeliones. Lávame más y más de mi 

maldad, Y límpiame de mi pecado. Porque yo reconozco mis 

rebeliones, Y mi pecado está siempre delante de mí. Contra 

ti, contra ti solo he pecado, Y he hecho lo malo delante de tus 

ojos; Para que seas reconocido justo en tu palabra, 

Y tenido por puro en tu juicio.; 1 Juan 1:9 Si confesamos 

nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros 

pecados, y limpiarnos de toda maldad.); 

2. Confesar tus pecados a los que has ofendido (Santiago 

5:16 Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos 



 

 

por otros, para que seáis sanados. La oración eficaz del justo 

puede mucho.); 

3. Demostrar obras de arrepentimiento de acuerdo con este 

cambio de dirección (basado en Santiago 4:7-10 Someteos, 

pues, a Dios; resistid al diablo, y huirá de vosotros. Acercaos 

a Dios, y él se acercará a vosotros. Pecadores, limpiad las 

manos; y vosotros los de doble ánimo, purificad vuestros 

corazones. Afligíos, y lamentad, y llorad. Vuestra risa se 

convierta en lloro, y vuestro gozo en tristeza. Humillaos 

delante del Señor, y él os exaltará.; Apocalipsis 2:4-5 Pero 

tengo contra ti, que has dejado tu primer amor. Recuerda, por 

tanto, de dónde has caído, y arrepiéntete, y haz las primeras 

obras; pues si no, vendré pronto a ti, y quitaré tu candelero de 

su lugar, si no te hubieres arrepentido.); y 

4. Reevaluar o revisar tu plan básico y/o tu plan de 

contingencia (Filipenses 2:12-13 Por tanto, amados míos, 

como siempre habéis obedecido, no como en mi presencia 

solamente, sino mucho más ahora en mi ausencia, ocupaos 

en vuestra salvación con temor y temblor, porque Dios es el 

que en vosotros produce así el querer como el hacer, por su 

buena voluntad.; 3:12-14 No que lo haya alcanzado ya, ni que 

ya sea perfecto; sino que prosigo, por ver si logro asir aquello 

para lo cual fui también asido por Cristo Jesús. Hermanos, yo 

mismo no pretendo haberlo ya alcanzado; pero una cosa 

hago: olvidando ciertamente lo que queda atrás, y 

extendiéndome a lo que está delante, prosigo a la meta, al 

premio del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús.), 

recordando que Dios te ha prometido la victoria sobre los 

fracasos (Proverbios 24:16 Porque siete veces cae el justo, y 

vuelve a levantarse; Mas los impíos caerán en el mal.; 2 

Corintios 2:14 Mas a Dios gracias, el cual nos lleva siempre 

en triunfo en Cristo Jesús, y por medio de nosotros manifiesta 

en todo lugar el olor de su conocimiento.; 1 Juan 5:4-5 Porque 

todo lo que es nacido de Dios vence al mundo; y esta es la 



 

 

victoria que ha vencido al mundo, nuestra fe. ¿Quién es el que 

vence al mundo, sino el que cree que Jesús es el Hijo de 

Dios?, 18 Sabemos que todo aquel que ha nacido de Dios, no 

practica el pecado, pues Aquel que fue engendrado por Dios 

le guarda, y el maligno no le toca.). 

B. Comenzar de nuevo a vivir a la manera de Dios (Romanos 12:2 

No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la 

renovación de vuestro entendimiento, para que comprobéis cuál 

sea la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta.; Filipenses 

3:13-14 Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo ya alcanzado; 

pero una cosa hago: olvidando ciertamente lo que queda atrás, y 

extendiéndome a lo que está delante, prosigo a la meta, al premio 

del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús.; Apocalipsis 2:5 

Recuerda, por tanto, de dónde has caído, y arrepiéntete, y haz las 

primeras obras; pues si no, vendré pronto a ti, y quitaré tu 

candelero de su lugar, si no te hubieres arrepentido.),  olvidando 

los fracasos pasados (Filipenses 3:13-14 Hermanos, yo mismo no 

pretendo haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago: olvidando 

ciertamente lo que queda atrás, y extendiéndome a lo que está 

delante, prosigo a la meta, al premio del supremo llamamiento de 

Dios en Cristo Jesús.); ya que Dios te ha perdonado 

completamente (1 Juan 1:9 Si confesamos nuestros pecados, él 

es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de 

toda maldad.) y está continuamente perfeccionando Su trabajo en 

ti (Filipenses 1:6 estando persuadido de esto, que el que comenzó 

en vosotros la buena obra, la perfeccionará hasta el día de 

Jesucristo, 2:13 porque Dios es el que en vosotros produce así el 

querer como el hacer, por su buena voluntad.). 
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