
 

 

 

 

 

 

 

LECCIÓN 10 

 

TRATANDO CON EL YO  

(SEGUNDA PARTE) 

 

 

 

 

 

“No reine, pues, el pecado en vuestro cuerpo 

mortal, de modo que lo obedezcáis en sus 

concupiscencias; ni tampoco presentéis 

vuestros miembros al pecado como 

instrumentos de iniquidad, sino presentaos 

vosotros mismos a Dios como vivos de entre 

los muertos, y vuestros miembros a Dios 

como instrumentos de justicia.” 

 

Romanos 6:12-13 



 

  

PRINCIPIOS BÍBLICOS: 

TRATANDO  CON EL YO (SEGUNDA PARTE) 

  

 

La perspectiva de Dios tocante al yo, enfatiza la necesidad del cambio bíblico. 

El plan divino se enfoca en la negación del yo para agradar a Dios y ser de 

bendición para los demás, en vez de enfocarte en el “yo” en sus distintas 

manifestaciones (basado en Eclesiastés 7:20 Ciertamente no hay hombre 

justo en la tierra, que haga el bien y nunca peque; Lucas 9:23-24 Y decía a 

todos: Si alguno quiere venir en pos de mí, niéguese a sí mismo, tome su 

cruz cada día, y sígame. Porque todo el que quiera salvar su vida, la 

perderá; y todo el que pierda su vida por causa de mí, éste la salvará; 

Romanos 1:20-21 Porque las cosas invisibles de él, su eterno poder y 

deidad, se hacen claramente visibles desde la creación del mundo, siendo 

entendidas por medio de las cosas hechas, de modo que no tienen excusa. 

Pues habiendo conocido a Dios, no le glorificaron como a Dios, ni le dieron 

gracias, sino que se envanecieron en sus razonamientos, y su necio corazón 

fue entenebrecido, 3:9-18 ¿Qué, pues? ¿Somos nosotros mejores que ellos? 

En ninguna manera; pues ya hemos acusado a judíos y a gentiles, que todos 

están bajo pecado. Como está escrito: No hay justo, ni aun uno; No hay quien 

entienda, No hay quien busque a Dios. Todos se desviaron, a una se hicieron 

inútiles; No hay quien haga lo bueno, no hay ni siquiera uno. Sepulcro abierto 

es su garganta; Con su lengua engañan. Veneno de áspides hay debajo de 

sus labios; Su boca está llena de maldición y de amargura. Sus pies se 

apresuran para derramar sangre; Quebranto y desventura hay en sus 

caminos; Y no conocieron camino de paz. No hay temor de Dios delante de 

sus ojos,  



 

  

  

12:1-12 Así que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que 

presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, 

que es vuestro culto racional. No os conforméis a este siglo, sino 

transformaos por medio de la renovación de vuestro entendimiento, para 

que comprobéis cuál sea la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta. 

Digo, pues, por la gracia que me es dada, a cada cual que está entre 

vosotros, que no tenga más alto concepto de sí que el que debe tener, 

sino que piense de sí con cordura, conforme a la medida de fe que Dios 

repartió a cada uno. Porque de la manera que en un cuerpo tenemos 

muchos miembros, pero no todos los miembros tienen la misma función, 

así nosotros, siendo muchos, somos un cuerpo en Cristo, y todos 

miembros los unos de los otros. De manera que, teniendo diferentes 

dones, según la gracia que nos es dada, si el de profecía, úsese conforme 

a la medida de la fe; o si de servicio, en servir; o el que enseña, en la 

enseñanza; el que exhorta, en la exhortación; el que reparte, con 

liberalidad; el que preside, con solicitud; el que hace misericordia, con 

alegría. El amor sea sin fingimiento. Aborreced lo malo, seguid lo bueno. 

Amaos los unos a los otros con amor fraternal; en cuanto a honra, 

prefiriéndoos los unos a los otros. En lo que requiere diligencia, no 

perezosos; fervientes en espíritu, sirviendo al Señor; gozosos en la 

esperanza; sufridos en la tribulación; constantes en la oración ; 1 Corintios 

2:14 Pero el hombre natural no percibe las cosas que son del Espíritu de 

Dios, porque para él son locura, y no las puede entender, porque se han 

de discernir espiritualmente, 3:19-20 Porque la sabiduría de este mundo 

es insensatez para con Dios; pues escrito está: El prende a los sabios en 

la astucia de ellos. Y otra vez: El Señor conoce los pensamientos de los 

sabios, que son vanos; 2 Corintios 5:17 De modo que si alguno está en 

Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he aquí todas son 

hechas nuevas; Gálatas 2:20 Con Cristo estoy juntamente 

crucificado, y ya no vivo yo, mas vive Cristo en mí; y lo que ahora vivo 

en la carne, lo vivo en la fe del Hijo de Dios, el cual me amó y se 

entregó a sí mismo por mí;  



 

  

 

 

 

 

III. Tu cambio (continuación del bosquejo de la Lección 9, Páginas 2-3) 

(Principio 39)   Tienes que eliminar el enfoque en ti mismo en las situaciones 

cotidianas y en las relaciones con tus congéneres (Lucas 9:23-24 

Y decía a todos: Si alguno quiere venir en pos de mí, niéguese a 

sí mismo, tome su cruz cada día, y sígame. Porque todo el que 

quiera salvar su vida, la perderá; y todo el que pierda su vida por 

causa de mí, éste la salvará; Juan 3:30 Es necesario que él crezca, 

pero que yo mengüe, 12:24-26 De cierto, de cierto os digo, que si 

el grano de trigo no cae en la tierra y muere, queda solo; pero si 

muere, lleva mucho fruto. El que ama su vida, la perderá; y el que 

aborrece su vida en este mundo, para vida eterna la guardará. Si 

alguno me sirve, sígame; y donde yo estuviere, allí también estará 

Efesios 5:8-10 Porque en otro tiempo erais tinieblas, mas ahora sois 

luz en el Señor; andad como hijos de luz (porque el fruto del Espíritu 

es en toda bondad, justicia y verdad),  comprobando lo que es 

agradable al Señor; Filipenses 3:8-9 Y ciertamente, aun estimo todas las 

cosas como pérdida por la excelencia del conocimiento de Cristo Jesús, mi 

Señor, por amor del cual lo he perdido todo, y lo tengo por basura, para ganar 

a Cristo, y ser hallado en él, no teniendo mi propia justicia, que es por la ley, 

sino la que es por la fe de Cristo, la justicia que es de Dios por la fe, 12-14 No 

que lo haya alcanzado ya, ni que ya sea perfecto; sino que prosigo, por ver si 

logro asir aquello para lo cual fui también asido por Cristo Jesús. Hermanos, yo 

mismo no pretendo haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago: olvidando 

ciertamente lo que queda atrás, y extendiéndome a lo que está delante, prosigo 

a la meta, al premio del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús; Hebreos 

13:20-21 Y el Dios de paz que resucitó de los muertos a nuestro Señor 

Jesucristo, el gran pastor de las ovejas, por la sangre del pacto eterno, os haga 

aptos en toda obra buena para que hagáis su voluntad, haciendo él en vosotros 

lo que es agradable delante de él por Jesucristo; al cual sea la gloria por los 

siglos de los siglos. Amén).  



 

  

mi servidor. Si alguno me sirviere, mi Padre le honrará; Romanos 

12:3 Digo, pues, por la gracia que me es dada, a cada cual que 

está entre vosotros, que no tenga más alto concepto de sí que el 

que debe tener, sino que piense de sí con cordura, conforme a la 

medida de fe que Dios repartió a cada uno, 14:7-8 Porque ninguno 

de nosotros vive para sí, y ninguno muere para sí. Pues si vivimos, 

para el Señor vivimos; y si morimos, para el Señor morimos. Así 

pues, sea que vivamos, o que muramos, del Señor somos; 2 

Corintios 5:15 y por todos murió, para que los que viven, ya no 

vivan para sí, sino para aquel que murió y resucitó por ellos) 

centrando tu atención en los mandamientos de Dios (Mateo 22:37-

39 Jesús le dijo: Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, y 

con toda tu alma, y con toda tu mente. Este es el primero y grande 

mandamiento. Y el segundo es semejante: Amarás a tu prójimo 

como a ti mismo).  En  lugar  de  pecar con el autodesprecio, la 

autoexaltación o la autoconmiseración, tienes que estimar a los 

demás como superiores a ti mismo y ser un siervo   de Dios y de 

tus semejantes (Mateo 20:26-28 Mas entre vosotros no será 

así, sino que el que quiera hacerse grande entre vosotros será 

vuestro servidor, y el que quiera ser el primero entre vosotros será 

vuestro siervo; como el Hijo del Hombre no vino para ser servido, 

sino para servir, y para dar su vida en rescate por muchos; Lucas 

4:8 Respondiendo Jesús, le dijo: Vete de mí, Satanás, porque 

escrito está: Al Señor tu Dios adorarás, y a él solo servirás; Juan 

13:3-17 sabiendo Jesús que el Padre le había dado todas las cosas 

en las manos, y que había salido de Dios, y a Dios iba, se levantó 

de la cena, y se quitó su manto, y tomando una toalla, se la ciñó. 

Luego puso agua en un lebrillo, y comenzó a lavar los pies de los 

discípulos, y a enjugarlos con la toalla con que estaba ceñido. 

Entonces vino a Simón Pedro; y Pedro le dijo: Señor, ¿tú me lavas 

los pies? Respondió Jesús y le dijo: Lo que yo hago, tú no lo 

comprendes ahora; mas lo entenderás después. Pedro le dijo: No 

me lavarás los pies jamás. Jesús le respondió: Si no te lavare, no 

tendrás parte conmigo. Le dijo Simón Pedro: Señor, no sólo mis 

pies, sino también las manos y la cabeza. Jesús le dijo: El que está 

lavado, no necesita sino lavarse los pies, pues está todo limpio; y 



 

  

vosotros limpios estáis, aunque no todos. Porque sabía quién le 

iba a entregar; por eso dijo: No estáis limpios todos. Así que, 

después que les hubo lavado los pies, tomó su manto, volvió a la 

mesa, y les dijo: ¿Sabéis lo que os he hecho? Vosotros me llamáis 

Maestro, y Señor; y decís bien, porque lo soy. 14 Pues si yo, el 

Señor y el Maestro, he lavado vuestros pies, vosotros también 

debéis lavaros los pies los unos a los otros. 15 Porque ejemplo os 

he dado, para que como yo os he hecho, vosotros también hagáis. 

De cierto, de cierto os digo: El siervo no es mayor que su señor, ni 

el enviado es mayor que el que le envió. Si sabéis estas cosas, 

bienaventurados seréis si las hiciereis, especialmente los 

versículos 14-15; Romanos 15:1-3 Así que, los que somos fuertes 

debemos soportar las flaquezas de los débiles, y no agradarnos a 

nosotros mismos. Cada uno de nosotros agrade a su prójimo en lo 

que es bueno, para edificación. Porque ni aun Cristo se agradó a 

sí mismo; antes bien, como está escrito: Los vituperios de los que 

te vituperaban, cayeron sobre mí; 1 Corintios 9:19 Por lo cual, 

siendo libre de todos, me he hecho siervo de todos para ganar a 

mayor número; 10:24 Ninguno busque su propio bien, sino el del 

otro, 32-33 No seáis tropiezo ni a judíos, ni a gentiles, ni a la iglesia 

de Dios; como también yo en todas las cosas agrado a todos, no 

procurando mi propio beneficio, sino el de muchos, para que sean 

salvos; Filipenses 2:3-8 Nada hagáis por contienda o por 

vanagloria; antes bien con humildad, estimando cada uno a los 

demás como superiores a él mismo; no mirando cada uno por lo 

suyo propio, sino cada cual también por lo de los otros. Haya, pues, 

en vosotros este sentir que hubo también en Cristo Jesús, el cual, 

siendo en forma de Dios, no estimó el ser igual a Dios como cosa 

a que aferrarse, sino que se despojó a sí mismo, tomando forma 

de siervo, hecho semejante a los hombres; y estando en la 

condición de hombre, se humilló a sí mismo, haciéndose obediente 

hasta la muerte, y muerte de cruz; Colosenses 3:23-24 Y todo lo 

que hagáis, hacedlo de corazón, como para el Señor y no para los 

hombres; sabiendo que del Señor recibiréis la recompensa de la 

herencia, porque a Cristo el Señor servís; 1 Pedro 4:10 Cada uno 



 

  

según el don que ha recibido, minístrelo a los otros, como buenos 

administradores de la multiforme gracia de Dios). 

(Principio 40) Tienes que eliminar los pecados de la envidia, los celos, la 

codicia y la avaricia que caracterizaban tu vida separada de 

Jesucristo. Más bien, debes deleitarte en el Señor, encomendarle 

tus caminos y esperar pacientemente en Él (Salmo 37:1-9 No te 

impacientes a causa de los malignos, Ni tengas envidia de los que 

hacen iniquidad. Porque como hierba serán pronto cortados, Y 

como la hierba verde se secarán. Confía en Jehová, y haz el bien; 

Y habitarás en la tierra, y te apacentarás de la verdad. Deléitate 

asimismo en Jehová, Y él te concederá las peticiones de tu 

corazón. Encomienda a Jehová tu camino, Y confía en él; y él hará. 

Exhibirá tu justicia como la luz, Y tu derecho como el mediodía. 

Guarda silencio ante Jehová, y espera en él. No te alteres con 

motivo del que prospera en su camino, Por el hombre que hace 

maldades. Deja la ira, y desecha el enojo; No te excites en manera 

alguna a hacer lo malo. Porque los malignos serán destruidos, 

Pero los que esperan en Jehová, ellos heredarán la tierra). En vez 

de estar celoso y tener  una ambición egoísta, debes ser puro, 

pacífico, amable, benigno, lleno de misericordia y de buenos frutos, 

sin incertidumbre ni hipocresía (Santiago 3:16-17 Porque donde 

hay celos y contención, allí hay perturbación y toda obra perversa. 

Porque donde hay celos y contención, allí hay perturbación y toda 

obra perversa. Pero la sabiduría que es de lo alto es primeramente 

pura, después pacífica, amable, benigna, llena de misericordia y 

de buenos frutos, sin incertidumbre ni hipocresía. 

(Principio 41)   Ya que has sido comprado con el precioso sacrificio de 

Jesucristo y no   te perteneces a ti mismo (1 Corintios 6:19-20 ¿O 

ignoráis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, el cual 

está en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros? 

Porque habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a Dios 

en vuestro cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales son de Dios; 1 

Pedro 1:17-19 Y si invocáis por Padre a aquel que sin acepción de 

personas juzga según la obra de cada uno, conducíos en temor 

todo el tiempo de vuestra peregrinación; sabiendo que fuisteis 

rescatados de vuestra vana manera de vivir, la cual recibisteis de 



 

  

vuestros padres, no con cosas corruptibles, como oro o plata, sino 

con la sangre preciosa de Cristo, como de un cordero sin mancha 

y sin contaminación), eres la posesión de Dios y un mayordomo 

(un siervo que administra) de todo lo que el Señor te ha dado. 

Como siervo del Señor, tienes el privilegio y la responsabilidad de 

ser fiel con todo lo que Él ha colocado bajo tu cuidado (Mateo 

25:14-30 Porque el reino de los cielos es como un hombre que 

yéndose lejos, llamó a sus siervos y les entregó sus bienes. A uno 

dio cinco talentos, y a otro dos, y a otro uno, a cada uno conforme 

a su capacidad; y luego se fue lejos. Y el que había recibido cinco 

talentos fue y negoció con ellos, y ganó otros cinco talentos. 

Asimismo el que había recibido dos, ganó también otros dos. Pero 

el que había recibido uno fue y cavó en la tierra, y escondió el 

dinero de su señor. Después de mucho tiempo vino el señor de 

aquellos siervos, y arregló cuentas con ellos. Y llegando el que 

había recibido cinco talentos, trajo otros cinco talentos, diciendo: 

Señor, cinco talentos me entregaste; aquí tienes, he ganado otros 

cinco talentos sobre ellos. Y su señor le dijo: Bien, buen siervo y 

fiel; sobre poco has sido fiel, sobre mucho te pondré; entra en el 

gozo de tu señor. Llegando también el que había recibido dos 

talentos, dijo: Señor, dos talentos me entregaste; aquí tienes, he 

ganado otros dos talentos sobre ellos. Su señor le dijo: Bien, buen 

siervo y fiel; sobre poco has sido fiel, sobre mucho te pondré; entra 

en el gozo de tu señor. Pero llegando también el que había recibido 

un talento, dijo: Señor, te conocía que eres hombre duro, que 

siegas donde no sembraste y recoges donde no esparciste; por lo 

cual tuve miedo, y fui y escondí tu talento en la tierra; aquí tienes 

lo que es tuyo. Respondiendo su señor, le dijo: Siervo malo y 

negligente, sabías que siego donde no sembré, y que recojo donde 

no esparcí. Por tanto, debías haber dado mi dinero a los 

banqueros, y al venir yo, hubiera recibido lo que es mío con los 

intereses. Quitadle, pues, el talento, y dadlo al que tiene diez 

talentos. Porque al que tiene, le será dado, y tendrá más; y al que 

no tiene, aun lo que tiene le será quitado. Y al siervo inútil echadle 

en las tinieblas de afuera; allí será el lloro y el crujir de dientes; 

Lucas 16:10-13 El que es fiel en lo muy poco, también en lo más 



 

  

es fiel; y el que en lo muy poco es injusto, también en lo más es 

injusto. Pues si en las riquezas injustas no fuisteis fieles, ¿quién os 

confiará lo verdadero? Y si en lo ajeno no fuisteis fieles, ¿quién os 

dará lo que es vuestro? Ningún siervo puede servir a dos señores; 

porque o aborrecerá al uno y amará al otro, o estimará al uno y 

menospreciará al otro. No podéis servir a Dios y a las riquezas; 1 

Corintios 4:1-2 Así, pues, téngannos los hombres por servidores 

de Cristo, y administradores de los misterios de Dios. Ahora bien, 

se requiere de los administradores, que cada uno sea hallado fiel; 

1 Pedro 4:10 Cada uno según el don que ha recibido, minístrelo a 

los otros, como buenos administradores de la multiforme gracia de 

Dios). Como siervo del Señor, no debes buscar ser servido 

(Marcos 10:42-45 Mas Jesús, llamándolos, les dijo: Sabéis que los 

que son tenidos por gobernantes de las naciones se enseñorean 

de ellas, y sus grandes ejercen sobre ellas potestad. Pero no será 

así entre vosotros, sino que el que quiera hacerse grande entre 

vosotros será vuestro servidor, y el que de vosotros quiera ser el 

primero, será siervo de todos. Porque el Hijo del Hombre no vino 

para ser servido, sino para servir, y para dar su vida en rescate por 

muchos) o recibir reconocimiento de los hombres (Colosenses 3:23 

Y todo lo que hagáis, hacedlo de corazón, como para el Señor y 

no para los hombres; 1 Tesalonicenses 2:4-6 sino que según 

fuimos aprobados por Dios para que se nos confiase el evangelio, 

así hablamos; no como para agradar a los hombres, sino a Dios, 

que prueba nuestros corazones. Porque nunca usamos de 

palabras lisonjeras, como sabéis, ni encubrimos avaricia; Dios es 

testigo; ni buscamos gloria de los hombres; ni de vosotros, ni de 

otros, aunque podíamos seros carga como apóstoles de Cristo), 

sino debes solamente buscar agradar al Señor (1 Corintios 10:31 

Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo todo para la 

gloria de Dios; 2 Corintios 5:9 Por tanto procuramos también, o 

ausentes o presentes, serle agradables; Hebreos 13:20-21 Y el 

Dios de paz que resucitó de los muertos a nuestro Señor 

Jesucristo, el gran pastor de las ovejas, por la sangre del pacto 

eterno, os haga aptos en toda obra buena para que hagáis su 

voluntad, haciendo él en vosotros lo que es agradable delante de 



 

  

él por Jesucristo; al cual sea la gloria por los siglos de los siglos. 

Amén). 

 

IV. Tu práctica 

(Principio 42)  Examínate (júzgate) continuamente de una manera bíblica 

(Mateo 7:5 !!Hipócrita! saca primero la viga de tu propio ojo, y 

entonces verás bien para sacar la paja del ojo de tu hermano;  1 

Corintios 11:26-32 Así, pues, todas las veces que comiereis este 

pan, y bebiereis esta copa, la muerte del Señor anunciáis hasta 

que él venga. De manera que cualquiera que comiere este pan o 

bebiere esta copa del Señor indignamente, será culpado del 

cuerpo y de la sangre del Señor. Por tanto, pruébese cada uno a 

sí mismo, y coma así del pan, y beba de la copa. Porque el que 

come y bebe indignamente, sin discernir el cuerpo del Señor, juicio 

come y bebe para sí. Por lo cual hay muchos enfermos y 

debilitados entre vosotros, y muchos duermen. Si, pues, nos 

examinásemos a nosotros mismos, no seríamos juzgados; mas 

siendo juzgados, somos castigados por el Señor, para que no 

seamos condenados con el mundo) y no te compares con los 

demás (2 Corintios 10:12 Porque no nos atrevemos a contarnos ni 

a compararnos con algunos que se alaban a sí mismos; pero ellos, 

midiéndose a sí mismos por sí mismos, y comparándose consigo 

mismos, no son juiciosos; Gálatas 6:3-4 Porque el que se cree ser 

algo, no siendo nada, a sí mismo se engaña. Así que, cada uno 

someta a prueba su propia obra, y entonces tendrá motivo de 

gloriarse sólo respecto de sí mismo, y no en otro) para determinar 

a quien vas a agradar en última instancia (2 Corintios 5:9 Por tanto 

procuramos también, o ausentes o presentes, serle agradables; 

Gálatas 1:10 Pues, ¿busco ahora el favor de los hombres, o el de 

Dios? ¿O trato de agradar a los hombres? Pues si todavía 

agradara a los hombres, no sería siervo de Cristo; Colosenses 

3:23-24 Y todo lo que hagáis, hacedlo de corazón, como para el 

Señor y no para los hombres; sabiendo que del Señor recibiréis la 

recompensa de la herencia, porque a Cristo el Señor servís; 1 

Tesalonicenses 2:4 sino que según fuimos aprobados por Dios 

para que se nos confiase el evangelio, así hablamos; no como para 



 

  

agradar a los hombres, sino a Dios, que prueba nuestros 

corazones). 

 

 

(Principio 44)  Debes practicar el amor sin hipocresía (es decir, sin 

fingir) (Romanos 12:9 El amor sea sin fingimiento. 

Aborreced lo malo, seguid lo bueno) demostrando el fruto 

de la vida de Cristo en tus pensamientos, palabras y 

acciones (Mateo 5:16 Así alumbre vuestra luz delante de 

los hombres, para que vean vuestras buenas obras, y 

glorifiquen a vuestro Padre que está en los cielos; Gálatas 

5:22-23 Mas el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, 

paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre, 

templanza; contra tales cosas no hay ley; Efesios 5:1-2  

Sed, pues, imitadores de Dios como hijos amados. Y 

andad en amor, como también Cristo nos amó, y se 

entregó a sí mismo por nosotros, ofrenda y sacrificio a Dios 

en olor fragante; Efesios 5:1 Sed, pues, imitadores de Dios 

como hijos amados).



 

  

 

PRINCIPIOS BÍBLICOS DE LA  MAYORDOMÍA 

 

 

Los pecados tales como la envidia, los celos, la codicia y la avaricia 

revelan notoriamente un enfoque en el yo. Tú, en cambio, debes 

agradar a Dios y bendecir a los demás, practicando la mayordomía 

bíblica, es decir, cuidar y dar de los recursos físicos y espirituales que 

Dios te ha provisto (basado en  Marcos 12:41-44 Estando Jesús 

sentado delante del arca de la ofrenda, miraba cómo el pueblo 

echaba dinero en el arca; y muchos ricos echaban mucho. Y vino una 

viuda pobre, y echó dos blancas, o sea un cuadrante. Entonces 

llamando a sus discípulos, les dijo: De cierto os digo que esta viuda 

pobre echó más que todos los que han echado en el arca; porque 

todos han echado de lo que les sobra; pero ésta, de su pobreza echó 

todo lo que tenía, todo su sustento; Lucas 8:16-18 Nadie que 

enciende una luz la cubre con una vasija, ni la pone debajo de la 

cama, sino que la pone en un candelero para que los que entran vean 

la luz. Porque nada hay oculto, que no haya de ser manifestado; ni 

escondido, que no haya de ser conocido, y de salir a luz. Mirad, pues, 

cómo oís; porque a todo el que tiene, se le dará; y a todo el que no 

tiene, aun lo que piensa tener se le quitará; 12:15-21 Y les dijo: Mirad, 

y guardaos de toda avaricia; porque la vida del hombre no consiste 

en la abundancia de los bienes que posee. También les refirió una 

parábola, diciendo: La heredad de un hombre rico había producido 

mucho. Y él pensaba dentro de sí, diciendo: ¿Qué haré, porque no 

tengo dónde guardar mis frutos? Y dijo: Esto haré: derribaré mis 

graneros, y los edificaré mayores, y allí guardaré todos mis frutos y 

mis bienes; y diré a mi alma: Alma, muchos bienes tienes guardados 

para muchos años; repósate, come, bebe, regocíjate. Pero Dios le 

dijo: Necio, esta noche vienen a pedirte tu alma; y lo que has provisto, 

¿de quién será? Así es el que hace para sí tesoro, y no es rico para 

con Dios,  



 

  

 35-48 Estén ceñidos vuestros lomos, y vuestras lámparas 

encendidas; y vosotros sed semejantes a hombres que aguardan a 

que su señor regrese de las bodas, para que cuando llegue y llame, 

le abran en seguida. Bienaventurados aquellos siervos a los cuales 

su señor, cuando venga, halle velando; de cierto os digo que se 

ceñirá, y hará que se sienten a la mesa, y vendrá a servirles. Y 

aunque venga a la segunda vigilia, y aunque venga a la tercera vigilia, 

si los hallare así, bienaventurados son aquellos siervos. Pero sabed 

esto, que si supiese el padre de familia a qué hora el ladrón había de 

venir, velaría ciertamente, y no dejaría minar su casa. Vosotros, pues, 

también, estad preparados, porque a la hora que no penséis, el Hijo 

del Hombre vendrá. Entonces Pedro le dijo: Señor, ¿dices esta 

parábola a nosotros, o también a todos? Y dijo el Señor: ¿Quién es 

el mayordomo fiel y prudente al cual su señor pondrá sobre su casa, 

para que a tiempo les dé su ración? Bienaventurado aquel siervo al 

cual, cuando su señor venga, le halle haciendo así. En verdad os digo 

que le pondrá sobre todos sus bienes. Mas si aquel siervo dijere en 

su corazón: Mi señor tarda en venir; y comenzare a golpear a los 

criados y a las criadas, y a comer y beber y embriagarse, vendrá el 

señor de aquel siervo en día que éste no espera, y a la hora que no 

sabe, y le castigará duramente, y le pondrá con los infieles. Aquel 

siervo que conociendo la voluntad de su señor, no se preparó, ni hizo 

conforme a su voluntad, recibirá muchos azotes. Mas el que sin 

conocerla hizo cosas dignas de azotes, será azotado poco; porque a 

todo aquel a quien se haya dado mucho, mucho se le demandará; y 

al que mucho se le haya confiado, más se le pedirá; 16:10-13 El que 

es fiel en lo muy poco, también en lo más es fiel; y el que en lo muy 

poco es injusto, también en lo más es injusto. Pues si en las riquezas 

injustas no fuisteis fieles, ¿quién os confiará lo verdadero? Y si en lo 

ajeno no fuisteis fieles, ¿quién os dará lo que es vuestro? Ningún 

siervo puede servir a dos señores; porque o aborrecerá al uno y 

amará al otro, o estimará al uno y menospreciará al otro. No podéis 

servir a Dios y a las riquezas; Hechos 20:35 En todo os he enseñado 

que, trabajando así, se debe ayudar a los necesitados, y recordar las 

palabras del Señor Jesús, que dijo: Más bienaventurado es dar que 

recibir;  



 

  

 Romanos 12:1-2 Así que, hermanos, os ruego por las misericordias 

de Dios, que presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, 

agradable a Dios, que es vuestro culto racional. No os conforméis a 

este siglo, sino transformaos por medio de la renovación de vuestro 

entendimiento, para que comprobéis cuál sea la buena voluntad de 

Dios, agradable y perfecta. , 6-8 De manera que, teniendo diferentes 

dones, según la gracia que nos es dada, si el de profecía, úsese 

conforme a la medida de la fe; o si de servicio, en servir; o el que 

enseña, en la enseñanza; el que exhorta, en la exhortación; el que 

reparte, con liberalidad; el que preside, con solicitud; el que hace 

misericordia, con alegría; 1 Corintios 4:2 Ahora bien, se requiere de 

los administradores, que cada uno sea hallado fiel, 6:12-20 Todas 

las cosas me son lícitas, mas no todas convienen; todas las cosas 

me son lícitas, mas yo no me dejaré dominar de ninguna. Las 

viandas para el vientre, y el vientre para las viandas; pero tanto al 

uno como a las otras destruirá Dios. Pero el cuerpo no es para la 

fornicación, sino para el Señor, y el Señor para el cuerpo. Y Dios, 

que levantó al Señor, también a nosotros nos levantará con su 

poder. ¿No sabéis que vuestros cuerpos son miembros de Cristo? 

¿Quitaré, pues, los miembros de Cristo y los haré miembros de una 

ramera? De ningún modo. ¿O no sabéis que el que se une con una 

ramera, es un cuerpo con ella? Porque dice: Los dos serán una sola 

carne. Pero el que se une al Señor, un espíritu es con él. Huid de la 

fornicación. Cualquier otro pecado que el hombre cometa, está fuera 

del cuerpo; mas el que fornica, contra su propio cuerpo peca.  ¿O 

ignoráis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, el cual está 

en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros? Porque 

habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro 

cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales son de Dios;  2 Corintios  8:5 

Y no como lo esperábamos, sino que a sí mismos se dieron 

primeramente al Señor, y luego a nosotros por la voluntad de Dios,  

8-9 No hablo como quien manda, sino para poner a prueba, por 

medio de la diligencia de otros, también la sinceridad del amor 

vuestro. Porque ya conocéis la gracia de nuestro Señor Jesucristo, 

que por amor a vosotros se hizo pobre, siendo rico, para que vosotros 

con su pobreza fueseis enriquecidos. 



 

  

 

 

 

 

 

13-15 Porque no digo esto para que haya para otros holgura, y para 

vosotros estrechez, sino para que en este tiempo, con igualdad, la 

abundancia vuestra supla la escasez de ellos, para que también la 

abundancia de ellos supla la necesidad vuestra, para que haya 

igualdad, como está escrito: El que recogió mucho, no tuvo más, y 

el que poco, no tuvo menos;  9:6-15 Pero esto digo: El que siembra 

escasamente, también segará escasamente; y el que siembra 

generosamente, generosamente también segará. Cada uno dé como 

propuso en su corazón: no con tristeza, ni por necesidad, porque 

Dios ama al dador alegre. Y poderoso es Dios para hacer que 

abunde en vosotros toda gracia, a fin de que, teniendo siempre en 

todas las cosas todo lo suficiente, abundéis para toda buena obra; 

como está escrito: “Repartió, dio a los pobres; Su justicia permanece 

para siempre.” Y el que da semilla al que siembra, y pan al que 

come, proveerá y multiplicará vuestra sementera, y aumentará los 

frutos de vuestra justicia, para que estéis enriquecidos en todo para 

toda liberalidad, la cual produce por medio de nosotros acción de 

gracias a Dios. Porque la ministración de este servicio no solamente 

suple lo que a los santos falta, sino que también abunda en muchas 

acciones de gracias a Dios; pues por la experiencia de esta 

ministración glorifican a Dios por la obediencia que profesáis al 

evangelio de Cristo, y por la liberalidad de vuestra contribución para 

ellos y para todos; asimismo en la oración de ellos por vosotros, a 

quienes aman a causa de la superabundante gracia de Dios en 

vosotros. !!Gracias a Dios por su don inefable;  Efesios 4:28 El que 

hurtaba, no hurte más, sino trabaje, haciendo con sus manos lo que 

es bueno, para que tenga qué compartir con el que padece 

necesidad;  



 

  

 1 Timoteo 6:6-19 Pero gran ganancia es la piedad acompañada de 

contentamiento; porque nada hemos traído a este mundo, y sin duda 

nada podremos sacar. Así que, teniendo sustento y abrigo, estemos 

contentos con esto. Porque los que quieren enriquecerse caen en 

tentación y lazo, y en muchas codicias necias y dañosas, que hunden 

a los hombres en destrucción y perdición; porque raíz de todos los 

males es el amor al dinero, el cual codiciando algunos, se extraviaron 

de la fe, y fueron traspasados de muchos dolores. Mas tú, oh hombre 

de Dios, huye de estas cosas, y sigue la justicia, la piedad, la fe, el 

amor, la paciencia, la mansedumbre. Pelea la buena batalla de la fe, 

echa mano de la vida eterna, a la cual asimismo fuiste llamado, 

habiendo hecho la buena profesión delante de muchos testigos. Te 

mando delante de Dios, que da vida a todas las cosas, y de Jesucristo, 

que dio testimonio de la buena profesión delante de Poncio Pilato, que 

guardes el mandamiento sin mácula ni reprensión, hasta la aparición 

de nuestro Señor Jesucristo, la cual a su tiempo mostrará el 

bienaventurado y solo Soberano, Rey de reyes, y Señor de señores, el 

único que tiene inmortalidad, que habita en luz inaccesible; a quien 

ninguno de los hombres ha visto ni puede ver, al cual sea la honra y el 

imperio sempiterno. Amén. A los ricos de este siglo manda que no sean 

altivos, ni pongan la esperanza en las riquezas, las cuales son inciertas, 

sino en el Dios vivo, que nos da todas las cosas en abundancia para 

que las disfrutemos. Que hagan bien, que sean ricos en buenas obras, 

dadivosos, generosos; atesorando para sí buen fundamento para lo por 

venir, que echen mano de la vida eterna; 1 Pedro 4:10-11 Cada uno 

según el don que ha recibido, minístrelo a los otros, como buenos 

administradores de la multiforme gracia de Dios.Si alguno habla, habl 

conforme a las palabras de Dios; si alguno ministra, ministre conforme 

al poder que Dios da, para que en todo sea Dios glorificado por 

Jesucristo, a quien pertenecen la gloria y el imperio por los siglos de 

los siglos. Amén.). Las siguientes guías te ayudarán a desarrollar un 

plan bíblico de mayordomía que caracteriza a un siervo del Señor 

Jesucristo. 



 

  

I. Dios es soberano sobre cada faceta de Su creación, aun así, 

Él, por Su voluntad, te permite ser un mayordomo (siervo que 

administra) de lo que Él coloca bajo tu cuidado. 

A. Debes reconocer que todo lo que tienes — tu cuerpo, bienes 

materiales, tiempo, habilidades y dones espirituales — te han 

sido dados por Dios como regalo de gracia (basado en  

Deuteronomio  8:18 Sino acuérdate de Jehová tu Dios, 

porque él te da el poder para hacer las riquezas, a fin de 

confirmar su pacto que juró a tus padres, como en este día.;  

1 Crónicas  29:12 Las riquezas y la gloria proceden de ti, y tú 

dominas sobre todo; en tu mano está la fuerza y el poder, y 

en tu mano el hacer grande y el dar poder a todos.;  Salmos  

24:1 De Jehová es la tierra y su plenitud; El mundo, y los que 

en él habitan.,  50:12b Porque mío es el mundo y su plenitud.,  

139:16 Mi embrión vieron tus ojos, Y en tu libro estaban 

escritas todas aquellas cosas Que fueron luego formadas, Sin 

faltar una de ellas.; 1 Corintios 6:19-20 ¿O ignoráis que 

vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, el cual está en 

vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros? 

Porque habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a 

Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales son 

de Dios.; 12:4-6 Ahora bien, hay diversidad de dones, pero el 

Espíritu es el mismo. Y hay diversidad de ministerios, pero el 

Señor es el mismo. Y hay diversidad de operaciones, pero 

Dios, que hace todas las cosas en todos, es el mismo., 11 

Pero todas estas cosas las hace uno y el mismo Espíritu, 

repartiendo a cada uno en particular como él quiere.). 

B. Como mayordomo de todo lo que el Señor te ha confiado, 

debes ser fiel en el cuidado y uso de las provisiones de Dios 

(basado en Mateo 25:14-30 Porque el reino de los cielos es 

como un hombre que yéndose lejos, llamó a sus siervos y les 

entregó sus bienes. A uno dio cinco talentos, y a otro dos, y a 

otro uno, a cada uno conforme a su capacidad; y luego se fue 

lejos. Y el que había recibido cinco talentos fue y negoció con 

ellos, y ganó otros cinco talentos. Asimismo el que había 

recibido dos, ganó también otros dos. Pero el que había 



 

  

recibido uno fue y cavó en la tierra, y escondió el dinero de su 

señor. Después de mucho tiempo vino el señor de aquellos 

siervos, y arregló cuentas con ellos. Y llegando el que había 

recibido cinco talentos, trajo otros cinco talentos, diciendo: 

Señor, cinco talentos me entregaste; aquí tienes, he ganado 

otros cinco talentos sobre ellos. Y su señor le dijo: Bien, buen 

siervo y fiel; sobre poco has sido fiel, sobre mucho te pondré; 

entra en el gozo de tu señor. Llegando también el que había 

recibido dos talentos, dijo: Señor, dos talentos me entregaste; 

aquí tienes, he ganado otros dos talentos sobre ellos. Su 

señor le dijo: Bien, buen siervo y fiel; sobre poco has sido fiel, 

sobre mucho te pondré; entra en el gozo de tu señor. Pero 

llegando también el que había recibido un talento, dijo: Señor, 

te conocía que eres hombre duro, que siegas donde no 

sembraste y recoges donde no esparciste; por lo cual tuve 

miedo, y fui y escondí tu talento en la tierra; aquí tienes lo que 

es tuyo. Respondiendo su señor, le dijo: Siervo malo y 

negligente, sabías que siego donde no sembré, y que recojo 

donde no esparcí. Por tanto, debías haber dado mi dinero a 

los banqueros, y al venir yo, hubiera recibido lo que es mío 

con los intereses. Quitadle, pues, el talento, y dadlo al que 

tiene diez talentos. Porque al que tiene, le será dado, y tendrá 

más; y al que no tiene, aun lo que tiene le será quitado. Y al 

siervo inútil echadle en las tinieblas de afuera; allí será el lloro 

y el crujir de dientes.; Lucas 12:13-48 Le dijo uno de la 

multitud: Maestro, di a mi hermano que parta conmigo la 

herencia. Mas él le dijo: Hombre, ¿quién me ha puesto sobre 

vosotros como juez o partidor? Y les dijo: Mirad, y guardaos 

de toda avaricia; porque la vida del hombre no consiste en la 

abundancia de los bienes que posee. También les refirió una 

parábola, diciendo: La heredad de un hombre rico había 

producido mucho. Y él pensaba dentro de sí, diciendo: ¿Qué 

haré, porque no tengo dónde guardar mis frutos? Y dijo: Esto 

haré: derribaré mis graneros, y los edificaré mayores, y allí 

guardaré todos mis frutos y mis bienes; y diré a mi alma: 

Alma, muchos bienes tienes guardados para muchos años; 

repósate, come, bebe, regocíjate. Pero Dios le dijo: Necio, 



 

  

esta noche vienen a pedirte tu alma; y lo que has provisto, 

¿de quién será? Así es el que hace para sí tesoro, y no es 

rico para con Dios. Dijo luego a sus discípulos: Por tanto os 

digo: No os afanéis por vuestra vida, qué comeréis; ni por el 

cuerpo, qué vestiréis. La vida es más que la comida, y el 

cuerpo que el vestido. Considerad los cuervos, que ni 

siembran, ni siegan; que ni tienen despensa, ni granero, y 

Dios los alimenta. ¿No valéis vosotros mucho más que las 

aves? ¿Y quién de vosotros podrá con afanarse añadir a su 

estatura un codo? Pues si no podéis ni aun lo que es menos, 

¿por qué os afanáis por lo demás? Considerad los lirios, 

cómo crecen; no trabajan, ni hilan; mas os digo, que ni aun 

Salomón con toda su gloria se vistió como uno de ellos. Y si 

así viste Dios la hierba que hoy está en el campo, y mañana 

es echada al horno, ¿cuánto más a vosotros, hombres de 

poca fe? Vosotros, pues, no os preocupéis por lo que habéis 

de comer, ni por lo que habéis de beber, ni estéis en ansiosa 

inquietud. Porque todas estas cosas buscan las gentes del 

mundo; pero vuestro Padre sabe que tenéis necesidad de 

estas cosas. Mas buscad el reino de Dios, y todas estas 

cosas os serán añadidas. No temáis, manada pequeña, 

porque a vuestro Padre le ha placido daros el reino. Vended 

lo que poseéis, y dad limosna; haceos bolsas que no se 

envejezcan, tesoro en los cielos que no se agote, donde 

ladrón no llega, ni polilla destruye. Porque donde está vuestro 

tesoro, allí estará también vuestro corazón. Estén ceñidos 

vuestros lomos, y vuestras lámparas encendidas; y vosotros 

sed semejantes a hombres que aguardan a que su señor 

regrese de las bodas, para que cuando llegue y llame, le 

abran en seguida. Bienaventurados aquellos siervos a los 

cuales su señor, cuando venga, halle velando; de cierto os 

digo que se ceñirá, y hará que se sienten a la mesa, y vendrá 

a servirles. Y aunque venga a la segunda vigilia, y aunque 

venga a la tercera vigilia, si los hallare así, bienaventurados 

son aquellos siervos. Pero sabed esto, que si supiese el 

padre de familia a qué hora el ladrón había de venir, velaría 

ciertamente, y no dejaría minar su casa. Vosotros, pues, 



 

  

también, estad preparados, porque a la hora que no penséis, 

el Hijo del Hombre vendrá. Entonces Pedro le dijo: Señor, 

¿dices esta parábola a nosotros, o también a todos? Y dijo el 

Señor: ¿Quién es el mayordomo fiel y prudente al cual su 

señor pondrá sobre su casa, para que a tiempo les dé su 

ración? Bienaventurado aquel siervo al cual, cuando su señor 

venga, le halle haciendo así. En verdad os digo que le pondrá 

sobre todos sus bienes. Mas si aquel siervo dijere en su 

corazón: Mi señor tarda en venir; y comenzare a golpear a los 

criados y a las criadas, y a comer y beber y embriagarse, 

vendrá el señor de aquel siervo en día que éste no espera, y 

a la hora que no sabe, y le castigará duramente, y le pondrá 

con los infieles. Aquel siervo que conociendo la voluntad de 

su señor, no se preparó, ni hizo conforme a su voluntad, 

recibirá muchos azotes. Mas el que sin conocerla hizo cosas 

dignas de azotes, será azotado poco; porque a todo aquel a 

quien se haya dado mucho, mucho se le demandará; y al que 

mucho se le haya confiado, más se le pedirá., 16:10-13 El que 

es fiel en lo muy poco, también en lo más es fiel; y el que en 

lo muy poco es injusto, también en lo más es injusto. Pues si 

en las riquezas injustas no fuisteis fieles, ¿quién os confiará 

lo verdadero? Y si en lo ajeno no fuisteis fieles, ¿quién os 

dará lo que es vuestro? Ningún siervo puede servir a dos 

señores; porque o aborrecerá al uno y amará al otro, o 

estimará al uno y menospreciará al otro. No podéis servir a 

Dios y a las riquezas.; 1 Corintios 4:1-2 Así, pues, téngannos 

los hombres por servidores de Cristo, y administradores de 

los misterios de Dios. Ahora bien, se requiere de los 

administradores, que cada uno sea hallado fiel.; Efesios 5:15-

17 Mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no como necios 

sino como sabios, aprovechando bien el tiempo, porque los 

días son malos. Por tanto, no seáis insensatos, sino 

entendidos de cuál sea la voluntad del Señor.; 1 Pedro 4:10 

Cada uno según el don que ha recibido, minístrelo a los otros, 

como buenos administradores de la multiforme gracia de 

Dios.). 

 



 

  

II. Tu motivación para ser un mayordomo fiel debe estar 

centrada en Dios y en Sus objetivos, en vez de preocuparte 

por el yo. 

A. Como un mayordomo confiable de la gracia de Dios, debes 

demostrar la semejanza a Cristo en tu propio andar (1 

Corintios 4:1-4 Así, pues, téngannos los hombres por 

servidores de Cristo, y administradores de los misterios de 

Dios. Ahora bien, se requiere de los administradores, que 

cada uno sea hallado fiel. Yo en muy poco tengo el ser 

juzgado por vosotros, o por tribunal humano; y ni aun yo me 

juzgo a mí mismo. Porque aunque de nada tengo mala 

conciencia, no por eso soy justificado; pero el que me juzga 

es el Señor.) al permanecer fiel en presentar el mensaje de 

Dios de reconciliación a través de Jesucristo a otros (2 

Corintios 5:17-20 De modo que si alguno está en Cristo, 

nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he aquí todas son 

hechas nuevas. Y todo esto proviene de Dios, quien nos 

reconcilió consigo mismo por Cristo, y nos dio el ministerio de 

la reconciliación; 19 que Dios estaba en Cristo reconciliando 

consigo al mundo, no tomándoles en cuenta a los hombres 

sus pecados, y nos encargó a nosotros la palabra de la 

reconciliación. Así que, somos embajadores en nombre de 

Cristo, como si Dios rogase por medio de nosotros; os 

rogamos en nombre de Cristo: Reconciliaos con Dios., esp. 

versículo 19). 

B. La meta de tu servicio debe ser dar la gloria a Dios, en vez de 

recibir honor de los demás o satisfacer tus propios deseos 

centrados en el yo (basado en Mateo 6:1 Guardaos de hacer 

vuestra justicia delante de los hombres, para ser vistos de 

ellos; de otra manera no tendréis recompensa de vuestro 

Padre que está en los cielos.; 1 Corintios 6:19-20 ¿O ignoráis 

que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, el cual está 

en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros? 

Porque habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a 

Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales son 

de Dios., 10:31 Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis otra cosa, 



 

  

hacedlo todo para la gloria de Dios.; 2 Corintios 9:12-13 

Porque la ministración de este servicio no solamente suple lo 

que a los santos falta, sino que también abunda en muchas 

acciones de gracias a Dios; pues por la experiencia de esta 

ministración glorifican a Dios por la obediencia que profesáis 

al evangelio de Cristo, y por la liberalidad de vuestra 

contribución para ellos y para todos; Colosenses 3:17 Y todo 

lo que hacéis, sea de palabra o de hecho, hacedlo todo en el 

nombre del Señor Jesús, dando gracias a Dios Padre por 

medio de él; 1 Tesalonicenses 2:1-6 Porque vosotros mismos 

sabéis, hermanos, que nuestra visita a vosotros no resultó 

vana; pues habiendo antes padecido y sido ultrajados en 

Filipos, como sabéis, tuvimos denuedo en nuestro Dios para 

anunciaros el evangelio de Dios en medio de gran oposición. 

Porque nuestra exhortación no procedió de error ni de 

impureza, ni fue por engaño, 4sino que según fuimos 

aprobados por Dios para que se nos confiase el evangelio, 

así hablamos; no como para agradar a los hombres, sino a 

Dios, que prueba nuestros corazones. Porque nunca usamos 

de palabras lisonjeras, como sabéis, ni encubrimos avaricia; 

Dios es testigo; 6ni buscamos gloria de los hombres; ni de 

vosotros, ni de otros, aunque podíamos seros carga como 

apóstoles de Cristo., especialmente los versículos 4 y 6; 1 

Pedro 4:10-11 Cada uno según el don que ha recibido, 

minístrelo a los otros, como buenos administradores de la 

multiforme gracia de Dios. 11Si alguno habla, hable conforme 

a las palabras de Dios; si alguno ministra, ministre conforme 

al poder que Dios da, para que en todo sea Dios glorificado 

por Jesucristo, a quien pertenecen la gloria y el imperio por 

los siglos de los siglos. Amén, especialmente el versículo 

11b). El ejercicio de tus dones espirituales no debe traerte 

gloria, sino que debe edificar el Cuerpo de Cristo y cooperar 

con Dios en el cumplimiento de Sus propósitos en el mundo 

(basado en Romanos 12:3-8 Digo, pues, por la gracia que me 

es dada, a cada cual que está entre vosotros, que no tenga 

más alto concepto de sí que el que debe tener, sino que 

piense de sí con cordura, conforme a la medida de fe que 



 

  

Dios repartió a cada uno. Porque de la manera que en un 

cuerpo tenemos muchos miembros, pero no todos los 

miembros tienen la misma función, así nosotros, siendo 

muchos, somos un cuerpo en Cristo, y todos miembros los 

unos de los otros. De manera que, teniendo diferentes dones, 

según la gracia que nos es dada, si el de profecía, úsese 

conforme a la medida de la fe; o si de servicio, en servir; o el 

que enseña, en la enseñanza; el que exhorta, en la 

exhortación; el que reparte, con liberalidad; el que preside, 

con solicitud; el que hace misericordia, con alegría.; 1 

Corintios 12:4-27 Ahora bien, hay diversidad de dones, pero 

el Espíritu es el mismo. Y hay diversidad de ministerios, pero 

el Señor es el mismo. Y hay diversidad de operaciones, pero 

Dios, que hace todas las cosas en todos, es el mismo. Pero 

a cada uno le es dada la manifestación del Espíritu para 

provecho. Porque a éste es dada por el Espíritu palabra de 

sabiduría; a otro, palabra de ciencia según el mismo Espíritu; 

a otro, fe por el mismo Espíritu; y a otro, dones de sanidades 

por el mismo Espíritu. A otro, el hacer milagros; a otro, 

profecía; a otro, discernimiento de espíritus; a otro, diversos 

géneros de lenguas; y a otro, interpretación de lenguas. Pero 

todas estas cosas las hace uno y el mismo Espíritu, 

repartiendo a cada uno en particular como él quiere. Porque 

así como el cuerpo es uno, y tiene muchos miembros, pero 

todos los miembros del cuerpo, siendo muchos, son un solo 

cuerpo, así también Cristo. Porque por un solo Espíritu fuimos 

todos bautizados en un cuerpo, sean judíos o griegos, sean 

esclavos o libres; y a todos se nos dio a beber de un mismo 

Espíritu. Además, el cuerpo no es un solo miembro, sino 

muchos. Si dijere el pie: Porque no soy mano, no soy del 

cuerpo, ¿por eso no será del cuerpo? Y si dijere la oreja: 

Porque no soy ojo, no soy del cuerpo, ¿por eso no será del 

cuerpo? Si todo el cuerpo fuese ojo, ¿dónde estaría el oído? 

Si todo fuese oído, ¿dónde estaría el olfato? Mas ahora Dios 

ha colocado los miembros cada uno de ellos en el cuerpo, 

como él quiso. Porque si todos fueran un solo miembro, 

¿dónde estaría el cuerpo? Pero ahora son muchos los 



 

  

miembros, pero el cuerpo es uno solo. Ni el ojo puede decir a 

la mano: No te necesito, ni tampoco la cabeza a los pies: No 

tengo necesidad de vosotros. Antes bien los miembros del 

cuerpo que parecen más débiles, son los más necesarios; y 

a aquellos del cuerpo que nos parecen menos dignos, a éstos 

vestimos más dignamente; y los que en nosotros son menos 

decorosos, se tratan con más decoro. Porque los que en 

nosotros son más decorosos, no tienen necesidad; pero Dios 

ordenó el cuerpo, dando más abundante honor al que le 

faltaba, para que no haya desavenencia en el cuerpo, sino 

que los miembros todos se preocupen los unos por los otros. 

De manera que si un miembro padece, todos los miembros 

se duelen con él, y si un miembro recibe honra, todos los 

miembros con él se gozan. Vosotros, pues, sois el cuerpo de 

Cristo, y miembros cada uno en particular.; Efesios 4:11-16 Y 

él mismo constituyó a unos, apóstoles; a otros, profetas; a 

otros, evangelistas; a otros, pastores y maestros, a fin de 

perfeccionar a los santos para la obra del ministerio, para la 

edificación del cuerpo de Cristo, hasta que todos lleguemos a 

la unidad de la fe y del conocimiento del Hijo de Dios, a un 

varón perfecto, a la medida de la estatura de la plenitud de 

Cristo; para que ya no seamos niños fluctuantes, llevados por 

doquiera de todo viento de doctrina, por estratagema de 

hombres que para engañar emplean con astucia las 

artimañas del error, sino que siguiendo la verdad en amor, 

crezcamos en todo en aquel que es la cabeza, esto es, Cristo, 

de quien todo el cuerpo, bien concertado y unido entre sí por 

todas las coyunturas que se ayudan mutuamente, según la 

actividad propia de cada miembro, recibe su crecimiento para 

ir edificándose en amor.).  Para un estudio más completo de 

este tema, referirte a MURIENDO AL YO SIRVIENDO A 

OTROS (Lección 10, Páginas 7-8). 

C. La mayordomía de tu tiempo no debe ser enfocada en 

satisfacer tus deseos egoístas; por el contrario tiene que: 

1. Reconocer y demostrar la soberanía de Dios en tu vida 

(Proverbios 16:1 Del hombre son las disposiciones del 



 

  

corazón; Mas de Jehová es la respuesta de la lengua, 3 

Encomienda a Jehová tus obras, Y tus pensamientos 

serán afirmados., 9 El corazón del hombre piensa su 

camino; Mas Jehová endereza sus pasos.; Mateo 6:25-

33 Por tanto os digo: No os afanéis por vuestra vida, qué 

habéis de comer o qué habéis de beber; ni por vuestro 

cuerpo, qué habéis de vestir. ¿No es la vida más que el 

alimento, y el cuerpo más que el vestido? Mirad las aves 

del cielo, que no siembran, ni siegan, ni recogen en 

graneros; y vuestro Padre celestial las alimenta. ¿No 

valéis vosotros mucho más que ellas? ¿Y quién de 

vosotros podrá, por mucho que se afane, añadir a su 

estatura un codo? Y por el vestido, ¿por qué os afanáis? 

Considerad los lirios del campo, cómo crecen: no 

trabajan ni hilan; pero os digo, que ni aun Salomón con 

toda su gloria se vistió así como uno de ellos. Y si la 

hierba del campo que hoy es, y mañana se echa en el 

horno, Dios la viste así, ¿no hará mucho más a vosotros, 

hombres de poca fe? No os afanéis, pues, diciendo: 

¿Qué comeremos, o qué beberemos, o qué vestiremos? 

Porque los gentiles buscan todas estas cosas; pero 

vuestro Padre celestial sabe que tenéis necesidad de 

todas estas cosas. Mas buscad primeramente el reino de 

Dios y su justicia, y todas estas cosas os serán 

añadidas.; Santiago 4:13-16 !!Vamos ahora! los que 

decís: Hoy y mañana iremos a tal ciudad, y estaremos 

allá un año, y traficaremos, y ganaremos; cuando no 

sabéis lo que será mañana. Porque ¿qué es vuestra 

vida? Ciertamente es neblina que se aparece por un poco 

de tiempo, y luego se desvanece. En lugar de lo cual 

deberíais decir: Si el Señor quiere, viviremos y haremos 

esto o aquello. Pero ahora os jactáis en vuestras 

soberbias. Toda jactancia semejante es mala;); 

2. Incluir el estudio (2 Timoteo 2:15 Procura con diligencia 

presentarte a Dios aprobado, como obrero que no tiene 

de qué avergonzarse, que usa bien la palabra de 



 

  

verdad.), la memorización (Salmo 119:11 En mi corazón 

he guardado tus dichos, Para no pecar contra ti.) y la 

meditación en la Palabra de Dios (Salmos 1:1-3 

Bienaventurado el varón que no anduvo en consejo de 

malos, Ni estuvo en camino de pecadores, Ni en silla de 

escarnecedores se ha sentado; Sino que en la ley de 

Jehová está su delicia, Y en su ley medita de día y de 

noche. Será como árbol plantado junto a corrientes de 

aguas, Que da su fruto en su tiempo, Y su hoja no cae; Y 

todo lo que hace, prosperará., 119:97 !!Oh, cuánto amo 

yo tu ley! Todo el día es ella mi meditación.); 



 

 

 

3. Dar una buena oportunidad para examinate 

continuamente de una manera bíblica (Mateo 7:1-5 No 

juzguéis, para que no seáis juzgados. Porque con el juicio 

con que juzgáis, seréis juzgados, y con la medida con que 

medís, os será medido. ¿Y por qué miras la paja que está 

en el ojo de tu hermano, y no echas de ver la viga que 

está en tu propio ojo? ¿O cómo dirás a tu hermano: 

Déjame sacar la paja de tu ojo, y he aquí la viga en el ojo 

tuyo? !!Hipócrita! saca primero la viga de tu propio ojo, y 

entonces verás bien para sacar la paja del ojo de tu 

hermano; Efesios 5:15-16 Mirad, pues, con diligencia 

cómo andéis, no como necios sino como sabios, 

aprovechando bien el tiempo, porque los días son 

malos.); 

4. Proveer la oportunidad de ministrar a los demás (Gálatas 

6:10 Así que, según tengamos oportunidad, hagamos 

bien a todos, y mayormente a los de la familia de la fe.); 

5. Permitir la reunión con otros creyentes para animarse 

mutuamente (Hebreos 10:23-25 Mantengamos firme, sin 

fluctuar, la profesión de nuestra esperanza, porque fiel es 

el que prometió. Y considerémonos unos a otros para 

estimularnos al amor y a las buenas obras; no dejando de 

congregarnos, como algunos tienen por costumbre, sino 

exhortándonos; y tanto más, cuanto veis que aquel día se 

acerca.); 

6. Tomar en cuenta las pruebas y el conflicto espiritual que 

son parte de la vida diaria (Mateo 6:34 Así que, no os 

afanéis por el día de mañana, porque el día de mañana 

traerá su afán. Basta a cada día su propio mal.; Efesios 

5:15-17 Mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no 

como necios sino como sabios, aprovechando bien el 

tiempo, porque los días son malos. Por tanto, no seáis 

insensatos, sino entendidos de cuál sea la voluntad del 

Señor.); y 



 

 

7. Manifestar tu expectativa y preparación para la pronta 

venida del Señor Jesucristo (Lucas 12:35-40 Estén 

ceñidos vuestros lomos, y vuestras lámparas encendidas; 

y vosotros sed semejantes a hombres que aguardan a 

que su señor regrese de las bodas, para que cuando 

llegue y llame, le abran en seguida. Bienaventurados 

aquellos siervos a los cuales su señor, cuando venga, 

halle velando; de cierto os digo que se ceñirá, y hará que 

se sienten a la mesa, y vendrá a servirles. Y aunque 

venga a la segunda vigilia, y aunque venga a la tercera 

vigilia, si los hallare así, bienaventurados son aquellos 

siervos. Pero sabed esto, que si supiese el padre de 

familia a qué hora el ladrón había de venir, velaría 

ciertamente, y no dejaría minar su casa. Vosotros, pues, 

también, estad preparados, porque a la hora que no 

penséis, el Hijo del Hombre vendrá.; Juan 9:1-4 Al pasar 

Jesús, vio a un hombre ciego de nacimiento. Y le 

preguntaron sus discípulos, diciendo: Rabí, ¿quién pecó, 

éste o sus padres, para que haya nacido ciego? 

Respondió Jesús: No es que pecó éste, ni sus padres, 

sino para que las obras de Dios se manifiesten en él. 4Me 

es necesario hacer las obras del que me envió, entre 

tanto que el día dura; la noche viene, cuando nadie puede 

trabajar., especialmente el versículo 4; 2 Corintios 5:1-11 

Porque sabemos que si nuestra morada terrestre, este 

tabernáculo, se deshiciere, tenemos de Dios un edificio, 

una casa no hecha de manos, eterna, en los cielos. Y por 

esto también gemimos, deseando ser revestidos de 

aquella nuestra habitación celestial; pues así seremos 

hallados vestidos, y no desnudos. Porque asimismo los 

que estamos en este tabernáculo gemimos con angustia; 

porque no quisiéramos ser desnudados, sino revestidos, 

para que lo mortal sea absorbido por la vida. Mas el que 

nos hizo para esto mismo es Dios, quien nos ha dado las 

arras del Espíritu. Así que vivimos confiados siempre, y 

sabiendo que entre tanto que estamos en el cuerpo, 



 

 

estamos ausentes del Señor (porque por fe andamos, no 

por vista); pero confiamos, y más quisiéramos estar 

ausentes del cuerpo, y presentes al Señor. Por tanto 

procuramos también, o ausentes o presentes, serle 

agradables. Porque es necesario que todos nosotros 

comparezcamos ante el tribunal de Cristo, para que cada 

uno reciba según lo que haya hecho mientras estaba en 

el cuerpo, sea bueno o sea malo. Conociendo, pues, el 

temor del Señor, persuadimos a los hombres; pero a Dios 

le es manifiesto lo que somos; y espero que también lo 

sea a vuestras conciencias.; Hebreos 10:23-25 

Mantengamos firme, sin fluctuar, la profesión de nuestra 

esperanza, porque fiel es el que prometió. Y 

considerémonos unos a otros para estimularnos al amor 

y a las buenas obras; 25no dejando de congregarnos, 

como algunos tienen por costumbre, sino exhortándonos; 

y tanto más, cuanto veis que aquel día se acerca., 

especialmente el versículo 25; 1 Pedro 1:14-19 como 

hijos obedientes, no os conforméis a los deseos que 

antes teníais estando en vuestra ignorancia; sino, como 

aquel que os llamó es santo, sed también vosotros santos 

en toda vuestra manera de vivir; porque escrito está: Sed 

santos, porque yo soy santo. 17Y si invocáis por Padre a 

aquel que sin acepción de personas juzga según la obra 

de cada uno, conducíos en temor todo el tiempo de 

vuestra peregrinación; sabiendo que fuisteis rescatados 

de vuestra vana manera de vivir, la cual recibisteis de 

vuestros padres, no con cosas corruptibles, como oro o 

plata, sino con la sangre preciosa de Cristo, como de un 

cordero sin mancha y sin contaminación, especialmente 

el versículo 17; 2 Pedro 3:8-18 Mas, oh amados, no 

ignoréis esto: que para con el Señor un día es como mil 

años, y mil años como un día. El Señor no retarda su 

promesa, según algunos la tienen por tardanza, sino que 

es paciente para con nosotros, no queriendo que ninguno 

perezca, sino que todos procedan al arrepentimiento. 



 

 

Pero el día del Señor vendrá como ladrón en la noche; en 

el cual los cielos pasarán con grande estruendo, y los 

elementos ardiendo serán deshechos, y la tierra y las 

obras que en ella hay serán quemadas. 11Puesto que 

todas estas cosas han de ser deshechas, !!cómo no 

debéis vosotros andar en santa y piadosa manera de 

vivir, 12esperando y apresurándoos para la venida del día 

de Dios, en el cual los cielos, encendiéndose, serán 

deshechos, y los elementos, siendo quemados, se 

fundirán! 13Pero nosotros esperamos, según sus 

promesas, cielos nuevos y tierra nueva, en los cuales 

mora la justicia. Por lo cual, oh amados, estando en 

espera de estas cosas, procurad con diligencia ser 

hallados por él sin mancha e irreprensibles, en paz. Y 

tened entendido que la paciencia de nuestro Señor es 

para salvación; como también nuestro amado hermano 

Pablo, según la sabiduría que le ha sido dada, os ha 

escrito, casi en todas sus epístolas, hablando en ellas de 

estas cosas; entre las cuales hay algunas difíciles de 

entender, las cuales los indoctos e inconstantes tuercen, 

como también las otras Escrituras, para su propia 

perdición. Así que vosotros, oh amados, sabiéndolo de 

antemano, guardaos, no sea que arrastrados por el error 

de los inicuos, caigáis de vuestra firmeza. Antes bien, 

creced en la gracia y el conocimiento de nuestro Señor y 

Salvador Jesucristo. A él sea gloria ahora y hasta el día 

de la eternidad. Amén, especialmente los versículos 11-

13; 1 Juan 3:1-3 Mirad cuál amor nos ha dado el Padre, 

para que seamos llamados hijos de Dios; por esto el 

mundo no nos conoce, porque no le conoció a él. 

Amados, ahora somos hijos de Dios, y aún no se ha 

manifestado lo que hemos de ser; pero sabemos que 

cuando él se manifieste, seremos semejantes a él, 

porque le veremos tal como él es. 3Y todo aquel que tiene 

esta esperanza en él, se purifica a sí mismo, así como él 

es puro., especialmente el versículo 3).



 

 

 

D. El cuidado y la disciplina de tu cuerpo es para: 

1. Permitir que tu cuerpo sea usado para el Señor en vez de 

ser usado para satisfacer los  deseos  de  la  carne  

(Romanos  6:12-13 No reine, pues, el pecado en vuestro 

cuerpo mortal, de modo que lo obedezcáis en sus 

concupiscencias;  ni tampoco presentéis vuestros miembros 

al pecado como instrumentos de iniquidad, sino presentaos 

vosotros mismos a Dios como vivos de entre los muertos, y 

vuestros miembros a Dios como instrumentos de justicia.;  1 

Corintios  6:13-20 Las viandas para el vientre, y el vientre 

para las viandas; pero tanto al uno como a las otras destruirá 

Dios. Pero el cuerpo no es para la fornicación, sino para el 

Señor, y el Señor para el cuerpo. Y Dios, que levantó al 

Señor, también a nosotros nos levantará con su poder. ¿No 

sabéis que vuestros cuerpos son miembros de Cristo? 

¿Quitaré, pues, los miembros de Cristo y los haré miembros 

de una ramera? De ningún modo. ¿O no sabéis que el que 

se une con una ramera, es un cuerpo con ella? Porque dice: 

Los dos serán una sola carne. Pero el que se une al Señor, 

un espíritu es con él. Huid de la fornicación. Cualquier otro 

pecado que el hombre cometa, está fuera del cuerpo; mas el 

que fornica, contra su propio cuerpo peca. ¿O ignoráis que 

vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, el cual está en 

vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros? 

Porque habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a 

Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales son 

de Dios.;  1 Tesalonicenses 4:3-7 pues la voluntad de Dios 

es vuestra santificación; que os apartéis de fornicación; que 

cada uno de vosotros sepa tener su propia esposa en 

santidad y honor; no en pasión de concupiscencia, como los 

gentiles que no conocen a Dios; que ninguno agravie ni 

engañe en nada a su hermano; porque el Señor es vengador 

de todo esto, como ya os hemos dicho y testificado. Pues no 

nos ha llamado Dios a inmundicia, sino a santificación.); 



 

 

2. Dar evidencia de que no te perteneces a ti mismo sino que 

has sido comprado por precio (1 Corintios 6:19-20 ¿O 

ignoráis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, el 

cual está en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois 

vuestros? Porque habéis sido comprados por precio; 

glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro 

espíritu, los cuales son de Dios.); 

3. Demostrar que das la gloria a Dios como templo del Espíritu 

Santo (1 Corintios 6:19-20 ¿O ignoráis que vuestro cuerpo 

es templo del Espíritu Santo, el cual está en vosotros, el cual 

tenéis de Dios, y que no sois vuestros? Porque habéis sido 

comprados por precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro 

cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales son de Dios); 

4. Dar al Señor tu servicio espiritual de adoración, 

presentándole tu cuerpo como sacrificio vivo (Romanos 12:1 

Así que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, 

que presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, 

agradable a Dios, que es vuestro culto racional.); y 

5. Demostrar  dominio  propio  para  que  puedas  recibir  un  

premio  celestial (1 Corintios  9:24-27 ¿No sabéis que los 

que corren en el estadio, todos a la verdad corren, pero uno 

solo se lleva el premio? Corred de tal manera que lo 

obtengáis. Todo aquel que lucha, de todo se abstiene; ellos, 

a la verdad, para recibir una corona corruptible, pero 

nosotros, una incorruptible. Así que, yo de esta manera 

corro, no como a la ventura; de esta manera peleo, no como 

quien golpea el aire, sino que golpeo mi cuerpo, y lo pongo 

en servidumbre, no sea que habiendo sido heraldo para 

otros, yo mismo venga a ser eliminado.). 

E. Tu mayordomía de los bienes materiales indica tu nivel de 

madurez espiritual (Lucas 16:10-13 10El que es fiel en lo muy 

poco, también en lo más es fiel; y el que en lo muy poco es 

injusto, también en lo más es injusto. Pues si en las riquezas 

injustas no fuisteis fieles, ¿quién os confiará lo verdadero? Y si 

en lo ajeno no fuisteis fieles, ¿quién os dará lo que es vuestro? 

Ningún siervo puede servir a dos señores; porque o aborrecerá 



 

 

al uno y amará al otro, o estimará al uno y menospreciará al otro. 

No podéis servir a Dios y a las riquezas, especialmente el 

versículo 10; 1 Timoteo 6:6-10 Pero gran ganancia es la piedad 

acompañada de contentamiento; porque nada hemos traído a 

este mundo, y sin duda nada podremos sacar. Así que, teniendo 

sustento y abrigo, estemos contentos con esto. Porque los que 

quieren enriquecerse caen en tentación y lazo, y en muchas 

codicias necias y dañosas, que hunden a los hombres en 

destrucción y perdición; porque raíz de todos los males es el 

amor al dinero, el cual codiciando algunos, se extraviaron de la 

fe, y fueron traspasados de muchos dolores). 

1. Una de las batallas espirituales más grandes que pelearás, 

es escoger entre servir al Dios del universo, o al dios del 

dinero. No hay punto medio en tu lealtad (Mateo 6:24 

Ninguno puede servir a dos señores; porque o aborrecerá al 

uno y amará al otro, o estimará al uno y menospreciará al 

otro. No podéis servir a Dios y a las riquezas.; Lucas 16:13 

Ningún siervo puede servir a dos señores; porque o 

aborrecerá al uno y amará al otro, o estimará al uno y 

menospreciará al otro. No podéis servir a Dios y a las 

riquezas.).

 

a. Tus verdaderos intereses y “tesoros” se manifiestan por 

tu perspectiva sobre los bienes materiales y su uso 

(basado en Mateo 6:19-21 No os hagáis tesoros en la 

tierra, donde la polilla y el orín corrompen, y donde 

ladrones minan y hurtan; sino haceos tesoros en el cielo, 

donde ni la polilla ni el orín corrompen, y donde ladrones 

no minan ni hurtan. Porque donde esté vuestro tesoro, 

allí estará también vuestro corazón.). 

b. El no darle al Señor o el darle las “sobras” es un robo a 

Dios y te asegura la pobreza espiritual (basado en 

Proverbios 3:9-10 Honra a Jehová con tus bienes, 

Y con las primicias de todos tus frutos; Y serán llenos 

tus graneros con abundancia, Y tus lagares rebosarán 

de mosto, 11:24-25 Hay quienes reparten, y les es 



 

 

añadido más; Y hay quienes retienen más de lo que es 

justo, pero vienen a pobreza. El alma generosa será 

prosperada; Y el que saciare, él también será saciado.; 

Malaquías 1:7-8 En que ofrecéis sobre mi altar pan 

inmundo. Y dijisteis: ¿En qué te hemos deshonrado? En 

que pensáis que la mesa de Jehová es despreciable. Y 

cuando ofrecéis el animal ciego para el sacrificio, ¿no es 

malo? Asimismo cuando ofrecéis el cojo o el enfermo, 

¿no es malo? Preséntalo, pues, a tu príncipe; ¿acaso se 

agradará de ti, o le serás acepto? dice Jehová de los 

ejércitos., 10b Yo no tengo complacencia en vosotros, 

dice Jehová de los ejércitos, ni de vuestra mano 

aceptaré ofrenda.; 3:8-9 ¿Robará el hombre a Dios? 

Pues vosotros me habéis robado. Y dijisteis: ¿En qué te 

hemos robado? En vuestros diezmos y ofrendas. 

Malditos sois con maldición, porque vosotros, la nación 

toda, me habéis robado.; Lucas 16:11-12 Pues si en las 

riquezas injustas no fuisteis fieles, ¿quién os confiará lo 

verdadero? Y si en lo ajeno no fuisteis fieles, ¿quién os 

dará lo que es vuestro?). 

2. Tu motivo primordial al dar, es tu amor y compromiso con el 

Señor (basado en 2 Corintios 8:5 Y no como lo esperábamos, 

sino que a sí mismos se dieron primeramente al Señor, y 

luego a nosotros por la voluntad de Dios; 7-8 Por tanto, como 

en todo abundáis, en fe, en palabra, en ciencia, en toda 

solicitud, y en vuestro amor para con nosotros, abundad 

también en esta gracia. No hablo como quien manda, sino 

para poner a prueba, por medio de la diligencia de otros, 

también la sinceridad del amor vuestro.; Colosenses 3:17 Y 

todo lo que hacéis, sea de palabra o de hecho, hacedlo todo 

en el nombre del Señor Jesús, dando gracias a Dios Padre 

por medio de él.). 

a. Cuando le das al Señor, estás devolviendo lo que ya le 

pertenecía (basado en 1 Crónicas 29:14 Porque ¿quién 

soy yo, y quién es mi pueblo, para que pudiésemos 



 

 

ofrecer voluntariamente cosas semejantes? Pues todo 

es tuyo, y de lo recibido de tu mano te damos.). 

b. Debes tener la disposición de dar (basado en 2 Corintios 

8:11-12 Ahora, pues, llevad también a cabo el hacerlo, 

para que como estuvisteis prontos a querer, así también 

lo estéis en cumplir conforme a lo que tengáis. Porque 

si primero hay la voluntad dispuesta, será acepta según 

lo que uno tiene, no según lo que no tiene.). 

c. El dar se debe distinguir por la generosidad, la alegría y 

la decisión personal (basado en Éxodo 35:5 Tomad de 

entre vosotros ofrenda para Jehová; todo generoso de 

corazón la traerá a Jehová; oro, plata, bronce,, 36:6b 

Ningún hombre ni mujer haga más para la ofrenda del 

santuario. Así se le impidió al pueblo ofrecer más;; Lucas 

19:8; 2 Corintios 8:2b la abundancia de su gozo y su 

profunda pobreza abundaron en riquezas de su 

generosidad., 9:7 Cada uno dé como propuso en su 

corazón: no con tristeza, ni por necesidad, porque Dios 

ama al dador alegre.). 

3. Conténtate con lo que tienes. Ya sea que Dios te de riquezas 

abundantes o extrema pobreza, circunstancias agradables o 

de sufrimiento, debes confiar en el Señor mientras Él 

continúa trabajando en tu vida (basado en Eclesiastés 7:14 

En el día del bien goza del bien; y en el día de la adversidad 

considera. Dios hizo tanto lo uno como lo otro, a fin de que el 

hombre nada halle después de él.; Romanos 8:28-29 Y 

sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les 

ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su propósito 

son llamados. Porque a los que antes conoció, también los 

predestinó para que fuesen hechos conformes a la imagen 

de su Hijo, para que él sea el primogénito entre muchos 

hermanos.; Filipenses 1:6 estando persuadido de esto, que 

el que comenzó en vosotros la buena obra, la perfeccionará 

hasta el día de Jesucristo, 4:11-13 No lo digo porque tenga 

escasez, pues he aprendido a contentarme, cualquiera que 

sea mi situación. Sé vivir humildemente, y sé tener 



 

 

abundancia; en todo y por todo estoy enseñado, así para 

estar saciado como para tener hambre, así para tener 

abundancia como para padecer necesidad. Todo lo puedo en 

Cristo que me fortalece.; 1 Timoteo 6:6-8 Pero gran ganancia 

es la piedad acompañada de contentamiento; porque nada 

hemos traído a este mundo, y sin duda nada podremos sacar. 

Así que, teniendo sustento y abrigo, estemos contentos con 

esto.; Hebreos 13:5-6 Sean vuestras costumbres sin avaricia, 

contentos con lo que tenéis ahora; porque él dijo: No te 

desampararé, ni te dejaré; de manera que podemos decir 

confiadamente: El Señor es mi ayudador; no temeré Lo que 

me pueda hacer el hombre.). 

a. Tener riquezas, no tenerlas o desearlas, son todas 

situaciones potencialmente peligrosas (basado en 

Deuteronomio 6:10-12 Cuando Jehová tu Dios te haya 

introducido en la tierra que juró a tus padres 

Abraham, Isaac y Jacob que te daría, en ciudades 

grandes y buenas que tú no edificaste, y casas llenas de 

todo bien, que tú no llenaste, y cisternas cavadas que tú 

no cavaste, viñas y olivares que no plantaste, y luego 

que comas y te sacies, cuídate de no olvidarte de 

Jehová, que te sacó de la tierra de Egipto, de casa de 

servidumbre.; Proverbios 30:8b-9 No me des pobreza ni 

riquezas; Manténme del pan necesario; No sea que me 

sacie, y te niegue, y diga: ¿Quién es Jehová? O que 

siendo pobre, hurte, Y blasfeme el nombre de mi Dios.; 

Eclesiastés 5:10-11 El que ama el dinero, no se saciará 

de dinero; y el que ama el mucho tener, no sacará fruto. 

También esto es vanidad. Cuando aumentan los bienes, 

también aumentan los que los consumen. ¿Qué bien, 

pues, tendrá su dueño, sino verlos con sus ojos?; 1 

Timoteo 6:9-10 Porque los que quieren enriquecerse 

caen en tentación y lazo, y en muchas codicias necias y 

dañosas, que hunden a los hombres en destrucción y 

perdición; porque raíz de todos los males es el amor al 



 

 

dinero, el cual codiciando algunos, se extraviaron de la 

fe, y fueron traspasados de muchos dolores.). 



 

 

b.  Dios promete cuidar de tus necesidades al honrarlo 

con tus bienes materiales (basado en Proverbios 3:9-

10 Honra a Jehová con tus bienes, Y con las primicias 

de todos tus frutos; Y serán llenos tus graneros con 

abundancia, Y tus lagares rebosarán de mosto; Mateo 

6:33-34 Mas buscad primeramente el reino de Dios y 

su justicia, y todas estas cosas os serán añadidas. Así 

que, no os afanéis por el día de mañana, porque el día 

de mañana traerá su afán. Basta a cada día su propio 

mal.; 2 Corintios 9:6 Pero esto digo: El que siembra 

escasamente, también segará escasamente; y el que 

siembra generosamente, generosamente también 

segará, 8-11 Y poderoso es Dios para hacer que 

abunde en vosotros toda gracia, a fin de que, teniendo 

siempre en todas las cosas todo lo suficiente, 

abundéis para toda buena obra; como está escrito: 

“Repartió, dio a los pobres; Su justicia permanece 

para siempre.” Y el que da semilla al que siembra, y 

pan al que come, proveerá y multiplicará vuestra 

sementera, y aumentará los frutos de vuestra justicia, 

para que estéis enriquecidos en todo para toda 

liberalidad, la cual produce por medio de nosotros 

acción de gracias a Dios; Filipenses 4:19 Mi Dios, 

pues, suplirá todo lo que os falta conforme a sus 

riquezas en gloria en Cristo Jesús). 

4. El dar no es asunto de la cantidad que das, sino de lo que 

tienes después de dar (basado en Marcos 12:43b-44 De 

cierto os digo que esta viuda pobre echó más que todos 

los que han echado en el arca; porque todos han echado 

de lo que les sobra; pero ésta, de su pobreza echó todo 

lo que tenía, todo su sustento..

 

a. El dar se debe hacer con sacrificio, aun en tiempos 

de gran dificultad económica (2 Corintios 8:2-4 que 

en grande prueba de tribulación, la abundancia de su 

gozo y su profunda pobreza abundaron en riquezas 

de su generosidad. Pues doy testimonio de que con 



 

 

agrado han dado conforme a sus fuerzas, y aun más 

allá de sus fuerzas, pidiéndonos con muchos ruegos 

que les concediésemos el privilegio de participar en 

este servicio para los santos.). 

b. Se espera que los creyentes con mayor abundancia 

económica den más para el avance de la obra del 

Señor y para la bendición de otros en vez de gastar 

egoístamente los recursos excedentes únicamente 

en sus propios deseos  (basado  en  Lucas  12:15 Y 

les dijo: Mirad, y guardaos de toda avaricia; porque 

la vida del hombre no consiste en la abundancia de 

los bienes que posee.,  18-21 Y dijo: Esto haré: 

derribaré mis graneros, y los edificaré mayores, y allí 

guardaré todos mis frutos y mis bienes; y diré a mi 

alma: Alma, muchos bienes tienes guardados para 

muchos años; repósate, come, bebe, regocíjate. 

Pero Dios le dijo: Necio, esta noche vienen a pedirte 

tu alma; y lo que has provisto, ¿de quién será? Así 

es el que hace para sí tesoro, y no es rico para con 

Dios.;  Hechos  4:34-35 Así que no había entre ellos 

ningún necesitado; porque todos los que poseían 

heredades o casas, las vendían, y traían el precio de 

lo vendido, y lo ponían a los pies de los apóstoles; y 

se repartía a cada uno según su necesidad.; 2 

Corintios 8:13-15 Porque no digo esto para que haya 

para otros holgura, y para vosotros estrechez, sino 

para que en este tiempo, con igualdad, la 

abundancia vuestra supla la escasez de ellos, para 

que también la abundancia de ellos supla la 

necesidad vuestra, para que haya igualdad, como 

está escrito: El que recogió mucho, no tuvo más, y el 

que poco, no tuvo menos., 9:8 Y poderoso es Dios 

para hacer que abunde en vosotros toda gracia, a fin 

de que, teniendo siempre en todas las cosas todo lo 

suficiente, abundéis para toda buena obra; 1 Timoteo 

6:17-19 A los ricos de este siglo manda que no sean 

altivos, ni pongan la esperanza en las riquezas, las 

cuales son inciertas, sino en el Dios vivo, que nos da 



 

 

todas las cosas en abundancia para que las 

disfrutemos. Que hagan bien, que sean ricos en 

buenas obras, dadivosos, generosos; atesorando 

para sí buen fundamento para lo por venir, que echen 

mano de la vida eterna.). 

c. Debes planear dar con regularidad además de 

responder a necesidades inmediatas (basado en 1 

Crónicas 29:9 Y se alegró el pueblo por haber 

contribuido voluntariamente; porque de todo corazón 

ofrecieron a Jehová voluntariamente;  Hechos  4:34-

35 Así que no había entre ellos ningún necesitado; 

porque todos los que poseían heredades o casas, las 

vendían, y traían el precio de lo vendido, y lo ponían 

a los pies de los apóstoles; y se repartía a cada uno 

según su necesidad.;  1 Corintios  16:2 Cada primer 

día de la semana cada uno de vosotros ponga aparte 

algo, según haya prosperado, guardándolo, para que 

cuando yo llegue no se recojan entonces ofrendas.; 

2 Corintios 8:4 pidiéndonos con muchos ruegos que 

les concediésemos el privilegio de participar en este 

servicio para los santos.). 

d. Tiene más valor dar que recibir (Hechos 20:35b Más 

bienaventurado es dar que recibir.). 

5. Usar los bienes materiales para proveer a los demás, es 

una manera de mostrar una actitud de agradecimiento a 

Dios por Su amor hacia ti en Cristo Jesús (basado en 2 

Corintios 8:1-5 Asimismo, hermanos, os hacemos saber 

la gracia de Dios que se ha dado a las iglesias de 

Macedonia; que en grande prueba de tribulación, la 

abundancia de su gozo y su profunda pobreza 

abundaron en riquezas de su generosidad. Pues doy 

testimonio de que con agrado han dado conforme a sus 

fuerzas, y aun más allá de sus fuerzas, 4pidiéndonos con 

muchos ruegos que les concediésemos el privilegio de 

participar en este servicio para los santos. Y no como lo 

esperábamos, sino que a sí mismos se dieron 

primeramente al Señor, y luego a nosotros por la 

voluntad de Dios, especialmente el versículo 4; 8:7-9 



 

 

7Por tanto, como en todo abundáis, en fe, en palabra, en 

ciencia, en toda solicitud, y en vuestro amor para con 

nosotros, abundad también en esta gracia. No hablo 

como quien manda, sino para poner a prueba, por medio 

de la diligencia de otros, también la sinceridad del amor 

vuestro. Porque ya conocéis la gracia de nuestro Señor 

Jesucristo, que por amor a vosotros se hizo pobre, 

siendo rico, para que vosotros con su pobreza fueseis 

enriquecidos., especialmente el versículo 7; 1 Juan 3:14-

17  Nosotros sabemos que hemos pasado de muerte a 

vida, en que amamos a los hermanos. El que no ama a 

su hermano, permanece en muerte. Todo aquel que 

aborrece a su hermano es homicida; y sabéis que ningún 

homicida tiene vida eterna permanente en él. En esto 

hemos conocido el amor, en que él puso su vida por 

nosotros; también nosotros debemos poner nuestras 

vidas por los hermanos. Pero el que tiene bienes de este 

mundo y ve a su hermano tener necesidad, y cierra 

contra él su corazón, ¿cómo mora el amor de Dios en 

él?). 

a. Debes proveer con liberalidad para tus maestros y 

líderes espirituales (Gálatas 6:6  Nosotros sabemos 

que hemos pasado de muerte a vida, en que 

amamos a los hermanos. El que no ama a su 

hermano, permanece en muerte. Todo aquel que 

aborrece a su hermano es homicida; y sabéis que 

ningún homicida tiene vida eterna permanente en él. 

En esto hemos conocido el amor, en que él puso su 

vida por nosotros; también nosotros debemos poner 

nuestras vidas por los hermanos. Pero el que tiene 

bienes de este mundo y ve a su hermano tener 

necesidad, y cierra contra él su corazón, ¿cómo 

mora el amor de Dios en él? ; 1 Timoteo 5:17-18 Los 

ancianos que gobiernan bien, sean tenidos por 

dignos de doble honor, mayormente los que trabajan 

en predicar y enseñar. Pues la Escritura dice: No 

pondrás bozal al buey que trilla; y: Digno es el obrero 

de su salario.). 



 

 

b. Debes ser sensible, especialmente para ayudar a 

aquellos que les es difícil ayudarse a sí mismos, por 

ejemplo: prisioneros (Mateo 25:36 estuve desnudo, y 

me cubristeis; enfermo, y me visitasteis; en la cárcel, 

y vinisteis a mí., 39-40 ¿O cuándo te vimos enfermo, 

o en la cárcel, y vinimos a ti? Y respondiendo el Rey, 

les dirá: De cierto os digo que en cuanto lo hicisteis 

a uno de estos mis hermanos más pequeños, a mí lo 

hicisteis.; Hebreos 13:3 Acordaos de los presos, 

como si estuvierais presos juntamente con ellos; y de 

los maltratados, como que también vosotros mismos 

estáis en el cuerpo.), desconocidos, los pobres, los 

enfermos, (Mateo 25:31-46 Cuando el Hijo del 

Hombre venga en su gloria, y todos los santos 

ángeles con él, entonces se sentará en su trono de 

gloria, y serán reunidas delante de él todas las 

naciones; y apartará los unos de los otros, como 

aparta el pastor las ovejas de los cabritos. Y pondrá 

las ovejas a su derecha, y los cabritos a su izquierda. 

Entonces el Rey dirá a los de su derecha: Venid, 

benditos de mi Padre, heredad el reino preparado 

para vosotros desde la fundación del mundo. 

35Porque tuve hambre, y me disteis de comer; tuve 

sed, y me disteis de beber; fui forastero, y me 

recogisteis; 36estuve desnudo, y me cubristeis; 

enfermo, y me visitasteis; en la cárcel, y vinisteis a 

mí. Entonces los justos le responderán diciendo: 

Señor, ¿cuándo te vimos hambriento, y te 

sustentamos, o sediento, y te dimos de beber? ¿Y 

cuándo te vimos forastero, y te recogimos, o 

desnudo, y te cubrimos? ¿O cuándo te vimos 

enfermo, o en la cárcel, y vinimos a ti? Y 

respondiendo el Rey, les dirá: De cierto os digo que 

en cuanto lo hicisteis a uno de estos mis hermanos 

más pequeños, a mí lo hicisteis. Entonces dirá 

también a los de la izquierda: Apartaos de mí, 

malditos, al fuego eterno preparado para el diablo y 

sus ángeles. Porque tuve hambre, y no me disteis de 



 

 

comer; tuve sed, y no me disteis de beber; fui 

forastero, y no me recogisteis; estuve desnudo, y no 

me cubristeis; enfermo, y en la cárcel, y no me 

visitasteis. Entonces también ellos le responderán 

diciendo: Señor, ¿cuándo te vimos hambriento, 

sediento, forastero, desnudo, enfermo, o en la cárcel, 

y no te servimos? Entonces les responderá diciendo: 

De cierto os digo que en cuanto no lo hicisteis a uno 

de estos más pequeños, tampoco a mí lo hicisteis. E 

irán éstos al castigo eterno, y los justos a la vida 

eterna., especialmente los versículos 35-36; 

Hebreos 13:2 No os olvidéis de la hospitalidad, 

porque por ella algunos, sin saberlo, hospedaron 

ángeles.), viudas y huérfanos (1 Timoteo 5:3 Honra 

a las viudas que en verdad lo son., 5 Mas la que en 

verdad es viuda y ha quedado sola, espera en Dios, 

y es diligente en súplicas y oraciones noche y día., 

9-10 Sea puesta en la lista sólo la viuda no menor de 

sesenta años, que haya sido esposa de un solo 

marido, que tenga testimonio de buenas obras; si ha 

criado hijos; si ha practicado la hospitalidad; si ha 

lavado los pies de los santos; si ha socorrido a los 

afligidos; si ha practicado toda buena obra.; Santiago 

1:27 La religión pura y sin mácula delante de Dios el 

Padre es esta: Visitar a los huérfanos y a las viudas 

en sus tribulaciones, y guardarse sin mancha del 

mundo.) y otros creyentes en necesidad (Romanos 

12:13 compartiendo para las necesidades de los 

santos; practicando la hospitalidad.; 2 Corintios  8:3-

5 Pues doy testimonio de que con agrado han dado 

conforme a sus fuerzas, y aun más allá de sus 

fuerzas, 4pidiéndonos con muchos ruegos que les 

concediésemos el privilegio de participar en este 

servicio para los santos. Y no como lo esperábamos, 

sino que a sí mismos se dieron primeramente al 

Señor, y luego a nosotros por la voluntad de Dios,  

especialmente  el  versículo 4; 8:13-15 Porque no 

digo esto para que haya para otros holgura, y para 



 

 

vosotros estrechez, sino para que en este tiempo, 

con igualdad, la abundancia vuestra supla la escasez 

de ellos, para que también la abundancia de ellos 

supla la necesidad vuestra, para que haya igualdad, 

como está escrito: El que recogió mucho, no tuvo 

más, y el que poco, no tuvo menos.; 1 Juan 3:16-18 

En esto hemos conocido el amor, en que él puso su 

vida por nosotros; también nosotros debemos poner 

nuestras vidas por los hermanos. Pero el que tiene 

bienes de este mundo y ve a su hermano tener 

necesidad, y cierra contra él su corazón, ¿cómo 

mora el amor de Dios en él? Hijitos míos, no amemos 

de palabra ni de lengua, sino de hecho y en verdad.; 

3 Juan 1:5-6 Amado, fielmente te conduces cuando 

prestas algún servicio a los hermanos, 

especialmente a los desconocidos, los cuales han 

dado ante la iglesia testimonio de tu amor; y harás 

bien en encaminarlos como es digno de su servicio a 

Dios, para que continúen su viaje.). 

c. De acuerdo con tus responsabilidades bíblicas, 

debes proveer para cada miembro de tu familia (1 

Timoteo 5:4 Pero si alguna viuda tiene hijos, o nietos, 

aprendan éstos primero a ser piadosos para con su 

propia familia, y a recompensar a sus padres; porque 

esto es lo bueno y agradable delante de Dios., 8 

porque si alguno no provee para los suyos, y 

mayormente para los de su casa, ha negado la fe, y 

es peor que un incrédulo., 16 Si algún creyente o 

alguna creyente tiene viudas, que las mantenga, y no 

sea gravada la iglesia, a fin de que haya lo suficiente 

para las que en verdad son viudas.). 

d. Hasta debes proveer para las necesidades de 

aquellos que se consideran a sí mismos enemigos 

tuyos (Lucas 6:27-38 Pero a vosotros los que oís, os 

digo: Amad a vuestros enemigos, haced bien a los 

que os aborrecen; bendecid a los que os maldicen, y 

orad por los que os calumnian. Al que te hiera en una 

mejilla, preséntale también la otra; y al que te quite 



 

 

la capa, ni aun la túnica le niegues. A cualquiera que 

te pida, dale; y al que tome lo que es tuyo, no pidas 

que te lo devuelva. Y como queréis que hagan los 

hombres con vosotros, así también haced vosotros 

con ellos. Porque si amáis a los que os aman, ¿qué 

mérito tenéis? Porque también los pecadores aman 

a los que los aman. Y si hacéis bien a los que os 

hacen bien, ¿qué mérito tenéis? Porque también los 

pecadores hacen lo mismo. Y si prestáis a aquellos 

de quienes esperáis recibir, ¿qué mérito tenéis? 

Porque también los pecadores prestan a los 

pecadores, para recibir otro tanto. Amad, pues, a 

vuestros enemigos, y haced bien, y prestad, no 

esperando de ello nada; y será vuestro galardón 

grande, y seréis hijos del Altísimo; porque él es 

benigno para con los ingratos y malos. Sed, pues, 

misericordiosos, como también vuestro Padre es 

misericordioso. No juzguéis, y no seréis juzgados; no 

condenéis, y no seréis condenados; perdonad, y 

seréis perdonados. Dad, y se os dará; medida 

buena, apretada, remecida y rebosando darán en 

vuestro regazo; porque con la misma medida con 

que medís, os volverán a medir.; Romanos 12:20-21 

Así que, si tu enemigo tuviere hambre, dale de 

comer; si tuviere sed, dale de beber; pues haciendo 

esto, ascuas de fuego amontonarás sobre su 

cabeza. No seas vencido de lo malo, sino vence con 

el bien el mal.). 

e. No debes dar egoístamente para obtener la alabanza 

de los demás, sino que debes dar para que Dios 

reciba toda la gloria (basado en Salmo 115:1 No a 

nosotros, oh Jehová, no a nosotros, Sino a tu nombre 

da gloria. Por tu misericordia, por tu verdad.; Mateo 

6:1-3 Guardaos de hacer vuestra justicia delante de 

los hombres, para ser vistos de ellos; de otra manera 

no tendréis recompensa de vuestro Padre que está 

en los cielos. Cuando, pues, des limosna, no hagas 

tocar trompeta delante de ti, como hacen los 



 

 

hipócritas en las sinagogas y en las calles, para ser 

alabados por los hombres; de cierto os digo que ya 

tienen su recompensa. Mas cuando tú des limosna, 

no sepa tu izquierda lo que hace tu derecha; 1 

Corintios 10:31 Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis 

otra cosa, hacedlo todo para la gloria de Dios.).



 

 

MURIENDO AL YO SIRVIENDO A OTROS 

Como hijo de Dios, tienes la responsabilidad privilegiada de estar en el 

ministerio junto con otros en el Cuerpo de Cristo. Para lograr Sus propósitos 

en tu(s) área(s) de servicio, Dios te ha provisto con todo lo que se necesita 

para llevar a cabo este ministerio a fin de que puedas cumplir con tus 

responsabilidades en la edificación del Cuerpo de Cristo y traer gloria a Su 

Nombre (basado en Salmo 119:105 Lámpara es a mis pies tu palabra, 

Y lumbrera a mi camino.; Mateo 28:18-20 Y Jesús se acercó y les habló 

diciendo: Toda potestad me es dada en el cielo y en la tierra. Por tanto, id, 

y haced discípulos a todas las naciones, bautizándolos en el nombre del 

Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo; enseñándoles que guarden todas 

las cosas que os he mandado; y he aquí yo estoy con vosotros todos los 

días, hasta el fin del mundo. Amén;  Juan  16:13 Pero cuando venga el 

Espíritu de verdad, él os guiará a toda la verdad; porque no hablará por su 

propia cuenta, sino que hablará todo lo que oyere, y os hará saber las 

cosas que habrán de venir;  Hechos  1:8 pero recibiréis poder, cuando 

haya venido sobre vosotros el Espíritu Santo, y me seréis testigos en 

Jerusalén, en toda Judea, en Samaria, y hasta lo último de la tierra;  

Romanos  12:4-8 Porque de la manera que en un cuerpo tenemos muchos 

miembros, pero no todos los miembros tienen la misma función,  así 

nosotros, siendo muchos, somos un cuerpo en Cristo, y todos miembros 

los unos de los otros. De manera que, teniendo diferentes dones, según 

la gracia que nos es dada, si el de profecía, úsese conforme a la medida 

de la fe; o si de servicio, en servir; o el que enseña, en la enseñanza; el 

que exhorta, en la exhortación; el que reparte, con liberalidad; el que 

preside, con solicitud; el que hace misericordia, con alegría.; 1  Corintios 

12:7 Pero a cada uno le es dada la manifestación del Espíritu para 

provecho.;  Efesios  4:11-12 Y él mismo constituyó a unos, apóstoles; a 

otros, profetas; a otros, evangelistas; a otros, pastores y maestros,  a fin 

de perfeccionar a los santos para la obra del ministerio, para la 

edificación del cuerpo de Cristo, 16 de quien todo el cuerpo, bien 

concertado y unido entre sí por todas las coyunturas que se ayudan 

mutuamente, según la actividad propia de cada miembro, recibe su 

crecimiento para ir edificándose en amor 



 

 

 

 

 

I. Como creyente en Jesucristo, se te ha equipado con todo lo necesario 

para el ministerio. 

A. Dios te ha dado a Su Hijo, quien por sí solo te provee una vida 

abundante, y acceso a Dios el Padre (Juan 10:10 El ladrón 

no viene sino para hurtar y matar y destruir; yo he venido para 

que tengan vida, y para que la tengan en abundancia.; 

Efesios 2:14-18 Porque él es nuestra paz, que de ambos 

pueblos hizo uno, derribando la pared intermedia de 

separación, aboliendo en su carne las enemistades, la ley de 

los mandamientos expresados en ordenanzas, para crear en 

sí mismo de los dos un solo y nuevo hombre, haciendo la paz, 

y mediante la cruz reconciliar con Dios a ambos en un solo 

cuerpo, matando en ella las enemistades. Y vino y anunció 

las buenas nuevas de paz a vosotros que estabais lejos, y a 

los que estaban cerca; porque por medio de él los unos y los 

otros tenemos entrada por un mismo Espíritu al Padre.). 

Referirte a: 

2 Timoteo 3:16-17 de quien todo el cuerpo, bien concertado y unido 

entre sí por todas las coyunturas que se ayudan mutuamente, según la 

actividad propia de cada miembro, recibe su crecimiento para ir 

edificándose en amor. Esto, pues, digo y requiero en el Señor: que ya 

no andéis como los otros gentiles, que andan en la vanidad de su 

mente; Santiago 1:5 Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduría, pídala 

a Dios, el cual da a todos abundantemente y sin reproche, y le será dada.; 1 

Pedro 4:10-11 Cada uno según el don que ha recibido, minístrelo a los otros, 

como buenos administradores de la multiforme gracia de Dios. Si alguno 

habla, hable conforme a las palabras de Dios; si alguno ministra, ministre 

conforme al poder que Dios da, para que en todo sea Dios glorificado por 

Jesucristo, a quien pertenecen la gloria y el imperio por los siglos de los 

siglos. Amén;  Y esta es la confianza que tenemos en él, que si pedimos 

alguna cosa conforme a su voluntad, él nos oye. Y si sabemos que él nos 

oye en cualquiera cosa que pidamos, sabemos que tenemos las peticiones 

que le hayamos hecho). 



 

 

BÍBLICAMENTE PUEDES CAMBIAR (PRIMERA PARTE), 

Lección 1, Páginas 3-7 y a 

BÍBLICAMENTE PUEDES CAMBIAR (SEGUNDA PARTE), 

Lección 2, Páginas  3-5. 

B. Dios te ha dado Su Palabra, que por sí sola te da la dirección 

específica para cada área de la vida (2 Timoteo 3:16-17 Toda 

la Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para 

redargüir, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que 

el hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado para 

toda buena obra.; 2 Pedro 1:3-4 Como todas las cosas que 

pertenecen a la vida y a la piedad nos han sido dadas por su 

divino poder, mediante el conocimiento de aquel que nos 

llamó por su gloria y excelencia, por medio de las cuales nos 

ha dado preciosas y grandísimas promesas, para que por 

ellas llegaseis a ser participantes de la naturaleza divina, 

habiendo huido de la corrupción que hay en el mundo a causa 

de la concupiscencia; Hebreos 4:12 Porque la palabra de 

Dios es viva y eficaz, y más cortante que toda espada de dos 

filos; y penetra hasta partir el alma y el espíritu, las coyunturas 

y los tuétanos, y discierne los pensamientos y las intenciones 

del corazón.). 

Referirte a LA ESCRITURA ES TU AUTORIDAD, Lección 3, 

Páginas 3-5. 

C. Dios ha enviado a Su Espíritu Santo para morar en ti, 

fortalecerte con poder, ayudarte en tiempos de oración, y 

ayudarte a comprender las cosas de Dios (Romanos 8:9-11 

Mas vosotros no vivís según la carne, sino según el Espíritu, 

si es que el Espíritu de Dios mora en vosotros. Y si alguno no 

tiene el Espíritu de Cristo, no es de él. Pero si Cristo está en 

vosotros, el cuerpo en verdad está muerto a causa del 

pecado, mas el espíritu vive a causa de la justicia. Y si el 

Espíritu de aquel que levantó de los muertos a Jesús mora en 

vosotros, el que levantó de los muertos a Cristo Jesús 

vivificará también vuestros cuerpos mortales por su Espíritu 

que mora en vosotros, 26-27 Y de igual manera el Espíritu 

nos ayuda en nuestra debilidad; pues qué hemos de pedir 

como conviene, no lo sabemos, pero el Espíritu mismo 



 

 

intercede por nosotros con gemidos indecibles. Mas el que 

escudriña los corazones sabe cuál es la intención del Espíritu, 

porque conforme a la voluntad de Dios intercede por los 

santos.; 1 Corintios 2:10 Pero Dios nos las reveló a nosotros 

por el Espíritu; porque el Espíritu todo lo escudriña, aun lo 

profundo de Dios., 12 Y nosotros no hemos recibido el espíritu 

del mundo, sino el Espíritu que proviene de Dios, para que 

sepamos lo que Dios nos ha concedido; Efesios 3:16 para 

que os dé, conforme a las riquezas de su gloria, el ser 

fortalecidos con poder en el hombre interior por su Espíritu;). 

Referirte a EL ESPÍRITU SANTO TE DA EL PODER PARA 

RESOLVER TUS 

PROBLEMAS, Lección 3, Páginas 6-8. 

II. Dios tiene un plan singular de ministerio que tanto tú, como los demás 

creyentes, deben llevar a cabo. 

A. Dios da a cada creyente, por lo menos, un don espiritual, 

además de talentos y habilidades. Estos regalos gratuitos no 

son para tu uso personal sino que deben  ser usados para el 

servicio y la edificación del Cuerpo de Cristo (1 Corintios 12:7 

Pero a cada uno le es dada la manifestación del Espíritu para 

provecho.; Efesios 4:16 de quien todo el cuerpo, bien 

concertado y unido entre sí por todas las coyunturas que se 

ayudan mutuamente, según la actividad propia de cada 

miembro, recibe su crecimiento para ir edificándose en amor.; 

1 Pedro 4:10 Cada uno según el don que ha recibido, 

minístrelo a los otros, como buenos administradores de la 

multiforme gracia de Dios.). Cada don espiritual se reparte 

soberanamente por la voluntad de Dios el Espíritu Santo (1 

Corintios 12:8-11 Porque a éste es dada por el Espíritu 

palabra de sabiduría; a otro, palabra de ciencia según el 

mismo Espíritu; a otro, fe por el mismo Espíritu; y a otro, 

dones de sanidades por el mismo Espíritu. A otro, el hacer 

milagros; a otro, profecía; a otro, discernimiento de espíritus; 

a otro, diversos géneros de lenguas; y a otro, interpretación 

de lenguas. Pero todas estas cosas las hace uno y el mismo 

Espíritu, repartiendo a cada uno en particular como él 

quiere.). 



 

 

B. Dios ha dado diversidad de dones espirituales a Sus hijos 

para que lleven a cabo varios ministerios, de una manera 

efectiva y en armonía, para provecho mutuo de la unidad en 

el Cuerpo de Cristo (Romanos 12:6-8 De manera que, 

teniendo diferentes dones, según la gracia que nos es 

dada, si el de profecía, úsese conforme a la medida de la fe; 

o si de servicio, en servir; o el que enseña, en la enseñanza; 

el que exhorta, en la exhortación; el que reparte, con 

liberalidad; el que preside, con solicitud; el que hace 

misericordia, con alegría.; 1 Corintios 12:4-6 Ahora bien, hay 

diversidad de dones, pero el Espíritu es el mismo. Y hay 

diversidad de ministerios, pero el Señor es el mismo. Y hay 

diversidad de operaciones, pero Dios, que hace todas las 

cosas en todos, es el mismo.). 

C. En la historia de la Iglesia, Dios soberanamente ha escogido 

y dotado espiritualmente a líderes (apóstoles, profetas, 

evangelistas, pastores y maestros) para cumplir con 

funciones específicas en el Cuerpo de Cristo (1 Corintios 

12:28 Y a unos puso Dios en la iglesia, primeramente 

apóstoles, luego profetas, lo tercero maestros, luego los que 

hacen milagros, después los que sanan, los que ayudan, los 

que administran, los que tienen don de lenguas.; Efesios 4:11-

12 Y él mismo constituyó a unos, apóstoles; a otros, profetas; 

a otros, evangelistas; a otros, pastores y maestros, a fin de 

perfeccionar a los santos para la obra del ministerio, para la 

edificación del cuerpo de Cristo,). 

D. En la vida y la historia de la Iglesia, los dones espirituales han 

sido dados a las personas para el beneficio del Cuerpo de 

Cristo y la gloria de Dios. Hay tres pasajes bíblicos principales 

en los cuales se  registran  estos  dones  espirituales. Los tres 

pasajes con sus listas de dones son: 



 

 

 

 

1. La profecía, el servicio, la enseñanza, la exhortación, la 

generosidad, el liderazgo, la misericordia (Romanos 12:6-8 

De manera que, teniendo diferentes dones, según la gracia 

que nos es dada, si el de profecía, úsese conforme a la 

medida de la fe; o si de servicio, en servir; o el que enseña, 

en la enseñanza; el que exhorta, en la exhortación; el que 

reparte, con liberalidad; el que preside, con solicitud; el que 

hace misericordia, con alegría.); 

2. Palabra de sabiduría, palabra de ciencia, fe, dones de 

sanidades, de hacer milagros, de profecía, de discernimiento 

de espíritus, de diversos géneros de lenguas, de 

interpretación de lenguas, de enseñanza, de ayudar, de 

administrar (1 Corintios 12:8-10 Porque a éste es dada por 

el Espíritu palabra de sabiduría; a otro, palabra de ciencia 

según el mismo Espíritu; a otro, fe por el mismo Espíritu; y a 

otro, dones de sanidades por el mismo Espíritu. A otro, el 

hacer milagros; a otro, profecía; a otro, discernimiento de 

espíritus; a otro, diversos géneros de lenguas; y a otro, 

interpretación de lenguas. , 28 Y a unos puso Dios en la 

iglesia, primeramente apóstoles, luego profetas, lo tercero 

maestros, luego los que hacen milagros, después los que 

sanan, los que ayudan, los que administran, los que tienen 

don de lenguas. ); y 

3. Hablar conforme a las palabras de Dios, ministrar (1 Pedro 

4:11 Si alguno habla, hable conforme a las palabras de Dios; 

si alguno ministra, ministre conforme al poder que Dios da, 

para que en todo sea Dios glorificado por Jesucristo, a quien 

pertenecen la gloria y el imperio por los siglos de los siglos. 

Amén.). 

 

III. Como creyente en Jesucristo, necesitas ministrar y se te requiere en el 

ministerio por los otros miembros del Cuerpo de Cristo. 

A. Como creyente, debes ejercitar el(los) don(es) espiritual(es) con 

amor (1 Corintios 12:31 - 13:13 Procurad, pues, los dones mejores. 

Mas yo os muestro un camino aun más excelente. Si yo hablase 



 

 

lenguas humanas y angélicas, y no tengo amor, vengo a ser como 

metal que resuena, o címbalo que retiñe. Y si tuviese profecía, y 

entendiese todos los misterios y toda ciencia, y si tuviese toda la 

fe, de tal manera que trasladase los montes, y no tengo amor, nada 

soy. Y si repartiese todos mis bienes para dar de comer a los 

pobres, y si entregase mi cuerpo para ser quemado, y n tengo 

amor, de nada me sirve. El amor es sufrido, es benigno; el amor no 

tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se envanece; no hace 

nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; no 

se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad. Todo lo sufre, 

todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. El amor nunca deja de 

ser; pero las profecías se acabarán, y cesarán las lenguas, y la 

ciencia acabará. Porque en parte conocemos, y en parte 

profetizamos; mas cuando venga lo perfecto, entonces lo que es 

en parte se acabará. Cuando yo era niño, hablaba como niño, 

pensaba como niño juzgaba como niño; mas cuando ya fui hombre, 

dejé lo que era de niño. Ahora vemos por espejo, oscuramente; 

mas entonces veremos cara a cara. Ahora conozco en parte; pero 

entonces conoceré como fui conocido. Y ahora permanecen la fe, 

la esperanza y el amor, estos tres; pero el mayor de ellos es el 

amor. ). Cuando cada hijo de Dios fielmente sirve en el ministerio, 

el cuerpo entero se edifica en amor (Efesios 4:16 de quien todo el 

cuerpo, bien concertado y unido entre sí por todas las coyunturas 

que se ayudan mutuamente, según la actividad propia de cada 

miembro, recibe su crecimiento para ir edificándose en amor.). 

B. El uso de los dones espirituales, de una manera bíblica, promueve 

el cuidado mutuo, elimina la división en el Cuerpo de Cristo  (1 

Corintios  12:18-27 Mas ahora Dios ha colocado los miembros cada 

uno de ellos en el cuerpo, como él quiso. Porque si todos fueran un 

solo miembro, ¿dónde estaría el cuerpo? Pero ahora son muchos 

los miembros, pero el cuerpo es uno solo. Ni el ojo puede decir a 

la mano: No te necesito, ni tampoco la cabeza a los pies: No tengo 

necesidad de vosotros. Antes bien los miembros del cuerpo que 

parecen más débiles, son los más necesarios; y a aquellos del 

cuerpo que nos parecen menos dignos, a éstos vestimos más 

dignamente; y los que en nosotros son menos decorosos, se tratan 

con más decoro. Porque los que en nosotros son más decorosos, 



 

 

no tienen necesidad; pero Dios ordenó el cuerpo, dando más 

abundante honor al que le faltaba, para que no haya desavenencia 

en el cuerpo, sino que los miembros todos se preocupen los unos 

por los otros. De manera que si un miembro padece, todos los 

miembros se duelen con él, y si un miembro recibe honra, todos los 

miembros con él se gozan. Vosotros, pues, sois el cuerpo de Cristo, 

y miembros cada uno en particular.;  Efesios 4:16 de quien todo el 

cuerpo, bien concertado y unido entre sí por todas las coyunturas 

que se ayudan mutuamente, según la actividad propia de cada 

miembro, recibe su crecimiento para ir edificándose en amor.) y 

glorifica a Dios (1 Pedro 4:11 Si alguno habla, hable conforme a las 

palabras de Dios; si alguno ministra, ministre conforme al poder 

que Dios da, para que en todo sea Dios glorificado por Jesucristo, 

a quien pertenecen la gloria y el imperio por los siglos de los siglos. 

Amén. ). 

C. Llegas a ser un buen mayordomo de la gracia de Dios al usar el(los) 

don(es) espiritual(es) para servir a los demás (1 Pedro 4:10 Cada 

uno según el don que ha recibido, minístrelo a los otros, como 

buenos administradores de la multiforme gracia de Dios.). Se 

espera fidelidad en el ministerio (Lucas 17:7-10 ¿Quién de 

vosotros, teniendo un siervo que ara o apacienta ganado, al volver 

él del campo, luego le dice: Pasa, siéntate a la mesa? ¿No le dice 

más bien: Prepárame la cena, cíñete, y sírveme hasta que haya 

comido y bebido; y después de esto, come y bebe tú? ¿Acaso da 

gracias al siervo porque hizo lo que se le había mandado? Pienso 

que no. Así también vosotros, cuando hayáis hecho todo lo que os 

ha sido ordenado, decid: Siervos inútiles somos, pues lo que 

debíamos hacer, hicimos. ; 1 Corintios 4:2 Ahora bien, se requiere 

de los administradores, que cada uno sea hallado fiel. , 12:7 Pero 

a cada uno le es dada la manifestación del Espíritu para provecho.; 

Efesios 4:16 de quien todo el cuerpo, bien concertado y unido entre 

sí por todas las coyunturas que se ayudan mutuamente, según la 

actividad propia de cada miembro, recibe su crecimiento para ir 

edificándose en amor.; 1 Pedro 4:10 Cada uno según el don que 

ha recibido, minístrelo a los otros, como buenos administradores 

de la multiforme gracia de Dios.), y debes desear dones espirituales 

(1 Corintios 14:1 Seguid el amor; y procurad los dones espirituales, 



 

 

pero sobre todo que profeticéis.). Para usar tu don espiritual, de 

una manera efectiva, se sugieren las siguientes guías ministeriales: 

1. Continuamente coloca la más alta prioridad en tu relación 

con Dios y andar con Él (Salmo 37:3-5 Confía en Jehová, y 

haz el bien; Y habitarás en la tierra, y te apacentarás de la 

verdad. Deléitate asimismo en Jehová, Y él te concederá las 

peticiones de tu corazón. Encomienda a Jehová tu camino, 

Y confía en él; y él hará. ; Mateo 22:37-38 Jesús le dijo: 

Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda tu 

alma, y con toda tu mente. Este es el primero y grande 

mandamiento.; Efesios 4:1 Yo pues, preso en el Señor, os 

ruego que andéis como es digno de la vocación con que 

fuisteis llamados,). 

2. En oración evalúa tus motivos para servir, los cuales deben 

ser los de cooperar con Dios en cumplir Sus propósitos en 

este mundo, edificar el Cuerpo de Cristo, y glorificar a Dios 

(1 Corintios 12:4-6 Ahora bien, hay diversidad de dones, pero 

el Espíritu es el mismo. Y hay diversidad de ministerios, pero 

el Señor es el mismo. Y hay diversidad de operaciones, pero 

Dios, que hace todas las cosas en todos, es el mismo; 

Efesios 4:11-12 Y él mismo constituyó a unos, apóstoles; a 

otros, profetas; a otros, evangelistas; a otros, pastores y 

maestros, a fin de perfeccionar a los santos para la obra del 

ministerio, para la edificación del cuerpo de Cristo, 16 de 

quien todo el cuerpo, bien concertado y unido entre sí por 

todas las coyunturas que se ayudan mutuamente, según la 

actividad propia de cada miembro, recibe su crecimiento 

para ir edificándose en amor.; 1 Pedro 4:11 Si alguno habla, 

hable conforme a las palabras de Dios; si alguno ministra, 

ministre conforme al poder que Dios da, para que en todo 

sea Dios glorificado por Jesucristo, a quien pertenecen la 

gloria y el imperio por los siglos de los siglos. Amén.). Pídele 

a Dios sabiduría al buscar tu área de ministerio (Filipenses 

4:6 Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras 

peticiones delante de Dios en toda oración y ruego, con 

acción de gracias.; Santiago 1:5 Y si alguno de vosotros tiene 



 

 

falta de sabiduría, pídala a Dios, el cual da a todos 

abundantemente y sin reproche, y le será dada.). 

3. No ignores los dones espirituales que Dios ha provisto en el 

Cuerpo de Cristo (1 Corintios 12:1 No quiero, hermanos, que 

ignoréis acerca de los dones espirituales.). Sé cauto de la 

enseñanza falsa contraria a la Palabra de Dios que se puede 

presentar en esta área de la vida espiritual (2 Pedro 2:1-3 

Pero hubo también falsos profetas entre el pueblo, como 

habrá entre vosotros falsos maestros, que introducirán 

encubiertamente herejías destructoras, y aun negarán al 

Señor que los rescató, atrayendo sobre sí mismos 

destrucción repentina. Y muchos seguirán sus disoluciones, 

por causa de los cuales el camino de la verdad será 

blasfemado, y por avaricia harán mercadería de vosotros con 

palabras fingidas. Sobre los tales ya de largo tiempo la 

condenación no se tarda, y su perdición no se duerme.; 1 

Juan 4:1 Amados, no creáis a todo espíritu, sino probad los 

espíritus si son de Dios; porque muchos falsos profetas han 

salido por el mundo.). 

4. Busca y aprovecha las oportunidades de ministrar, 

especialmente en áreas que te mantengan en una actitud de 

siervo como la de Cristo delante de los demás (Mateo 20:25-

28 Entonces Jesús, llamándolos, dijo: Sabéis que los 

gobernantes de las naciones se enseñorean de ellas, y los 

que son grandes ejercen sobre ellas potestad. Mas entre 

vosotros no será así, sino que el que quiera hacerse grande 

entre vosotros será vuestro servidor, y el que quiera ser el 

primero entre vosotros será vuestro siervo; como el Hijo del 

Hombre no vino para ser servido, sino para servir, y para dar 

su vida en rescate por muchos.; 1 Corintios 4:2 Ahora bien, 

se requiere de los administradores, que cada uno sea 

hallado fiel., 12:22 Antes bien los miembros del cuerpo que 

parecen más débiles, son los más necesarios; Filipenses 

2:3-8 Nada hagáis por contienda o por vanagloria; antes bien 

con humildad, estimando cada uno a los demás como 

superiores a él mismo; no mirando cada uno por lo suyo 

propio, sino cada cual también por lo de los otros. Haya, 



 

 

pues, en vosotros este sentir que hubo también en Cristo 

Jesús, el cual, siendo en forma de Dios, no estimó el ser igual 

a Dios como cosa a que aferrarse, sino que se despojó a sí 

mismo, tomando forma de siervo, hecho semejante a los 

hombres; y estando en la condición de hombre, se humilló a 

sí mismo, haciéndose obediente hasta la muerte, y muerte 

de cruz.). 

5. Busca consejo de creyentes espiritualmente maduros sobre 

las necesidades ministeriales antes de empezar a servir. 

Escucha continuamente el consejo tocante a la efectividad 

de tu servicio durante tu tiempo de ministrar (Proverbios 

11:14 Donde no hay dirección sabia, caerá el pueblo; Mas en 

la multitud de consejeros hay seguridad, 12:15 El camino del 

necio es derecho en su opinión; Mas el que obedece al 

consejo es sabio, 27:17 Hierro con hierro se aguza; Y así el 

hombre aguza el rostro de su amigo.; Efesios 5:21 Someteos 

unos a otros en el temor de Dios.; Hebreos 13:17 Obedeced 

a vuestros pastores, y sujetaos a ellos; porque ellos velan por 

vuestras almas, como quienes han de dar cuenta; para que 

lo hagan con alegría, y no quejándose, porque esto no os es 

provechoso.) 

6.  Continúa juzgándote a ti mismo y tu motivación de servir a 

la luz de la Palabra de Dios. No te compares a ti mismo con 

los demás ni evalúes tu servicio solamente por tus 

sentimientos (basado en Juan 5:41 Gloria de los hombres no 

recibo, 44 ¿Cómo podéis vosotros creer, pues recibís gloria 

los unos de los otros, y no buscáis.  la gloria que viene del 

Dios único?; 2 Corintios 4:5 Porque no nos predicamos a 

nosotros mismos, sino a Jesucristo como Señor, y a nosotros 

como vuestros siervos por amor de Jesús; 5:15 y por todos 

murió, para que los que viven, ya no vivan para sí, sino para 

aquel que murió y resucitó por ellos.; 10:12 Porque no nos 

atrevemos a contarnos ni a compararnos con algunos que se 

alaban a sí mismos; pero ellos, midiéndose a sí mismos por 

sí mismos, y comparándose consigo mismos, no son 

juiciosos., 18 porque no es aprobado el que se alaba a sí 

mismo, sino aquel a quien Dios alaba.; 1 Tesalonicenses  2:5-



 

 

8 Porque nunca usamos de palabras lisonjeras, como sabéis, 

ni encubrimos avaricia; Dios es testigo; ni buscamos gloria 

de los hombres; ni de vosotros, ni de otros, aunque podíamos 

seros carga como apóstoles de Cristo. Antes fuimos tiernos 

entre vosotros, como la nodriza que cuida con ternura a sus 

propios hijos. Tan grande es nuestro afecto por vosotros, que 

hubiéramos querido entregaros no sólo el evangelio de Dios, 

sino también nuestras propias vidas; porque habéis llegado 

a sernos muy queridos.;  Hebreos  4:12 Porque la palabra de 

Dios es viva y eficaz, y más cortante que toda espada de dos 

filos; y penetra hasta partir el alma y el espíritu, las 

coyunturas y los tuétanos, y discierne los pensamientos y las 

intenciones del corazón.).  En  tus  pensamientos, no debes 

minimizar ni exagerar tu parte en el Cuerpo de Cristo. Cada 

miembro es una parte vital en la unidad y cuidado del Cuerpo 

(Romanos 12:3-6ª Digo, pues, por la gracia que me es dada, 

a cada cual que está entre vosotros, que no tenga más alto 

concepto de sí que el que debe tener, sino que piense de sí 

con cordura, conforme a la medida de fe que Dios repartió a 

cada uno. Porque de la manera que en un cuerpo tenemos 

muchos miembros, pero no todos los miembros tienen la 

misma función, así nosotros, siendo muchos, somos un 

cuerpo en Cristo, y todos miembros los unos de los otros. De 

manera que, teniendo diferentes dones, según la gracia que 

nos es dada; 1 Corintios 12:12 Porque así como el cuerpo es 

uno, y tiene muchos miembros, pero todos los miembros del 

cuerpo, siendo muchos, son un solo cuerpo, así también 

Cristo., 14 Además, el cuerpo no es un solo miembro, sino 

muchos., 18 Mas ahora Dios ha colocado los miembros cada 

uno de ellos en el cuerpo, como él quiso., 24b-25 pero Dios 

ordenó el cuerpo, dando más abundante honor al que le 

faltaba, para que no haya desavenencia en el cuerpo, sino 

que los miembros todos se preocupen los unos por los 

otros.).  

 

 

 



 

 

VENCIENDO  UN ENFOQUE EN EL YO 

 

 

El enfoque en el yo es un impedimento para tu desarrollo espiritual y tiene 

que ser eliminado si vas a madurar en Cristo. Así como todas las obras 

pecaminosas, el estar centrado en el yo tiene que ser reemplazado 

continuamente con un compromiso de agradar a Dios y ser de bendición 

para los demás. No obstante tus sentimientos o deseos, tienes que obedecer 

la Palabra de Dios en cada situación estando contento con lo que Dios te 

ha dado y disciplinándote a ti mismo con el propósito de ser santo (basado  

en  Mateo  10:38-39 y el que no toma su cruz y sigue en pos de mí, no es 

digno de mí. El que halla su vida, la perderá; y el que pierde su vida por 

causa de mí, la hallará.  22:37-39 Jesús le dijo: Amarás al Señor tu Dios 

con todo tu corazón, y con toda tu alma, y con toda tu mente.  Este es el 

primero y grande mandamiento. Y el segundo es semejante: Amarás a tu 

prójimo como a ti mismo;  Romanos  6:12-13 No reine, pues, el pecado 

en vuestro cuerpo mortal, de modo que lo obedezcáis en sus 

concupiscencias; ni tampoco presentéis vuestros miembros al pecado 

como instrumentos de iniquidad, sino presentaos vosotros mismos a Dios 

como vivos de entre los muertos, y vuestros miembros a Dios como 

instrumentos de justicia, 13:9-13 Porque: No adulterarás, no matarás, no 

hurtarás, no dirás falso testimonio, no codiciarás, y cualquier otro 

mandamiento, en esta sentencia se resume: Amarás a tu prójimo como a ti 

mismo. El amor no hace mal al prójimo; así que el cumplimiento de la ley es 

el amor. Y esto, conociendo el tiempo, que es ya hora de levantarnos del 

sueño; porque ahora está más cerca de nosotros nuestra salvación que 

cuando creímos. La noche está avanzada, y se acerca el día. Desechemos, 

pues, las obras de las tinieblas, y vistámonos las armas de la luz. Andemos 

como de día, honestamente; no en glotonerías y borracheras, no en lujurias 

y lascivias, no en contiendas y envidia;  2 Corintios  10:5 derribando 

argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios, y 

llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo;   



 

 

 

I. Referencias cruzadas 

Los pecados tales como el autodesprecio, la autoexaltación, la 

autoconmiseración, la envidia, los celos, la codicia, y la avaricia indican un 

enfoque marcado con el yo. Para vencer esta condición no bíblica, examina 

cuidadosamente: 

A. Los requisitos bíblicos fundamentales para el cambio (Lecciones 1 y 

2), y reconocer las diferencias entre vivir a la manera del hombre y vivir 

a la manera de Dios (Lecciones 3 y 4); 

Gálatas  5:16-26 Digo, pues: Andad en el Espíritu, y no satisfagáis los 

deseos de la carne. Porque el deseo de la carne es contra el Espíritu, y el 

del Espíritu es contra la carne; y éstos se oponen entre sí, para que no 

hagáis lo que quisiereis. Pero si sois guiados por el Espíritu, no estáis bajo 

la ley. Y manifiestas son las obras de la carne, que son: adulterio, 

fornicación, inmundicia, lascivia, idolatría, hechicerías, enemistades, 

pleitos, celos, iras, contiendas, disensiones, herejías, envidias, homicidios, 

borracheras, orgías, y cosas semejantes a estas; acerca de las cuales os 

amonesto, como ya os lo he dicho antes, que los que practican tales cosas 

no heredarán el reino de Dios. Mas el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, 

paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza; contra tales 

cosas no hay ley. Pero los que son de Cristo han crucificado la carne con 

sus pasiones y deseos. Si vivimos por el Espíritu, andemos también por el 

Espíritu. No nos hagamos vanagloriosos, irritándonos unos a otros, 

envidiándonos unos a otros ;  1 Timoteo  4:7 Desecha las fábulas profanas 

y de viejas. Ejercítate para la piedad, 6:6-8 Pero gran ganancia es la piedad 

acompañada de contentamiento; porque nada hemos traído a este mundo, y 

sin duda nada podremos sacar. Así que, teniendo sustento y abrigo, estemos 

contentos con esto; Hebreos 13:5 Sean vuestras costumbres sin avaricia, 

contentos con lo que tenéis ahora; porque él dijo: No te desampararé, ni te 

dejaré; 1 Pedro 1:13-16 Por tanto, ceñid los lomos de vuestro entendimiento, 

sed sobrios, y esperad por completo en la gracia que se os traerá cuando 

Jesucristo sea manifestado; como hijos obedientes, no os conforméis a los 

deseos que antes teníais estando en vuestra ignorancia; sino, como aquel que 

os llamó es santo, sed también vosotros santos en toda vuestra manera de 

vivir; porque escrito está: Sed santos, porque yo soy santo). 



 

 

B. Los elementos esenciales del cambio bíblico (Lecciones 5 - 8) al morir 

al yo y vivir para el Señor (Lección 9); 

C. La necesidad de tratar con el enojo de una manera bíblica (Lección 

11); 

D. Lo aplicable de esta situación a amar a tu prójimo (Lecciones 12 y 13) 

y a las relaciones familiares (Lecciones 14 - 17); 

E. Los posibles vínculos entre el temor, la preocupación o la depresión 

(Lecciones 18 y 19) y el enfoque en sí mismo; 

F. La seriedad de los pecados que dominan la vida y su relación con el 

enfoque en el yo (Lecciones 20 y 21); y 

G. La necesidad de establecer normas divinas específicas para la vida las 

cuales se  han de mantener con fidelidad (Lección 22). 

NOTA: Las referencias cruzadas citadas anteriormente son importantes para 

tratar áreas relacionadas con problemas específicos (Lecciones 9 - 21), ya que 

ningún problema se puede  tratar bíblicamente sin considerar los otros aspectos 

de tu vida.  Por ejemplo, el problema de  la envidia no se puede vencer tratándola 

como un fin en sí mismo. Más bien, tienes que tratar cualquier problema 

específico a la luz de los principios de la Escritura para todo en la vida. Como 

notarás, se hace referencia a lecciones previas y posteriores. Esto se ha  hecho  

para enfatizar que debes enfocar todo el rango de los principios bíblicos 

esenciales aplicables a problemas particulares en tu propia vida. 

Si prosigues en el entrenamiento de consejería bíblica, serás capaz de encontrar 

las soluciones de Dios para todos los problemas de la vida, además de los que 

se estudian en este manual, usando la amplia extensión de principios bíblicos en 

este curso. 



 

 

 

II. Para darte cuenta de los patrones de pecado o de tentaciones 

relacionados con el enfoque en el yo, haz una lista de personas, lugares 

o circunstancias donde tus presentes problemas se hacen evidentes en 

tu vida. 

III. Usa una HOJA DE TRABAJO: LA VICTORIA SOBRE LOS FRACASOS 

(Suplemento 8). Para llenar  las  columnas  1-3,  sigue  las  instrucciones  

en  GUÍAS: LA HOJA DE TRABAJO, VICTORIA SOBRE LOS FRACASOS 

(Suplemento 7). 

IV. Al llenar la columna cuatro de la HOJA DE TRABAJO: LA VICTORIA 

SOBRE LOS FRACASOS (Suplemento 8): 

A. Elabora un plan básico para vencer los pecados que has identificado. En tu 

plan, incluye obras (pensamientos, palabras y acciones) que te ayudarán a 

desarrollar la semejanza a Cristo tomando en cuenta las siguientes guías: 

1. Piensa bíblicamente 

a. Confiesa a Dios todos los pensamientos pecaminosos (1 Juan 

1:9 Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para 

perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad.) y 

pídele ayuda para cambiar este patrón pecaminoso (1 

Tesalonicenses 5:17 Orad sin cesar.; Hebreos 4:15-16 Porque 

no tenemos un sumo sacerdote que no pueda compadecerse 

de nuestras debilidades, sino uno que fue tentado en todo 

según nuestra semejanza, pero sin pecado. Acerquémonos, 

pues, confiadamente al trono de la gracia, para alcanzar 

misericordia y hallar gracia para el oportuno socorro.; Santiago 

1:5 Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduría, pídala a 

Dios, el cual da a todos abundantemente y sin reproche, y le 

será dada.). 

b. Desarrolla una manera de pensar que se enfoque en glorificar 

y agradar a Dios y en ser de bendición a los demás en toda 

situación (basado en Mateo 22:37-39 Jesús le dijo: Amarás al 

Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda tu alma, y con 

toda tu mente. Este es el primero y grande mandamiento. Y el 

segundo es semejante: Amarás a tu prójimo como a ti mismo.; 

Lucas 9:23-24 Y decía a todos: Si alguno quiere venir en pos 

de mí, niéguese a sí mismo, tome su cruz cada día, y sígame. 



 

 

Porque todo el que quiera salvar su vida, la perderá; y todo el 

que pierda su vida por causa de mí, éste la salvará.; 2 

Corintios 5:9 Por tanto procuramos también, o ausentes o 

presentes, serle agradables, 15 y por todos murió, para que 

los que viven, ya no vivan para sí, sino para aquel que murió 

y resucitó por ellos.; 10:5 derribando argumentos y toda altivez 

que se levanta contra el conocimiento de Dios, y llevando 

cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo; Gálatas 

5:16-17 Digo, pues: Andad en el Espíritu, y no satisfagáis los 

deseos de la carne. Porque el deseo de la carne es contra el 

Espíritu, y el del Espíritu es contra la carne; y éstos se oponen 

entre sí, para que no hagáis lo que quisiereis.; Filipenses 2:3-

4 Nada hagáis por contienda o por vanagloria; antes bien con 

humildad, estimando cada uno a los demás como superiores 

a él mismo; no mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada 

cual también por lo de los otros. , 4:8 Por lo demás, hermanos, 

todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo 

lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay 

virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad.; 

Colosenses 3:2 Poned la mira en las cosas de arriba, no en 

las de la tierra.). 

c. Deja de compararte con los demás (2 Corintios 10:12 Porque 

no nos atrevemos a contarnos ni a compararnos con algunos 

que se alaban a sí mismos; pero ellos, midiéndose a sí 

mismos por sí mismos, y comparándose consigo mismos, no 

son juiciosos.). 

d. Al contrario, regocíjate (Filipenses 4:4 Regocijaos en el Señor 

siempre. Otra vez digo: !!Regocijaos!; 1 Tesalonicenses 5:16 

Estad siempre gozosos.) y da gracias en medio de y por cada 

situación (Efesios 5:20 dando siempre gracias por todo al Dios 

y Padre, en el nombre de nuestro Señor Jesucristo.; 1 

Tesalonicenses 5:18 Dad gracias en todo, porque esta es la 

voluntad de Dios para con vosotros en Cristo Jesús.). 

Permanece contento con la provisión de Dios para todas las 

áreas de  tu vida (Mateo 6:25-34 Por tanto os digo: No os 

afanéis por vuestra vida, qué habéis de comer o qué habéis 

de beber; ni por vuestro cuerpo, qué habéis de vestir. ¿No es 



 

 

la vida más que el alimento, y el cuerpo más que el vestido? 

Mirad las aves del cielo, que no siembran, ni siegan, ni 

recogen en graneros; y vuestro Padre celestial las alimenta. 

¿No valéis vosotros mucho más que ellas? ¿Y quién de 

vosotros podrá, por mucho que se afane, añadir a su estatura 

un codo? Y por el vestido, ¿por qué os afanáis? Considerad 

los lirios del campo, cómo crecen: no trabajan ni hilan; pero os 

digo, que ni aun Salomón con toda su gloria se vistió así como 

uno de ellos. Y si la hierba del campo que hoy es, y mañana 

se echa en el horno, Dios la viste así, ¿no hará mucho más a 

vosotros, hombres de poca fe? No os afanéis, pues, diciendo: 

¿Qué comeremos, o qué beberemos, o qué vestiremos? 

Porque los gentiles buscan todas estas cosas; pero vuestro 

Padre celestial sabe que tenéis necesidad de todas estas 

cosas. Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, 

y todas estas cosas os serán añadidas. Así que, no os afanéis 

por el día de mañana, porque el día de mañana traerá su afán. 

Basta a cada día su propio mal.; Filipenses 4:11-13 No lo digo 

porque tenga escasez, pues he aprendido a contentarme, 

cualquiera que sea mi situación. Sé vivir humildemente, y sé 

tener abundancia; en todo y por todo estoy enseñado, así para 

estar saciado como para tener hambre, así para tener 

abundancia como para padecer necesidad. Todo lo puedo en 

Cristo que me fortalece., 19 Mi Dios, pues, suplirá todo lo que 

os falta conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesús.; 1 

Timoteo 6:6-8 Pero gran ganancia es la piedad acompañada 

de contentamiento; porque nada hemos traído a este mundo, 

y sin duda nada podremos sacar. Así que, teniendo sustento 

y abrigo, estemos contentos con esto.) sabiendo que el 

soportar durante las pruebas ayuda a conformarte a la imagen 

de Cristo (basado en Romanos 5:3-5 Y no sólo esto, sino que 

también nos gloriamos en las tribulaciones, sabiendo que la 

tribulación produce paciencia; y la paciencia, prueba; y la 

prueba, esperanza; y la esperanza no avergüenza; porque el 

amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones por 

el Espíritu Santo que nos fue dado.; Santiago 1:2-4 Hermanos 

míos, tened por sumo gozo cuando os halléis en diversas 



 

 

pruebas, sabiendo que la prueba de vuestra fe produce 

paciencia. Mas tenga la paciencia su obra completa, para que 

seáis perfectos y cabales, sin que os falte cosa alguna.). 

e. Encuentra o recuerda maneras de bendecir a los demás, 

comenzando con aquellos en contra de los cuales has pecado 

con envidia, celos, codicia o avaricia (Mateo 5:38-48 Oísteis 

que fue dicho: Ojo por ojo, y diente por diente. Pero yo os digo: 

No resistáis al que es malo; antes, a cualquiera que te hiera 

en la mejilla derecha, vuélvele también la otra; y al que quiera 

ponerte a pleito y quitarte la túnica, déjale también la capa; y 

a cualquiera que te obligue a llevar carga por una milla, ve con 

él dos. Al que te pida, dale; y al que quiera tomar de ti 

prestado, no se lo rehúses. Oísteis que fue dicho: Amarás a tu 

prójimo, y aborrecerás a tu enemigo. Pero yo os digo: Amad a 

vuestros enemigos, bendecid a los que os maldicen, haced 

bien a los que os aborrecen, y orad por los que os ultrajan y 

os persiguen; para que seáis hijos de vuestro Padre que está 

en los cielos, que hace salir su sol sobre malos y buenos, y 

que hace llover sobre justos e injustos. Porque si amáis a los 

que os aman, ¿qué recompensa tendréis? ¿No hacen también 

lo mismo los publicanos? Y si saludáis a vuestros hermanos 

solamente, ¿qué hacéis de más? ¿No hacen también así los 

gentiles? Sed, pues, vosotros perfectos, como vuestro Padre 

que está en los cielos es perfecto.; Romanos 12:9-21 El amor 

sea sin fingimiento. Aborreced lo malo, seguid lo bueno. 

Amaos los unos a los otros con amor fraternal; en cuanto a 

honra, prefiriéndoos los unos a los otros. En lo que requiere 

diligencia, no perezosos; fervientes en espíritu, sirviendo al 

Señor; gozosos en la esperanza; sufridos en la tribulación; 

constantes en la oración; compartiendo para las necesidades 

de los santos; practicando la hospitalidad. Bendecid a los que 

os persiguen; bendecid, y no maldigáis. Gozaos con los que 

se gozan; llorad con los que lloran. Unánimes entre vosotros; 

no altivos, sino asociándoos con los humildes. No seáis sabios 

en vuestra propia opinión. No paguéis a nadie mal por mal; 

procurad lo bueno delante de todos los hombres. Si es posible, 

en cuanto dependa de vosotros, estad en paz con todos los 



 

 

hombres. No os venguéis vosotros mismos, amados míos, 

sino dejad lugar a la ira de Dios; porque escrito está: Mía es 

la venganza, yo pagaré, dice el Señor. Así que, si tu enemigo 

tuviere hambre, dale de comer; si tuviere sed, dale de beber; 

pues haciendo esto, ascuas de fuego amontonarás sobre su 

cabeza. No seas vencido de lo malo, sino vence con el bien el 

mal.). 

f. Comprométete en agradar al Señor en todas las cosas en vez 

de vivir para satisfacer tus deseos carnales (basado en Lucas 

9:23-24 Y decía a todos: Si alguno quiere venir en pos de mí, 

niéguese a sí mismo, tome su cruz cada día, y sígame. Porque 

todo el que quiera salvar su vida, la perderá; y todo el que 

pierda su vida por causa de mí, éste la salvará.; Romanos 

13:13-14 Andemos como de día, honestamente; no en 

glotonerías y borracheras, no en lujurias y lascivias, no en 

contiendas y envidia, sino vestíos del Señor Jesucristo, y no 

proveáis para los deseos de la carne.;  2 Corintios  5:15 y por 

todos murió, para que los que viven, ya no vivan para sí, sino 

para aquel que murió y resucitó por ellos.   Gálatas  5:16-17 

Digo, pues: Andad en el Espíritu, y no satisfagáis los deseos 

de la carne. Porque el deseo de la carne es contra el Espíritu, 

y el del Espíritu es contra la carne; y éstos se oponen entre sí, 

para que no hagáis lo que quisiereis.;  Colosenses  1:10 para 

que andéis como es digno del Señor, agradándole en todo, 

llevando fruto en toda buena obra, y creciendo en el 

conocimiento de Dios; 1 Pedro 1:14-16 como hijos obedientes, 

no os conforméis a los deseos que antes teníais estando en 

vuestra ignorancia; sino, como aquel que os llamó es santo, 

sed también vosotros santos en toda vuestra manera de vivir; 

porque escrito está: Sed santos, porque yo soy santo.). 

g. No importa cual sea la situación, disciplina tu mente para 

reflexionar en las cosas que honran al Señor y que edifican a 

los demás en medio de  esa circunstancia (basado en 2 

Corintios 10:5 derribando argumentos y toda altivez que se 

levanta contra el conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo 

pensamiento a la obediencia a Cristo, Filipenses 4:8 Por lo 

demás, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, 



 

 

todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de 

buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, 

en esto pensad.; Colosenses 3:2 Poned la mira en las cosas 

de arriba, no en las de la tierra). 

h. Reconoce que Dios te ha dado, como creyente, por lo menos 

un don espiritual por medio del cual debes servir a los demás 

(Romanos 12:3-8 Digo, pues, por la gracia que me es dada, a 

cada cual que está entre vosotros, que no tenga más alto 

concepto de sí que el que debe tener, sino que piense de sí 

con cordura, conforme a la medida de fe que Dios repartió a 

cada uno. Porque de la manera que en un cuerpo tenemos 

muchos miembros, pero no todos los miembros tienen la 

misma función, así nosotros, siendo muchos, somos un 

cuerpo en Cristo, y todos miembros los unos de los otros. De 

manera que, teniendo diferentes dones, según la gracia que 

nos es dada, si el de profecía, úsese conforme a la medida de 

la fe; o si de servicio, en servir; o el que enseña, en la 

enseñanza; el que exhorta, en la exhortación; el que reparte, 

con liberalidad; el que preside, con solicitud; el que hace 

misericordia, con alegría.; 1 Corintios 12:12-13 Porque así 

como el cuerpo es uno, y tiene muchos miembros, pero todos 

los miembros del cuerpo, siendo muchos, son un solo cuerpo, 

así también Cristo. Porque por un solo Espíritu fuimos todos 

bautizados en un cuerpo, sean judíos o griegos, sean esclavos 

o libres; y a todos se nos dio a beber de un mismo Espíritu.; 

Efesios 4:15-16 sino que siguiendo la verdad en amor, 

crezcamos en todo en aquel que es la cabeza, esto es, Cristo, 

de quien todo el cuerpo, bien concertado y unido entre sí por 

todas las coyunturas que se ayudan mutuamente, según la 

actividad propia de cada miembro, recibe su crecimiento para 

ir edificándose en amor.; 1 Tesalonicenses 5:11 Por lo cual, 

animaos unos a otros, y edificaos unos a otros, así como lo 

hacéis.; 1 Pedro 4:10-11 Cada uno según el don que ha 

recibido, minístrelo a los otros, como buenos administradores 

de la multiforme gracia de Dios. Si alguno habla, hable 

conforme a las palabras de Dios; si alguno ministra, ministre 

conforme al poder que Dios da, para que en todo sea Dios 



 

 

glorificado por Jesucristo, a quien pertenecen la gloria y el 

imperio por los siglos de los siglos. Amén. ). 

2. Habla bíblicamente 

a. Deja que tus palabras sean verdaderas, que edifiquen, y que 

den  gracia a los que te oyen (Efesios 4:15 sino que siguiendo 

la verdad en amor, crezcamos en todo en aquel que es la 

cabeza, esto es, Cristo, 25 Por lo cual, desechando la mentira, 

hablad verdad cada uno con su prójimo; porque somos 

miembros los unos de los otros., 29 Ninguna palabra 

corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para 

la necesaria edificación, a fin de dar gracia a los oyentes.; 

Colosenses 4:6 Sea vuestra palabra siempre con gracia, 

sazonada con sal, para que sepáis cómo debéis responder a 

cada uno.) en vez de  ser abusivo o destructivo con los que te 

rodean (Efesios 5:4 ni palabras deshonestas, ni necedades, ni 

truhanerías, que no convienen, sino antes bien acciones de 

gracias.; Colosenses 3:8 Pero ahora dejad también vosotros 

todas estas cosas: ira, enojo, malicia, blasfemia, palabras 

deshonestas de vuestra boca. ). No debes murmurar ni 

protestar (contender) bajo ninguna circunstancia (Filipenses 

2:14 Haced todo sin murmuraciones y contiendas, ). 

b. No hables de tus éxitos pasados (Proverbios 27:2 Alábete el 

extraño, y no tu propia boca; El ajeno, y no los labios tuyos., 

30:32 Si neciamente has procurado enaltecerte, O si has 

pensado hacer mal, Pon el dedo sobre tu boca.; 2 Corintios 

10:18 porque no es aprobado el que se alaba a sí mismo, sino 

aquel a quien Dios alaba.), tristezas, derrotas (Filipenses 3:13-

14 Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo ya alcanzado; 

pero una cosa hago: olvidando ciertamente lo que queda 

atrás, y extendiéndome a lo que está delante, prosigo a la 

meta, al premio del supremo llamamiento de Dios en Cristo 

Jesús.) o preocupaciones sobre el futuro (Mateo 6:34 Así que, 

no os afanéis por el día de mañana, porque el día de mañana 

traerá su afán. Basta a cada día su propio mal.). No hagas 

comparaciones contigo mismo  y/o con los demás (2 Corintios 

10:12 Porque no nos atrevemos a contarnos ni a compararnos 



 

 

con algunos que se alaban a sí mismos; pero ellos, 

midiéndose a sí mismos por sí mismos, y comparándose 

consigo mismos, no son juiciosos.), ni prometas 

jactanciosamente lo



 

 

que harás en el futuro (Proverbios 27:1 No te jactes del día de 

mañana; Porque no sabes qué dará de sí el día; Santiago 

4:13-16 !!Vamos ahora! los que decís: Hoy y mañana iremos 

a tal ciudad, y estaremos allá un año, y traficaremos, y 

ganaremos; cuando no sabéis lo que será mañana. Porque 

¿qué es vuestra vida? Ciertamente es neblina que se aparece 

por un poco de tiempo, y luego se desvanece. En lugar de lo 

cual deberíais decir: Si el Señor quiere, viviremos y haremos 

esto o aquello. Pero ahora os jactáis en vuestras soberbias. 

Toda jactancia semejante es mala). En cambio, habla con 

agradecimiento de la bondad del Señor y de la diferencia que 

Él ha hecho, y que continúa haciendo, en tu vida (Lucas 10:20 

Pero no os regocijéis de que los espíritus se os sujetan, sino 

regocijaos de que vuestros nombres están escritos en los 

cielos.; Hebreos 13:15 Así que, ofrezcamos siempre a Dios, 

por medio de él, sacrificio de alabanza, es decir, fruto de labios 

que confiesan su nombre; 1 Pedro 3:15 sino santificad a Dios 

el Señor en vuestros corazones, y estad siempre preparados 

para presentar defensa con mansedumbre y reverencia ante 

todo el que os demande razón de la esperanza que hay en 

vosotros). 

c. Confiesa tu pecado de envidia, celos, codicia o avaricia a 

aquellos en contra de los cuales has pecado (Santiago 5:16 

Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por 

otros, para que seáis sanados. La oración eficaz del justo 

puede mucho). 

3. Actúa bíblicamente 

a. Corrige las deficiencias que existen en tu vida debido a la falta 

de disciplina o a la negligencia (1 Corintios 10:32-33 No seáis 

tropiezo ni a judíos, ni a gentiles, ni a la iglesia de Dios; como 

también yo en todas las cosas agrado a todos, no procurando 

mi propio beneficio, sino el de muchos, para que sean salvos.; 

Colosenses 3:1-17 Si, pues, habéis resucitado con Cristo, 

buscad las cosas de arriba, donde está Cristo sentado a la 

diestra de Dios. Poned la mira en las cosas de arriba, no en 

las de la tierra. Porque habéis muerto, y vuestra vida está 

escondida con Cristo en Dios. Cuando Cristo, vuestra vida, se 



 

 

manifieste, entonces vosotros también seréis manifestados 

con él en gloria. Haced morir, pues, lo terrenal en vosotros: 

fornicación, impureza, pasiones desordenadas, malos deseos 

y avaricia, que es idolatría; cosas por las cuales la ira de Dios 

viene sobre los hijos de desobediencia, en las cuales vosotros 

también anduvisteis en otro tiempo cuando vivíais en ellas. 

Pero ahora dejad también vosotros todas estas cosas: ira, 

enojo, malicia, blasfemia, palabras deshonestas de vuestra 

boca. No mintáis los unos a los otros, habiéndoos despojado 

del viejo hombre con sus hechos, y revestido del nuevo, el 

cual conforme a la imagen del que lo creó se va renovando 

hasta el conocimiento pleno, donde no hay griego ni judío, 

circuncisión ni incircuncisión, bárbaro ni escita, siervo ni libre, 

sino que Cristo es el todo, y en todos. Vestíos, pues, como 

escogidos de Dios, santos y amados, de entrañable 

misericordia, de benignidad, de humildad, de mansedumbre, 

de paciencia; soportándoos unos a otros, y perdonándoos 

unos a otros si alguno tuviere queja contra otro. De la manera 

que Cristo os perdonó, así también hacedlo vosotros. Y sobre 

todas estas cosas vestíos de amor, que es el vínculo perfecto. 

Y la paz de Dios gobierne en vuestros corazones, a la que 

asimismo fuisteis llamados en un solo cuerpo; y sed 

agradecidos. La palabra de Cristo more en abundancia en 

vosotros, enseñándoos y exhortándoos unos a otros en toda 

sabiduría, cantando con gracia en vuestros corazones al 

Señor con salmos e himnos y cánticos espirituales. Y todo lo 

que hacéis, sea de palabra o de hecho, hacedlo todo en el 

nombre del Señor Jesús, dando gracias a Dios Padre por 

medio de él.; Santiago 4:17 y al que sabe hacer lo bueno, y no 

lo hace, le es pecado.). 

b. Aprovecha las oportunidades de ministrar a los demás, 

especialmente en las áreas que te mantienen con una actitud 

de siervo semejante a la de Cristo (Mateo 20:25-28 Entonces 

Jesús, llamándolos, dijo: Sabéis que los gobernantes de las 

naciones se enseñorean de ellas, y los que son grandes 

ejercen sobre ellas potestad. Mas entre vosotros no será 

así, sino que el que quiera hacerse grande entre vosotros será 



 

 

vuestro servidor, y el que quiera ser el primero entre vosotros 

será vuestro siervo; como el Hijo del Hombre no vino para ser 

servido, sino para servir, y para dar su vida en rescate por 

muchos.; 1 Corintios 4:2 Ahora bien, se requiere de los 

administradores, que cada uno sea hallado fiel.; Filipenses 

2:3-8 Nada hagáis por contienda o por vanagloria; antes bien 

con humildad, estimando cada uno a los demás como 

superiores a él mismo; no mirando cada uno por lo suyo 

propio, sino cada cual también por lo de los otros. Haya, pues, 

en vosotros este sentir que hubo también en Cristo Jesús, el 

cual, siendo en forma de Dios, no estimó el ser igual a Dios 

como cosa a que aferrarse, sino que se despojó a sí mismo, 

tomando forma de siervo, hecho semejante a los hombres; y 

estando en la condición de hombre, se humilló a sí mismo, 

haciéndose obediente hasta la muerte, y muerte de cruz.). 

c. En oración elabora un plan bíblico por medio del cual puedas 

bendecir a los demás con expresiones tangibles del amor 

bíblico. Establece un horario para llevar a cabo tu plan 

metódicamente. Este plan debe incluir el cumplimiento de tus 

responsabilidades cotidianas como esposo, esposa, padre, 

estudiante, compañero de pensión, patrono, empleado, etc. 

(Mateo 7:12 Así que, todas las cosas que queráis que los 

hombres hagan con vosotros, así también haced vosotros con 

ellos; porque esto es la ley y los profetas.; Romanos 12:9-21 

El amor sea sin fingimiento. Aborreced lo malo, seguid lo 

bueno. Amaos los unos a los otros con amor fraternal; en 

cuanto a honra, prefiriéndoos los unos a los otros. En lo que 

requiere diligencia, no perezosos; fervientes en espíritu, 

sirviendo al Señor; gozosos en la esperanza; sufridos en la 

tribulación; constantes en la oración; compartiendo para las 

necesidades de los santos; practicando la hospitalidad. 

Bendecid a los que os persiguen; bendecid, y no maldigáis. 

Gozaos con los que se gozan; llorad con los que lloran. 

Unánimes entre vosotros; no altivos, sino asociándoos con los 

humildes. No seáis sabios en vuestra propia opinión. No 

paguéis a nadie mal por mal; procurad lo bueno delante de 

todos los hombres. Si es posible, en cuanto dependa de 



 

 

vosotros, estad en paz con todos los hombres. No os venguéis 

vosotros mismos, amados míos, sino dejad lugar a la ira de 

Dios; porque escrito está: Mía es la venganza, yo pagaré, dice 

el Señor. Así que, si tu enemigo tuviere hambre, dale de 

comer; si tuviere sed, dale de beber; pues haciendo esto, 

ascuas de fuego amontonarás sobre su cabeza. No seas 

vencido de lo malo, sino vence con el bien el mal., 13:8-13 No 

debáis a nadie nada, sino el amaros unos a otros; porque el 

que ama al prójimo, ha cumplido la ley. Porque: No 

adulterarás, no matarás, no hurtarás, no dirás falso 

testimonio, no codiciarás, y cualquier otro mandamiento, en 

esta sentencia se resume: Amarás a tu prójimo como a ti 

mismo. El amor no hace mal al prójimo; así que el 

cumplimiento de la ley es el amor. Y esto, conociendo el 

tiempo, que es ya hora de levantarnos del sueño; porque 

ahora está más cerca de nosotros nuestra salvación que 

cuando creímos. La noche está avanzada, y se acerca el día. 

Desechemos, pues, las obras de las tinieblas, y vistámonos 

las armas de la luz. Andemos como de día, honestamente; no 

en glotonerías y borracheras, no en lujurias y lascivias, no en 

contiendas y envidia; 1 Corintios 13:4-8ª El amor es sufrido, 

es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es 

jactancioso, no se envanece; no hace nada indebido, no busca 

lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; no se goza de la 

injusticia, mas se goza de la verdad. Todo lo sufre, todo lo 

cree, todo lo espera, todo lo soporta. El amor nunca deja de 

ser; Efesios 4:28 El que hurtaba, no hurte más, sino trabaje, 

haciendo con sus manos lo que es bueno, para que tenga qué 

compartir con el que padece necesidad.; Filipenses 2:3-8 

Nada hagáis por contienda o por vanagloria; antes bien con 

humildad, estimando cada uno a los demás como superiores 

a él mismo; no mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada 

cual también por lo de los otros. Haya, pues, en vosotros este 

sentir que hubo también en Cristo Jesús, el cual, siendo en 

forma de Dios, no estimó el ser igual a Dios como cosa a que 

aferrarse, sino que se despojó a sí mismo, tomando forma de 

siervo, hecho semejante a los hombres; y estando en la 



 

 

condición de hombre, se humilló a sí mismo, haciéndose 

obediente hasta la muerte, y muerte de cruz. 1 Timoteo 6:17-

19 A los ricos de este siglo manda que no sean altivos, ni 

pongan la esperanza en las riquezas, las cuales son inciertas, 

sino en el Dios vivo, que nos da todas las cosas en abundancia 

para que las disfrutemos. Que hagan bien, que sean ricos en 

buenas obras, dadivosos, generosos; atesorando para sí buen 

fundamento para lo por venir, que echen mano de la vida 

eterna.; 1 Pedro 3:8-9 Finalmente, sed todos de un mismo 

sentir, compasivos, amándoos fraternalmente, 

misericordiosos, amigables; no devolviendo mal por mal, ni 

maldición por maldición, sino por el contrario, bendiciendo, 

sabiendo que fuisteis llamados para que heredaseis 

bendición. ). Referirte a MI HORARIO BÍBLICO PROPUESTO 

(Suplemento 15). 

d. Memoriza versículos y estudia pasajes de la Biblia que estén 

específicamente relacionados con el enfoque en el yo 

(basado en Salmo 119:9 ¿Con qué limpiará el joven su 

camino? Con guardar tu palabra., 11 En mi corazón he 

guardado tus dichos, Para no pecar contra ti., 16 Me 

regocijaré en tus estatutos; No me olvidaré de tus palabras.; 

2 Corintios 10:5 derribando argumentos y toda altivez que se 

levanta contra el conocimiento de Dios, y llevando cautivo 

todo pensamiento a la obediencia a Cristo; Filipenses 4:8 Por 

lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo 

honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo 

que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno 

de alabanza, en esto pensad.; 2 Timoteo 2:15 Procura con 

diligencia presentarte a Dios aprobado, como obrero que no 

tiene de qué avergonzarse, que usa bien la palabra de 

verdad.). Además memoriza salmos, himnos y cánticos 

espirituales para ayudarte a fijar tu mente en el Señor y en 

ser de bendición para los demás (basado en Efesios 5:19-20 

hablando entre vosotros con salmos, con himnos y cánticos 

espirituales, cantando y alabando al Señor en vuestros 

corazones; dando siempre gracias por todo al Dios y Padre, 

en el nombre de nuestro Señor Jesucristo.; Colosenses 3:16 



 

 

La palabra de Cristo more en abundancia en vosotros, 

enseñándoos y exhortándoos unos a otros en toda sabiduría, 

cantando con gracia en vuestros corazones al Señor con 

salmos e himnos y cánticos espirituales.). 

e. Demuestra la sabiduría de Dios en tus acciones siendo puro, 

pacífico, amable, benigno (dispuesto a ceder), lleno de 

misericordia y de buenos frutos, sin incertidumbre ni 

hipocresía (Santiago 3:13-18 ¿Quién es sabio y entendido 

entre vosotros? Muestre por la buena conducta sus obras en 

sabia mansedumbre. Pero si tenéis celos amargos y 

contención en vuestro corazón, no os jactéis, ni mintáis 

contra la verdad; porque esta sabiduría no es la que 

desciende de lo alto, sino terrenal, animal, diabólica. Porque 

donde hay celos y contención, allí hay perturbación y toda 

obra perversa. Pero la sabiduría que es de lo alto es 

primeramente pura, después pacífica, amable, benigna, llena 

de misericordia y de buenos frutos, sin incertidumbre ni 

hipocresía. Y el fruto de justicia se siembra en paz para 

aquellos que hacen la paz.). 

f. Practica la mayordomía bíblica para honrar al Señor y ser de 

bendición a los demás (referirte a PRINCIPIOS BÍBLICOS 

DE LA MAYORDOMÍA, Lección 10, Páginas 4-6 y a 

MURIENDO AL YO SIRVIENDO A OTROS, Lección 10, 

Páginas 7-8). 

B. Elabora una LISTA PARA “PENSAR Y HACER” (Suplemento 10) 

usando las GUÍAS: LISTA PARA “PENSAR Y HACER” (Suplemento 

9). 

C. Pon en práctica tu plan básico (Santiago 1:22 Pero sed hacedores de 

la palabra, y no tan solamente oidores, engañándoos a vosotros 

mismos.) y ejercítalo de todo corazón como para el Señor (Colosenses 

3:23-24 Y todo lo que hagáis, hacedlo de corazón, como para el Señor 

y no para los hombres; sabiendo que del Señor recibiréis la 

recompensa de la herencia, porque a Cristo el Señor servís.). 

D. Elabora un plan de contingencia para tratar con situaciones 

imprevistas que estimulan la tentación de estar centrado o enfocado 

en el yo. Toma en cuenta las siguientes guías: 



 

 

1. Inmediatamente pide ayuda a Dios (1 Tesalonicenses 5:17 Orad 

sin cesar; Hebreos 4:15-16 Porque no tenemos un sumo 

sacerdote que no pueda compadecerse de nuestras debilidades, 

sino uno que fue tentado en todo según nuestra semejanza, pero 

sin pecado. Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de la 

gracia, para alcanzar misericordia y hallar gracia para el 

oportuno socorro.; Santiago 1:5 Y si alguno de vosotros tiene 

falta de sabiduría, pídala a Dios, el cual da a todos 

abundantemente y sin reproche, y le será dada.). 

2. Inmediatamente busca la perspectiva de Dios. 

a. Considera esta situación como una oportunidad para 

producir madurez espiritual (Santiago 1:2-4 Hermanos 

míos, tened por sumo gozo cuando os halléis en diversas 

pruebas, sabiendo que la prueba de vuestra fe produce 

paciencia. Mas tenga la paciencia su obra completa, para 

que seáis perfectos y cabales, sin que os falte cosa 

alguna.). 

b. Recuerda que Dios mira tu corazón, no tu apariencia 

exterior (1 Samuel 16:7 Y Jehová respondió a Samuel: No 

mires a su parecer, ni a lo grande de su estatura, porque yo 

lo desecho; porque Jehová no mira lo que mira el hombre; 

pues el hombre mira lo que está delante de sus ojos, pero 

Jehová mira el corazón.). Tienes que estar sin tacha delante 

de Él en tus pensamientos, 



 

 

ya sea que otros lo sepan o no (basado en Hechos 23:1 Entonces 

Pablo, mirando fijamente al concilio, dijo: Varones hermanos, yo 

con toda buena conciencia he vivido delante de Dios hasta el día 

de hoy, 24:16 Y por esto procuro tener siempre una conciencia sin 

ofensa ante Dios y ante los hombres; Romanos 14:12 De manera 

que cada uno de nosotros dará a Dios cuenta de sí; Efesios 4:1 Yo 

pues, preso en el Señor, os ruego que andéis como es digno de la 

vocación con que fuisteis llamados; Filipenses 1:9-11 Y esto pido 

en oración, que vuestro amor abunde aun más y más en ciencia y 

en todo conocimiento, para que aprobéis lo mejor, a fin de que 

seáis sinceros e irreprensibles para el día de Cristo, llenos de frutos 

de justicia que son por medio de Jesucristo, para gloria y alabanza 

de Dios; Colosenses 1:21-22 Y a vosotros también, que erais en 

otro tiempo extraños y enemigos en vuestra mente, haciendo 

malas obras, ahora os ha reconciliado en su cuerpo de carne, por 

medio de la muerte, para presentaros santos y sin mancha e 

irreprensibles delante de él). 

c. Continúa confiando en Dios porque Él hará que todas las cosas 

ayuden a bien en tu vida, sin importar tus sentimientos o tus 

circunstancias (Salmo 37 No te impacientes a causa de los 

maligno, Ni tengas envidia de los que hacen iniquidad. Porque 

como hierba serán pronto cortados, Y como la hierba verde se 

secarán. Confía en Jehová, y haz el bien; Y habitarás en la tierra, 

y te apacentarás de la verdad. Deléitate asimismo en Jehová, Y él 

te concederá las peticiones de tu corazón. Encomienda a Jehová 

tu camino, Y confía en él; y él hará. Exhibirá tu justicia como la luz, 

Y tu derecho como el mediodía. Guarda silencio ante Jehová, y 

espera en él. No te alteres con motivo del que prospera en su 

camino, Por el hombre que hace maldades. Deja la ira, y desecha 

el enojo; No te excites en manera alguna a hacer lo malo. Porque 

los malignos serán destruidos, Pero los que esperan en Jehová, 

ellos heredarán la tierra. Pues de aquí a poco no existirá el malo; 

Observarás su lugar, y no estará allí. Pero los mansos heredarán 

la tierra, Y se recrearán con abundancia de paz. Maquina el impío 

contra el justo, Y cruje contra él sus dientes; El Señor se reirá de 

él; Porque ve que viene su día. Los impíos desenvainan espada y 

entesan su arco, Para derribar al pobre y al menesteroso, Para 



 

 

matar a los de recto proceder. Su espada entrará en su mismo 

corazón, Y su arco será quebrado. Mejor es lo poco del justo, Que 

las riquezas de muchos pecadores. Porque los brazos de los 

impíos serán quebrados; Mas el que sostiene a los justos es 

Jehová. Conoce Jehová los días de los perfectos, Y la heredad de 

ellos será para siempre. No serán avergonzados en el mal tiempo, 

Y en los días de hambre serán saciados. Mas los impíos perecerán, 

Y los enemigos de Jehová como la grasa de los carneros Serán 

consumidos; se disiparán como el humo. El impío toma prestado, 

y no paga; Mas el justo tiene misericordia, y da. Porque los 

benditos de él heredarán la tierra; Y los malditos de él serán 

destruidos. Por Jehová son ordenados los pasos del hombre, Y él 

aprueba su camino. Cuando el hombre cayere, no quedará 

postrado, Porque Jehová sostiene su mano. Joven fui, y he 

envejecido, Y no he visto justo desamparado, Ni su descendencia 

que mendigue pan. En todo tiempo tiene misericordia, y presta; Y 

su descendencia es para bendición. Apártate del mal, y haz el bien, 

Y vivirás para siempre. Porque Jehová ama la rectitud, Y no 

desampara a sus santos. Para siempre serán guardados; Mas la 

descendencia de los impíos será destruida. Los justos heredarán 

la tierra, Y vivirán para siempre sobre ella. La boca del justo habla 

sabiduría, Y su lengua habla justicia. La ley de su Dios está en su 

corazón; Por tanto, sus pies no resbalarán. Acecha el impío al 

justo, Y procura matarlo. Jehová no lo dejará en sus manos, Ni lo 

condenará cuando le juzgaren. Espera en Jehová, y guarda su 

camino, Y él te exaltará para heredar la tierra; Cuando sean 

destruidos los pecadores, lo verás. Vi yo al impío sumamente 

enaltecido, Y que se extendía como laurel verde. Pero él pasó, y 

he aquí ya no estaba; Lo busqué, y no fue hallado. Considera al 

íntegro, y mira al justo; Porque hay un final dichoso para el hombre 

de paz. Mas los transgresores serán todos a una destruidos; La 

posteridad de los impíos será extinguida. Pero la salvación de los 

justos es de Jehová, Y él es su fortaleza en el tiempo de la 

angustia. Jehová los ayudará y los librará; Los libertará de los 

impíos, y los salvará, Por cuanto en él esperaron. ; Proverbios 3:5-

12 Fíate de Jehová de todo tu corazón, Y no te apoyes en tu propia 

prudencia. Reconócelo en todos tus caminos, Y él enderezará tus 



 

 

veredas. No seas sabio en tu propia opinión; Teme a Jehová, y 

apártate del mal; Porque será medicina a tu cuerpo, Y refrigerio 

para tus huesos. Honra a Jehová con tus bienes, Y con las 

primicias de todos tus frutos; Y serán llenos tus graneros con 

abundancia, Y tus lagares rebosarán de mosto. No menosprecies, 

hijo mío, el castigo de Jehová, Ni te fatigues de su corrección; 

Porque Jehová al que ama castiga,  Fíate de Jehová de todo tu 

corazón, Y no te apoyes en tu propia prudencia. Reconócelo en 

todos tus caminos, Y él enderezará tus veredas. No seas sabio en 

tu propia opinión; Teme a Jehová, y apártate del mal; Porque será 

medicina a tu cuerpo, Y refrigerio para tus huesos. Honra a Jehová 

con tus bienes, Y con las primicias de todos tus frutos; Y serán 

llenos tus graneros con abundancia, Y tus lagares rebosarán de 

mosto. No menosprecies, hijo mío, el castigo de Jehová, Ni te 

fatigues de su corrección; Porque Jehová al que ama castiga, 

Como el padre al hijo a quien quiere. Fíate de Jehová de todo tu 

corazón, Y no te apoyes en tu propia prudencia. Reconócelo en 

todos tus caminos, Y él enderezará tus veredas. No seas sabio en 

tu propia opinión; Teme a Jehová, y apártate del mal; Porque será 

medicina a tu cuerpo, Y refrigerio para tus huesos. Honra a Jehová 

con tus bienes, Y con las primicias de todos tus frutos; Y serán 

llenos tus graneros con abundancia, Y tus lagares rebosarán de 

mosto. No menosprecies, hijo mío, el castigo de Jehová, Ni te 

fatigues de su corrección; Porque Jehová al que ama castiga Como 

el padre al hijo a quien quiere. Como el padre al hijo a quien quiere.; 

Romanos 8:28-29 Y sabemos que a los que aman a Dios, todas 

las cosas les ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su 

propósito son llamados. Porque a los que antes conoció, también 

los predestinó para que fuesen hechos conformes a la imagen de 

su Hijo, para que él sea el primogénito entre muchos hermanos.; 

Efesios 1:3-14 Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor 

Jesucristo, que nos bendijo con toda bendición espiritual en los 

lugares celestiales en Cristo, según nos escogió en él antes de la 

fundación del mundo, para que fuésemos santos y sin mancha 

delante de él, en amor habiéndonos predestinado para ser 

adoptados hijos suyos por medio de Jesucristo, según el puro 

afecto de su voluntad, para alabanza de la gloria de su gracia, con 



 

 

la cual nos hizo aceptos en el Amado, en quien tenemos redención 

por su sangre, el perdón de pecados según las riquezas de su 

gracia, que hizo sobreabundar para con nosotros en toda sabiduría 

e inteligencia, dándonos a conocer el misterio de su voluntad, 

según su beneplácito, el cual se había propuesto en sí mismo, de 

reunir todas las cosas en Cristo, en la dispensación del 

cumplimiento de los tiempos, así las que están en los cielos, como 

las que están en la tierra. En él asimismo tuvimos herencia, 

habiendo sido predestinados conforme al propósito del que hace 

todas las cosas según el designio de su voluntad, a fin de que 

seamos para alabanza de su gloria, nosotros los que primeramente 

esperábamos en Cristo. En él también vosotros, habiendo oído la 

palabra de verdad, el evangelio de vuestra salvación, y habiendo 

creído en él, fuisteis sellados con el Espíritu Santo de la promesa, 

que es las arras de nuestra herencia hasta la redención de la 

posesión adquirida, para alabanza de su gloria.; Filipenses 1:6 

estando persuadido de esto, que el que comenzó en vosotros la 

buena obra, la perfeccionará hasta el día de Jesucristo;). 

d. Acuérdate de que todo lo puedes hacer en Cristo que te fortalece 

(Filipenses 4:11-13 No lo digo porque tenga escasez, pues he 

aprendido a contentarme, cualquiera que sea mi situación. Sé vivir 

humildemente, y sé tener abundancia; en todo y por todo estoy 

enseñado, así para estar saciado como para tener hambre, así 

para tener abundancia como para padecer necesidad. Todo lo 

puedo en Cristo que me fortalece. ), ya que tu competencia viene 

de Dios (2 Corintios 3:5 no que seamos competentes por nosotros 

mismos para pensar algo como de nosotros mismos, sino que 

nuestra competencia proviene de Dios,). Recuerda que no puedes 

hacer nada fructífero separado de Jesucristo (Juan 15:5 Yo soy la 

vid, vosotros los pámpanos; el que permanece en mí, y yo en él, 

éste lleva mucho fruto; porque separados de mí nada podéis 

hacer.). 

3. Si, inclusive, empiezas a tener pensamientos pecaminosos en esta 

circunstancia imprevista, confiésaselos al Señor (1 Juan 1:9 Si 

confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros 

pecados, y limpiarnos de toda maldad.).  Recuerda que  no es la cantidad 

de tiempo empleado en pecar o la gravedad del pecado (por las normas 



 

 

humanas) por las cuales debes juzgarte a ti mismo. Más bien, lo que 

importa es el hecho de que dejaste de andar en el camino de Dios, aunque 

sea momentáneamente (Santiago 2:10 Porque cualquiera que guardare 

toda la ley, pero ofendiere en un punto, se hace culpable de todos., 4:17 

y al que sabe hacer lo bueno, y no lo hace, le es pecado. ). 

4. Alaba y glorifica a Dios porque Él es suficiente aun en tus áreas de 

debilidad (2 Corintios 12:9-10 Y me ha dicho: Bástate mi gracia; porque 

mi poder se perfecciona en la debilidad. Por tanto, de buena gana me 

gloriaré más bien en mis debilidades, para que repose sobre mí el poder 

de Cristo. Por lo cual, por amor a Cristo me gozo en las debilidades, en 

afrentas, en necesidades, en persecuciones, en angustias; porque 

cuando soy débil, entonces soy fuerte.) y también porque Él te guardará 

sin caída y te presentará sin mancha delante de Su gloria con gran alegría 

(Judas 1:24-25 Y a aquel que es poderoso para guardaros sin caída, y 

presentaros sin mancha delante de su gloria con gran alegría, al único y 

sabio Dios, nuestro Salvador, sea gloria y majestad, imperio y potencia, 

ahora y por todos los siglos. Amén.). 

5. Agradece a Dios de que eres Su siervo en la presente circunstancia 

(Efesios 5:20 dando siempre gracias por todo al Dios y Padre, en el 

nombre de nuestro Señor Jesucristo.; 1 Tesalonicenses 5:18 Dad gracias 

en todo, porque esta es la voluntad de Dios para con vosotros en Cristo 

Jesús.). Determina cómo darás gloria a Dios (1 Corintios 10:31 Si, pues, 

coméis o bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo todo para la gloria de Dios.; 

1 Pedro 4:11 Si alguno habla, hable conforme a las palabras de Dios; si 

alguno ministra, ministre conforme al poder que Dios da, para que en todo 

sea Dios glorificado por Jesucristo, a quien pertenecen la gloria y el 

imperio por los siglos de los siglos. Amén.), y busca las maneras de 

edificar a los demás sirviéndoles (Efesios 4:29 Ninguna palabra 

corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la 

necesaria edificación, a fin de dar gracia a los oyentes.; Filipenses 2:3-4 

Nada hagáis por contienda o por vanagloria; antes bien con humildad, 

estimando cada uno a los demás como superiores a él mismo; no mirando 

cada uno por lo suyo propio, sino cada cual también por lo de los otros.). 

6. Repasa versículos de las Escrituras (tales como Lucas 9:23-24 Y decía a 

todos: Si alguno quiere venir en pos de mí, niéguese a sí mismo, tome su 

cruz cada día, y sígame. Porque todo el que quiera salvar su vida, la 



 

 

perderá; y todo el que pierda su vida por causa de mí, éste la salvará.) 

que señalan  el error de estar enfocado con el yo (basado en Salmo 119:9 

¿Con qué limpiará el joven su camino? Con guardar tu palabra., 11 En mi 

corazón he guardado tus dichos, Para no pecar contra ti., 16 Me regocijaré 

en tus estatutos; No me olvidaré de tus palabras.). 

E. Vigorosamente implementa tu plan de contingencia, tan pronto como detectes 

la tentación de estar enfocado en el yo (basado en 1 Tesalonicenses 5:22 

Absteneos de toda especie de mal.; 2 Timoteo 2:19-22 Pero el fundamento de 

Dios está firme, teniendo este sello: Conoce el Señor a los que son suyos; y: 

Apártese de iniquidad todo aquel que invoca el nombre de Cristo. Pero en una 

casa grande, no solamente hay utensilios de oro y de plata, sino también de 

madera y de barro; y unos son para usos honrosos, y otros para usos viles. Así 

que, si alguno se limpia de estas cosas, será instrumento para honra, 

santificado, útil al Señor, y dispuesto para toda buena obra. Huye también de 

las pasiones juveniles, y sigue la justicia, la fe, el amor y la paz, con los que de 

corazón limpio invocan al Señor.). Luego, comienza de nuevo a hacer aquellas 

cosas anotadas en tu plan básico (Proverbios 24:16 Porque siete veces cae el 

justo, y vuelve a levantarse; Mas los impíos caerán en el mal.; Santiago 1:22-

25 Pero sed hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores, engañándoos 

a vosotros mismos. Porque si alguno es oidor de la palabra pero no hacedor de 

ella, éste es semejante al hombre que considera en un espejo su rostro natural. 

Porque él se considera a sí mismo, y se va, y luego olvida cómo era. Mas el 

que mira atentamente en la perfecta ley, la de la libertad, y persevera en ella, 

no siendo oidor olvidadizo, sino hacedor de la obra, éste será bienaventurado 

en lo que hace.).



 

 

UN CASO PARA ESTUDIO: 

MARÍA  ES ABANDONADA POR SU ESPOSO 

 

No importa que tan severo pueda parecer un problema, hay principios bíblicos 

básicos a seguir que te harán capaz de cumplir el plan de Dios para tu vida, y 

dar consejo bíblico a los demás (basado en Mateo 7:1-5 No juzguéis, para que 

no seáis juzgados. Porque con el juicio con que juzgáis, seréis juzgados, y con 

la medida con que medís, os será medido. ¿Y por qué miras la paja que está 

en el ojo de tu hermano, y no echas de ver la viga que está en tu propio ojo? 

¿O cómo dirás a tu hermano: Déjame sacar la paja de tu ojo, y he aquí la viga 

en el ojo tuyo? !!Hipócrita! saca primero la viga de tu propio ojo, y entonces 

verás bien para sacar la paja del ojo de tu hermano; Romanos 8:28 Y sabemos 

que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a los 

que conforme a su propósito son llamados., 15:14 Pero estoy seguro de 

vosotros, hermanos míos, de que vosotros mismos estáis llenos de bondad, 

llenos de todo conocimiento, de tal manera que podéis amonestaros los unos a 

los otros; 1 Corintios 10:13 No os ha sobrevenido ninguna tentación que no sea 

humana; pero fiel es Dios, que no os dejará ser tentados más de lo que podéis 

resistir, sino que dará también juntamente con la tentación la salida, para que 

podáis soportar; 2 Corintios 1:3-5 Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor 

Jesucristo, Padre de misericordias y Dios de toda consolación, el cual nos 

consuela en todas nuestras tribulaciones, para que podamos también nosotros 

consolar a los que están en cualquier tribulación, por medio de la consolación 

con que nosotros somos consolados por Dios. Porque de la manera que 

abundan en nosotros las aflicciones de Cristo, así abunda también por el mismo 

Cristo nuestra consolación; 2 Timoteo 3:16-17 Toda la Escritura es inspirada 

por Dios, y útil para enseñar, para redargüir, para corregir, para instruir en 

justicia, a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado 

para toda buena obra; Hebreos 4:15-16 Porque no tenemos un sumo sacerdote 

que no pueda compadecerse de nuestras debilidades, sino uno que fue tentado 

en todo según nuestra semejanza, pero sin pecado. Acerquémonos, pues, 

confiadamente al trono de la gracia, para alcanzar misericordia y hallar gracia 

para el oportuno socorro). 



 

 

 

María y su esposo (Tomás) viven en la ciudad desde hace seis años. Tienen tres 

hijos: dos adolescentes (un muchacho de 14, y una muchacha de 13) y una niña 

pequeña (de 3 años). María venía a la iglesia con regularidad hasta hace tres 

semanas; su esposo Tomás, nunca  ha asistido. Conoces de vista a Tomás y a 

María pero no han hablado de cosas espirituales. 

Después de la entrada abrupta de María en tu casa, emocionalmente alterada, 

diciéndote que su esposo la había dejado (referirte a Lección 9, Página 12), ella 

te pide que no le digas nada al pastor de esta situación. Sin embargo, le explicas 

que si no se le informa al pastor   de esta dificultad, es posible que no se consiga 

toda la  ayuda  disponible  (Proverbios  11:14 Donde no hay dirección sabia, 

caerá el pueblo; Mas en la multitud de consejeros hay seguridad). Ella cede a 

que lo llames, pero rehúsa hablarle. 

Llamas al pastor. Él te dice que lo mantengas informado y te anima a depender 

solamente  de la Palabra de Dios. Te da unas guías iniciales, sabiendo que 

asistes al curso de Autoconfrontación. Las instrucciones de tu pastor son: 

1. Ora con María en este momento. 

2. Determina específicamente el lugar y la hora para reunirte con María el 

día de mañana, para hablar contigo de su problema y con otros 

consejeros bíblicos (Proverbios 11:14 Donde no hay dirección sabia, 

caerá el pueblo; Mas en la multitud de consejeros hay seguridad.; 15:22 

Los pensamientos son frustrados donde no hay consejo; Mas en la 

multitud de consejeros se afirman. ). Indica la duración de la reunión 

(por ejemplo, “estaremos juntos como una hora y veremos lo que 

debemos hacer”). No lo conviertas en una reunión social. Dile a María 

que debido a que piensas tomar su problema en serio y trabajar juntos 

para vencerlo (Proverbios 17:17 En todo tiempo ama el amigo, Y es 

como un hermano en tiempo de angustia.; 18:2 No toma placer el necio 

en la inteligencia, Sino en que su corazón se descubra., 13 Al que 

responde palabra antes de oír, Le es fatuidad y oprobio. , 24 El hombre 

que tiene amigos ha de mostrarse amigo; Y amigo hay más unido que 

un hermano.), tiene que venir preparada para una sesión de trabajo, 

trayendo su Biblia, un cuaderno para notas, y un bolígrafo o lápiz. 

3. En la primera sesión, inicia con oración (Lucas 18:1 También les refirió 

Jesús una parábola sobre la necesidad de orar siempre, y no desmayar; 



 

 

Filipenses 4:6-7 Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas 

vuestras peticiones delante de Dios en toda oración y ruego, con acción 

de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, 

guardará vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo 

Jesús.). 

4. Usando ASPECTOS INFORMATIVOS SOBRE LA CONSEJERÍA 

BÍBLICA (Suplemento 11), señala a María, lo siguiente: 

a. La Biblia es  la  única  guía  infalible  (Salmo 19:7-8 La ley de 

Jehová es perfecta, que convierte el alma; El testimonio de 

Jehová es fiel, que hace sabio al sencillo. Los mandamientos 

de Jehová son rectos, que alegran el corazón; El precepto de 

Jehová es puro, que alumbra los ojos.;  Proverbios  30:5-6 

Toda palabra de Dios es limpia; El es escudo a los que en él 

esperan. No añadas a sus palabras, para que no te reprenda, 

Y seas hallado mentiroso.; 2 Timoteo 3:16-17 Toda la 

Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para 

redargüir, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el 

hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado para 

toda buena obra.; Hebreos 4:12 Porque la palabra de Dios es 

viva y eficaz, y más cortante que toda espada de dos filos; y 

penetra hasta partir el alma y el espíritu, las coyunturas y los 

tuétanos, y discierne los pensamientos y las intenciones del 

corazón.; 2 Pedro 1:3-4 Como todas las cosas que pertenecen 

a la vida y a la piedad nos han sido dadas por su divino poder, 

mediante el conocimiento de aquel que nos llamó por su gloria 

y excelencia, por medio de las cuales nos ha dado preciosas 

y grandísimas promesas, para que por ellas llegaseis a ser 

participantes de la naturaleza divina, habiendo huido de la 

corrupción que hay en el mundo a causa de la 

concupiscencia;). 

b. El Espíritu Santo es el que hace la obra en su vida (Romanos 

8:5-11 Porque los que son de la carne piensan en las cosas 

de la carne; pero los que son del Espíritu, en las cosas del 

Espíritu. Porque el ocuparse de la carne es muerte, pero el 

ocuparse del Espíritu es vida y paz. Por cuanto los designios 



 

 

de la carne son enemistad contra Dios; porque no se sujetan 

a la ley de Dios, ni tampoco pueden; y los que viven según la 

carne no pueden agradar a Dios. Mas vosotros no vivís según 

la carne, sino según el Espíritu, si es que el Espíritu de Dios 

mora en vosotros. Y si alguno no tiene el Espíritu de Cristo, no 

es de él. Pero si Cristo está en vosotros, el cuerpo en verdad 

está muerto a causa del pecado, mas el espíritu vive a causa 

de la justicia. Y si el Espíritu de aquel que levantó de los 

muertos a Jesús mora en vosotros, el que levantó de los 

muertos a Cristo Jesús vivificará también vuestros cuerpo 

mortales por su Espíritu que mora en vosotros.; Gálatas 5:22-

23 Mas el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, 

benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza; contra 

tales cosas no hay ley.). 

c. Hay cuatro elementos que se deben enfatizar en cada sesión 

de consejería: Entendiendo el problema, Esperanza, 

Cambio, y Práctica. 

Referirte a: ¿QUÉ HACE QUE LA CONSEJERÍA SEA BÍBLICA? 

(Suplemento 1) bajo la sección titulada, ELEMENTOS ESENCIALES DE LA 

CONSEJERÍA BÍBLICA (Página 3 de ese Suplemento). 

Primero: Entiende el problema. Para comprender el problema, haz una 

investigación bíblica preguntando el “qué, quién, cuándo, dónde  y cómo,” pero 

evita las preguntas del “por qué;” obtén todos los hechos (Proverbios 18:13 Al 

que responde palabra antes de oír, Le es fatuidad y oprobio, 17 Justo parece el 

primero que aboga por su causa; Pero viene su adversario, y le descubre; 

Santiago 1:19 Por esto, mis amados hermanos, todo hombre sea pronto para oír, 

tardo para hablar, tardo para airarse). Es importante que le ayudes a María a 

entender la perspectiva de Dios sobre su problema (Proverbios 3:5-6 Fíate de 

Jehová de todo tu corazón, Y no te apoyes en tu propia prudencia. Reconócelo 

en todos tus caminos, Y él enderezará tus veredas.; Isaías 55:8-9 Porque mis 

pensamientos no son vuestros pensamientos, ni vuestros caminos mis caminos, 

dijo Jehová. Como son más altos los cielos que la tierra, así son mis caminos 

más altos que vuestros caminos, y mis pensamientos más que vuestros 

pensamientos.; Romanos 5:3-5 Y no sólo esto, sino que también nos gloriamos 

en las tribulaciones, sabiendo que la tribulación produce paciencia; 



 

 

y la paciencia, prueba; y la prueba, esperanza; y la esperanza no avergüenza; 

porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones por el Espíritu 

Santo que nos fue dado, 8:28-29 Y sabemos que a los que aman a Dios, todas 

las cosas les ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su propósito son 

llamados. Porque a los que antes conoció, también los predestinó para que 

fuesen hechos conformes a la imagen de su Hijo, para que él sea el primogénito 

entre muchos hermanos.; Santiago 1:2-4 Hermanos míos, tened por sumo gozo 

cuando os halléis en diversas pruebas, sabiendo que la prueba de vuestra fe 

produce paciencia. Mas tenga la paciencia su obra completa, para que seáis 

perfectos y cabales, sin que os falte cosa alguna). 

Segundo: Hay esperanza. Dios ha prometido en las Escrituras que Él no dejará 

que Sus hijos sean probados o sean tentados, sufran presión o ansiedad, o 

enfrenten cualquier problema que exceda su capacidad para soportar; sino que 

Él siempre dará una salida para soportar cada situación sin pecar (basado en 1 

Corintios 10:13 No os ha sobrevenido ninguna tentación que no sea humana; 

pero fiel es Dios, que no os dejará ser tentados más de lo que podéis resistir, 

sino que dará también juntamente con la tentación la salida, para que podáis 

soportar; Hebreos 4:15-16 Porque no tenemos un sumo sacerdote que no pueda 

compadecerse de nuestras debilidades, sino uno que fue tentado en todo según 

nuestra semejanza, pero sin pecado. Acerquémonos, pues, confiadamente al 

trono de la gracia, para alcanzar misericordia y hallar gracia para el oportuno 

socorro). 

Tercero: Tienes que aprender cómo cambiar. En otras palabras, tienes que 

aprender cómo hacer a un lado las viejas andanzas egoístas, las ansiedades 

destructivas, los viejos hábitos, y aprender a implementar nuevas maneras 

bíblicas de pensamiento y de vida (Efesios 4:22-24 En cuanto a la pasada 

manera de vivir, despojaos del viejo hombre, que está viciado conforme a los 

deseos engañosos, y renovaos en el espíritu de vuestra mente, y vestíos del 

nuevo hombre, creado según Dios en la justicia y santidad de la verdad; 

Filipenses 4:6-9 Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras 

peticiones delante de Dios en toda oración y ruego, con acción de gracias. Y la 

paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros corazones y 

vuestros pensamientos en Cristo Jesús. Por lo demás, hermanos, todo lo que es 

verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo 

que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto 



 

 

pensad. Lo que aprendisteis y recibisteis y oísteis y visteis en mí, esto haced; y 

el Dios de paz estará con vosotros.; Colosenses 3:2-17 Poned la mira en las 

cosas de arriba, no en las de la tierra. Porque habéis muerto, y vuestra vida está 

escondida con Cristo en Dios. Cuando Cristo, vuestra vida, se manifieste, 

entonces vosotros también seréis manifestados con él en gloria. Haced morir, 

pues, lo terrenal en vosotros: fornicación, impureza, pasiones desordenadas, 

malos deseos y avaricia, que es idolatría; cosas por las cuales la ira de Dios 

viene sobre los hijos de desobediencia, en las cuales vosotros también 

anduvisteis en otro tiempo cuando vivíais en ellas. Pero ahora dejad también 

vosotros todas estas cosas: ira, enojo, malicia, blasfemia, palabras deshonestas 

de vuestra boca. No mintáis los unos a los otros, habiéndoos despojado del viejo 

hombre con sus hechos, y revestido del nuevo, el cual conforme a la imagen del 

que lo creó se va renovando hasta el conocimiento pleno, donde no hay griego 

ni judío, circuncisión ni incircuncisión, bárbaro ni escita, siervo ni libre, sino que 

Cristo es el todo, y en todos. Vestíos, pues, como escogidos de Dios, santos y 

amados, de entrañable misericordia, de benignidad, de humildad, de 

mansedumbre, de paciencia; soportándoos unos a otros, y perdonándoos unos 

a otros si alguno tuviere queja contra otro. De la manera que Cristo os perdonó, 

así también hacedlo vosotros. Y sobre todas estas cosas vestíos de amor, que 

es el vínculo perfecto. Y la paz de Dios gobierne en vuestros corazones, a la que 

asimismo fuisteis llamados en un solo cuerpo; y sed agradecidos. La palabra de 

Cristo more en abundancia en vosotros, enseñándoos y exhortándoos unos a 

otros en toda sabiduría, cantando con gracia en vuestros corazones al Señor con 

salmos e himnos y cánticos espirituales. Y todo lo que hacéis, sea de palabra o 

de hecho, hacedlo todo en el nombre del Señor Jesús, dando gracias a Dios 

Padre por medio de él). 

Cuarto: Tienes que practicar ser un hacedor de la Palabra. Si oyes Su Palabra 

y no cambias en concordancia con sus principios y preceptos, te haces ilusiones 

y te engañas a ti mismo; y tus problemas se hacen peores. Sin embargo, si 

aprendes a obedecer Su Palabra, Él ha prometido que serás bendecido y que 

disfrutarás días llenos de paz y gozo a pesar de cualquier circunstancia (Mateo 

7:24-27 Cualquiera, pues, que me oye estas palabras, y las hace, le compararé 

a un hombre prudente, que edificó su casa sobre la roca. Descendió lluvia, y 

vinieron ríos, y soplaron vientos, y golpearon contra aquella casa; y no cayó, 

porque estaba fundada sobre la roca. Pero cualquiera que me oye estas palabras 



 

 

y no las hace, le compararé a un hombre insensato, que edificó su casa sobre la 

arena; y descendió lluvia, y vinieron ríos, y soplaron vientos, y dieron con ímpetu 

contra aquella casa; y cayó, y fue grande su ruina; Juan 15:10-12 Si guardareis 

mis mandamientos, permaneceréis en mi amor; así como yo he guardado los 

mandamientos de mi Padre, y permanezco en su amor. Estas cosas os he 

hablado, para que mi gozo esté en vosotros, y vuestro gozo sea cumplido. Este 

es mi mandamiento: Que os améis unos a otros, como yo os he amado., 16:33 

Estas cosas os he hablado para que en mí tengáis paz. En el mundo tendréis 

aflicción; pero confiad, yo he vencido al mundo; Santiago 1:22-25 Pero sed 

hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores, engañándoos a vosotros 

mismos. Porque si alguno es oidor de la palabra pero no hacedor de ella, éste 

es semejante al hombre que considera en un espejo su rostro natural. Porque él 

se considera a sí mismo, y se va, y luego olvida cómo era. Mas el que mira 

atentamente en la perfecta ley, la de la libertad, y persevera en ella, no siendo 

oidor olvidadizo, sino hacedor de la obra, éste será bienaventurado en lo que 

hace; 1 Pedro 3:8-17 Finalmente, sed todos de un mismo sentir, compasivos, 

amándoos fraternalmente, misericordiosos, amigables; no devolviendo mal por 

mal, ni maldición por maldición, sino por el contrario, bendiciendo, sabiendo que 

fuisteis llamados para que heredaseis bendición. Porque: El que quiere amar la 

vida Y ver días buenos, Refrene su lengua de mal, Y sus labios no hablen 

engaño; Apártese del mal, y haga el bien; Busque la paz, y sígala. Porque los 

ojos del Señor están sobre los justos, Y sus oídos atentos a sus oraciones; Pero 

el rostro del Señor está contra aquellos que hacen el mal. ¿Y quién es aquel que 

os podrá hacer daño, si vosotros seguís el bien? Mas también si alguna cosa 

padecéis por causa de la justicia, bienaventurados sois. Por tanto, no os 

amedrentéis por temor de ellos, ni os conturbéis, sino santificad a Dios el Señor 

en vuestros corazones, y estad siempre preparados para presentar defensa con 

mansedumbre y reverencia ante todo el que os demande razón de la esperanza 

que hay en vosotros; teniendo buena conciencia, para que en lo que murmuran 

de vosotros como de malhechores, sean avergonzados los que calumnian 

vuestra buena conducta en Cristo. Porque mejor es que padezcáis haciendo el 

bien, si la voluntad de Dios así lo quiere, que haciendo el mal). 

Después de  recibir estas guías de  tu  pastor, le  pides a  María que  lea  y  

memorice 1 Corintios 10:13  No os ha sobrevenido ninguna tentación que no sea 

humana; pero fiel es Dios, que no os dejará ser tentados más de lo que podéis 



 

 

resistir, sino que dará también juntamente con la tentación la salida, para que 

podáis soportar. antes de la reunión de mañana. Usando este versículo, 

enséñale la esperanza que Dios ha prometido en esta situación. Le pides a María 

que lea 1 Corintios 13:4-8a El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene 

envidia, el amor no es jactancioso, no se envanece; no hace nada indebido, no 

busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; no se goza de la injusticia, mas se 

goza de la verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. El 

amor nunca deja de ser, Filipenses 4:6-9 Por nada estéis afanosos, sino sean 

conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda oración y ruego, con 

acción de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará 

vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesús. Por lo demás, 

hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, 

todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno 

de alabanza, en esto pensad. Lo que aprendisteis y recibisteis y oísteis y visteis 

en mí, esto haced; y el Dios de paz estará con vosotros, y Santiago 1:22-25 Pero 

sed hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores, engañándoos a 

vosotros mismos. Porque si alguno es oidor de la palabra pero no hacedor de 

ella, éste es semejante al hombre que considera en un espejo su rostro natural. 

Porque él se considera a sí mismo, y se va, y luego olvida cómo era. Mas el que 

mira atentamente en la perfecta ley, la de la libertad, y persevera en ella, no 

siendo oidor olvidadizo, sino hacedor de la obra, éste será bienaventurado en lo 

que hace para estar preparada para hablar de  estos pasajes en la sesión de 

mañana. Debido a su estado de desconcierto, le pides que escriba estas 

referencias bíblicas para que no  las olvide. Después de orar, fija una hora para 

juntarte  con  María el día siguiente en tu casa.  Además anímala para que llame 

a una amiga, o  a alguien del  grupo de señoras de la iglesia, para cuidar a su 

niña durante el tiempo de  la sesión de consejería de mañana. 

Nota especialmente los cuatro elementos esenciales de la consejería bíblica 

(entendiendo el problema, esperanza, cambio y práctica). Si aún no lo has hecho, 

marca en tu Biblia los versículos que dan la base bíblica de estos cuatro 

elementos. 

En esta etapa del caso para estudio, especialmente observa cómo la Biblia 

puede dar esperanza a María a pesar de su vigente dificultad. 

 


