LECCION 11

ENOJO Y AMARGURA

“Quitense de vosotros toda amargura, enojo,
ira, griteria y maledicencia, y toda malicia.
Antes sed benignos unos con otros,
misericordiosos, perdonandoos unos a otros,
como Dios también os perdoné a vosotros en
Cristo.”

Efesios 4:31-32

“Por esto, mis amados hermanos, todo
hombre sea pronto para oir, tardo para
hablar, tardo para airarse; porque la ira del
hombre no obra la justicia de Dios.”

Santiago 1:19-20
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PRINCIPIOS BIBLICOS: ENOJOY AMARGURA

El enojo y la amargura son grandes impedimentos al amor biblico, a las relaciones
interpersonales armoniosas y a la madurez en Cristo. Fallar en despojarte del enojo y
la amargura entristece al Espiritu Santo, le da a Satanas un lugar en tu vida, opaca tu
testimonio a los demas, y rompe la unidad en el Cuerpo de Cristo. Tratar biblicamente
con elenojoylaamargurarequiere la obediencia de todo corazon a la Palabra de Dios
en cada circunstancia y con cada persona, aun si tus sentimientos dictan lo contrario
(basado en Mateo 5:16 Asi alumbre vuestra luz delante de los hombres, para que
vean vuestras buenas obras, y glorifiguen a vuestro Padre que esta en los cielos;
Romanos 14:19 Asi que, sigamos lo que contribuye a la paz y a la mutua
edificacion.; Asi que, sigamos lo que contribuye a la paz y a la mutua
edificacion.; 1 Corintios 13:4-5 El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene
envidia, el amor no es jactancioso, no se envanece; no hace nada indebido, no
busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; 2 Corintios 2:10-11 Y al que vosotros
perdonais, yo también; porque también yo lo que he perdonado, si algo he perdonado,
por vosotros lo he hecho en presencia de Cristo, para que Satanas no gane ventaja
alguna sobre nosotros; pues no ignoramos sus maquinaciones, 5:14-15 Porque el
amor de Cristo nos constrifie, pensando esto: que si uno murié por todos, luego todos
murieron; y por todos murid, para que los que viven, ya no vivan para si, sino para
aquel que murid y resucité por ellos; Galatas 5:17-26 Porque el deseo de la carne es
contra el Espiritu, y el del Espiritu es contra la carne; y éstos se oponen entre si, para
gue no hagais lo que quisiereis. Pero si sois guiados por el Espiritu, no estais bajo la
ley. Y manifiestas son las obras de la carne, que son: adulterio, fornicacion,
inmundicia, lascivia, idolatria, hechicerias, enemistades, pleitos, celos, iras,
contiendas, disensiones, herejias, envidias, homicidios, borracheras, orgias, y cosas
semejantes a estas; acerca de las cuales os amonesto, como ya os lo he dicho antes,
gue los que practican tales cosas no heredaran el reino de Dios. Mas el fruto del
Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre,
templanza; contra tales cosas no hay ley. Pero los que son de Cristo han crucificado
la carne con sus pasiones y deseos. Si vivimos por el Espiritu, andemos también por
el Espiritu. No nos hagamos vanagloriosos, irritAndonos unos a otros, envidiandonos
unos a otros; Efesios 4:1-3 Yo pues, preso en el Sefior, 0os ruego que andéis como
es digno de la vocacion con que fuisteis llamados, con toda humildad vy
mansedumbre, soportandoos con paciencia los unos a los otros en amor, solicitos

en guardar la unidad del Espiritu en el vinculo de la paz,
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26-27 Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo, ni deis lugar al
diablo, 31-32 Quitense de vosotros toda amargura, enojo, ira, griteria y maledicencia,
y toda malicia. Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonandoos
unos a otros, como Dios también os perdond a vosotros en Cristo; 6:11 Vestios de toda
la armadura de Dios, para que podais estar firmes contra las asechanzas del diablo;
Colosenses 3:8-15 Pero ahora dejad tambien vosotros todas estas cosas: ira, enojo,
malicia, blasfemia, palabras deshonestas de vuestra boca. No mintais los unos a los
otros, habiéndoos despojado del viejo hombre con sus hechos, y revestido del
nuevo, el cual conforme a la imagen del que lo cre6 se va renovando hasta el
conocimiento pleno, donde no hay griego ni judio, circuncision ni incircuncision,
barbaro ni escita, siervo ni libre, sino que Cristo es el todo, y en todos. Vestios, pues,
como escogidos de Dios, santos y amados, de entrafiable misericordia, de benignidad,
de humildad, de mansedumbre, de paciencia; soportandoos unos a otros, Yy
perdonandoos unos a otros si alguno tuviere queja contra otro. De la manera que Cristo
os perdono, asi también hacedlo vosotros. Y sobre todas estas cosas vestios de amor,
gue es el vinculo perfecto. Y la paz de Dios gobierne en vuestros corazones, a la que
asimismo fuisteis llamados en un solo cuerpo; y sed agradecidos.; Hebreos 12:15
Mirad bien, no sea que alguno deje de alcanzar la gracia de Dios; que brotando alguna
raiz de amargura, os estorbe, y por ella muchos sean contaminados;).

I. Laperspectivade Dios

(Principio 45) El enojo (gran disgusto, animosidad) que surge o0 se expresa
con prontitud, caracteriza tu viejo yo separado de Jesucristo y es
opuesto a la Escritura (Galatas 5:19-20 Y manifiestas son las
obras de la carne, que son: adulterio, fornicacién, inmundicia,
lascivia, idolatria, hechicerias, enemistades, pleitos, celos, iras,
contiendas, disensiones, herejias; Colosenses 3:8 Pero ahora
dejad también vosotros todas estas cosas: ira, enojo, malicia,
blasfemia, palabras deshonestas de vuestra boca; Santiago 1:19-
20 Por esto, mis amados hermanos, todo hombre sea pronto para
oir, tardo para hablar, tardo para airarse; porque la ira del hombre
no obra la justicia de Dios). La amargura estéa relacionada con el
enojo y manifiesta una gran insatisfaccion con la soberania de




Dios en tu vida. La amargura es el resultado de vivir para
agradarse a si mismo en vez de vivir para agradar al Sefior
(Hechos 8:18-23 Cuando vio Simon que por la imposicion de las
manos de los apodstoles se daba el Espiritu Santo, les ofrecio
dinero, diciendo: Dadme también a mi este poder, para que
cualquiera a quien yo impusiere las manos reciba el Espiritu Santo.
Entonces Pedro le dijo: Tu dinero perezca contigo, porque has
pensado que el don de Dios se obtiene con dinero. No tienes tu
parte ni suerte en este asunto, porque tu corazon no es recto
delante de Dios. Arrepiéntete, pues, de esta tu maldad, y ruega a
Dios, si quiza te sea perdonado el pensamiento de tu corazon;
porque en hiel de amargura y en prision de maldad veo que estas.;
Romanos 3:10-18 Como esta escrito, “No hay justo, ni aun uno”,
No hay quien entienda, No hay quien busque a Dios. Todos se
desviaron, a una se hicieron inatiles; No hay quien haga lo bueno,
no hay ni siquiera uno. Sepulcro abierto es su garganta; Con su
lengua engafian. Veneno de aspides hay debajo de sus labios; 14
Su boca esta llena de maldicion y de amargura. Sus pies se
apresuran para derramar sangre; Quebranto y desventura hay en
sus caminos; Y no conocieron camino de paz. No hay temor de
Dios delante de sus 0jos, especialmente el versiculo 14); es la raiz
de muchos problemas (Hebreos 12:15 Mirad bien, no sea que
alguno deje de alcanzar la gracia de Dios; que brotando alguna
raiz de amargura, os estorbe, y por ella muchos sean
contaminados).

II. Tu esperanza

(Principio 46) Puesto que la Palabra de Dios te ordena despojarte de todo
enojo y amargura (Salmo 37:8 Deja la ira, y desecha el enojo;
No te excites en manera alguna a hacer lo malo; Efesios 4:31
Quitense de vosotros toda amargura, enojo, ira, griteria y
maledicencia, y toda malicia; Colosenses 3:8 Pero ahora dejad
también vosotros todas estas cosas: ira, enojo, malicia, blasfemia,
palabras deshonestas de vuestra boca), es posible hacerlo (1
Corintios 10:13 No os ha sobrevenido ninguna tentacion que no
sea humana; pero fiel es Dios, que no os dejara ser tentados mas



de lo que podéis resistir, sino que dara también juntamente con la
tentacion la salida, para que podais soportar; Hebreos 2:17-18 Por
lo cual debia ser en todo semejante a sus hermanos, para venir a
ser misericordioso y fiel sumo sacerdote en lo que a Dios se
refiere, para expiar los pecados del pueblo. Pues en cuanto él
mismo padecio siendo tentado, es poderoso para socorrer a los
gue son tentados, 4:15-16 Porque no tenemos un sumo sacerdote
gue no pueda compadecerse de nuestras debilidades, sino uno
que fue tentado en todo segun nuestra semejanza, pero sin
pecado. Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de la
gracia, para alcanzar misericordia y hallar gracia para el oportuno
socorro.)

(Principio 47) No tienes que defender o proteger lo que crees son tus
“derechos” (basado en Salmos 37:23 Por Jehova son ordenados
los pasos del hombre, Y él aprueba su camino., 84:11-12 Porque
sol y escudo es Jehova Dios; Gracia y gloria dara Jehova. No
quitard el bien a los que andan en integridad. Jehova de los
ejércitos, Dichoso el hombre que en ti confia; 1 Pedro 2:19-25
Porque esto merece aprobacion, si alguno a causa de la
conciencia delante de Dios, sufre molestias padeciendo
injustamente. Pues ¢ qué gloria es, si pecando sois abofeteados, y
lo soportais? Mas si haciendo lo bueno sufris, y lo soportais, esto
ciertamente es aprobado delante de Dios. Pues para esto fuisteis
llamados; porque también Cristo padeci0 por nosotros,
dejandonos ejemplo, para que sigais sus pisadas; el cual no hizo
pecado, ni se hallé engafio en su boca; quien cuando le maldecian,
no respondia con maldicion; cuando padecia, no amenazaba, sino
encomendaba la causa al que juzga justamente; quien llevd él
Mismo nuestros pecados en su cuerpo sobre el madero, para que
nosotros, estando muertos a los pecados, vivamos a la justicia; y
por cuya herida fuisteis sanados. Porque vosotros erais como
ovejas descarriadas, pero ahora habéis vuelto al Pastor y Obispo
de vuestras almas), ya que Dios hace que todas las cosas ayuden
a bien para aquellos que le pertenecen y le aman (Romanos 8:28-
29 Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les
ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su propdésito son



llamados. Porque a los que antes conocio, también los
predestind para que fuesen hechos conformes a la imagen de
su Hijo, para que él sea el primogénito entre muchos hermanos).

I1I. Tu cambio

(Principio 48) Debes controlar tu espiritu (Proverbios 25:28), ser lento para la
ira (Santiago 1:19 Por esto, mis amados hermanos, todo hombre
sea pronto para oir, tardo para hablar, tardo para airarse), y tratar
rapidamente con el enojo (Efesios 4:26-27 Airaos, pero no
pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo, ni deis lugar al
diabl). Debes despojarte de: enojo, ira, amargura, mal genio,
discordia, palabras abusivas y contiendas; no debes tomar en
cuenta el agravio (Mateo 5:21-22 Oisteis que fue dicho a los
antiguos: No mataras; y cualquiera que matare sera culpable de
juicio. Pero yo os digo que cualquiera que se enoje contra su
hermano, sera culpable de juicio; y cualquiera que diga: Necio, a
su hermano, sera culpable ante el concilio; y cualquiera que le
diga: Fatuo, quedara expuesto al infierno de fuego; 1 Corintios
13:5 no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no
guarda rencor; Efesios 4:31 Quitense de vosotros toda amargura,
enojo, ira, griteria y maledicencia, y toda malicia.; Colosenses 3:8
Pero ahora dejad también vosotros todas estas cosas: ira, enojo,
malicia, blasfemia, palabras deshonestas de vuestra boca; 1
Timoteo 2:8 Quiero, pues, que los hombres oren en todo lugar,
levantando manos santas, sin ira ni contienda; Tito 1:7 Porque
es necesario que el obispo sea irreprensible, como administrador
de Dios; no soberbio, no iracundo, no dado al vino, no
pendenciero, no codicioso de ganancias deshonestas). Mas bien,
debes revestirte de paciencia, bondad, humildad, compasion,
perdon, amor y dominio propio, con la actitud de soportarse los
unos a los otros (Efesios 4:31-32 Quitense de vosotros toda
amargura, enojo, ira, griteria y maledicencia, y toda malicia. Antes
sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonandoos
unos a otros, como Dios también os perdono a vosotros en Cristo;
Colosenses 3:12-14 Vestios, pues, como escogidos de Dios,
santos y amados, de entrafiable misericordia, de benignidad, de



humildad, de mansedumbre, de paciencia; soportandoos unos a
otros, y perdonandoos unos a otros si alguno tuviere queja contra
otro. De la manera que Cristo os perdond, asi también hacedlo
vosotros. Y sobre todas estas cosas vestios de amor, que es el
vinculo perfecto).

IV. Tu practica

(Principio 49) Anota las circunstancias o las relaciones interpersonales en que
eres (0 has sido) tentado a enojarte o a amargarte (basado en
Proverbios 9:6 Dejad las simplezas, y vivid, Y andad por el camino
de la inteligencia, 14:16 El sabio teme y se aparta del mal,
Mas el insensato se muestra insolente y confiado; Mateo 7:1-5 No
juzguéis, para que no seais juzgados. Porque con el juicio con que
juzgais, seréis juzgados, y con la medida con que medis, os sera
medido. ¢Y por qué miras la paja que esta en el ojo de tu hermano,
y no echas de ver la viga que esta en tu propio 0jo? ¢ O como diras
a tu hermano: Déjame sacar la paja de tu 0jo, y he aqui la viga en
el ojo tuyo? !Hipdcrita! saca primero la viga de tu propio ojo, y
entonces veras bien para sacar la paja del ojo de tu hermano.;
Galatas 5:16-21 Digo, pues: Andad en el Espiritu, y no satisfagais
los deseos de la carne. Porque el deseo de la carne es contra el
Espiritu, y el del Espiritu es contra la carne; y éstos se oponen entre
si, para que no hagdis lo que quisiereis. Pero si sois guiados por el
Espiritu, no estais bajo la ley. Y manifiestas son las obras de la
carne, que son: adulterio, fornicacion, inmundicia, lascivia, idolatria,
hechicerias, enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas,
disensiones, herejias, envidias, homicidios, borracheras, orgias, y
cosas semejantes a estas; acerca de las cuales os amonesto, como
ya 0s lo he dicho antes, que los que practican tales cosas no
heredaran el reino de Dios). Elabora un plan biblico para vencer el
enojo o la amargura en estas situaciones y prepara un plan de
contingencia para tratar con el enojo o la amargura que puede surgir
de repente o inesperadamente (basado en Proverbios 28:13 El que
encubre sus pecados no prosperara; Mas el que los confiesa y se
aparta alcanzard misericordia; Efesios 4:26-27 Airaos, pero no



pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo, ni deis lugar al
diablo; 1 Tesalonicenses 5:22 Absteneos de toda especie de mal; 2
Timoteo 2:15 Procura con diligencia presentarte a Dios aprobado,
como obrero que no tiene de qué avergonzarse, que usa bien la
palabra de verdad, 22 Huye también de las pasiones juveniles, y
sigue la justicia, la fe, el amor y la paz, con los que de corazon limpio
invocan al Sefor; Santiago 1:19 Por esto, mis amados hermanos,
todo hombre sea pronto para oir, tardo para hablar, tardo para
airarse; 1 Pedro 1:13-16 Por tanto, cefiid los lomos de vuestro
entendimiento, sed sobrios, y esperad por completo en la gracia que
se os traera cuando Jesucristo sea manifestado; como hijos
obedientes, no os conforméis a los deseos que antes teniais
estando en vuestra ignorancia; sino, como aquel que os llamé es
santo, sed también vosotros santos en toda vuestra manera de vivir;
porque escrito esta: Sed santos, porque yo soy santo). Haz con
diligencia lo planeado para no pecar mas con respecto al enojo o a
la amargura (Santiago 1:22-25 Pero sed hacedores de la palabra, y
no tan solamente oidores, engafiandoos a vosotros mismos. Porque
si alguno es oidor de la palabra pero no hacedor de ella, éste es
semejante al hombre que considera en un espejo su rostro natural.
Porque él se considera a si mismo, y se va, y luego olvida como
era. Mas el que mira atentamente en la perfecta ley, la de la libertad,
y persevera en ella, no siendo oidor olvidadizo, sino hacedor de la
obra, éste sera bienaventurado en lo que hace, 4:17 y al que sabe
hacer lo bueno, y no lo hace, le es pecado), dependiendo del poder
y de las provisiones de Dios (Juan 15:5 Yo soy la vid, vosotros
los pampanos; el que permanece en mi, y yo en él, éste lleva mucho
fruto; porque separados de mi nada podéis hacer; Galatas 5:24-
25 Pero los que son de Cristo han crucificado la carne con sus
pasiones y deseos. Si vivimos por el Espiritu, andemos también por
el Espiritu.; 2 Timoteo 3:16-17 Toda la Escritura es inspirada por
Dios, y util para ensefiar, para redarguir, para corregir, para instruir
en justicia, a fin de que el hombre de Dios sea perfecto,
enteramente preparado para toda buena obra.).



Referirte a VENCIENDO EL ENOJO Y LA AMARGURA (Leccién
11, Paginas 12-16) para ayudarte a determinar los pasos biblicos
especificos a dar para triunfar sobre el enojo y la amargura.

(Principio 50) Practica el amor biblico (Proverbios 10:12 El odio despierta
rencillas; Pero el amor cubrira todas las faltas; 1 Corintios 13:4-82
El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no
es jactancioso, no se envanece; no hace nada indebido, no busca
lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; no se goza de la injusticia,
mas se goza de la verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo
espera, todo lo soporta. El amor nunca deja de se; 1 Pedro 1:22
Habiendo purificado vuestras almas por la obediencia a la verdad,
mediante el Espiritu, para el amor fraternal no fingido, amaos unos
a otros entrafiablemente, de corazon puro, 4:8 Y ante todo, tened
entre vosotros ferviente amor; porque el amor cubrira multitud de
pecados.; 1 Juan 4:11 Amados, si Dios nos ha amado asi,
debemos también nosotros amarnos unos a otros) perdonando a
los demas como Dios te ha perdonado (Marcos 11:25 Y cuando
estéis orando, perdonad, si tenéis algo contra alguno, para que
también vuestro Padre que esta en los cielos os perdone a vosotros
vuestras ofensas; Efesios 4:32 Antes sed benignos unos con otros,
misericordiosos, perdonandoos unos a otros, como Dios también os
perdono a vosotros en Cristo; Colosenses 3:13 soportandoos unos
a otros, y perdonandoos unos a otros si alguno tuviere queja contra
otro. De la manera que Cristo os perdond, asi también hacedlo
vosotros.), haciendo obras benignas y misericordiosas a las
personas con quienes te irritas (Efesios 4:32 Antes sed benignos
unos con otros, misericordiosos, perdonandoos unos a otros, como
Dios también os perdondé a vosotros en Cristo; 1 Pedro 3:8-9
Finalmente, sed todos de un mismo sentir, compasivos, amandoos
fraternalmente, misericordiosos, amigables; no devolviendo mal por
mal, ni maldicion por maldicidn, sino por el contrario, bendiciendo,
sabiendo que fuisteis llamados para que heredaseis bendicion).

Para ayudarte a tener una perspectiva biblica sobre el perdén vy el
amor biblico, referirte a:
PERDON (PERDONANDO A LOS DEMAS COMO DIOS TE HA



PERDONADO) (Leccion 12, Paginas 3-5) y
EL SIGNIFICADO DEL AMOR BIBLICO (Leccion 13, Paginas 4-6).



-

REACCIONES NO BIBLICAS AL ENOJO Y LAAMARGURA

En ocasiones, puedes tratar de justificar tu enojo diciendo, “Dios se enojo (NUmeros
25:4 Y Jehova dijo a Moisés: Toma a todos los principes del pueblo, y ahércalos
ante Jehova delante del sol, y el ardor de la ira de Jehova se apartara de Israel) y
Jesus se enojo (Marcos 3:5 Entonces, mirandolos alrededor con enojo, entristecido
por la dureza de sus corazones, dijo al hombre: Extiende tu mano. Y él la extendio,
y la mano le fue restaurada sana), asi que yo también puedo.” Sin embargo, Dios
es perfectamente santo, y td no lo eres. La santidad, justicia, amor y perfeccion de
Dios permanecen constantes, aun cuando El es celoso (Exodo 20:5 No te inclinaras
a ellas, ni las honraras; porgue yo soy Jehova tu Dios, fuerte, celoso, que visito la
maldad de los padres sobre los hijos hasta la tercera y cuarta generaciéon de los que
me aborrecen), tiene ira (2 Cronicas 28:11 Oidme, pues, ahora, y devolved a los
cautivos que habéis tomado de vuestros hermanos; porque Jehova esta airado
contra vosotros.), lleva a cabo venganza (Romanos 12:19 No o0s vengueéis vosotros
mismos, amados mios, sino dejad lugar a la ira de Dios; porque escrito esta: Mia es
la venganza, yo pagare, dice el Sefior), y se indigna cada dia (Salmo 7:11 Dios es
juez justo, Y Dios esta airado contra el impio todos los dias). A diferencia de Dios,
tu carne esta en conflicto continuo entre el bien y el mal (Romanos 7:14-25 Porque
sabemos que la ley es espiritual; mas yo soy carnal, vendido al pecado. Porque lo
gue hago, no lo entiendo; pues no hago lo que quiero, sino lo que aborrezco, eso
hago. Y silo que no quiero, esto hago, apruebo que la ley es buena. De manera que
ya no soy yo quien hace aquello, sino el pecado que mora en mi. Y yo sé que en
mi, esto es, en mi carne, no mora el bien; porque el querer el bien esta en mi, pero
no el hacerlo. Porque no hago el bien que quiero, sino el mal que no quiero, eso
hago. Y si hago lo que no quiero, ya no lo hago yo, sino el pecado que mora en mi.
Asi que, queriendo yo hacer el bien, hallo esta ley: que el mal esta en mi. Porque
segun el hombre interior, me deleito en la ley de Dios; pero veo otra ley en mis
miembros, que se rebela contra la ley de mi mente, y que me lleva cautivo a la ley
del pecado que esta en mis miembros. !"Miserable de mi! ¢quién me librara de este
cuerpo de muerte? Gracias doy a Dios, por Jesucristo Sefior nuestro. Asi que, yo
mismo con la mente sirvo a la ley de Dios, mas con la carne a la ley del pecado;
Galatas 5:17 Porque el deseo de la carne es contra el Espiritu, y el del Espiritu es
contra la carne; y éstos se oponen entre si, para que no hagais lo que quisiereis).
Como resultado, tendras dificultad para responder, sin pecar, a situaciones de gran

tension emocional.
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Algunos ejemplos de la Escritura de acciones no biblicas que
resultan del enojo y la amargura

A. Cain en su enojo, mat6 a su hermano. Como consecuencia, llegd
a ser errante y extranjero (Génesis 4:5-8 pero no mir6é con agrado
a Cain y a la ofrenda suya. Y se ensafié Cain en gran manera, y
decayo6 su semblante. Entonces Jehova dijo a Cain: ¢ Por qué te
has ensafado, y por qué ha decaido tu semblante? Si bien
hicieres, ¢no seras enaltecido? y si no hicieres bien, el pecado
estd a la puerta; con todo esto, a ti sera su deseo, y tu te
enseforearas de él. Y dijo Cain a su hermano Abel: Salgamos al
campo. Y acontecié que estando ellos en el campo, Cain se
levanté contra su hermano Abel, y lo matd6., 11-12 Ahora, pues,
maldito seas tu de la tierra, que abrié su boca para recibir de tu
mano la sangre de tu hermano. Cuando labres la tierra, no te

volvera a dar su fuerza; errante y extranjero seras en la tierra.).

B. Simeodny Levi fueron hombres obstinados, asesinando a otros en
su cruel enojo. Como consecuencia, sus familias fueron
esparcidas (Génesis 49:5-7 Simedn y Levi son hermanos;
Armas de iniquidad sus armas. En su consejo no entre mi alma,
Ni mi espiritu se junte en su compaifia. Porque en su furor
mataron hombres, Y en su temeridad desjarretaron toros. Maldito
su furor, que fue fiero; Y su ira, que fue dura. Yo los apartaré en

Jacob, Y los esparciré en Israel.).

C. Saul se enoj6 y tratd de matar a su hijo mayor (1 Samuel 20:30-
33 Entonces se encendio la ira de Saul contra Jonatan, y le dijo:
Hijo de la perversa y rebelde, ¢acaso no sé yo que tu has elegido
al hijo de Isai para confusion tuya, y para confusion de la
verglienza de tu madre? Porque todo el tiempo que el hijo de Isai
viviere sobre la tierra, ni tu estaras firme, ni tu reino. Envia pues,
ahora, y trdemelo, porque ha de morir. Y Jonatan respondi6 a su
padre Saul y le dijo: ¢ Por qué morira? ¢ Qué ha hecho? Entonces
Saldl le arrojo una lanza para herirlo; de donde entendidé Jonatan

gue su padre estaba resuelto a matar a David.).



D. Naaman se enfurecid y rehuso obedecer una simple orden para
ser sanado de la lepra. Sin embargo, cuando finalmente obedecio,
fue sanado (2 Reyes 5:10-14 Entonces Eliseo le envié un
mensajero, diciendo: Ve y lavate siete veces en el Jordan, y tu
carne se te restaurara, y seras limpio. Y Naaman se fue enojado,
diciendo: He aqui yo decia para mi: Saldra él luego, y estando en
pie invocara el nombre de Jehova su Dios, y alzard su mano y
tocara el lugar, y sanara la lepra. Abana y Farfar, rios de
Damasco, ¢ no son mejores que todas las aguas de Israel? Si me
lavare en ellos, ¢no seré también limpio? Y se volvid, y se fue
enojado. Mas sus criados se le acercaron y le hablaron diciendo:
Padre mio, si el profeta te mandara alguna gran cosa, ¢ho la
harias? ¢Cuanto mas, diciéndote: Lavate, y seras limpio? El
entonces descendid, y se zambullé siete veces en el Jordan,
conforme a la palabra del varon de Dios; y su carne se volvié como
la carne de un nifio, y quedd limpio.).

E. Uzias, confrontado por los sacerdotes por su infidelidad al Sefior,
se llen6 de iray le broté lepra hasta el dia de su muerte (2
Crbnicas 26:16-23 Mas cuando ya era fuerte, su corazon se
enaltecio para su ruina; porgue se rebelé contra Jehova su Dios,
entrando en el templo de Jehovéa para quemar incienso en el altar
del incienso. Y entr6 tras él el sacerdote Azarias, y con él ochenta
sacerdotes de Jehova, varones valientes. Y se pusieron contra el
rey Uzias, y le dijeron: No te corresponde a ti, oh Uzias, el quemar
incienso a Jehov4, sino a los sacerdotes hijos de Aardn, que son
consagrados para quemarlo. Sal del santuario, porque has
prevaricado, y no te sera para gloria delante de Jehova Dios.
Entonces Uzias, teniendo en la mano un incensario para ofrecer
incienso, se llend de ira; y en su ira contra los sacerdotes, la lepra
le broté en la frente, delante de los sacerdotes en la casa de
Jehova, junto al altar del incienso. Y le miré el sumo sacerdote
Azarias, y todos los sacerdotes, y he aqui la lepra estaba en su
frente; y le hicieron salir apresuradamente de aquel lugar; y él
también se dio prisa a salir, porque Jehova lo habia herido. Asi el
rey Uzias fue leproso hasta el dia de su muerte, y habito leproso
en una casa apartada, por lo cual fue excluido de la casa de



Jehov4; y Jotam su hijo tuvo cargo de la casa real, gobernando al
pueblo de la tierra. Los demas hechos de Uzias, primeros y
postreros, fueron escritos por el profeta Isaias, hijo de Amoz. Y
durmié Uzias con sus padres, y lo sepultaron con sus padres en
el campo de los sepulcros reales; porque dijeron: Leproso es. Y
reind Jotam su hijo en lugar suyo.).

Jonas se apesadumbro en extremo, y se enojo cuando el Sefor
mostré compasion de Ninive. Subsecuentemente Dios lo
reprendio y lo humillé (Jonas 4:1-11 Pero Jonas se apesadumbro
en extremo, y se enojo. Y or6 a Jehova y dijo: Ahora, oh Jehova,
¢No es esto lo que yo decia estando aun en mi tierra? Por eso me
apresuré a huir a Tarsis; porque sabia yo que tu eres Dios
clemente y piadoso, tardo en enojarte, y de grande misericordia, y
gue te arrepientes del mal. Ahora pues, oh Jehova, te ruego que
me quites la vida; porque mejor me es la muerte que la vida. Y
Jehova le dijo: ¢ Haces tu bien en enojarte tanto? Y sali6é Jonas de
la ciudad, y acampoé hacia el oriente de la ciudad, y se hizo alli
una enramada, y se sentd debajo de ella a la sombra, hasta ver
qué aconteceria en la ciudad. Y preparé Jehova Dios una
calabacera, la cual crecié sobre Jonas para que hiciese sombra
sobre su cabeza, y le librase de su malestar; y Jonas se alegro
grandemente por la calabacera. Pero al venir el alba del dia
siguiente, Dios prepard un gusano, el cual hirio la calabacera, y
se sec0O. Y acontecio que al salir el sol, preparé Dios un recio
viento solano, y el sol hiridé a Jonas en la cabeza, y se desmayaba,
y deseaba la muerte, diciendo: Mejor seria para mi la muerte que
la vida. Entonces dijo Dios a Jonas: ¢Tanto te enojas por la
calabacera? Y él respondio: Mucho me enojo, hasta la muerte. Y
dijo Jehova: Tuviste tu lastima de la calabacera, en la cual no
trabajaste, ni tu la hiciste crecer; que en espacio de una noche
nacio, y en espacio de otra noche perecio. ¢ Y no tendré yo piedad
de Ninive, aguella gran ciudad donde hay mas de ciento veinte mil
personas que no saben discernir entre su mano derecha y su
mano izquierda, y muchos animales?).

Simén, en su amargura, intenté comprar la autoridad de Dios y fue



publicamente reprendido por Pedro (Hechos 8:14-24 Cuando los
apostoles que estaban en Jerusalén oyeron que Samaria habia
recibido la palabra de Dios, enviaron alla a Pedro y a Juan; los
cuales, habiendo venido, oraron por ellos para que recibiesen el
Espiritu Santo; porgue aun no habia descendido sobre ninguno
de ellos, sino que solamente habian sido bautizados en el nombre
de Jesus. Entonces les imponian las manos, y recibian el Espiritu
Santo. Cuando vio Simon que por la imposicion de las manos de
los apostoles se daba el Espiritu Santo, les ofrecid dinero,
diciendo: Dadme también a mi este poder, para que cualquiera a
quien yo impusiere las manos reciba el Espiritu Santo. Entonces
Pedro le dijo: Tu dinero perezca contigo, porque has pensado que
el don de Dios se obtiene con dinero. No tienes ta parte ni suerte
en este asunto, porque tu corazén no es recto delante de Dios.
Arrepiéntete, pues, de esta tu maldad, y ruega a Dios, si quiza te
sea perdonado el pensamiento de tu corazon; porque en hiel de
amargura y en prision de maldad veo que estas. Respondiendo
entonces Simoén, dijo: Rogad vosotros por mi al Sefior, para que
nada de esto que habéis dicho venga sobre mi.).

II. Algunas maneras no biblicas de tratar con el enojo y la
amargura

A.

Estallas enfureciéndote o encolerizandote, golpeando fisica o
verbalmente a las personas o0 cosas (esto desobedece
Proverbios 16:32 Mejor es el que tarda en airarse que el fuerte;
Y el que se enseforea de su espiritu, que el que toma una
ciudad.; Mateo 7:12 Asi que, todas las cosas que querais que
los hombres hagan con vosotros, asi también haced vosotros con
ellos; porque esto es la ley y los profetas.; Romanos 14:19 Asi
gue, sigamos lo que contribuye a la paz y a la mutua edificacion.;
1 Corintios 13:4-5 El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene
envidia, el amor no es jactancioso, no se envanece; no hace nada
indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; Galatas
5:19-20 Y manifiestas son las obras de la carne, que son:
adulterio, fornicacion, inmundicia, lascivia, idolatria, hechicerias,
enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, disensiones,



herejias, 22-23 Mas el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz,
paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza;
contra tales cosas no hay ley.; Colosenses 3:17 Y todo lo que
hacéis, sea de palabra o de hecho, hacedlo todo en el hombre
del Sefior Jesus, dando gracias a Dios Padre por medio de él.).

Expresas tu enojo exteriormente (“sacas tu enojo”) golpeando una
almohada (u otro objeto inanimado) mientras piensas (0 hablas)
de la persona con quien estds enojado o amargado (esto
desobedece Salmo 19:14 Sean gratos los dichos de mi boca y la
meditacion de mi corazon delante de ti, Oh Jehova, roca mia, y
redentor mio.; 2 Corintios 10:5 derribando argumentos y toda
altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios, y llevando
cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo; Filipenses 2:3-
4 Nada hagais por contienda o por vanagloria; antes bien con
humildad, estimando cada uno a los demas como superiores a él
mismo; no mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada cual
también por lo de los otros., 4:8-9 Por lo demas, hermanos, todo
lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro,
todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud
alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad. Lo que
aprendisteis y recibisteis y oisteis y visteis en mi, esto haced; y el
Dios de paz estara con vosotros.; Colosenses 3:2 Poned la mira
en las cosas de arriba, no en las de la tierra.).

Controlas tu mal genio en el trabajo (delante de tu jefe) y en la
iglesia (delante de hermanas y hermanos en Cristo), pero ejerces
poco o ningun control en el hogar con tus seres queridos (esto
desobedece Proverbios 25:28 Como ciudad derribada y sin
muro Es el hombre cuyo espiritu no tiene rienda.; Mateo 5:13-
16 Vosotros sois la sal de la tierra; pero si la sal se
desvaneciere, ¢,con qué sera salada? No sirve mas para nada,
sino para ser echada fuera y hollada por los hombres. Vosotros
sois la luz del mundo; una ciudad asentada sobre un monte no
se puede esconder. Ni se enciende una luz y se pone debajo de
un almud, sino sobre el candelero, y alumbra a todos los que
estan en casa. Asi alumbre vuestra luz delante de los hombres,



para que vean vuestras buenas obras, y glorifiquen a vuestro
Padre que esta en los cielos., 7:12 Asi que, todas las cosas que
querais que los hombres hagan con vosotros, asi también
haced vosotros con ellos; porque esto es la ley y los profetas.;
Romanos 12:9 El amor sea sin fingimiento. Aborreced lo malo,
seguid lo bueno., 14:13 Asi que, ya no nos juzguemos mas los
unos a los otros, sino mas bien decidid no poner tropiezo u
ocasion de caer al hermano.; 1 Corintios 13:4-5 El amor es
sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es
jactancioso, no se envanece; no hace nada indebido, no busca lo
suyo, no se irrita, no guarda rencor; Galatas 5:19-20 Y manifiestas
son las obras de la carne, que son: adulterio, fornicacion,
inmundicia, lascivia, idolatria, hechicerias, enemistades, pleitos,
celos, iras, contiendas, disensiones, herejias, 22-23 Mas el fruto
del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad,
fe, mansedumbre, templanza; contra tales cosas no hay ley.;
Efesios 4:1-3 Yo pues, preso en el Sefor, os ruego que andéis
como es digno de la vocacion con que fuisteis llamados,con toda
humildad y mansedumbre, soportandoos con paciencia los unos
a los otros en amor, solicitos en guardar la unidad del Espiritu en
el vinculo de la paz;).



D. Haces ejercicios hasta extenuarte para liberar los sentimientos
de enojo, sin embargo, fallas en tratar con la esencia pecaminosa
de tu enojo (esto desobedece 1 Samuel 16:7 Y Jehova respondio
a Samuel: No mires a su parecer, ni a lo grande de su estatura,
porque yo lo desecho; porque Jehova no mira lo que mira el
hombre; pues el hombre mira lo que esta delante de sus 0jos, pero
Jehova mira el corazén.; Marcos 7:20-23 Pero decia, que lo que
del hombre sale, eso contamina al hombre. Porque de dentro, del
corazdn de los hombres, salen los malos pensamientos, los
adulterios, las fornicaciones, los homicidios, los hurtos, las
avaricias, las maldades, el engafio, la lascivia, la envidia, la
maledicencia, la soberbia, la insensatez. Todas estas maldades
de dentro salen, y contaminan al hombre.; 1 Timoteo 4:8 porque
el ejercicio corporal para poco es provechoso, pero la piedad para
todo aprovecha, pues tiene promesa de esta vida presente, y de
la venidera.).

E. Exteriorizas tu mal humor haciendo sonar la bocina del automovil
en el trafico, lanzando objetos, gritandole a los demas, o pensando
y hablando obscenidades (esto desobedece Proverbios 16:32
Mejor es el que tarda en airarse que el fuerte; Y el que se
enseforea de su espiritu, que el que toma una ciudad.; Mateo
5:16 Asi alumbre vuestra luz delante de los hombres, para que
vean vuestras buenas obras, y glorifiguen a vuestro Padre que
esta en los cielos., 7:12 Asi que, todas las cosas que querais
gue los hombres hagan con vosotros, asi también haced
vosotros con ellos; porque esto es la ley y los profetas.; 1
Corintios 13:4-5 El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene
envidia, el amor no es jactancioso, no se envanece; no hace
nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor;
Galatas 5:19-20 Y manifiestas son las obras de la carne, que son:
adulterio, fornicacion, inmundicia, lascivia, idolatria, hechicerias,
enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, disensiones,
herejias, 22-23 Mas el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz,
paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza;
contra tales cosas no hay ley.; Filipenses 4:8-9 Por lo demas,



hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo,
todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si
hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad. Lo
gue aprendisteis y recibisteis y oisteis y visteis en mi, esto haced;
y el Dios de paz estara con vosotros.; Colosenses 3:17 Y todo lo
gue hacéis, sea de palabra o de hecho, hacedlo todo en el nombre
del Sefor Jesus, dando gracias a Dios Padre por medio de él.).

F. Hierves internamente y te amargas (esto desobedece Salmo 19:14
Sean gratos los dichos de mi boca y la meditacion de mi corazén
delante de ti, Oh Jehova, roca mia, y redentor mio.; Proverbios
25:28 Como ciudad derribada y sin muro
Es el hombre cuyo espiritu no tiene rienda.; Filipenses 4:8-9 Por
lo demas, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto,
todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen
nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto
pensad. Lo que aprendisteis y recibisteis y oisteis y visteis en mi,
esto haced; y el Dios de paz estara con vosotros.; Hebreos 12:15
Mirad bien, no sea que alguno deje de alcanzar la gracia de Dios;
gue brotando alguna raiz de amargura, os estorbe, y por ella
muchos sean contaminados).

G. Atacas verbalmente o calumnias a las personas que te hostigan o
gue te sacan ventaja (esto desobedece Mateo 5:10-12
Bienaventurados los que padecen persecucion por causa de la
justicia, porque de ellos es el reino de los cielos. Bienaventurados
sois cuando por mi causa 0s vituperen y 0s persigan, y digan toda
clase de mal contra vosotros, mintiendo. Gozaos y alegraos,
porque vuestro galardon es grande en los cielos; porque asi
persiguieron a los profetas que fueron antes de vosotros.; 38-48
Qisteis que fue dicho: Ojo por ojo, y diente por diente. Pero yo os
digo: No resistais al que es malo; antes, a cualquiera que te hiera
en la mejilla derecha, vuélvele también la otra; y al que quiera
ponerte a pleito y quitarte la tanica, déjale también la capa; y a
cualquiera que te obligue a llevar carga por una milla, ve con él
dos. Al que te pida, dale; y al que quiera tomar de ti prestado, no
se lo rehuses. Oisteis que fue dicho: Amaras a tu projimo, y



aborreceras a tu enemigo. Pero yo os digo: Amad a vuestros
enemigos, bendecid a los que os maldicen, haced bien a los que
os aborrecen, y orad por los que os ultrajan y os persiguen; para
gue seais hijos de vuestro Padre que esta en los cielos, que hace
salir su sol sobre malos y buenos, y que hace llover sobre justos
e injustos. Porque si amais a los que os aman, ¢qué recompensa
tendréis? ¢No hacen también lo mismo los publicanos? Y si
saludais a vuestros hermanos solamente, ¢qué hacéis de mas?
¢No hacen también asi los gentiles? Sed, pues, vosotros
perfectos, como vuestro Padre que esta en los cielos es perfecto.;
Romanos 12:17-21 No paguéis a nadie mal por mal; procurad lo
bueno delante de todos los hombres. Si es posible, en cuanto
dependa de vosotros, estad en paz con todos los hombres. No os
vengueéis vosotros mismos, amados mios, sino dejad lugar a la ira
de Dios; porque escrito esta: Mia es la venganza, yo pagaré, dice
el Sefior. Asi que, si tu enemigo tuviere hambre, dale de comer; si
tuviere sed, dale de beber; pues haciendo esto, ascuas de fuego
amontonaras sobre su cabeza. No seas vencido de lo malo, sino
vence con el bien el mal., 13:10 El amor no hace mal al prgjimo;
asi que el cumplimiento de la ley es el amor., 14:19 Asi que,
sigamos lo que contribuye a la paz y a la mutua edificacion., 15:2
Cada uno de nosotros agrade a su préjimo en lo que es bueno,
para edificacion.; Efesios 4:29 Ninguna palabra corrompida salga
de vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria
edificacion, a fin de dar gracia a los oyentes., 31-32 Quitense de
vosotros toda amargura, enojo, ira, griteria y maledicencia, y toda
malicia. Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos,
perdonandoos unos a otros, como Dios también os perdoné a
vosotros en Cristo.; 1 Pedro 2:20-25 Pues ¢qué gloria es, si
pecando sois abofeteados, y lo soportais? Mas si haciendo lo
bueno sufris, y lo soportais, esto ciertamente es aprobado delante
de Dios. Pues para esto fuisteis llamados; porque también Cristo
padecié por nosotros, dejandonos ejemplo, para que sigais sus
pisadas; el cual no hizo pecado, ni se hall6 engafio en su boca,;
qguien cuando le maldecian, no respondia con maldicién; cuando
padecia, no amenazaba, sino encomendaba la causa al que juzga



justamente; quien llevé €l mismo nuestros pecados en su cuerpo
sobre el madero, para que nosotros, estando muertos a los
pecados, vivamos a la justicia; y por cuya herida fuisteis sanados.
Porgue vosotros erais como ovejas descarriadas, pero ahora
habéis vuelto al Pastor y Obispo de vuestras almas., 3:8-9
Finalmente, sed todos de un mismo sentir, compasivos,
amandoos fraternalmente, misericordiosos, amigables; no
devolviendo mal por mal, ni maldicion por maldicion, sino por el
contrario, bendiciendo, sabiendo que fuisteis llamados para que
heredaseis bendicion.).

Discutes todo lo que tiene que ver con tu enojo 0 amargura “para
conocer tus verdaderos sentimientos” y liberas emociones
reprimidas (“catarsis”) (esto desobedece Mateo 15:18 Pero lo que
sale de la boca, del corazon sale; y esto contamina al hombre.; 2
Corintios 5:17 De modo que si alguno esta en Cristo, nueva
criatura es; las cosas viejas pasaron; he aqui todas son hechas
nuevas.; Galatas 5:17-25 Porque el deseo de la carne es contra
el Espiritu, y el del Espiritu es contra la carne; y éstos se oponen
entre si, para que no hagais lo que quisiereis. Pero si sois guiados
por el Espiritu, no estais bajo la ley. Y manifiestas son las obras
de la carne, que son: adulterio, fornicacion, inmundicia, lascivia,
idolatria, hechicerias, enemistades, pleitos, celos, iras,
contiendas, disensiones, herejias, envidias, homicidios,
borracheras, orgias, y cosas semejantes a estas; acerca de las
cuales os amonesto, como ya os lo he dicho antes, que los que
practican tales cosas no heredaran el reino de Dios. Mas el fruto
del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad,
fe, mansedumbre, templanza; contra tales cosas no hay ley. Pero
los que son de Cristo han crucificado la carne con sus pasiones
y deseos. Si vivimos por el Espiritu, andemos también por el
Espiritu.; Filipenses 2:3-4 Nada hagais por contienda o por
vanagloria; antes bien con humildad, estimando cada uno a los
demas como superiores a él mismo; no mirando cada uno por lo
Suyo propio, sino cada cual también por lo de los otros., 3:13-14
Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo ya alcanzado; pero
una cosa hago: olvidando ciertamente lo que queda atras, y



extendiéndome a lo que esta delante, prosigo a la meta, al premio
del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesus., 4:8-9 Por lo
demdés, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto,
todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen
nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto
pensad. Lo que aprendisteis y recibisteis y oisteis y visteis en mi,
esto haced; y el Dios de paz estara con vosotros.).

Niegas (“te encierras”) que estas enojado o amargado (esto
desobedece Efesios 4:15 sino que siguiendo la verdad en amor,
crezcamos en todo en aquel que es la cabeza, esto es, Cristo, 25
Por lo cual, desechando la mentira, hablad verdad cada uno con
Su projimo; porque somos miembros los unos de los otros.;
Santiago 3:14 Pero si tenéis celos amargos y contencion en
vuestro corazon, no os jactéis, ni mintais contra la verdad; 5:16
Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros,
para que seais sanados. La oracion eficaz del justo puede
mucho.; 1 Juan 1:8-10 Si decimos que no tenemos pecado, nos
engafiamos a nosotros mismos, y la verdad no esta en nosotros.
Si confesamos nuestros pecados, €l es fiel y justo para perdonar
nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad. Si decimos que
no hemos pecado, le hacemos a €l mentiroso, y su palabra no
esta en nosotros.).

Escribes cartas vengativas para expresar tu enojo 0 amargura
pero no las envias (combinando “sacar el enojo” y “catarsis”)
(esto desobedece Mateo 5:22-24 Pero yo os digo que cualquiera
gue se enoje contra su hermano, serd culpable de juicio; vy
cualquiera que diga: Necio, a su hermano, sera culpable ante el
concilio; y cualquiera que le diga: Fatuo, quedara expuesto al
infierno de fuego. Por tanto, si traes tu ofrenda al altar, y alli te
acuerdas de gque tu hermano tiene algo contra ti, deja alli tu
ofrenda delante del altar, y anda, reconciliate primero con tu
hermano, y entonces ven y presenta tu ofrenda., 44 Pero yo 0s
digo. Amad a vuestros enemigos, bendecid a los que os
maldicen, haced bien a los que os aborrecen, y orad por los que
os ultrajan y os persiguen; Marcos 11:25-26 Y cuando estéis



orando, perdonad, si tenéis algo contra alguno, para que también
vuestro Padre que esta en los cielos os perdone a vosotros
vuestras ofensas.Porque si vosotros no perdonais, tampoco
vuestro Padre que estd en los cielos os perdonara vuestras
ofensas.; Romanos 12:9-21 ElI amor sea sin fingimiento.
Aborreced lo malo, seguid lo bueno. Amaos los unos a los otros
con amor fraternal; en cuanto a honra, prefiriéndoos los unos a
los otros. En lo que requiere diligencia, no perezosos; fervientes
en espiritu, sirviendo al Sefior; gozosos en la esperanza; sufridos
en la tribulacion; constantes en la oracion; compartiendo para las
necesidades de los santos; practicando la hospitalidad. Bendecid
a los que os persiguen; bendecid, y no maldigais. Gozaos con los
gue se gozan; llorad con los que lloran. Unanimes entre vosotros;
no altivos, sino asociandoos con los humildes. No seais sabios
en vuestra propia opinién. No paguéis a nadie mal por mal;
procurad lo bueno delante de todos los hombres. Si es posible,
en cuanto dependa de vosotros, estad en paz con todos los
hombres. No os venguéis vosotros mismos, amados mios, sino
dejad lugar a la ira de Dios; porque escrito esta: Mia es la
venganza, yo pagaré, dice el Sefor. Asi que, si tu enemigo
tuviere hambre, dale de comer; si tuviere sed, dale de beber; pues
haciendo esto, ascuas de fuego amontonaras sobre su cabeza.
No seas vencido de lo malo, sino vence con el bien el mal., 14:10-
12 Pero ta, ¢por qué juzgas a tu hermano? O ta también, ¢por
gué menosprecias a tu hermano? Porque todos compareceremos
ante el tribunal de Cristo. Porque escrito esta: “Vivo yo, dice el
Sefior, que ante mi se doblara toda rodilla, Y toda lengua
confesara a Dios.” De manera que cada uno de nosotros dara a
Dios cuenta de si.; Efesios 4:29 Ninguna palabra corrompida
salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria
edificacion, a fin de dar gracia a los oyentes.; Filipenses 2:3-4
Nada hagais por contienda o por vanagloria; antes bien con
humildad, estimando cada uno a los demas como superiores a él
mismo; no mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada cual
también por lo de los otros., 4:8-9 Por lo demas, hermanos, todo
lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro,



todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud
alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad. Lo que
aprendisteis y recibisteis y oisteis y visteis en mi, esto haced; y el
Dios de paz estara con vosotros.).

Describes tu enojo como “indignacion justa” y tu amargura como
“‘justificable” en vez de examinarlos biblicamente y responder
correctamente (esto desobedece Isaias 5:20-21 !!Ay de los que a
lo malo dicen bueno, y a lo bueno malo; que hacen de la luz
tinieblas, y de las tinieblas luz; que ponen lo amargo por dulce, y lo
dulce por amargo! "Ay de los sabios en sus propios 0jos, y de los
gue son prudentes delante de si mismos!, 55:7-9 Deje el impio su
camino, y el hombre inicuo sus pensamientos, y vuélvase a Jehova,
el cual tendra de él misericordia, y al Dios nuestro, el cual sera
amplio en perdonar. Porque mis pensamientos no son vuestros
pensamientos, ni vuestros caminos mis caminos, dijo Jehova.
Como son mas altos los cielos que la tierra, asi son mis caminos
mas altos que vuestros caminos, y mis pensamientos mas que
vuestros pensamientos; Mateo 7:1-5 No juzguéis, para gue no seais
juzgados. Porque con el juicio con que juzgdis, seréis juzgados, y
con la medida con que medis, os sera medido. ¢Y por qué miras la
paja que esta en el 0jo de tu hermano, y no echas de ver la viga que
esta en tu propio 0jo? ¢ O cdmo diras a tu hermano: Déjame sacar
la paja de tu 0jo, y he aqui la viga en el ojo tuyo? !'Hipdcrita! saca
primero la viga de tu propio 0jo, y entonces veras bien para sacar la
paja del ojo de tu hermano.; Efesios 4:31 Quitense de vosotros toda
amargura, enojo, ira, griteria y maledicencia, y toda malicia.;
Hebreos 12:15 Mirad bien, no sea que alguno deje de alcanzar la
gracia de Dios; que brotando alguna raiz de amargura, os estorbe,
y por ella muchos sean contaminados; Santiago 1:19-25 Por esto,
mis amados hermanos, todo hombre sea pronto para oir, tardo para
hablar, tardo para airarse; porque la ira del hombre no obra la
justicia de Dios. Por lo cual, desechando toda inmundicia y
abundancia de malicia, recibid con mansedumbre la palabra
implantada, la cual puede salvar vuestras almas. Pero sed
hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores, engafiandoos
a vosotros mismos. Porque si alguno es oidor de la palabra pero no



hacedor de ella, éste es semejante al hombre que considera en un
espejo su rostro natural. Porque él se considera a si mismo, y se
va, Yy luego olvida como era. Mas el que mira atentamente en la
perfecta ley, la de la libertad, y persevera en ella, no siendo oidor
olvidadizo, sino hacedor de la obra, éste sera bienaventurado en lo
qgue hace., 3:13 - 4:2 ;Quién es sabio y entendido entre vosotros?
Muestre por la buena conducta sus obras en sabia mansedumbre.
Pero si tenéis celos amargos y contencion en vuestro corazén, no
0s jactéis, ni mintais contra la verdad; porque esta sabiduria no es
la que desciende de lo alto, sino terrenal, animal, diabdlica. Porque
donde hay celos y contencion, alli hay perturbacion y toda obra
perversa. Pero la sabiduria que es de lo alto es primeramente pura,
después pacifica, amable, benigna, llena de misericordia y de
buenos frutos, sin incertidumbre ni hipocresia. Y el fruto de justicia
se siembra en paz para aquellos que hacen la paz. ¢De doénde
vienen las guerras y los pleitos entre vosotros? ¢, No es de vuestras
pasiones, las cuales combaten en vuestros miembros? Codiciais, y
no tenéis; matais y ardéis de envidia, y no podéis alcanzar;
combatis y luchais, pero no tenéis lo que deseais, porque no
pedis.).

III. Algunas justificaciones no biblicas para el enojo o la amargura

A.

Afirmas que otros y/o sus acciones son responsables por tu enojo
o0 amargura (esto desobedece Ezequiel 18:20 El alma que
pecare, esa morira; el hijo no llevara el pecado del padre, ni el
padre llevara el pecado del hijo; la justicia del justo sera sobre
él, y la impiedad del impio sera sobre él.; Marcos 7:20-23 Pero
decia, que lo que del hombre sale, eso contamina al hombre.
Porque de dentro, del corazén de los hombres, salen los malos
pensamientos, los adulterios, las fornicaciones, los homicidios,
los hurtos, las avaricias, las maldades, el engaiio, la lascivia,
la envidia, la maledicencia, la soberbia, la insensatez. Todas
estas maldades de dentro salen, y contaminan al hombre.; 1
Corintios 10:13 No os ha sobrevenido ninguna tentacion que
no sea humana; pero fiel es Dios, que no os dejara ser tentados
mas de lo que podéis resistir, sino que dara también juntamente



con la tentacion la salida, para que podais soportar.; Efesios
4:31-32 Quitense de vosotros toda amargura, enojo, ira,
griteria y maledicencia, y toda malicia. Antes sed benignos
unos con otros, misericordiosos, perdonandoos unos a otros,
como Dios también os perdon6é a vosotros en Cristo.;
Colosenses 3:12-14 Vestios, pues, como escogidos de Dios,
santos y amados, de entraiable misericordia, de benignidad, de
humildad, de mansedumbre, de paciencia; soportandoos unos
a otros, y perdonandoos unos a otros si alguno tuviere gqueja
contra otro. De la manera que Cristo os perdond, asi también
hacedlo vosotros. Y sobre todas estas cosas vestios de amor,
qgue es el vinculo perfecto.).

B. Afirmas que las circunstancias pasadas, presentes Yy
posiblemente futuras te han conducido al enojo y la amargura
(esto desobedece Mateo 15:18-19 Pero lo que sale de la boca, del
corazon sale; y esto contamina al hombre. Porque del corazén
salen los malos pensamientos, los homicidios, los adulterios, las
fornicaciones, los hurtos, los falsos testimonios, las blasfemias.;
Romanos 5:3-5 Y no solo esto, sino que también nos gloriamos
en las tribulaciones, sabiendo que la tribulacion produce
paciencia; y la paciencia, prueba; y la prueba, esperanza; y la
esperanza no averguenza; porque el amor de Dios ha sido
derramado en nuestros corazones por el Espiritu Santo que nos
fue dado., 8:28-29 Y sabemos que a los que aman a Dios, todas
las cosas les ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su
propdsito son llamados. Porque a los que antes conocid, también
los predestind para que fuesen hechos conformes a la imagen de
su Hijo, para que él sea el primogénito entre muchos hermanos.;
Santiago 1:2-4 Hermanos mios, tened por sumo gozo cuando 0s
halléis en diversas pruebas,sabiendo que la prueba de vuestra fe
produce paciencia. Mas tenga la paciencia su obra completa, para
gue seais perfectos y cabales, sin que os falte cosa alguna.).

NOTA: Estas viviendo para agradarte a ti mismo cuando respondes
de una manera no biblica a los pecados del enojo y la amargura (Repasa
LA PERSPECTIVA BIBLICA DEL YO, Leccién 4, Paginas 5-10).



Mientras te centres en ti mismo, puedes intentar “solucionar” tu problema
de enojo 0 amargura; pero esta “solucion” esta basada en la sabiduria
del hombre. Confiar en la sabiduria del hombre lleva a darle mayor
énfasis al yo. (Repasa MANERAS BASICAS PARA RESOLVER
PROBLEMAS PERSONALES, Leccién 4, Pagina 11.) Sin depender
solamente del Sefior y de Su Palabra, no puedes vencer el enojo o la
amargura de una manera que de gloria a Dios.



-

LA PERSPECTIVA BIBLICA DEL ENOJO

Si fallas en tratar biblicamente con el enojo, es inevitable que aumente la
desobediencia a la Escritura (basado en Génesis 4:5-8 pero no miré con
agrado a Cain y a la ofrenda suya. Y se ensafié Cain en gran manera, y
decayé su semblante. Entonces Jehova dijo a Cain: ¢Por qué te has
ensafado, y por qué ha decaido tu semblante? Si bien hicieres, ¢no seras
enaltecido? y si no hicieres bien, el pecado esta a la puerta; con todo esto,
a ti sera su deseo, y tu te ensefiorearas de él. Y dijo Cain a su hermano
Abel: Salgamos al campo. Y acontecié que estando ellos en el campo, Cain
se levanto contra su hermano Abel, y Io mato; 1 Samuel 18:7-9 Y cantaban
las mujeres que danzaban, y decian: “Sadl hirié a sus miles, Y David a sus
diez miles. “Y se enoj6 Saul en gran manera, y le desagrado este dicho, y
dijo: A David dieron diez miles, y a mi miles; no le falta mas que el reino. Y
desde aquel dia Saul no miré con buenos ojos a David.; Salmo 37:8 Deja
la ira, y desecha el enojo; No te excites en manera alguna a hacer lo malo;
Proverbios 19:19 El de grande ira llevara la pena; Y si usa de violencias,
afiadira nuevos males, 29:22 EI hombre iracundo levanta contiendas, Y el
furioso muchas veces peca; Efesios 4:26-27 Airaos, pero no pequéis; no
se ponga el sol sobre vuestro enojo, ni deis lugar al diablo.). Sin embargo,
los recursos abundantes y las promesas de Dios te permiten ser mas que
un vencedor al tratar biblicamente con el problema del enojo en tu vida
(basado en Juan 16:13 Pero cuando venga el Espiritu de verdad, él os
guiard a toda la verdad; porque no hablara por su propia cuenta, sino que
hablara todo lo que oyere, y os hara saber las cosas que habran de venir,
23-24 En aquel dia no me preguntaréis nada. De cierto, de cierto os digo,
gue todo cuanto pidiereis al Padre en mi nombre, os lo dara. Hasta ahora
nada habéis pedido en mi nombre; pedid, y recibiréis, para que vuestro
gozo sea cumplido;




Romanos 8:31-39 ¢ Qué, pues, diremos a esto? Si Dios es por nosotros,
¢quién contra nosotros? El que no escatimo ni a su propio Hijo, sino que
lo entreg0 por todos nosotros, ¢como no nos dara también con él todas las
cosas? ¢ Quién acusara a los escogidos de Dios? Dios es el que justifica.
¢ Quién es el que condenara? Cristo es el que murid; mas aun, el que
también resucito, el que ademas esta a la diestra de Dios, el que también
intercede por nosotros. ¢Quién nos separara del amor de Cristo?
¢ Tribulacién, o angustia, o persecucion, o hambre, o desnudez, o peligro,
o espada? Como esta escrito: “Por causa de ti somos muertos todo el
tiempo; Somos contados como ovejas de matadero.” Antes, en todas estas
cosas somos mas que vencedores por medio de aqguel que nos amé. Por
lo cual estoy seguro de que ni la muerte, ni la vida, ni angeles, ni
principados, ni potestades, ni lo presente, ni lo por venir, ni lo alto, ni lo
profundo, ni ninguna otra cosa creada nos podra separar del amor de Dios,
gue es en Cristo Jesus Sefor nuestro, especialmente el versiculo 37; 1
Corintios 10:13 No os ha sobrevenido ninguna tentacion que no sea
humana; pero fiel es Dios, que no os dejara ser tentados mas de lo
gue podéis resistir, sino que dara también juntamente con la tentacion
la salida, para que podais soportar.; Efesios 4:31-32 Quitense de
vosotros toda amargura, enojo, ira, griteria y maledicencia, y toda
malicia. Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos,
perdonandoos unos a otros, como Dios también os perdono a vosotros
en Cristo; Filipenses 1.6 estando persuadido de esto, que el que
comenzo en vosotros la buena obra, la perfeccionara hasta el dia de
Jesucristo, 4:13 Todo lo puedo en Cristo que me fortalece; 2 Timoteo
3:16-17 Toda la Escritura es inspirada por Dios, y util para ensefar, para
redarguir, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre
de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda buena obra;
Santiago 1.5 Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduria, pidala a
Dios, el cual da a todos abundantemente y sin reproche, y le sera dada;
1 Juan 3:22 y cualquiera cosa que pidieremos la recibiremos de él,
porque guardamos sus mandamientos, y hacemos las cosas que son
agradables delante de él).




L.

El enojo de Dios

A. Aunque la Escritura describe a Dios airado (Exodo 4:14

Entonces Jehova se enojo contra Moisés, y dijo: ¢ No conozco
yo a tu hermano Aarén, levita, y que él habla bien? Y he aqui
que él saldra a recibirte, y al verte se alegrara en su corazon.,
22:24 y mi furor se encendera, y os mataré a espada, y vuestras
mujeres seran viudas, y huérfanos vuestros hijos.; NuUmeros
11:33 Aln estaba la carne entre los dientes de ellos, antes que
fuese masticada, cuando la ira de Jehova se encendio en el
pueblo, e hirié6 Jehova al pueblo con una plaga muy grande.,
25:4 Y Jehova dijo a Moisés: Toma a todos los principes del
pueblo, y ahorcalos ante Jehova delante del sol, y el ardor de
la ira de Jehova se apartara de Israel., 32:10-15 Y la ira de
Jehova se encendid entonces, y jurd diciendo: No veran los
varones que subieron de Egipto de veinte afios arriba, la tierra
gque prometi con juramento a Abraham, Isaac y Jacob, por
cuanto no fueron perfectos en pos de mi; excepto Caleb hijo
de Jefone cenezeo, y Josué hijo de Nun, que fueron perfectos
en pos de Jehova. Y la ira de Jehova se encendié contra
Israel, y los hizo andar errantes cuarenta afios por el desierto,
hasta que fue acabada toda aquella generacion que habia
hecho mal delante de Jehova. Y he aqui, vosotros habéis
sucedido en lugar de vuestros padres, prole de hombres
pecadores, para afadir aun a la ira de Jehova contra Israel.
Si os volviereis de en pos de él, él volvera otra vez a dejaros
en el desierto, y destruiréis a todo este pueblo.; Deuteronomio
29:27-28 Por tanto, se encendio la ira de Jehova contra esta
tierra, para traer sobre ella todas las maldiciones escritas en
este libro; y Jehova los desarraigd de su tierra con ira, con
furor y con grande indignacién, y los arrojé a otra tierra, como
hoy se ve.; 32:16 Le despertaron a celos con los dioses
ajenos;Lo provocaron a ira con abominaciones., 19-22 Y lo
vio Jehov4, y se encendid en ira Por el menosprecio de sus
hijos y de sus hijas. Y dijo: Esconderé de ellos mi rostro, Veré
cual sera su fin; Porque son una generacion perversa, Hijos
infieles. Ellos me movieron a celos con lo que no es Dios; Me



provocaron a ira con sus idolos; Yo también los moveré a
celos con un pueblo que no es pueblo, Los provocareé a ira
con una nacion insensata. Porque fuego se ha encendido en
mi ira, Y ardera hasta las profundidades del Seol; Devorara la
tierra y sus frutos, Y abrasard los fundamentos de los
montes.; Josué 23:16 si traspasareis el pacto de Jehova
vuestro Dios que él os ha mandado, yendo y honrando a
dioses ajenos, e inclindndoos a ellos. Entonces la ira de
Jehova se encendera contra vosotros, Yy perecereis
prontamente de esta buena tierra que €l os ha dado.; 1 Reyes
11:9 Y se enoj6 Jehova contra Salomén, por cuanto su
corazon se habia apartado de Jehova Dios de Israel, que se
le habia aparecido dos veces; 2 Reyes 22:13 Id y preguntad
a Jehova por mi, y por el pueblo, y por todo Juda, acerca de las
palabras de este libro que se ha hallado; porque grande es la
ira de Jehova que se ha encendido contra nosotros, por cuanto
nuestros padres no escucharon las palabras de este libro, para
hacer conforme a todo lo que nos fue escrito.; Salmos 78:49-50
Envio sobre ellos el ardor de su ira; Enojo, indignacion y
angustia, Un ejército de angeles destructores. Dispuso camino
a su furor; No eximi6 la vida de ellos de la muerte, Sino que
entrego su vida a la mortandad., 90:7 Porque con tu furor somos
consumidos, Y con tu ira somos turbados.; Isaias 30:27 He aqui
gue el nombre de Jehova viene de lejos; su rostro encendido, y
con llamas de fuego devorador; sus labios llenos de ira, y su
lengua como fuego que consume.; Daniel 9:16 Oh Sefior,
conforme a todos tus actos de justicia, apartese ahora tu ira y
tu furor de sobre tu ciudad Jerusalén, tu santo monte; porque a
causa de nuestros pecados, y por la maldad de nuestros
padres, Jerusalén y tu pueblo son el oprobio de todos en
derredor nuestro.), El permanece santo (Levitico 11:45 Porque
yo soy Jehova, que os hago subir de la tierra de Egipto para ser
vuestro Dios: seréis, pues, santos, porque yo soy santo.; 1
Pedro 1:16 porque escrito esta: Sed santos, porque yo soy
santo.) y sin pecado (Job 34:10 Por tanto, varones de
inteligencia, oidme:



Lejos esté de Dios la impiedad, Y del Omnipotente la iniquidad.;
Mateo 5:48 Sed, pues, vosotros perfectos, como vuestro Padre
que esta en los cielos es perfecto.; Santiago 1:13 Cuando
alguno es tentado, no diga que es tentado de parte de Dios;
porque Dios no puede ser tentado por el mal, ni él tienta a
nadie;).

Dios es lento para la ira y simultaneamente es misericordioso,
compasivo, perdonador, lleno de gracia y abundante en bondad
y verdad (Nehemias 9:17 No quisieron oir, ni se acordaron de
tus maravillas que habias hecho con ellos; antes endurecieron
su cerviz, y en su rebelion pensaron poner caudillo para
volverse a su servidumbre. Pero tu eres Dios que perdonas,
clemente y piadoso, tardo para la ira, y grande en
misericordia, porque no los abandonaste.; Salmos 86:15 Mas
tu, Sefior, Dios misericordioso y clemente, Lento para la ira, y
grande en misericordia y verdad, 103:8 Misericordioso y
clemente es Jehova; Lento para la ira, y grande en
misericordia., 145:8 Clemente y misericordioso es Jehova,
Lento para la ira, y grande en misericordia.; Nahum 1:3 Jehova
es tardo para la ira y grande en poder, y no tendra por inocente
al culpable. Jehova marcha en la tempestad y el torbellino, y las
nubes son el polvo de sus pies.).

La benevolencia de Dios es constante, pero Su ira es
momentaneo (Salmo 30:5 Porque un momento sera su ira,
Pero su favor dura toda la vida. Por la noche durard el lloro, Y
a la mafana vendra la alegria.). A menudo refrena Su ira
(Salmo 78:38 Pero él, misericordioso, perdonaba la maldad, y
no los destruia; Y aparté muchas veces su ira, Y no desperto
todo su enojo.).

El enojo de Dios siempre se dirige a la rebelion o a la
desobediencia a sus mandatos, los cuales son siempre santos
y justos (Deuteronomio 29:14-21 Y no solamente con vosotros
hago yo este pacto y este juramento, sino con los que estan
aqui presentes hoy con nosotros delante de Jehova nuestro



Dios, y con los que no estan aqui hoy con nosotros. Porque
vosotros sabéis como habitamos en la tierra de Egipto, y como
hemos pasado por en medio de las naciones por las cuales
habéis pasado; y habéis visto sus abominaciones y sus idolos
de maderay piedra, de platay oro, que tienen consigo. No sea
qgue haya entre vosotros varon o mujer, o familia o tribu, cuyo
corazon se aparte hoy de Jehova nuestro Dios, para ir a servir
a los dioses de esas naciones; no sea que haya en medio de
vosotros raiz que produzca hiel y ajenjo, y suceda que al oir
las palabras de esta maldicion, él se bendiga en su corazon,
diciendo: Tendré paz, aunque ande en la dureza de mi
corazon, a fin de que con la embriaguez quite la sed. No
qguerra Jehova perdonarlo, sino que entonces humeara la ira
de Jehova y su celo sobre el tal hombre, y se asentara sobre
él toda maldicion escrita en este libro, y Jehova borrard su
nombre de debajo del cielo; y lo apartara Jehovéa de todas las
tribus de Israel para mal, conforme a todas las maldiciones del
pacto escrito en este libro de la ley., 24-28 mas aun, todas las
naciones diran: ¢, Por qué hizo esto Jehova a esta tierra? ¢ Qué
significa el ardor de esta gran ira? Y responderan: Por cuanto
dejaron el pacto de Jehova el Dios de sus padres, que él
concerté con ellos cuando los sac6 de la tierra de Egipto, y
fueron y sirvieron a dioses ajenos, y se inclinaron a ellos,
dioses que no conocian, y que ninguna cosa les habian dado.
Por tanto, se encendio la ira de Jehova contra esta tierra, para
traer sobre ella todas las maldiciones escritas en este libro; y
Jehova los desarraigd de su tierra con ira, con furor y con
grande indignacion, y los arrojo a otra tierra, como hoy se ve.;
Salmo 78:21-22 Por tanto, oy0 Jehova, y se indigno; Se
encendi6 el fuego contra Jacob, Y el furor subié también contra
Israel, Por cuanto no habian creido a Dios, Ni habian confiado
en su salvacion.; Lamentaciones 3:42-43 Nosotros nos hemos
rebelado, y fuimos desleales; tu no perdonaste. Desplegaste la
ira y nos perseguiste; mataste, y no perdonaste; Sofonias 2:2-
3 antes que tenga efecto el decreto, y el dia se pase como el
tamo; antes que venga sobre vosotros el furor de la ira de



Jehov4, antes que el dia de la ira de Jehova venga sobre
vosotros. Buscad a Jehova todos los humildes de la tierra, los
gue pusisteis por obra su juicio; buscad justicia, buscad
mansedumbre; quiza seréis guardados en el dia del enojo de
Jehova.; Romanos 2:5 Pero por tu dureza y por tu corazén no
arrepentido, atesoras para ti mismo ira para el dia de lairay de
la revelacion del justo juicio de Dios; Hebreos 3:7-11 Por lo cual,
como dice el Espiritu Santo: “Si oyereis hoy su voz, No
endurezcais vuestros corazones, Como en la provocacion, en
el dia de la tentacion en el desierto, Donde me tentaron vuestros
padres; me probaron, Y vieron mis obras cuarenta afos. A
causa de lo cual me disgusté contra esa generacion, Y dije:
Siempre andan vagando en su corazén, Y no han conocido mis
caminos. Por tanto, juré en miira: No entraran en mi reposo.”).

II. El enojo de Jesus

A. Jesus se enojo por la hipocresia y lo legalista de los lideres
religiosos, mientras que al mismo tiempo, estaba entristecido
por la dureza de sus corazones. El san6 un hombre aun estando
enojado (Marcos 3:5 Entonces, mirandolos alrededor con
enojo, entristecido por la dureza de sus corazones, dijo al
hombre: Extiende tu mano. Y él la extendid, y la mano le fue
restaurada sana.).

B. La Escritura no dice que Jesus estuviera enojado en la primera
purificacion del templo (Juan 2:13-16 Estaba cerca la pascua de
los judios; y subid Jesus a Jerusalén, y hallé en el templo a los
gue vendian bueyes, ovejas y palomas, y a los cambistas alli
sentados. Y haciendo un azote de cuerdas, echo fuera del
templo a todos, y las ovejas y los bueyes; y esparcio las
monedas de los cambistas, y volcé las mesas; y dijo a los que
vendian palomas: Quitad de aqui esto, y no hagais de la casa
de mi Padre casa de mercado.), sino que era movido por el celo
divino por la casa de Su Padre (Juan 2:17 Entonces se
acordaron sus discipulos que esta escrito: El celo de tu casa me
consume.). Luego, respondio a las preguntas de los lideres



religiosos (Juan 2:18-21 Y los judios respondieron y le dijeron:
¢, Qué sefal nos muestras, ya que haces esto? Respondio
Jesus y les dijo: Destruid este templo, y en tres dias lo
levantaré. Dijeron luego los judios: En cuarenta y seis afios fue
edificado este templo, ¢y tu en tres dias lo levantaras? Mas él
hablaba del templo de su cuerpo.). Tampoco la Escritura
registra que Jesus estuviera enojado en la segunda purificacion
del templo (Mateo 21:12-13 Y entro Jesus en el templo de Dios,
y ech¢ fuera a todos los que vendian y compraban en el templo,
y volco las mesas de los cambistas, y las sillas de los que
vendian palomas; y les dijo: Escrito esta: Mi casa, casa de
oracion sera llamada; mas vosotros la habéis hecho cueva de
ladrones.; Marcos 11:15-17 Vinieron, pues, a Jerusalén; y
entrando Jesus en el templo, comenzo a echar fuera a los que
vendian y compraban en el templo; y volco las mesas de los
cambistas, y las sillas de los que vendian palomas; y no
consentia que nadie atravesase el templo llevando utensilio
alguno. Y les ensefiaba, diciendo: ¢No esta escrito: Mi casa
sera llamada casa de oracion para todas las naciones? Mas
vosotros la habéis hecho cueva de ladrones.; Lucas 19:45-46 Y
entrando en el templo, comenzd a echar fuera a todos los que
vendian y compraban en él, diciéndoles: Escrito esta: Mi casa
es casa de oracion; mas vosotros la habéis hecho cueva de
ladrones.). Después de Sus acciones en esta ocasion, El sano
a los enfermos y respondié a las preguntas de los lideres
religiosos (Mateo 21:14-16 Y vinieron a €l en el templo ciegos y
cojos, y los sano. Pero los principales sacerdotes y los escribas,
viendo las maravillas que hacia, y a los muchachos aclamando
en el templo y diciendo: !"Hosanna al Hijo de David! se
indignaron, y le dijeron: ¢Oyes lo que éstos dicen? Y Jesus les
dijo: Si; ¢nunca leisteis: “De la boca de los nifios y de los que
maman. Perfeccionaste la alabanza?”; Marcos 11:17-18 Y les
ensefiaba, diciendo: ¢;No esta escrito: Mi casa sera llamada
casa de oracion para todas las naciones? Mas vosotros la
habéis hecho cueva de ladrones. Y lo oyeron los escribas y los
principales sacerdotes, y buscaban como matarle; porque le



tenian miedo, por cuanto todo el pueblo estaba admirado de su
doctrina.).

III. El enojo que no es pecaminoso

A.

La Escritura en ocasiones extremadamente raras Yy
excepcionales registra que una persona consagrada a Dios
estuviera enojada sin llegar a pecar (por ejemplo: Exodo
16:20 Mas ellos no obedecieron a Moisés, sino que algunos
dejaron de ello para otro dia, y crié gusanos, y hedio; y se enojo
contra ellos Moisés.; Levitico 10:16-20 Y Moisés pregunto por
el macho cabrio de la expiacion, y se halld que habia sido
guemado; y se enojo contra Eleazar e Itamar, los hijos que
habian quedado de Aarén, diciendo: ¢Por qué no comisteis la
expiacion en lugar santo? Pues es muy santa, y la dio él a
vosotros para llevar la iniquidad de la congregacién, para que
sean reconciliados delante de Jehova. Ved que la sangre no fue
llevada dentro del santuario; y vosotros debiais comer la
ofrenda en el lugar santo, como yo mandé. Y respondié Aarén
a Moisés: He aqui hoy han ofrecido su expiacion y su
holocausto delante de Jehova; pero a mi me han sucedido
estas cosas, y si hubiera yo comido hoy del sacrificio de
expiacion, ¢seria esto grato a Jehova? Y cuando Moisés oyo
esto, se dio por satisfecho. ; 1 Samuel 11:6 Al oir Saul estas
palabras, el Espiritu de Dios vino sobre él con poder; y él se
encendié en ira en gran manera., 20:34 Y se levantd Jonatan
de la mesa con exaltada ira, y no comio pan el segundo dia de
la nueva luna; porque tenia dolor a causa de David, porque su
padre le habia afrentado.; 2 Reyes 13:19 Entonces el varon de
Dios, enojado contra él, le dijo: Al dar cinco o seis golpes,
hubieras derrotado a Siria hasta no quedar ninguno; pero ahora
solo tres veces derrotaras a Siria.; Nehemias 5:6 Y me enojé
en gran manera cuando oi su clamor y estas palabras.).



Ya que la Escritura declara que es factible para el hijo de Dios
enojarse y no pecar (Efesios 4:26-27 Airaos, pero no pequeéis; no se
ponga el sol sobre vuestro enojo, ni deis lugar al diablo.), es posible
hacerlo (Romanos 6:12-13 No reine, pues, el pecado en vuestro
cuerpo mortal, de modo gue lo obedezcais en sus concupiscencias; ni
tampoco presentéis vuestros miembros al pecado como instrumentos
de iniquidad, sino presentaos vosotros mismos a Dios como vivos de
entre los muertos, y vuestros miembros a Dios como instrumentos de
justicia.; 1 Corintios 10:13 No os ha sobrevenido ninguna tentacion
gue no sea humana; pero fiel es Dios, que no os dejara ser tentados
mas de lo que podéis resistir, sino que dara también juntamente con
la tentacion la salida, para que podais soportar.; 1 Pedro 1:13-16 Por
tanto, cefiid los lomos de vuestro entendimiento, sed sobrios, y
esperad por completo en la gracia que se os traera cuando Jesucristo
sea manifestado; como hijos obedientes, no os conforméis a los
deseos que antes teniais estando en vuestra ignorancia; sino, como
aquel que os llamo es santo, sed también vosotros santos en toda
vuestra manera de vivir; porque escrito esta: Sed santos, porque yo
soy santo.).

Para poder “airarte, pero no pecar,” tienes que obedecer la Palabra
de Dios sin excepcion (2 Timoteo 3:16-17 Toda la Escritura es
inspirada por Dios, y util para ensefiar, para redargtir, para corregir,
para instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios sea perfecto,
enteramente preparado para toda buena obra.); debes seguir
completamente el ejemplo de Dios (Mateo 5:48 Sed, pues, vosotros
perfectos, como vuestro Padre que esta en los cielos es perfecto.;
Efesios 5:1 Sed, pues, imitadores de Dios como hijos amados.) y de
nuestro Sefior Jesucristo (1 Pedro 1:14-16 como hijos obedientes,
no os conforméis a los deseos que antes teniais estando en vuestra
ignorancia; sino, como aquel que os llamo es santo, sed también
vosotros santos en toda vuestra manera de vivir; porque escrito
estd: Sed santos, porque yo soy santo., 2:21-22 Pues para esto
fuisteis llamados; porque también Cristo padecié por nosotros,
dejandonos ejemplo, para que sigdis sus pisadas; el cual no hizo
pecado, ni se hall6 engafio en su boca;).



IV. Enojo pecaminoso

A.

La Escritura ensefia que el enojo del hombre no obra la justicia de
Dios (Santiago 1:20 porque la ira del hombre no obra la justicia de
Dios.). Tu enojo, ya sea explosivo en su expresion o de naturaleza
permanente, tiene que ser tajantemente eliminado si vas a ser
conformado a la imagen de Jesucristo (Efesios 4:31 Quitense de
vosotros toda amargura, enojo, ira, griteria y maledicencia, y toda
malicia.; Colosenses 3:8 Pero ahora dejad también vosotros todas
estas cosas: ira, enojo, malicia, blasfemia, palabras deshonestas de
vuestra boca., 10 y revestido del nuevo, el cual conforme a la
imagen del que lo cre6 se va renovando hasta el conocimiento
pleno,).

Los arrebatos de enojo son parte de las obras de la carne (Galatas
5:19-21 Y manifiestas son las obras de la carne, que son: adulterio,
fornicacion, inmundicia, lascivia, idolatria, hechicerias,
enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, disensiones, herejias,
envidias, homicidios, borracheras, orgias, y cosas semejantes a
estas; acerca de las cuales os amonesto, como ya os lo he dicho
antes, que los que practican tales cosas no heredaran el reino de
Dios.) y son caracteristicos del necio (Proverbios 29:11 El necio da
rienda suelta a toda su ira, Mas el sabio al fin la sosiega.). Ademas
de demostrar una falta del fruto del Espiritu (Galatas 5:22-23 Mas el
fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad,
bondad, fe, mansedumbre, templanza; contra tales cosas no hay
ley.), una persona iracunda abunda en transgresiones (Proverbios
29:22 El hombre iracundo levanta contiendas, Y el furioso muchas
veces peca. ) Y no es apta para asumir responsabilidades de
liderazgo en la iglesia (Tito 1:7 Porque es necesario que el obispo
sea irreprensible, como administrador de Dios; no soberbio, no
iracundo, no dado al vino, no pendenciero, no codicioso de
ganancias deshonestas,).

El enojo es un preludio a otros pecados y a menudo esta ligado con
otros pecados (Génesis 4:5-8 pero no mir6 con agrado a Cainy a



la ofrenda suya. Y se ensafid Cain en gran manera, y decay6 su
semblante. Entonces Jehova dijo a Cain: ¢Por qué te has
ensafado, y por qué ha decaido tu semblante? Si bien hicieres, ¢ no
seras enaltecido? y si no hicieres bien, el pecado esta a la puerta;
con todo esto, a ti sera su deseo, y tu te ensefiorearas de él. Y dijo
Cain a su hermano Abel: Salgamos al campo. Y aconteciéo que
estando ellos en el campo, Cain se levant6 contra su hermano Abel,
y lo matd., 49:6 En su consejo no entre mi alma, Ni mi espiritu se
junte en su compafia. Porque en su furor mataron hombres, Y en
su temeridad desjarretaron toros.; 1 Samuel 20:30-33 Entonces se
encendio la ira de Saul contra Jonatan, y le dijo: Hijo de la perversa
y rebelde, ¢acaso no sé yo que tu has elegido al hijo de Isai para
confusion tuya, y para confusion de la vergiienza de tu madre?
Porque todo el tiempo que el hijo de Isai viviere sobre la tierra, ni ta
estaras firme, ni tu reino. Envia pues, ahora, y traemelo, porque ha
de morir. Y Jonatan respondié a su padre Saul y le dijo: ¢Por qué
morira? ¢Queé ha hecho? Entonces Saul le arroj6é una lanza para
herirlo; de donde entendié Jonatan que su padre estaba resuelto a
matar a David.; Salmo 37:8 Deja la ira, y desecha el enojo;
No te excites en manera alguna a hacer lo malo.; Mateo 2:16). El
enojo es devastador (Proverbios 27:4 Cruel es la ira, e impetuoso el
furor; Mas ¢ quién podra sostenerse delante de la envidia?), y esta
asociado tanto con la contienda (Proverbios 15:18 El hombre
iracundo promueve contiendas; Mas el que tarda en airarse
apacigua la rencilla., 29:22 EIl hombre iracundo levanta contiendas,
Y el furioso muchas veces peca., 30:33 Ciertamente el que bate la
leche sacara mantequilla, Y el que recio se suena las narices sacara
sangre; Y el que provoca la ira causara contienda.) como con la
necedad (Proverbios 14:29 El que tarda en airarse es grande de
entendimiento; Mas el que es impaciente de espiritu enaltece la
necedad., 29:11 El necio da rienda suelta a toda su ira,
Mas el sabio al fin la sosiega.; Eclesiastés 7:9 No te apresures en
tu espiritu a enojarte; porque el enojo reposa en el seno de los
necios.).

El enojo contra otro es condenado por nuestro Sefor (Mateo 5:22
Pero yo os digo que cualquiera que se enoje contra su hermano,



sera culpable de juicio; y cualquiera que diga: Necio, a su hermano,
sera culpable ante el concilio; y cualquiera que le diga: Fatuo,
guedara expuesto al infierno de fuego.) y muestra una falta de amor
biblico (1 Corintios 13:4-82 El amor es sufrido, es benigno; el amor
no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se envanece; no
hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor;
no se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad. Todo lo sufre,
todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. El amor nunca deja de
ser;).

El enojo demuestra una falta de confianza en la soberania de Dios
(Salmo 37:1-11 No te impacientes a causa de los malignos, Ni
tengas envidia de los que hacen iniquidad. Porque como hierba
seran pronto cortados, Y como la hierba verde se secaran. Confia
en Jehova, y haz el bien; Y habitaras en la tierra, y te apacentaras
de la verdad. Deléitate asimismo en Jehova, Y €l te concedera las
peticiones de tu corazon. Encomienda a Jehova tu camino, Y confia
en él; y él hara. Exhibira tu justicia como la luz, Y tu derecho como

el mediodia. zGuarda silencio ante Jehov4a, y espera en él. No te

gLnojLsIataﬁlLPero Ios mansos heredaran la tierra, Y se recrearan
con abundancia de paz., especialmente los versiculos 7-9) y
también puede indicar una falla en seguir al Sefior Jesucristo
(basado en 1 Pedro 2:19-24 Porque esto merece aprobacion, si
alguno a causa de la conciencia delante de Dios, sufre molestias
padeciendo injustamente. Pues ¢qué gloria es, si pecando sois
abofeteados, y lo soportais? Mas si haciendo lo bueno sufris, y lo
soportais, esto ciertamente es aprobado delante de Dios. Pues para
esto fuisteis llamados; porque también Cristo padeci6 por nosotros,
dejandonos ejemplo, para que sigais sus pisadas; el cual no hizo
pecado, ni se hallé engafio en su boca; quien cuando le maldecian,
no respondia con maldicion; cuando padecia, no amenazaba, sino
encomendaba la causa al que juzga justamente; quien llevd él



mismo nuestros pecados en su cuerpo sobre el madero, para que
nosotros, estando muertos a los pecados, vivamos a la justicia; y
por cuya herida fuisteis sanados.).

F. Una persona iracunda y furiosa continuamente estara en
dificultades (Proverbios 19:19 El de grande ira llevara la pena;
Y si usa de violencias, afiadird nuevos males., 29:22 EIl hombre
iracundo levanta contiendas, Y el furioso muchas veces peca.),
influenciara negativamente a los demas, y debe ser evitada
(Proverbios 22:24-25 No te entremetas con el iracundo,
Ni te acomparfies con el hombre de enojos, No sea que aprendas
sus maneras, Y tomes lazo para tu alma.).

G. Tu enojo es pecaminoso cuando:

1. Tienes mal genio o arrebatos de ira (Galatas 5:20 idolatria,
hechicerias, enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas,
disensiones, herejias; Efesios 4:31 Quitense de vosotros toda
amargura, enojo, ira, griteria y maledicencia, y toda malicia.;
Santiago 1:19 Por esto, mis amados hermanos, todo hombre
Sea pronto para oir, tardo para hablar, tardo para airarse);

2. Cuando te llenas de ira y no eres benigno, misericordioso y
perdonador (Nehemias 9:17 No quisieron oir, ni se acordaron
de tus maravillas que habias hecho con ellos; antes
endurecieron su cerviz, y en su rebelibn pensaron poner
caudillo para volverse a su servidumbre. Pero tu eres Dios que
perdonas, clemente y piadoso, tardo para la ira, y grande en
misericordia, porque no los abandonaste.; Salmo 86:15 Mas tq,
Seior, Dios misericordioso y clemente, Lento para la ira, y
grande en misericordia y verdad; Efesios 4:32 Antes sed
benignos unos con otros, misericordiosos, perdonandoos unos
a otros, como Dios también os perdond a vosotros en Cristo.);

3. Buscas vengarte o tomar represalias contra otro (Romanos
12:17-19 No paguéis a nadie mal por mal; procurad lo
bueno delante de todos los hombres. Si es posible, en
cuanto dependa de vosotros, estad en paz con todos los
hombres. No 0s venguéis vosotros mismos, amados mios,



sino dejad lugar a la ira de Dios; porque escrito esta: Mia
es la venganza, yo pagaré, dice el Sefior.; Hebreos 10:30
Pues conocemos al que dijo: Mia es la venganza, yo dareé el
pago, dice el Sefior. Y otra vez: El Sefor juzgara a su
pueblo.);

Violas el amor biblico (1 Corintios 13:4-8 El amor es sufrido, es
benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no
se envanece; no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se
irrita, no guarda rencor; no se goza de la injusticia, mas se goza
de la verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo
soporta. EI amor nunca deja de ser; pero las profecias se
acabaran, y cesaran las lenguas, y la ciencia acabara.; 1 Pedro
4:8 Y ante todo, tened entre vosotros ferviente amor; porque el
amor cubrira multitud de pecados.);

Fallas en mostrar el fruto del Espiritu en tus pensamientos,
palabras o acciones, p.ej.. amor, gozo, paz, paciencia,
benignidad, bondad, fe, mansedumbre, y dominio propio
(Galatas 5:22-23 Mas el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz,
paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza;
contra tales cosas no hay ley.);

Usas palabras que no son de edificaciéon (Mateo 12:36-37
Mas yo os digo que de toda palabra ociosa que hablen los
hombres, de ella daran cuenta en el dia del juicio. Porque por
tus palabras seras justificado, y por tus palabras seras
condenado.; Efesios 4:29 Ninguna palabra corrompida salga
de vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria
edificacion, a fin de dar gracia a los oyentes.; 1 Pedro 3:10
Porque: El que quiere amar la vida Y ver dias buenos,
Refrene su lengua de mal, Y sus labios no hablen engafo);

Respondes con enojo para “defender tus derechos” o “salirte
con la tuya” (Lucas 9:23 Y decia a todos: Si alguno quiere venir
en pos de mi, niéguese a si mismo, tome su cruz cada dia, y
sigame.; 2 Corintios 5:15 y por todos murid, para que los que
viven, ya no vivan para si, sino para aquel que murid y resucit
por ellos.; 1 Pedro 2:21-23 Pues para esto fuisteis llamados;



porque también Cristo padecié por nosotros, dejandonos
ejemplo, para que sigais sus pisadas; el cual no hizo pecado,
ni se hallé engafio en su boca; quien cuando le maldecian, no
respondia con maldicion; cuando padecia, no amenazaba, Sino
encomendaba la causa al que juzga justamente)

Mantienes un enojo continuo en contra de otro (Mateo 5:21-22
Oisteis que fue dicho a los antiguos: No mataras; y cualquiera
gue matare serd culpable de juicio. Pero yo os digo que
cualquiera que se enoje contra su hermano, sera culpable de
juicio; y cualquiera que diga: Necio, a su hermano, sera
culpable ante el concilio; y cualquiera que le diga: Fatuo,
gquedara expuesto al infierno de fuego.) o dejas que se ponga
el sol sobre tu enojo (es decir, no tratar con tu enojo de una
manera biblica, sino mas bien, te aferras a él) (Efesios 4:26
Airaos, pero no pequeéis; no se ponga el sol sobre vuestro
enojo);



10.

Respondes al enojo de una manera que no agrada al Sefior
(2 Corintios 5:9 Por tanto procuramos también, o ausentes 0
presentes, serle agradables.; Colosenses 1:10 para que
andéis como es digno del Sefior, agradandole en todo,
llevando fruto en toda buena obra, y creciendo en el
conocimiento de Dios;) o que no da honor a Su Nombre (1
Corintios 10:31 Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis otra cosa,
hacedlo todo para la gloria de Dios; Colosenses 3:17 Y todo
lo que hacéis, sea de palabra o de hecho, hacedlo todo en el
nombre del Sefor Jesus, dando gracias a Dios Padre por
medio de él.; 1 Pedro 1:6-7 En lo cual vosotros os alegrais,
aunque ahora por un poco de tiempo, si es necesario, tengais
gue ser afligidos en diversas pruebas, para que sometida a
prueba vuestra fe, mucho mas preciosa que el oro, el cual
aunque perecedero se prueba con fuego, sea hallada en
alabanza, gloria y honra cuando sea manifestado
Jesucristo,); y

Te enojas y dejas de regocijarte, orar, o dar gracias en esta
situacion en la que te encuentras (1 Tesalonicenses 5:16-18
Estad siempre gozosos. Orad sin cesar. Dad gracias en todo,
porque esta es la voluntad de Dios para con vosotros en
Cristo Jesus.).

H. También pecas si respondes con enojo en las areas en donde la
Escritura ya te ha dicho como actuar. Por ejemplo, con respecto

a.
1

Un enemigo, tienes que estar atento a sus necesidades y
suplirlas (Romanos 12:20 Asi que, si tu enemigo tuviere
hambre, dale de comer; si tuviere sed, dale de beber; pues
haciendo esto, ascuas de fuego amontonarads sobre su
cabeza.), probando de modo evidente tu amor por él (Lucas
6:35 Amad, pues, a vuestros enemigos, y haced bien, y
prestad, no esperando de ello nada; y sera vuestro galardén
grande, y seréis hijos del Altisimo; porque €l es benigno para



con los ingratos y malos);

Las autoridades civiles, debes obedecerlas y darles lo que
se les debe (Romanos 13:1-8 Sométase toda persona a las
autoridades superiores; porque no hay autoridad sino de
parte de Dios, y las que hay, por Dios han sido establecidas.
De modo que quien se opone a la autoridad, a lo establecido
por Dios resiste; y los que resisten, acarrean condenacion
para si mismos. Porque los magistrados no estan para
infundir temor al que hace el bien, sino al malo. ¢Quieres,
pues, no temer la autoridad? Haz lo bueno, y tendras
alabanza de ella; porque es servidor de Dios para tu bien.
Pero si haces lo malo, teme; porque no en vano lleva la
espada, pues es servidor de Dios, vengador para castigar al
gue hace lo malo. Por lo cual es necesario estarle sujetos, no
solamente por razon del castigo, sino también por causa de
la conciencia. Pues por esto pagais también los tributos,
porque son servidores de Dios que atienden continuamente a
esto mismo. Pagad a todos lo que debéis: al que tributo,
tributo; al que impuesto, impuesto; al que respeto, respeto; al
gue honra, honra. No debais a nadie nada, sino el amaros
unos a otros; porque el que ama al préjimo, ha cumplido la
ley.; 1 Pedro 2:13-15 Por causa del Sefior someteos a toda
institucidn humana, ya sea al rey, como a superior, ya a los
gobernadores, como por él enviados para castigo de los
malhechores y alabanza de los que hacen bien. Porque esta
es la voluntad de Dios: que haciendo bien, hagais callar la
ignorancia de los hombres insensatos;), a menos que sus
demandas contradigan la Palabra de Dios y te obliguen a
pecar (Hechos 4:19-20 Mas Pedro y Juan respondieron
diciéndoles: Juzgad si es justo delante de Dios obedecer a
vosotros antes que a Dios; porque no podemos dejar de decir
lo que hemos visto y oido., 5:29 Respondiendo Pedro y los
apostoles, dijeron: Es necesario obedecer a Dios antes que a
los hombres.);

Un supervisor irrazonable, debes someterte (1 Pedro 2:18
Criados, estad sujetos con todo respeto a vuestros amos; no



solamente a los buenos y afables, sino también a los dificiles
de soportar.), excepto si al hacerlo desobedeces la Escritura
(Génesis 39:7-9 Aconteci6 después de esto, que la mujer de
SU amo puso Sus 0jos en José, y dijo: Duerme conmigo. Y él
no quiso, y dijo a la mujer de su amo: He aqui que mi sefior
no se preocupa conmigo de lo que hay en casa, y ha puesto
en mi mano todo lo que tiene. No hay otro mayor que yo en
esta casa, y ninguna cosa me ha reservado sino a ti, por
cuanto tu eres su mujer; ¢como, pues, haria yo este grande
mal, y pecaria contra Dios?);

Tus circunstancias, debes confiar en Dios y estar contento
(Eclesiastés 7:14 En el dia del bien goza del bien; y en el dia
de la adversidad considera. Dios hizo tanto lo uno como lo
otro, a fin de que el hombre nada halle después de él.;
Romanos 8:28-29 Y sabemos que a los que aman a Dios,
todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a los que
conforme a su proposito son llamados. Porque a los que
antes conoci6, también los predestind para que fuesen
hechos conformes a la imagen de su Hijo, para que él sea el
primogénito entre muchos hermanos.; Filipenses 4:11-13 No
lo digo porque tenga escasez, pues he aprendido a
contentarme, cualquiera que sea mi situacion. Sé vivir
humildemente, y sé tener abundancia; en todo y por todo
estoy ensefiado, asi para estar saciado como para tener
hambre, asi para tener abundancia como para padecer
necesidad. Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.; 1
Timoteo 6:6-8 Pero gran ganancia es la piedad acompafiada
de contentamiento; porque nada hemos traido a este mundo,
y sin duda nada podremos sacar. Asi que, teniendo sustento
y abrigo, estemos contentos con esto.);

Tus pruebas, debes cooperar con Dios y responder con gozo
mientras El desarrolla el caracter semejante a Cristo en tu vida
(Romanos 5:3-5 Y no sodlo esto, sino que también nos gloriamos
en las tribulaciones, sabiendo que la tribulacion produce
paciencia; y la paciencia, prueba; y la prueba, esperanza; y la
esperanza no avergienza; porque el amor de Dios ha sido



10.

derramado en nuestros corazones por el Espiritu Santo que nos
fue dado.; Santiago 1:2-4 Hermanos mios, tened por sumo gozo
cuando os halléis en diversas pruebas, sabiendo que la prueba de
vuestra fe produce paciencia. Mas tenga la paciencia su obra
completa, para gue sedis perfectos y cabales, sin que os falte cosa
alguna.);

Trato injusto, debes soportar pacientemente y asi encontrar
la aprobacion de Dios (1 Pedro 2:19-20 Porque esto merece
aprobacion, si alguno a causa de la conciencia delante de
Dios, sufre molestias padeciendo injustamente. Pues ¢ qué
gloria es, si pecando sois abofeteados, y lo soportais? Mas si
haciendo lo bueno sufris, y lo soportais, esto ciertamente es
aprobado delante de Dios.);

Hermanos en la fe que estan atrapados en pecado, debes
restaurarlos con mansedumbre (Galatas 6:1 Hermanos, si
alguno fuere sorprendido en alguna falta, vosotros que
sois espirituales, restauradle con espiritu de
mansedumbre, considerandote a ti mismo, no sea que tu
también seas tentado.) y no tenerlos como 2
Tesalonicenses 3:15 Mas no lo tengais por enemigo, sino
amonestadle como a hermano.);

Tus padres (mientras estan en autoridad biblica sobre ti),
debes obedecerlos de una manera que agrada al Sefior
(Efesios 6:1 Hijos, obedeced en el Sefor a vuestros padres,
porque esto es justo.; Colosenses 3:20 Hijos, obedeced a
vuestros padres en todo, porque esto agrada al Sefor.);

Tus hijos, no debes provocarlos a ira sino que debes
formarlos con la disciplina e instruccion del Sefior (Efesios 6:4
Y vosotros, padres, no provogquéis a ira a vuestros hijos, sino
criadlos en disciplina y amonestacion del Sefior.);

Esposos y esposas, deben someterse uno al otro (Efesios
5:21 Someteos unos a otros en el temor de Dios.) y amarse
mutuamente de una manera que esté de acuerdo con la
Palabra de Dios (1 Corintios 13:4-8 El amor es sufrido, es
benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso,



no se envanece; no hace nada indebido, no busca lo suyo, no
se irrita, no guarda rencor; no se goza de la injusticia, mas se
goza de la verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera,
todo lo soporta. El amor nunca deja de ser; pero las profecias
se acabaran, y cesaran las lenguas, y la ciencia acabara.;
Efesios 5:25 Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como
Cristo amo a la iglesia, y se entregd a si mismo por ella; Tito
2:4 que ensefien a las mujeres jovenes a amar a sus maridos
y a sus hijos,); y

11. Lideres eclesiasticos biblicamente aprobados, debes
obedecerlos (Hebreos 13:17 Obedeced a vuestros pastores,
y sujetaos a ellos; porque ellos velan por vuestras almas,
como quienes han de dar cuenta; para que lo hagan con
alegria, y no quejandose, porque esto no os es provechoso.)
y tenerlos en mucha estima y amor (1 Tesalonicenses 5:12-
13 Os rogamos, hermanos, que reconozcais a los que
trabajan entre vosotros, y os presiden en el Sefior, y 0s
amonestan; y que los tengais en mucha estima y amor por
causa de su obra. Tened paz entre vosotros.).

V. Enojoy el hombre interior

A.

Ya que tu corazdén se revela por tus pensamientos, palabras y
acciones (Mateo 12:34-35 !!Generacion de viboras! ¢ COmo podéis
hablar lo bueno, siendo malos? Porque de la abundancia del
corazén habla la boca. EI hombre bueno, del buen tesoro del
corazon saca buenas cosas; y el hombre malo, del mal tesoro saca
malas cosas., 15:18-20 Pero lo que sale de la boca, del corazon
sale; y esto contamina al hombre. Porque del corazon salen los
malos pensamientos, los homicidios, los adulterios, las
fornicaciones, los hurtos, los falsos testimonios, las blasfemias.
Estas cosas son las que contaminan al hombre; pero el comer con
las manos sin lavar no contamina al hombre.; Marcos 7:20-23 Pero
decia, que lo que del hombre sale, eso contamina al hombre.
Porque de dentro, del corazon de los hombres, salen los malos
pensamientos, los adulterios, las fornicaciones, los homicidios, los



hurtos, las avaricias, las maldades, el engafio, la lascivia, la envidia,
la maledicencia, la soberbia, la insensatez. Todas estas maldades
de dentro salen, y contaminan al hombre.; Lucas 6:45 El hombre
bueno, del buen tesoro de su corazén saca lo bueno; y el hombre
malo, del mal tesoro de su corazén saca lo malo; porque de la
abundancia del corazon habla la boca.), el enojo pecaminoso,
revela que estas viviendo para agradarte a ti mismo (basado en 2
Corintios 5:15y por todos muri6, para que los que viven, ya no vivan
para si, sino para aquel que murio y resucito por ellos.; Galatas
5:16-21 Digo, pues: Andad en el Espiritu, y no satisfagais los deseos
de la carne. Porque el deseo de la carne es contra el Espiritu, y el
del Espiritu es contra la carne; y éstos se oponen entre si, para que
no hagais lo que quisiereis. Pero si sois guiados por el Espiritu, no
estais bajo la ley. Y manifiestas son las obras de la carne, que son:
adulterio, fornicacién, inmundicia, lascivia, idolatria, hechicerias,
enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, disensiones, herejias,
envidias, homicidios, borracheras, orgias, y cosas semejantes a
estas; acerca de las cuales os amonesto, como ya os lo he dicho
antes, gue los que practican tales cosas no heredaran el reino de
Dios.; Colosenses 1:10 para que andéis como es digno del Sefior,
agradandole en todo, llevando fruto en toda buena obra, y creciendo
en el conocimiento de Dios;).

El que es lento para la ira tiene gran entendimiento (Proverbios
14:29 El que tarda en airarse es grande de entendimiento;
Mas el que es impaciente de espiritu enaltece la necedad.), es
mejor que el fuerte (Proverbios 16:32 Mejor es el que tarda en
airarse que el fuerte; Y el que se ensefiorea de su espiritu, que
el que toma una ciudad.), es capaz de apaciguar la rencilla
(Proverbios 15:18 El hombre iracundo promueve contiendas; Mas
el que tarda en airarse apacigua la rencilla.) y es obediente a la
Palabra de Dios (Santiago 1:19-20 Por esto, mis amados
hermanos, todo hombre sea pronto para oir, tardo para hablar,
tardo para airarse; porque la ira del hombre no obra la justicia de
Dios.).

El que es sabio aparta la ira (Proverbios 29:8 Los hombres



escarnecedores ponen la ciudad en llamas; Mas los sabios
apartan la ira.) y al fin la sosiega (Proverbios 29:11 El necio da
rienda suelta a toda su ira, Mas el sabio al fin la sosiega.).

Una persona a menudo revela su fracaso para tratar biblicamente
con su propio enojo cuando juzga a los demas por ese mismo
pecado (Romanos 2:1 Por lo cual eres inexcusable, oh hombre,
guienquiera que seas tu que juzgas; pues en lo que juzgas a otro,
te condenas a ti mismo; porque tu que juzgas haces lo mismo.).

El que facilmente se enoja demuestra que es un necio (Proverbios
14:17 El que facilmente se enoja hara locuras; Y el hombre
perverso sera aborrecido., 29:11 El necio da rienda suelta a toda
su ira, Mas el sabio al fin la sosiega.; Eclesiastés 7:9 No te
apresures en tu espiritu a enojarte; porque el enojo reposa en el
seno de los necios.).



VI. Conclusiones sobre el enojo

A. Es posible estar enojado y no pecar (1 Corintios 10:13 No os ha
sobrevenido ninguna tentacion que no sea humana; pero fiel es
Dios, que no os dejara ser tentados mas de lo que podéis resistir,
sino que dara también juntamente con la tentacion la salida, para
que podais soportar.; Efesios 4:26 Airaos, pero no pequéis; no se
ponga el sol sobre vuestro enojo,). Sin embargo, el enojo
pecaminoso viola la Escritura (Santiago 4:17 y al que sabe hacer lo
bueno, y no lo hace, le es pecado.), no se conforma al caracter de
Cristo (parte de la cual se 1 Corintios 13:4-82 El amor es sufrido,
es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no
se envanece; no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita,
no guarda rencor; no se goza de la injusticia, mas se goza de la
verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta.
El amor nunca deja de ser; Géalatas 5:22-23 Mas el fruto del
Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe,
mansedumbre, templanza; contra tales cosas no hay ley., y 1
Pedro 2:20-25 Pues ¢ qué gloria es, si pecando sois abofeteados, y
lo soportais? Mas si haciendo lo bueno sufris, y lo soportais, esto
ciertamente es aprobado delante de Dios. Pues para esto fuisteis
llamados; porque también Cristo padecié por nosotros, dejandonos
ejemplo, para que sigais sus pisadas; el cual no hizo pecado, ni se
hall6 engafio en su boca; quien cuando le maldecian, no respondia
con maldicion; cuando padecia, no amenazaba, sino encomendaba
la causa al que juzga justamente; quien llevé €l mismo nuestros
pecados en su cuerpo sobre el madero, para que nosotros, estando
muertos a los pecados, vivamos a la justicia; y por cuya herida
fuisteis sanados. Porque vosotros erais como ovejas
descarriadas, pero ahora habéis vuelto al Pastor y Obispo de
vuestras almas.), se caracteriza por arrebatos de ira (Galatas 5:20
idolatria, hechicerias, enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas,
disensiones, herejias; Santiago 1:19-20 Por esto, mis amados
hermanos, todo hombre sea pronto para oir, tardo para hablar, tardo
para airarse; porque la ira del hombre no obra la justicia de Dios.),



y a menudo no se enfrenta de inmediato sino que se deja sin
resolver (Efesios 4:26-27 Airaos, pero no pequeis; no se ponga
el sol sobre vuestro enojo, ni deis lugar al diablo.).

Siguiendo el ejemplo de Dios el Padre y de Su Hijo Jesucristo, el
enojo es justo solamente si surge por violaciones especificas a la
Palabra de Dios y permanece justo solo si se actia de acuerdo con
un espiritu de compasion (Nehemias 9:17 No quisieron oir, ni se
acordaron de tus maravillas que habias hecho con ellos; antes
endurecieron su cerviz, y en su rebelion pensaron poner caudillo
para volverse a su servidumbre. Pero tu eres Dios que perdonas,
clemente y piadoso, tardo para la ira, y grande en
misericordia, porque no los abandonaste.; Salmos 86:15 Mas tu,
Seior, Dios misericordioso y clemente, Lento para la ira, y grande
en misericordia y verdad, 103:8-14 Misericordioso y clemente es
Jehova; Lento para la ira, y grande en misericordia. No contendera
para siempre, Ni para siempre guardara el enojo. No ha hecho con
nosotros conforme a nuestras iniquidades, Ni nos ha pagado
conforme a nuestros pecados. Porque como la altura de los cielos
sobre la tierra, Engrandecié su misericordia sobre los que le temen.
Cuanto esta lejos el oriente del occidente, Hizo alejar de nosotros
nuestras rebeliones. Como el padre se compadece de los hijos, Se
compadece Jehova de los que le temen. Porgque él conoce nuestra
condicion; Se acuerda de que somos polvo.; Marcos 3:5 Entonces,
mirandolos alrededor con enojo, entristecido por la dureza de sus
corazones, dijo al hombre: Extiende tu mano. Y €l la extendio, y la
mano le fue restaurada sana.).

Debido a la tentacion continua de vivir para si mismo en vez de vivir
para el Sefor (Lucas 9:23 Y decia a todos: Si alguno quiere venir
en pos de mi, niéguese a si mismo, tome su cruz cada dia, y
sigame.; Romanos 7:14-25 Porque sabemos que la ley es espiritual;
mas yo soy carnal, vendido al pecado. Porque lo que hago, no lo
entiendo; pues no hago lo que quiero, sino lo que aborrezco, eso
hago. Y si lo que no quiero, esto hago, apruebo que la ley es buena.
De manera que ya no soy yo quien hace aquello, sino el pecado que
mora en mi. Y yo sé que en mi, esto es, en mi carne, no mora el



bien; porque el querer el bien esta en mi, pero no el hacerlo. Porque
no hago el bien que quiero, sino el mal que no quiero, eso hago. Y
si hago lo que no quiero, ya no lo hago yo, sino el pecado que mora
en mi. Asi que, queriendo yo hacer el bien, hallo esta ley: que el mal
estad en mi. Porque segun el hombre interior, me deleito en la ley de
Dios; pero veo otra ley en mis miembros, que se rebela contra la ley
de mi mente, y que me lleva cautivo a la ley del pecado que esta en
mis miembros. !'Miserable de mi! ¢ quién me librara de este cuerpo
de muerte? Gracias doy a Dios, por Jesucristo Sefior nuestro. Asi
gue, yo mismo con la mente sirvo a la ley de Dios, mas con la carne
a la ley del pecado.; Galatas 5:16-17 Digo, pues: Andad en el
Espiritu, y no satisfagais los deseos de la carne. Porque el deseo
de la carne es contra el Espiritu, y el del Espiritu es contra la carne;
y éstos se oponen entre si, para que no hagais lo que quisiereis.),
tienes que obedecer la Palabra de Dios (Salmo 119:165 Mucha paz
tienen los que aman tu ley, Y no hay para ellos tropiezo.; 2 Timoteo
2:15 Procura con diligencia presentarte a Dios aprobado, como
obrero que no tiene de qué avergonzarse, que usa bien la palabra
de verdad., 3:16-17 Toda la Escritura es inspirada por Dios, y util
para ensefiar, para redarguir, para corregir, para instruir en justicia,
a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado
para toda buena obra ; Hebreos 4:12), orar habitualmente (Lucas
18:1; 1 Tesalonicenses 5:17 Orad sin cesar.; Santiago 1.5 Y si
alguno de vosotros tiene falta de sabiduria, pidala a Dios, el cual
da a todos abundantemente y sin reproche, y le sera dada.),
depender constantemente del Espiritu de Dios (Juan 14:16 Y yo
rogaré al Padre, y os dara otro Consolador, para que esté con
vosotros para siempre:, 16:13 Pero cuando venga el Espiritu de
verdad, él os guiard a toda la verdad; porque no hablara por su
propia cuenta, sino que hablara todo lo que oyere, y 0os hara saber
las cosas que habran de venir.), y poner por obra perennemente la
Palabra (Santiago 1:22-25 Pero sed hacedores de la palabra, y no
tan solamente oidores, engafidndoos a vosotros mismos. Porque si
alguno es oidor de la palabra pero no hacedor de ella, éste es
semejante al hombre que considera en un espejo su rostro natural.
Porque él se considera a si mismo, y se va, y luego olvida como era.



Mas el que mira atentamente en la perfecta ley, la de la libertad, y
persevera en ella, no siendo oidor olvidadizo, sino hacedor de la
obra, éste sera bienaventurado en lo que hace.) para tratar
biblicamente con el enojo (basado en Romanos 12:2 No o0s
conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la
renovacion de vuestro entendimiento, para que comprobéis cual
sea la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta.; Hebreos 5:14
pero el alimento solido es para los que han alcanzado madurez,
para los que por el uso tienen los sentidos ejercitados en el
discernimiento del bien y del mal.).

No debes permitir darle lugar al enojo, ganando el control de tu
mente o conducta, ya que Satanas usa esto como una oportunidad
para afectar tu vida (Efesios 4:27 ni deis lugar al diablo.). Tienes
gue vivir de una manera que agrada al Sefior sin importar como te
sientas (basado en 2 Corintios 5:15 y por todos murio, para que
los que viven, ya no vivan para si, sino para aquel que murié y
resucitd por ellos.; Gélatas 5:17 Porque el deseo de la carne es
contra el Espiritu, y el del Espiritu es contra la carne; y éstos se
oponen entre si, para que no hagais lo que quisiereis.; Efesios 4:31-
32 Quitense de vosotros toda amargura, enojo, ira, griteria y
maledicencia, y toda malicia. Antes sed benignos unos con otros,
misericordiosos, perdonandoos unos a otros, como Dios también os
perdond a vosotros en Cristo.; Colosenses 1:10 para que andéis
como es digno del Sefior, agradandole en todo, llevando fruto en
toda buena obra, y creciendo en el conocimiento de Dios;).

Tus obras (pensamientos, palabras, acciones) revelan si estas
viviendo para agradarte a ti mismo o viviendo para agradar a Dios
(Marcos 7:20-23 Pero decia, que lo que del hombre sale, eso
contamina al hombre. Porque de dentro, del corazon de los
hombres, salen los malos pensamientos, los adulterios, las
fornicaciones, los homicidios, los hurtos, las avaricias, las
maldades, el engafio, la lascivia, la envidia, la maledicencia, la
soberbia, la insensatez. Todas estas maldades de dentro salen, y
contaminan al hombre.; Lucas 9:23 Y decia a todos: Si alguno
quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo, tome su cruz cada



dia, y sigame.; Romanos 6:12-13 No reine, pues, el pecado en
vuestro cuerpo mortal, de modo que lo obedezcais en sus
concupiscencias; ni tampoco presentéis vuestros miembros al
pecado como instrumentos de iniquidad, sino presentaos vosotros
mismos a Dios como vivos de entre los muertos, y vuestros
miembros a Dios como instrumentos de justicia., 17-18 Pero gracias
a Dios, que aunque erais esclavos del pecado, habéis obedecido de
corazon a aquella forma de doctrina a la cual fuisteis entregados; y
libertados del pecado, vinisteis a ser siervos de la justicia.). Si estas
enfocado en el yo y te enojas, corres el riesgo de:

1L

Manifestar los deseos de la carne en lugar de ser guiado por el
Espiritu Santo (Galatas 5:16-17 Digo, pues: Andad en el
Espiritu, y no satisfagéais los deseos de la carne. Porque el
deseo de la carne es contra el Espiritu, y el del Espiritu es
contra la carne; y éstos se oponen entre si, para que no hagais
lo que quisiereis.);

Estorbar tu vida de oracion (Salmo 66:18 Si en mi corazon
hubiese yo mirado a la iniquidad, El Sefior no me habria
escuchado.; 1 Juan 3:22 y cualquiera cosa que pidiéremos la
recibiremos de él, porque guardamos sus mandamientos, Yy
hacemos las cosas que son agradables delante de él.);

Dafar tus relaciones con los demas (Romanos 12:18 Si es
posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en paz con
todos los hombres.) al juzgar y poner tropiezo en sus caminos
(Romanos 14:13 Asi que, ya no nos juzguemos mas los unos
a los otros, sino mas bien decidid no poner tropiezo u ocasion
de caer al hermano.);

No querer pasar por alto las ofensas de los demas (Proverbios
19:11 La cordura del hombre detiene su furor,
Y su honra es pasar por alto la ofensa.) o perdonarlos (Efesios
4:31-32 Quitense de vosotros toda amargura, enojo, ira, griteria
y maledicencia, y toda malicia. Antes sed benignos unos con
otros, misericordiosos, perdonandoos unos a otros, como Dios
también os perdono a vosotros en Cristo.);

Pensar de una manera no biblica (2 Corintios 10:5 derribando



argumentos y toda altivez que se levanta contra el
conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a la
obediencia a Cristo; Filipenses 4:8 Por lo demas, hermanos,
todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo
puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay
virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad.;
Colosenses 3:2 Poned la mira en las cosas de arriba, no en las
de la tierra.) y usar palabras que no edifican (Efesios 4:29
Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que
sea buena para la necesaria edificacion, a fin de dar gracia a
los oyentes.);

Devolver mal en lugar de dar bendiciones (Romanos 12:17-
21 No paguéis a nadie mal por mal; procurad lo bueno delante
de todos los hombres. Si es posible, en cuanto dependa de
vosotros, estad en paz con todos los hombres. No os venguéis
vosotros mismos, amados mios, sino dejad lugar a la ira de
Dios; porque escrito esta: Mia es la venganza, yo pagareé, dice
el Sefor. Asi que, si tu enemigo tuviere hambre, dale de comer;
si tuviere sed, dale de beber; pues haciendo esto, ascuas de
fuego amontonaras sobre su cabeza. No seas vencido de lo
malo, sino vence con el bien el mal.; 1 Pedro 3:8-9 Finalmente,
sed todos de un mismo sentir, compasivos, amandoos
fraternalmente, misericordiosos, amigables; no devolviendo
mal por mal, ni maldicion por maldicién, sino por el contrario,
bendiciendo, sabiendo que fuisteis llamados para que
heredaseis bendicion.) y aumentar el furor y la contienda
(Proverbios 15:1 La blanda respuesta quita la ira;
Mas la palabra aspera hace subir el furor., 29:22 El hombre
iracundo levanta contiendas, Y el furioso muchas veces peca.);

Perjudicar tu propio discernimiento (Hebreos 5:14 pero el
alimento solido es para los que han alcanzado madurez, para
los que por el uso tienen los sentidos ejercitados en el
discernimiento del bien y del mal.; Santiago 1:22 Pero sed
hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores,
engafiandoos a vosotros mismos.);



10.

Caer en errores de necios (Proverbios 14:29 El que tarda en
airarse es grande de entendimiento; Mas el que es impaciente
de espiritu enaltece la necedad., 19:19 El de grande ira llevara
la pena; Y si usa de violencias, afiadirda nuevos males.;
Eclesiastés 7:9 No te apresures en tu espiritu a enojarte;
porque el enojo reposa en el seno de los necios ) y de no ser
apto para el liderazgo espiritual (Tito 1.7 Porque es necesario
gue el obispo sea irreprensible, como administrador de Dios; no
soberbio, no iracundo, no dado al vino, no pendenciero, no
codicioso de ganancias deshonestas,);

Juzgar a los demas en el area de tu propio pecado (Romanos
2:1 Por lo cual eres inexcusable, oh hombre, quienquiera que
seas tU que juzgas; pues en lo que juzgas a otro, te condenas
a ti mismo; porque tu que juzgas haces lo mismo.); y

No amar a los demas biblicamente (1 Corintios 13:4-5 El amor
es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es
jactancioso, no se envanece; no hace nada indebido, no busca
lo suyo, no se irrita, no guarda rencor;).



El pecado de la amargura impide tu crecimiento espiritual y dafa tus relaciones
con los demas. Es la raiz de muchos problemas; hay que hacerla a un lado de tu
vida con rapidez, y reemplazarla con la bondad compasiva y el perdén (basado en
Efesios 4:31-32 Quitense de vosotros toda amargura, enojo, ira, griteria y
maledicencia, y toda malicia. Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos,
perdonandoos unos a otros, como Dios también os perdono a vosotros en Cristo;
Hebreos 12:14-15 Seguid la paz con todos, y la santidad, sin la cual nadie vera al
Sefor. Mirad bien, no sea que alguno deje de alcanzar la gracia de Dios; que
brotando alguna raiz de amargura, os estorbe, y por ella muchos sean
contaminados; Santiago 3:8-18 pero ningun hombre puede domar la lengua, que
es un mal que no puede ser refrenado, llena de veneno mortal. Con ella
bendecimos al Dios y Padre, y con ella maldecimos a los hombres, que estan
hechos a la semejanza de Dios. De una misma boca proceden bendicion y

maldicion. Hermanos mios, esto no debe ser asi. 11¢ Acaso alguna fuente echa por
una misma abertura agua dulce y amarga? Hermanos mios, ¢puede acaso la

higuera producir aceitunas, o la vid higos? Asi también ninguna fuente puede dar
agua salada y dulce. ¢Quién es sabio y entendido entre vosotros? Muestre por la

buena conducta sus obras en sabia mansedumbre. 14Pero si tenéis celos amargos
y contencidn en vuestro corazon, No 0s jactéis, ni mintais contra la verdad; porque

esta sabiduria no es la que desciende de lo alto, sino terrenal, animal, diabdlica.
Porque donde hay celos y contencion, alli hay perturbacién y toda obra perversa.
Pero la sabiduria que es de lo alto es primeramente pura, después pacifica,
amable, benigna, llena de misericordia y de buenos frutos, sin incertidumbre ni
hipocresia. Y el fruto de justicia se siembra en paz para aquellos que hacen la paz,
especialmente los versiculos 11y 14).

I. Las raices para las palabras “amargo” o “amargura,” en las
lenguas originales del Antiguo y Nuevo Testamentos, son la base
de las palabras que significan:

A. “Afilado,” “puntiagudo” (como lo son las flechas, o como un olor
o sabor penetrante), “ajenjo” (lo opuesto a “dulce” o “fresco”), o



“no comestible” (por ejemplo: Exodo 15:23-25 Y llegaron a Mara,
y no pudieron beber las aguas de Mara, porque eran amargas; por
eso le pusieron el nombre de Mara. Entonces el pueblo murmuroé
contra Moiseés, y dijo: ¢Qué hemos de beber? Y Moisés clamé a
Jehova, y Jehova le mostré un arbol; y lo eché en las aguas, y las
aguas se endulzaron. Alli les dio estatutos y ordenanzas, y alli los
probd; Proverbios 27:7 El hombre saciado desprecia el panal de
miel; Pero al hambriento todo lo amargo es dulce.; Isaias 5:20
1Ay de los que a lo malo dicen bueno, y a lo bueno malo; que
hacen de la luz tinieblas, y de las tinieblas luz; que ponen lo
amargo por dulce, y lo dulce por amargo!; Santiago 3:11 ¢ Acaso
alguna fuente echa por una misma abertura agua dulce y
amarga?; Apocalipsis 8:11 Y el nombre de la estrella es Ajenjo. Y
la tercera parte de las aguas se convirtid en ajenjo; y muchos
hombres murieron a causa de esas aguas, porque se hicieron
amargas.);

‘Rebelde” (Deuteronomio 21:18 Si alguno tuviere un hijo
contumaz y rebelde, que no obedeciere a la voz de su padre ni a
la voz de su madre, y habiéndole castigado, no les obedeciere;,
20 y dirdn a los ancianos de la ciudad: Este nuestro hijo es
contumaz y rebelde, no obedece a nuestra voz; es gloton y
borracho.; Isaias 30:9 Porque este pueblo es rebelde, hijos
mentirosos, hijos que no quisieron oir la ley de Jehova; Jeremias
5:23 No obstante, este pueblo tiene corazon falso y rebelde; se
apartaron y se fueron.; Ezequiel 2:5-8 Acaso ellos escuchen; pero
si no escucharen, porque son una casa rebelde, siempre
conoceran que hubo profeta entre ellos. Y ta, hijo de hombre, no
les temas, nitengas miedo de sus palabras, aunque te hallas entre
zarzas y espinos, y moras con escorpiones; no tengas miedo de
sus palabras, ni temas delante de ellos, porque son casa rebelde.
Les hablaras, pues, mis palabras, escuchen o dejen de escuchar;
porque son muy rebeldes. Mas tu, hijo de hombre, oye lo que yo
te hablo; no seas rebelde como la casa rebelde; abre tu boca, y
come lo que yo te doy., 44:6 Y diras a los rebeldes, a la casa de
Israel: Asi ha dicho Jehova el Sefior: Basta ya de todas vuestras
abominaciones, oh casa de Israel;);



C.

“‘Rebelion” (Deuteronomio 31:272 Porque yo conozco tu rebelion,
y tu dura cerviz; he aqui que aun viviendo yo con vosotros hoy,
sois rebeldes a Jehova; 1 Samuel 15:23 Porgue como pecado de
adivinacion es la rebelion, y como idolos e idolatria la obstinacion.
Por cuanto tu desechaste la palabra de Jehova, él también te ha
desechado para que no seas rey.; Proverbios 17:11 El rebelde no
busca sino el mal, Y mensajero cruel sera enviado contra él.);

‘Amargura de espiritu” (descontento) (1 Samuel 22:2 Y se
juntaron con él todos los afligidos, y todo el que estaba
endeudado, y todos los que se hallaban en amargura de espiritu,
y fue hecho jefe de ellos; y tuvo consigo como cuatrocientos
hombres.);

“‘Desobediente” y “rebelde” (1 Reyes 13:20-26 Y acontecié que
estando ellos en la mesa, vino palabra de Jehova al profeta que

le habla hecho voIver uY_cJa.mD_auLaLQn_de_Dle_que_habLa

qummgmmmmm sino que voIV|ste y comiste

pan y bebiste agua en el lugar donde Jehova te habia dicho que
no comieses pan ni bebieses agua, no entrard tu cuerpo en el
sepulcro de tus padres. Cuando habia comido pan y bebido, el
que le habia hecho volver le ensill6 el asno. Y yéndose, le top6 un
le6n en el camino, y le mato; y su cuerpo estaba echado en el
camino, y el asno junto a él, y el ledn también junto al cuerpo. Y
he aqui unos que pasaban, y vieron el cuerpo que estaba echado
en el camino, y el ledn que estaba junto al cuerpo; y vinieron y lo
dijeron en la ciudad donde el viejo profeta habitaba. 260yéndolo el

manml@p&hbm&l&hmgule@dqu espemalmente Ios

versiculos 21 y 26; Nehemias 9:26 Pero te provocaron a ira, y se
rebelaron contra ti, y echaron tu ley tras sus espaldas, y mataron
a tus profetas que protestaban contra ellos para convertirlos a ti,
e hicieron grandes abominaciones.); y



F. “Hiel de amargura” (amargura de espiritu) o “raiz de amargura”
(Hechos 8:23 porgue en hiel de amargura y en prisién de maldad
veo gue estas.; Romanos 3:14 Su boca esta llena de maldicion y
de amargura.; Hebreos 12:15 Mirad bien, no sea que alguno deje
de alcanzar la gracia de Dios; que brotando alguna raiz de
amargura, os estorbe, y por ella muchos sean contaminados;
Santiago 3:14 Pero si tenéis celos amargos y contencion en
vuestro corazon, no os jactéis, ni mintais contra la verdad.).

II. La amargura esta mezclada o combinada con una falta de
arrepentimiento y esta vinculada con:

A. Mantener rencor contra alguien que te ha ofendido (por ejemplo:
Génesis 27:30-41 Y acontecio, luego que Isaac acab6 de bendecir
a Jacob, y apenas habia salido Jacob de delante de Isaac su
padre, que Esau su hermano volvié de cazar. E hizo él también
guisados, y trajo a su padre, y le dijo: Levantese mi padre, y coma
de la caza de su hijo, para que me bendiga. Entonces Isaac su
padre le dijo: ¢Quién eres tu? Y él le dijo: Yo soy tu hijo, tu
primogénito, Esau. Y se estremecio Isaac grandemente, y dijo:
¢, Quién es el que vino aqui, que trajo caza, y me dio, y comi de
todo antes que tU vinieses? Yo le bendije, y serad bendito.

MM_Y eI duo V|no tu hermano con engafio, y tomé tu
bendicion. Y Esau respondio: Bien llamaron su nombre Jacob,
pues ya me ha suplantado dos veces: se apoder6 de mi
primogenitura, y he aqui ahora ha tomado mi bendicion. Y dijo:
¢ No has guardado bendicién para mi? Isaac respondié y dijo a
Esaul: He aqui yo le he puesto por sefior tuyo, y le he dado por
siervos a todos sus hermanos; de trigo y de vino le he provisto;
¢qué, pues, te haré a ti ahora, hijo mio? Y Esau respondié a su
padre: ¢(No tienes mas que una sola bendicion, padre mio?
Bendiceme también a mi, padre mio. Y alzo Esau su voz, y lloré.
Entonces Isaac su padre hablé y le dijo. He aqui, sera tu
habitacion en grosuras de la tierra, Y del rocio de los cielos de
arriba; Y por tu espada vivirds, y a tu hermano serviras; Y



sucedera cuando te fortalezcas, Que descargaras su yugo de tu

cerviz. s1Y _aborrecié Esau a Jacob por la bendicion con que su

especialmente los versiculos 34 y 41) o contra alguien que
piensas que te ha hecho mal (por ejemplo: 1 Samuel 30:1-6
Cuando David y sus hombres vinieron a Siclag al tercer dia, los
de Amalec habian invadido el Neguev y a Siclag, y habian asolado
a Siclag y le habian prendido fuego. Y se habian llevado cautivas
a las mujeres y a todos los que estaban alli, desde el menor hasta
el mayor; pero a nadie habian dado muerte, sino se los habian
llevado al seguir su camino. Vino, pues, David con los suyos a la
ciudad, y he aqui que estaba quemada, y sus mujeres y sus hijos
e hijas habian sido llevados cautivos. Entonces David y la gente
gue con él estaba alzaron su voz y lloraron, hasta que les faltaron
las fuerzas para llorar. Las dos mujeres de David, Ahinoam
jezreelita y Abigail la que fue mujer de Nabal el de Carmel,

también eran cautivas. eY David se angusti6 mucho, porque el

6);

Las palabras de los malignos (Salmo 64:1-4 Escucha, oh Dios, la
voz de mi queja; Guarda mi vida del temor del enemigo.
Escondeme del consejo secreto de los malignos, De la
conspiraciéon de los que hacen iniquidad, Que afilan como
espada su lengua; Lanzan cual saeta suya, palabra amarga,
Para asaetear a escondidas al integro; De repente lo asaetean,
y no temen.; Romanos 3:10-18 Como esta escrito: No hay justo,
ni aun uno; No hay quien entienda, No hay quien busque a Dios.
Todos se desviaron, a una se hicieron inutiles; No hay quien haga
lo bueno, no hay ni siquiera uno. Sepulcro abierto es su garganta;
Con su lengua engafan. Veneno de aspides hay debajo de sus
labios; 14Su boca esta llena de maldicién y de amargura. Sus pies
se apresuran para derramar sangre; Quebranto y desventura hay
en sus caminos; Y no conocieron camino de paz. No hay temor



de Dios delante de sus ojos., especialmente el versiculo 14); y

Los pecados de la ira (una disposicidén constante a la perturbacion
pecaminosa), enojo (ser provocado, irritacion), griteria (clamor,
exclamacion con ruido), maledicencia (difamacion, blasfemia) y
malicia (maldad, una clase especial de deficiencia de moral)
(Efesios 4:31 Quitense de vosotros toda amargura, enojo, ira,
griteria y maledicencia, y toda malicia.).

III. El pecado de la amargura resulta de vivir para agradarte a ti
mismo. A menudo tiene el fin de dafiar a otras personas. Si no
se trata biblicamente, produce ain mas pecado. Por ejemplo:

A.

Impide alcanzar (literalmente, “es lo contrario con respecto a”) la
gracia de Dios (Hebreos 12:152 Mirad bien, no sea que alguno
deje de alcanzar la gracia de Dios; que brotando alguna raiz de
amargura, os estorbe);

Estorba a los demas (causa problemas, molesta) (Hebreos 12:15b
que brotando alguna raiz de amargura, os estorbe);

Contamina (mancha, deja una marca) a muchos (Hebreos
12:15b y por ella muchos sean contaminados;); y

Al final, te relaciona con personas impias (no religiosas) e
inmorales (Hebreos 12:15-17 Mirad bien, no sea que alguno deje
de alcanzar la gracia de Dios; que brotando alguna raiz de
amargura, os estorbe, y por ella muchos sean contaminados; no
sea que haya algun fornicario, o profano, como Esau, que por una
sola comida vendié su primogenitura. Porque ya sabéis que aun
después, deseando heredar la bendicion, fue desechado, y no
hubo oportunidad para el arrepentimiento, aunque la procurd con
lagrimas.).



IV. La amargura no debe caracterizar tu vida en Cristo (el nuevo
hombre) y debe ser despojada. Puedes vencer el pecado de la
amargura recordando lo siguiente y respondiendo de una
manera biblica.

A. La amargura es pecado y contamina a muchos (Hebreos 12:15
Mirad bien, no sea que alguno deje de alcanzar la gracia de Dios;
gue brotando alguna raiz de amargura, os estorbe, y por ella
muchos sean contaminados;). Tienes que confesar tu amargura
como pecado para obtener el perdon y la limpieza de Dios (1 Juan
1:9 Si confesamos nuestros pecados, €l es fiel y justo para
perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad.).

B. En vez de estar amargado contra los demas, debes ser
misericordioso y bondadoso con los otros, perdonando a cada
uno, tal y como Dios te ha perdonado en Cristo (Efesios 4:31-32
Quitense de vosotros toda amargura, enojo, ira, griteria y
maledicencia, y toda malicia. Antes sed benignos unos con
otros, misericordiosos, perdonandoos unos a otros, como Dios
también os perdond a vosotros en Cristo.).

C. Para evitar cualquier amargura hacia Dios y Su proceder en tu
vida o en las vidas de los demés, sé diligente en regocijarte
siempre, ora sin cesar, y da gracias a Dios en todo y por todo en
el nombre de Jesucristo (Efesios 5:20 dando siempre gracias por
todo al Dios y Padre, en el nombre de nuestro Sefor Jesucristo.;
1 Tesalonicenses 5:16-18 Estad siempre gozosos. Orad sin
cesar.). Recuerda que Dios esta trabajando en tu vida a tu favor
(Salmo 121 Alzaré mis ojos a los montes; ¢De donde vendra mi
socorro? Mi socorro viene de Jehova, Que hizo los cielos y la
tierra. No dara tu pie al resbaladero, Ni se dormira el que te
guarda. He aqui, no se adormecera ni dormird El que guarda a
Israel. Jehova es tu guardador; Jehova es tu sombra a tu mano
derecha. El sol no te fatigara de dia, Ni la luna de noche. Jehova
te guardara de todo mal; El guardara tu alma. Jehova guardara tu



salida y tu entrada Desde ahora y para siempre.; Romanos 8:28-
29 Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les
ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su propdsito son
llamados. Porque a los que antes conocid, también los predestind
para que fuesen hechos conformes a la imagen de su Hijo, para
gue él sea el primogénito entre muchos hermanos.; Filipenses 1:6
estando persuadido de esto, que el que comenzo6 en vosotros la
buena obra, la perfeccionara hasta el dia de Jesucristo, 2:13
porque Dios es el que en vosotros produce asi el querer como el
hacer, por su buena voluntad.) y es misericordioso y justo en todos
Sus caminos (Salmo 145:8-9 Clemente y misericordioso es
Jehov4, Lento para la ira, y grande en misericordia. Bueno es
Jehova para con todos, Y sus misericordias sobre todas sus
obras., 17 Justo es Jehova en todos sus caminos,
Y misericordioso en todas sus obras.).

Por ayuda especifica para vencer el pecado de la amargura,
referirte a VENCIENDO EL ENOJO Y LA AMARGURA (Leccién
11, Paginas 12-16).



El enojo y la amargura que caracterizan al viejo hombre, a menudo acompafian una
vida separada de Jesucristo. Estos habitos pecaminosos no deben ser parte de tu
nueva vida (es decir, el nuevo hombre) en Cristo. Siguiendo el camino de Dios,
puedes vencer estas obras pecaminosas del hombre natural, aun si el enojo o la
amargura han dominado tu vida por aios (basado en Juan 15:3-5 Ya vosotros
estdis limpios por la palabra que os he hablado. Permaneced en mi, y yo en
vosotros. Como el pampano no puede llevar fruto por si mismo, si no
permanece en la vid, asi tampoco vosotros, si no permaneceis en mi. Yo soy
la vid, vosotros los paAmpanos; el que permanece en mi, y yo en él, éste lleva
mucho fruto; porque separados de mi nada podeéis hacer; Romanos 6:12-14
No reine, pues, el pecado en vuestro cuerpo mortal, de modo que lo
obedezcais en sus concupiscencias; ni tampoco presentéis vuestros
miembros al pecado como instrumentos de iniquidad, sino presentaos
vosotros mismos a Dios como vivos de entre los muertos, y vuestros
miembros a Dios como instrumentos de justicia. Porque el pecado no se
ensefioreara de vosotros; pues no estais bajo la ley, sino bajo la gracia;
2 Corintios 5:17 De modo que si alguno esté en Cristo, nueva criatura es; las cosas
viejas pasaron; he aqui todas son hechas nuevas; Efesios 4:22-24 En cuanto a la
pasada manera de vivir, despojaos del viejo hombre, que estéa viciado conforme a
los deseos engafnosos, y renovaos en el espiritu de vuestra mente, y vestios del
nuevo hombre, creado segun Dios en la justicia y santidad de la verdad, 31-32
Quitense de vosotros toda amargura, enojo, ira, griteria y maledicencia, y toda
malicia. Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonandoos unos
a otros, como Dios también os perdoné a vosotros en Cristo; 1 Pedro 1:13-16 Por
tanto, cefid los lomos de vuestro entendimiento, sed sobrios, y esperad por
completo en la gracia que se os traera cuando Jesucristo sea manifestado; como
hijos obedientes, no os conforméis a los deseos que antes teniais estando en
vuestra ignorancia; sino, como aquel que os llamoé es santo, sed también vosotros
santos en toda vuestra manera de vivir; porque escrito esta: Sed santos, porque yo
soy santo).




II.

III.

Cuidadosamente revisa las siguientes referencias cruzadas:

A. Los requisitos biblicos fundamentales del cambio (Lecciones 1y
2), y reconocer las diferencias entre vivir a la manera del hombre
y vivir a la manera de Dios (Lecciones 3y 4);

B. Los elementos esenciales del cambio biblico (Lecciones 5 - 8)
mientras mueres al yo y vives para el Sefor (Lecciones 9 y 10);

C. Lo aplicable de esta situacion a amar a tu projimo (Lecciones 12
y 13) y a las relaciones familiares (Lecciones 14 - 17);

D. Los posibles vinculos entre el temor, la preocupacion o la
depresion (Lecciones 18 y 19) con este problema;

E. La seriedad de los pecados que dominan la vida y su relacion con
este problema en particular (Lecciones 20 y 21); y

F. La necesidad para ti de establecer y mantener fielmente las
normas especificas tomadas de la Palabra de Dios, en todas las
areas de tu vida (Leccion 22).

NOTA: Las referencias cruzadas, citadas anteriormente, son
importantes para tratar con esta area problematica especifica. Al
tratar con los problemas biblicamente, tienes que examinar todos
los aspectos de tu vida. Por ejemplo, el problema del enojo no se
puede vencer tratdndolo como un fin en si mismo. Mas bien, cualquier
problema especifico tiene que ser tratado ala  luz de los principios
de la Escritura para todo en la vida. Como puedes ver, se hace
referencia  a lecciones previas y posteriores.

Para darte cuenta de los patrones de pecado o de tentaciones
relacionados con el enojo o la amargura, haz una lista de
personas, lugares o circunstancias donde tus presentes
problemas se hacen evidentes en tu vida.

Usa una HOJA DE TRABAJO: LA VICTORIA SOBRE LOS
FRACASOS (Suplemento 8). Para llenar las columnas 1-3, sigue
las instrucciones que se dan en GUIAS: HOJA DE TRABAJO, LA



VICTORIA SOBRE LOS FRACASOS (Suplemento 7).

IV. Al llenar la columna cuatro de la HOJA DE TRABAJO: LA
VICTORIA SOBRE LOS FRACASOS (Suplemento 8):

A. Elabora un plan béasico para vencer los pecados que has
identificado. En tu plan, incluye obras (pensamientos, palabras y
acciones) que te ayudaran a desarrollar la semejanza a Cristo
tomando en cuenta las siguientes guias:



Piensa biblicamente

Recuerda que Dios ha prometido cuidarte en cualquier situacion, sin
importar lo incierto que ésta pueda parecer (Salmos 23:1-6 Jehova es mi
pastor; nada me faltara. En lugares de delicados pastos me hara
descansar; Junto a aguas de reposo me pastoreara. Confortara mi alma;
Me guiara por sendas de justicia por amor de su hombre. Aunque ande en
valle de sombra de muerte, No temeré mal alguno, porque tu estaras
conmigo; Tu vara y tu cayado me infundirdn aliento. Aderezas mesa
delante de mi en presencia de mis angustiadores; Unges mi cabeza con
aceite; mi copa esta rebosando. Ciertamente el bien y la misericordia me
seguiran todos los dias de mi vida, Y en la casa de Jehova moraré por
largos dias., 37:5 Encomienda a Jehova tu camino, Y confia en él; y él
hard.; Proverbios 3:25-26 No tendras temor de pavor repentino,
Ni de la ruina de los impios cuando viniere, Porque Jehova sera tu confianza,
Y él preservara tu pie de quedar preso.; Mateo 10:28-31 Y no temais a los que
matan el cuerpo, mas el alma no pueden matar; temed mas bien a aquel que
puede destruir el alma y el cuerpo en el infierno. ¢ No se venden dos pajarillos
por un cuarto? Con todo, ni uno de ellos cae a tierra sin vuestro Padre. Pues
aun vuestros cabellos estan todos contados. Asi que, no temais; mas valéis
vosotros que muchos pajarillos.; Romanos 8:28-29 Y sabemos que a los que
aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a los que conforme a
su proposito son llamados. Porque a los que antes conocio, también los
predestind para que fuesen hechos conformes a la imagen de su Hijo, para
gue él sea el primogénito entre muchos hermanos., 36-39 Como esta escrito:
Por causa de ti somos muertos todo el tiempo; Somos contados como ovejas
de matadero. M Antes, en todas estas cosas somos mas que vencedores por
medio de aquel que nos amo. Por lo cual estoy seguro de que ni la muerte, ni
la vida, ni angeles, ni principados, ni potestades, ni lo presente, ni lo por venir,
ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra cosa creada nos podra separar del
amor de Dios, que es en Cristo Jesus Sefior nuestro.; 1 Corintios 10:13 No os
ha sobrevenido ninguna tentacion que no sea humana; pero fiel es Dios, que
no os dejara ser tentados mas de lo que podeéis resistir, sino que dara también
juntamente con la tentacion la salida, para que podais soportar.).

Confiesa a Dios todos los pensamientos pecaminosos (1 Juan 1:9 Si
confesamos nuestros pecados, €l es fiel y justo para perdonar nuestros



pecados, y limpiarnos de toda maldad.) y pidele ayuda para cambiar
este patron pecaminoso (basado en 1 Tesalonicenses 5:17 Orad sin
cesar.; Hebreos 4:15-16 Porque no tenemos un sumo sacerdote que no
pueda compadecerse de nuestras debilidades, sino uno que fue tentado
en todo seguln nuestra semejanza, pero sin pecado. Acerquémonos, pues,
confiadamente al trono de la gracia, para alcanzar misericordia y hallar
gracia para el oportuno socorro.; Santiago 1:5Y si alguno de vosotros tiene
falta de sabiduria, pidala a Dios, el cual da a todos abundantemente y sin
reproche, y le sera dada.).

Regocijate (1 Tesalonicenses 5:16 Estad siempre gozosos.) y da gracias
en todo y por todo en cada situacién (Efesios 5:20 dando siempre gracias
por todo al Dios y Padre, en el nombre de nuestro Sefior Jesucristo.; 1
Tesalonicenses 5:18 Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de
Dios para con vosotros en Cristo Jesus.), sabiendo que el soportar las
pruebas, te conforma a la imagen de Cristo (basado en Romanos 5:3-5Y
no soélo esto, sino que también nos gloriamos en las tribulaciones,
sabiendo que la tribulacién produce paciencia; y la paciencia, prueba; y
la prueba, esperanza; y la esperanza no averglenza; porque el amor de
Dios ha sido derramado en nuestros corazones por el Espiritu Santo que
nos fue dado.; Santiago 1:2-4 Hermanos mios, tened por sumo gozo
cuando os halléis en diversas pruebas, sabiendo que la prueba de vuestra
fe produce paciencia. Mas tenga la paciencia su obra completa, para que
sedis perfectos y cabales, sin que os falte cosa alguna.).

Recuerda que el perdén de Dios para ti es el modelo para que perdones
a los demas (Mateo 18:21-35 Entonces se le acercé Pedro y le dijo:
Sefior, ¢cuantas veces perdonaré a mi hermano que peque contra mi?
¢Hasta siete? Jesus le dijo: No te digo hasta siete, sino aun hasta
setenta veces siete. Por lo cual el reino de los cielos es semejante a un
rey que quiso hacer cuentas con sus siervos. Y comenzando a hacer
cuentas, le fue presentado uno que le debia diez mil talentos. A éste,
como no pudo pagar, ordend su sefior venderle, y a su mujer e hijos, y
todo lo que tenia, para que se le pagase la deuda. Entonces aquel
siervo, postrado, le suplicaba, diciendo: Sefior, ten paciencia conmigo,
y yo te lo pagare todo. El sefior de aquel siervo, movido a misericordia,
le solté y le perdonoé la deuda. Pero saliendo aquel siervo, hallé a uno
de sus consiervos, que le debia cien denarios; y asiendo de él, le



ahogaba, diciendo: P4game lo que me debes. Entonces su consiervo,
postrandose a sus pies, le rogaba diciendo: Ten paciencia conmigo, y
yo te lo pagaré todo. Mas €l no quiso, sino fue y le echo en la carcel,
hasta que pagase la deuda. Viendo sus consiervos lo que pasaba, se
entristecieron mucho, y fueron y refirieron a su sefor todo lo que habia
pasado. Entonces, llamandole su sefior, le dijo: Siervo malvado, toda
aguella deuda te perdoné, porgue me rogaste. ¢No debias ta también
tener misericordia de tu consiervo, como yo tuve misericordia de ti?
Entonces su sefior, enojado, le entregé a los verdugos, hasta que
pagase todo lo que le debia. Asi también mi Padre celestial hara con
VOSOtros si no perdonais de todo corazén cada uno a su hermano sus
ofensas.; Efesios 4:32 Antes sed benignos unos con otros,
misericordiosos, perdonandoos unos a otros, como Dios también os
perdond a vosotros en Cristo.; Colosenses 3:13 soportdndoos unos a
otros, y perdonandoos unos a otros si alguno tuviere queja contra otro.
De la manera que Cristo os perdond, asi también hacedlo vosotros.).

Recuerda que tu amor por los demas demuestra el amor que tienes por
Dios (1 Juan 2:9-11 EIl que dice que esta en la luz, y aborrece a su
hermano, esta todavia en tinieblas. El que ama a su hermano, permanece
en laluz, y en él no hay tropiezo. Pero el que aborrece a su hermano esta
en tinieblas, y anda en tinieblas, y no sabe a donde va, porque las
tinieblas le han cegado los ojos.; 3:14-16 Nosotros sabemos que hemos
pasado de muerte a vida, en que amamos a los hermanos. El que no ama
a su hermano, permanece en muerte. Todo aquel que aborrece a su
hermano es homicida; y sabéis que ningun homicida tiene vida eterna
permanente en él. En esto hemos conocido e amor, en que él puso su
vida por nosotros; también nosotros debemos poner nuestras vidas por
los hermanos.; 4:7-11 Amados, amémonos unos a otros; porque el amor
es de Dios. Todo aquel que ama, es nacido de Dios, y conoce a Dios. El
gue no ama, no ha conocido a Dios; porque Dios es amor. En esto se
mostré el amor de Dios para con nosotros, en que Dios envié a su Hijo
unigénito al mundo, para que vivamos por €él. En esto consiste el amor:
no en que nosotros hayamos amado a Dios, sino en que €l nos amo a
nosotros, y envid a su Hijo en propiciacion por nuestros pecados.
Amados, si Dios nos ha amado asi, debemos también nosotros amarnos
unos a otros., 20-21 Si alguno dice: Yo amo a Dios, y aborrece a su



hermano, es mentiroso. Pues el que no ama a su hermano a quien ha
visto, ¢,cOmo puede amar a Dios a quien no ha visto? Y nosotros tenemos
este mandamiento de él: El que ama a Dios, ame también a su hermano.).

Enfoca tus pensamientos en glorificar y en agradar a Dios, y en ser de
bendicion a los demas en todas las situaciones (basado en Mateo 22:37-
39 Jesus le dijo: Amaras al Sefior tu Dios con todo tu corazén, y con
toda tu alma, y con toda tu mente. Este es el primero y grande
mandamiento. Y el segundo es semejante: Amardas a tu préjimo como
a ti mismo.; Lucas 9:23-24 Y decia a todos: Si alguno quiere venir en
pos de mi, niéeguese a si mismo, tome su cruz cada dia, y sigame.
Porgue todo el que quiera salvar su vida, la perderd; y todo el que
pierda su vida por causa de mi, éste la salvara.; 2 Corintios 5:9 Por
tanto procuramos también, o ausentes o presentes, serle agradables.,
15 y por todos murio, para que los que viven, ya no vivan para si, sino
para aquel que murid y resucit6 por ellos.; 10:5 derribando argumentos
y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios, y llevando
cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo; Géalatas 5:16-17
Digo, pues: Andad en el Espiritu, y no satisfagais los deseos de la carne.
Porgue el deseo de la carne es contra el Espiritu, y el del Espiritu es
contra la carne; y éstos se oponen entre si, para que no hagais lo que
quisiereis.; Filipenses 2:3-4 Nada hagais por contienda o por vanagloria;
antes bien con humildad, estimando cada uno a los demas como
superiores a €l mismo; no mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada
cual también por lo de los otros, 4:8 Por lo demas, hermanos, todo lo que
es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable,
todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de
alabanza, en esto pensad.; Colosenses 3:2 Poned la mira en las cosas
de arriba, no en las de la tierra.).

En medio de la situacion en la que te encuentras, no te detengas a reflexionar
en las cosas que contribuyen a seguir pecando. Sino que disciplina tu
mente para pensar en las cosas que agraden al Sefor (Filipenses 4:8 Por
lo demas, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo
justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay
virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad.; Colosenses 3:2
Poned la mira en las cosas de arriba, no en las de la tierra.). Recuerda orar
por aquellos que te persiguen (Mateo 5:44 Pero yo os digo: Amad a



vuestros enemigos, bendecid a los que os maldicen, haced bien a los que
0s aborrecen, y orad por los que os ultrajan y os persiguen).

Piensa con benignidad y ternura hacia aquellas personas con quienes
estds o has estado irritado (basado en 1 Corintios 13:4-82 El amor es
sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso,
no se envanece; no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no
guarda rencor; no se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad. Todo
lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. El amor nunca deja
de ser; Efesios 4:32 Antes sed benighos unos con otros, misericordiosos,
perdonandoos unos a otros, como Dios también os perdond a vosotros
en Cristo.). Enfoca tus pensamientos en encarar y tratar con el problema
en cuestion (basado en Filipenses 4:6-8 Por nada estéis afanosos, sino
sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda oracion y
ruego, con accion de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo
entendimiento, guardara vuestros corazones y vuestros pensamientos en
Cristo Jesus. Por lo demas, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo
honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de
buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto
pensad.; Santiago 1:5 Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduria,
pidala a Dios, el cual da a todos abundantemente y sin reproche, y le sera
dada. , 3:13-18 ¢;Quién es sabio y entendido entre vosotros? Muestre por
la buena conducta sus obras en sabia mansedumbre. Pero si tenéis celos
amargos y contencién en vuestro corazon, no 0s jactéis, ni mintais contra
la verdad; porque esta sabiduria no es la que desciende de lo alto, sino
terrenal, animal, diabodlica. Porque donde hay celos y contencion, alli hay
perturbacion y toda obra perversa. Pero la sabiduria que es de lo alto es
primeramente pura, después pacifica, amable, benigna, llena de
misericordia y de buenos frutos, sin incertidumbre ni hipocresia. Y el fruto
de justicia se siembra en paz para aquellos que hacen la paz.).

Repasa salmos, himnos y céanticos espirituales que has memorizado
(basado en Efesios 5:19-20 hablando entre vosotros con salmos, con
himnos y canticos espirituales, cantando y alabando al Sefior en vuestros
corazones; dando siempre gracias por todo al Dios y Padre, en el nombre
de nuestro Sefior Jesucristo.; Colosenses 3:16 La palabra de Cristo more
en abundancia en vosotros, ensefiandoos y exhortandoos unos a otros
en toda sabiduria, cantando con gracia en vuestros corazones al Sefior



2.

con salmos e himnos y canticos espirituales.).

Habla biblicamente

Confiesa tus pecados actuales al Sefior y a aquellos a quienes no has amado
de una manera biblica, incluyendo los pecados de incumplimiento de tus
responsabilidades. Confiesa cualquier otro pecado que recuerdes y que
todavia no has confesado (basado en Salmo 51:1-4 Ten piedad de mi, oh
Dios, conforme a tu misericordia; Conforme a la multitud de tus piedades
borra mis rebeliones. Lavame mas y mas de mi maldad, Y limpiame de mi
pecado. Porque yo reconozco mis rebeliones, Y mi pecado esta siempre
delante de mi. Contra ti, contra ti solo he pecado, Y he hecho lo malo delante
de tus ojos; Para que seas reconocido justo en tu palabra, Y tenido por puro
en tu juicio.; Santiago 5:16 Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad
unos por otros, para que sedis sanados. La oracion eficaz del justo puede
mucho.; 1 Juan 1:9 Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para
perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad.). Para repasar
como confesar tus pecados a aquellos en contra de los cuales has
pecado, referirte a: GUIAS: HOJA DE TRABAJO, LA VICTORIA SOBRE
LOS FRACASOS (Suplemento 7) numeral VI. Aplicacion del cambio
biblico, inciso D y RECONCILIACION (ELIMINADO TODOS LOS
OBSTACULOS A LA UNIDAD Y A LA PAZ) (Leccion 12, Paginas 6-8)
numeral Il. Confesidn.

No hables de tus éxitos pasados (Proverbios 27:2 Alabete el extrafio, y no
tu propia boca; El ajeno, y no los labios tuyos., 30:32 Si neciamente has
procurado enaltecerte, O si has pensado hacer mal, Pon el dedo sobre tu
boca.; 2 Corintios 10:18 porque no es aprobado el que se alaba a si mismo,
sino aquel a quien Dios alaba.), tristezas, derrotas (Filipenses 3:13-14
Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo ya alcanzado; pero una cosa
hago: olvidando ciertamente lo que queda atras, y extendiéndome a lo que
esta delante, prosigo a la meta, al premio del supremo llamamiento de Dios
en Cristo Jesus.) o preocupaciones sobre el futuro (Mateo 6:34 Asi que, no
os afanéis por el dia de mafiana, porgue el dia de mafiana traera su afan.
Basta a cada dia su propio mal.). No hagas comparaciones contigo mismo
y/o con los deméas (2 Corintios 10:12 Porque no nos atrevemos a
contarnos ni a compararnos con algunos que se alaban a si mismos; pero
ellos, midiéndose a si mismos por si mismos, y comparandose consigo
MIiSMOS, NO SON juiciosos.), ni prometas jactanciosamente lo que haras



en el futuro (Proverbios 27:1 No te jactes del dia de mafana;
Porque no sabes qué dara de si el dia.; Santiago 4:13-16 !'Vamos ahoral!
los que decis: Hoy y mafiana iremos a tal ciudad, y estaremos alla un afio,
y traficaremos, y ganaremos; cuando no sabéis lo que sera
mafiana. Porque ¢qué es vuestra vida? Ciertamente es neblina que se
aparece por un poco de tiempo, y luego se desvanece. En lugar de lo cual
deberiais decir: Si el Sefior quiere, viviremos y haremos esto o aquello. Pero
ahora os jactais en vuestras soberbias. Toda jactancia semejante es mala;).
En cambio, edifica a los demas, hablando con agradecimiento de la bondad
del Sefior y de la diferencia que dltimamente El ha hecho en tu vida,
especialmente en esta situacion (Lucas 10:20 Pero no os regocijeis de que
los espiritus se os sujetan, sino regocijaos de que vuestros nombres estan
escritos en los cielos.; Efesios 4:29 Ninguna palabra corrompida salga de
vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria edificacion, a fin de
dar gracia a los oyentes.; Colosenses 4.6 Sea vuestra palabra siempre con
gracia, sazonada con sal, para que sepais como debéis responder a cada
uno.; Hebreos 13:15 Asi que, ofrezcamos siempre a Dios, por medio de él,
sacrificio de alabanza, es decir, fruto de labios que confiesan su nombre.; 1
Pedro 3:15 sino santificad a Dios el Sefior en vuestros corazones, y estad
siempre preparados para presentar defensa con mansedumbre vy
reverencia ante todo el que os demande razon de la esperanza que hay en
VOSOLros;).

No calumnies, no propagues chismes, no seas contencioso ni uses palabras
gue no edifican a los demas (Proverbios 10:18 El que encubre el odio es de
labios mentirosos;
Y el que propaga calumnia es necio.; Efesios 4:29, 31 Quitense de vosotros
toda amargura, enojo, ira, griteria y maledicencia, y toda malicia.; 5:4 ni
palabras deshonestas, ni necedades, ni truhanerias, que no convienen, sino
antes bien acciones de gracias.; Colosenses 3:8 Pero ahora dejad también
vosotros todas estas cosas: ira, enojo, malicia, blasfemia, palabras
deshonestas de vuestra boca.; 2 Timoteo 2:24 Porque el siervo del Sefior no
debe ser contencioso, sino amable para con todos, apto para ensefiar, sufrido;
1 Pedro 2:1 Desechando, pues, toda malicia, todo engafio, hipocresia,
envidias, y todas las detracciones,). En cambio, que tus palabras sean
veradaderas y siempre con gracia, de acuerdo a la necesidad del momento,
para que sepas como responder a cada persona (Efesios 4:15 sino que



siguiendo la verdad en amor, crezcamos en todo en aquel que es la cabeza,
esto es, Cristo, 25 Por lo cual, desechando la mentira, hablad verdad cada
uno con su préjimo; porque somos miembros los unos de los otros. 29
Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena
para la necesaria edificacion, a fin de dar gracia a los oyentes.; Colosenses
4.6 Sea vuestra palabra siempre con gracia, sazonada con sal, para que
sepais como debéis responder a cada uno.).



e.

3.

a.

No saques a relucir el pecado de otro en forma acusativa o vengativa, ya
sea con los demas, contigo mismo o con la persona que ha pecado
(Proverbios 10:18 El que encubre el odio es de labios mentirosos; Y el que
propaga calumnia es necio., 17:9 El que cubre la falta busca amistad; Mas
el que la divulga, aparta al amigo., 20:19 El que anda en chismes descubre
el secreto; No te entremetas, pues, con el suelto de lengua.; Efesios 4:29
Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena
para la necesaria edificacion, a fin de dar gracia a los oyentes., 31 Quitense
de vosotros toda amargura, enojo, ira, griteria y maledicencia, y toda
malicia.; Colosenses 3:8 Pero ahora dejad también vosotros todas estas
cosas: ira, enojo, malicia, blasfemia, palabras deshonestas de vuestra
boca.; 1 Pedro 2:1 Desechando, pues, toda malicia, todo engafio,
hipocresia, envidias, y todas las detracciones).

Fomenta la reconciliacion con Dios y con los demas, siendo cuidadoso de
seguir lineamientos biblicos (Mateo 5:9 Bienaventurados los
pacificadores, porque ellos seran llamados hijos de Dios., 23-24 Por
tanto, si traes tu ofrenda al altar, y alli te acuerdas de que tu hermano
tiene algo contra ti, deja alli tu ofrenda delante del altar, y anda,
reconciliate primero con tu hermano, y entonces ven y presenta tu
ofrenda.; Romanos 12:18 Sies posible, en cuanto dependa de vosotros,
estad en paz con todos los hombres; 2 Corintios 2:6-8 Le basta a tal
persona esta reprension hecha por muchos; asi que, al contrario,
vosotros mas bien debéis perdonarle y consolarle, para que no sea
consumido de demasiada tristeza. Por lo cual os ruego que confirméis el
amor para con él., 5:18).

Referirte a RECONCILIACION (ELIMINANDO TODOS LOS
OBSTACULOS A LA UNIDAD Y A LA PAZ) (Leccion 12, Paginas 6-8).

Actla biblicamente

Perdona a los demas tal como Dios te ha perdonado (Efesios 4:32 Antes
sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonandoos unos a otros,
como Dios también os perdond a vosotros en Cristo.; Colosenses 3:13
soportandoos unos a otros, y perdonandoos unos a otros si alguno
tuviere queja contra otro. De la manera que Cristo os perdond, asi
también hacedlo vosotros.).



Referirte a PERDON (PERDONANDO A LOS DEMAS COMO DIOS TE
HA PERDONADO) (Leccion 12, Paginas 3-5) y determina si estas
practicando el perddn biblico. Haz los cambios que sean necesarios.

Memoriza versiculos de la Escritura y estudia pasajes biblicos
especificamente relacionados con el triunfo sobre el enojo o la amargura
(basado en Salmo 119:9 ¢Con qué limpiara el joven su camino? Con
guardar tu palabra., 11 En mi corazén he guardado tus dichos,
Para no pecar contra ti., 16 Me regocijaré en tus estatutos; No me olvidaré
de tus palabras.; 2 Corintios 10:5 derribando argumentos y toda altivez
que se levanta contra el conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo
pensamiento a la obediencia a Cristo; Filipenses 4:8 Por lo demas,
hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo
puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna,
si algo digno de alabanza, en esto pensad.; 2 Timoteo 2:15 Procura con
diligencia presentarte a Dios aprobado, como obrero que no tiene de qué
avergonzarse, que usa bien la palabra de verdad.). Ademas, memoriza
salmos, himnos y canticos espirituales para ayudarte a centrar tu mente
en el Sefior y ser de bendicion para los demas (basado en Efesios 5:19-
20 hablando entre vosotros con salmos, con himnos y céanticos
espirituales, cantando y alabando al Sefior en vuestros corazones; dando
siempre gracias por todo al Dios y Padre, en el nombre de nuestro Sefior
Jesucristo.; Colosenses 3:16 La palabra de Cristo more en abundancia en
vosotros, ensefiandoos y exhortandoos unos a otros en toda sabiduria,
cantando con gracia en vuestros corazones al Sefor con salmos e himnos
y canticos espirituales.).

Ora siempre con accion de gracias (Filipenses 4:6 Por nada estéis afanosos,
sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda oracion y
ruego, con accion de gracias.; 1 Tesalonicenses 5:17-18 Orad sin cesar. Dad
gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para con vosotros en Cristo
Jesus.) y de acuerdo a la voluntad de Dios (1 Juan 5:14-15 Y esta es la
confianza que tenemos en él, que si pedimos alguna cosa conforme a su
voluntad, él nos oye. Y si sabemos que él nos oye en cualquiera cosa que
pidamos, sabemos gque tenemos las peticiones que le hayamos hecho.). Echa
todas tus ansiedades sobre El (1 Pedro 5:7 echando toda vuestra ansiedad
sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros.) y ora por aquellos que te
persiguen (Mateo 5:44 Pero yo os digo: Amad a vuestros enemigos,



bendecid a los que os maldicen, haced bien a los que os aborrecen, y orad
por los que os ultrajan y os persiguen).

Identifica todas las sefiales de peligro — tales como situaciones, lugares
y contactos personales que traen tentacion — e inmediatamente da
los pasos para eliminar, huir o resistir la tentacion (basado en Salmo 1:1
Bienaventurado el varon que no anduvo en consejo de malos, Ni estuvo
en camino de pecadores, Ni en silla de escarnecedores se ha sentado;
Proverbios 27:12 El avisado ve el mal y se esconde; Mas los simples pasan
y llevan el dafio.; 1 Corintios 10:13 No os ha sobrevenido ninguna tentacion
qgue no sea humana, pero fiel es Dios, que no os dejara ser tentados mas
de lo que podéis resistir, sino que dara también juntamente con la tentacion
la salida, para que podais soportar., 15:33 No erréis; las malas
conversaciones corrompen las buenas costumbres.; 2 Timoteo 2:22 Huye
también de las pasiones juveniles, y sigue la justicia, la fe, el amor y la paz,
con los que de corazdn limpio invocan al Sefior.; Santiago 4.7 Someteos,
pues, a Dios; resistid al diablo, y huird de vosotros.; 1 Pedro 5:8-9 Sed
sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo, como leén rugiente,
anda alrededor buscando a quien devorar; al cual resistid firmes en la fe,
sabiendo que los mismos padecimientos se van cumpliendo en vuestros
hermanos en todo el mundo.).

Corrige los errores y busca la reconciliacion con los que has ofendido
(basado en Mateo 5:23-24 Por tanto, si traes tu ofrenda al altar, y alli te
acuerdas de que tu hermano tiene algo contra ti, deja alli tu ofrenda delante
del altar, y anda, reconciliate primero con tu hermano, y entonces ven y
presenta tu ofrenda. ). Recuerda que aunque ya has confesado tus
pecados (referirte al punto 2., a. anterior), necesitas demostrar en la
practica la seriedad de tu intencion de cambiar.
Referirte a RECONCILIACION (ELIMINANDO TODOS
LOS OBSTACULOS A LA UNIDAD Y A LA PAZ)
(Leccion 12, Paginas 6-8) numerales lll. Restitucion y
IV. La importancia de la reconciliacion.

Sé de bendicidon a los demas a través de expresiones tangibles y genuinas
de amor biblico y de servicio (esto incluye tus responsabilidades
cotidianas como esposo, esposa, padre, compafero de pension,
estudiante, patrono, empleado, etc.) (basado en Mateo 7:12 Asi que, todas
las cosas que querdis que los hombres hagan con vosotros, asi también



haced vosotros con ellos; porque esto es la ley y los profetas.; Romanos
12:9-13 El amor sea sin fingimiento. Aborreced lo malo, seguid lo bueno.
Amaos los unos a los otros con amor fraternal; en cuanto a honra,
prefiriendoos los unos a los otros. En lo que requiere diligencia, no
perezosos; fervientes en espiritu, sirviendo al Sefior; gozosos en la
esperanza; sufridos en la tribulacion; constantes en la oracion;
compartiendo para las necesidades de los santos; practicando la
hospitalidad., 15-16 Gozaos con los que se gozan; llorad con los que
lloran. Unanimes entre vosotros; no altivos, sino asociandoos con los
humildes. No seais sabios en vuestra propia opinion.; 13:8-10 No debais
a nadie nada, sino el amaros unos a otros; porque el que ama al préjimo,
ha cumplido la ley. Porque: No adulteraras, no mataras, no hurtaras, no
diras falso testimonio, no codiciaras, y cualquier otro mandamiento, en
esta sentencia se resume: Amaras a tu projimo como a ti mismo. El amor
no hace mal al préjimo; asi que el cumplimiento de la ley es el amor.; 1
Corintios 13:4-8a El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia,
el amor no es jactancioso, no se envanece; no hace nada indebido, no
busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; no se goza de la injusticia,
mas se goza de la verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo
lo soporta. El amor nunca deja de ser; Filipenses 2:3-8 Nada hagais por
contienda o por vanagloria; antes bien con humildad, estimando cada uno
a los demas como superiores a él mismo; no mirando cada uno por lo
suyo propio, sino cada cual también por lo de los otros. Haya, pues, en
Vosotros este sentir que hubo también en Cristo Jesus, el cual, siendo en
forma de Dios, no estimé el ser igual a Dios como cosa a que aferrarse,
sino que se despoj0 a si mismo, tomando forma de siervo, hecho
semejante a los hombres; y estando en la condicion de hombre, se
humill6 a si mismo, haciéndose obediente hasta la muerte, y muerte de
cruz.; 1 Timoteo 6:17-19 A los ricos de este siglo manda que no sean
altivos, ni pongan la esperanza en las riquezas, las cuales son inciertas,
sino en el Dios vivo, que nos da todas las cosas en abundancia para que
las disfrutemos. Que hagan bien, que sean ricos en buenas obras,
dadivosos, generosos; atesorando para si buen fundamento para lo por
venir, que echen mano de la vida eterna.; 1 Pedro 3:8-9 Finalmente, sed
todos de un mismo sentir, compasivos, amandoos fraternalmente,
misericordiosos, amigables; no devolviendo mal por mal, ni maldicion por



maldicion, sino por el contrario, bendiciendo, sabiendo que fuisteis
llamados para que heredaseis bendicion.; 1 Juan 3:18 Hijitos mios, no
amemos de palabra ni de lengua, sino de hecho y en verdad.). Debes
hacer lo anterior:

1)

2)

No obstante como te sientes (basado en Génesis 4:7 Si bien hicieres,
¢,No seras enaltecido? y si no hicieres bien, el pecado esta a la puerta;
con todo esto, a ti sera su deseo, y tu te ensefiorearas de él.; 2 Corintios
5:14-15 Porque el amor de Cristo nos constrifie, pensando esto: que si
uno murié por todos, luego todos murieron; y por todos murid, para que
los que viven, ya no vivan para si, sino para aquel que murid y resucito
por ellos.; Galatas 5:16-17 Digo, pues: Andad en el Espiritu, y no
satisfagais los deseos de la carne. Porque el deseo de la carne es
contra el Espiritu, y el del Espiritu es contra la carne; y éstos se oponen
entre si, para que no hagais lo que quisiereis.; Filipenses 4:13 Todo lo
puedo en Cristo que me fortalece.; Santiago 4:17 y al que sabe hacer
lo bueno, y no lo hace, le es pecado.);

Especialmente con aquellos que parecen ser tus enemigos o contra los
cuales has pecado (basado en Mateo 5:23-24 Por tanto, si traes tu
ofrenda al altar, y alli te acuerdas de que tu hermano tiene algo contra
ti, deja alli tu ofrenda delante del altar, y anda, reconciliate primero con
tu hermano, y entonces ven y presenta tu ofrenda., 43-48 Oisteis que
fue dicho: Amaras a tu préjimo, y aborreceras a tu enemigo. Pero yo os
digo: Amad a vuestros enemigos, bendecid a los que os maldicen,
haced bien a los que os aborrecen, y orad por los que os ultrajan y os
persiguen; para que seais hijos de vuestro Padre que esta en los cielos,
gue hace salir su sol sobre malos y buenos, y que hace llover sobre
justos e injustos. Porque si amais a los que os aman, ¢ qué recompensa
tendréis? ¢ No hacen también lo mismo los publicanos? Y si saludais a
vuestros hermanos solamente, ¢qué hacéis de mas? ¢No hacen
también asi los gentiles? Sed, pues, vosotros perfectos, como vuestro
Padre que est& en los cielos es perfecto.; Marcos 11:25-26 Y cuando
estéis orando, perdonad, sitenéis algo contra alguno, para que también
vuestro Padre que esta en los cielos os perdone a vosotros vuestras
ofensas. Porque si vosotros no perdonais, tampoco vuestro Padre que
estad en los cielos os perdonara vuestras ofensas.; Romanos 12:14
Bendecid a los que os persiguen; bendecid, y no maldigais., 17-21 No



3)

4)

paguéis a nadie mal por mal; procurad lo bueno delante de todos los
hombres. Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en paz
con todos los hombres. No os venguéis vosotros mismos, amados
mios, sino dejad lugar a la ira de Dios; porque escrito esta: Mia es la
venganza, yo pagaré, dice el Sefior. Asi que, si tu enemigo tuviere
hambre, dale de comer; si tuviere sed, dale de beber; pues haciendo
esto, ascuas de fuego amontonaras sobre su cabeza. No seas vencido
de lo malo, sino vence con el bien el mal.);

Con benignidad y misericordia hacia las personas con las cuales estas
o has estado irritado (Efesios 4:31-32 Quitense de vosotros toda
amargura, enojo, ira, griteria y maledicencia, y toda malicia. Antes sed
benignos unos con otros, misericordiosos, perdonandoos unos a otros,
como Dios también os perdond a vosotros en Cristo.);

Aprovechando las oportunidades para ministrar a los demas,
especialmente en formas que te mantengan con una actitud de siervo
semejante a la de Cristo (basado en Mateo 20:25-28 Entonces
Jesus, llamandolos, dijo: Sabéis que los gobernantes de las
naciones se ensefiorean de ellas, y los que son grandes ejercen
sobre ellas potestad. Mas entre vosotros no sera asi, sino que el
gue quiera hacerse grande entre vosotros sera vuestro servidor, y
el que quiera ser el primero entre vosotros sera vuestro siervo; como
el Hijo del Hombre no vino para ser servido, Sino para servir, y para
dar su vida en rescate por muchos.; Filipenses 2:3-8 Nada hagais por
contienda o por vanagloria; antes bien con humildad, estimando cada
uno a los deméas como superiores a €l mismo; no mirando cada uno por
lo suyo propio, sino cada cual también por lo de los otros. Haya, pues,
en vosotros este sentir que hubo también en Cristo Jesus, el cual,
siendo en forma de Dios, no estimo el ser igual a Dios como cosa a que
aferrarse, sino que se despojo a si mismo, tomando forma de siervo,
hecho semejante a los hombres; y estando en la condicién de hombre,
se humillé a si mismo, haciéndose obediente hasta la muerte, y muerte
de cruz.; 1 Pedro 4:10 Cada uno segun el don que ha recibido,
ministrelo a los otros, como buenos administradores de la multiforme
gracia de Dios.); y



5)

Practicando la mayordomia biblica para honrar al Sefior y ser de ayuda
practica a los demas (basado en Salmo 24:1 De Jehova es la tierra y su
plenitud; El mundo, y los que en él habitan.; Mateo 25:14-29 Porque el reino
de los cielos es como un hombre que yéndose lejos, llamé a sus siervos y
les entreg6 sus bienes. A uno dio cinco talentos, y a otro dos, y a otro uno,
a cada uno conforme a su capacidad; y luego se fue lejos. Y el que habia
recibido cinco talentos fue y negocié con ellos, y gano otros cinco talentos.
Asimismo el que habia recibido dos, gané también otros dos. Pero el que
habia recibido uno fue y cavé en la tierra, y escondio el dinero de su sefior.
Después de mucho tiempo vino el sefior de aquellos siervos, y arreglé
cuentas con ellos. Y llegando el que habia recibido cinco talentos, trajo otros
cinco talentos, diciendo: Sefior, cinco talentos me entregaste; aqui tienes,
he ganado otros cinco talentos sobre ellos. Y su sefior le dijo: Bien, buen
siervo y fiel; sobre poco has sido fiel, sobre mucho te pondré; entra en el
gozo de tu sefior. Llegando también el que habia recibido dos talentos, dijo:
Sefior, dos talentos me entregaste; aqui tienes, he ganado otros dos talentos
sobre ellos. Su sefior le dijo: Bien, buen siervo y fiel; sobre poco has sido
fiel, sobre mucho te pondré; entra en el gozo de tu sefor. Pero llegando
también el que habia recibido un talento, dijo: Sefior, te conocia que eres
hombre duro, que siegas donde no sembraste y recoges donde no
esparciste; por lo cual tuve miedo, y fui y escondi tu talento en la tierra; aqui
tienes lo que es tuyo. Respondiendo su sefor, le dijo: Siervo malo y
negligente, sabias que siego donde no sembré, y que recojo donde no
esparci. Por tanto, debias haber dado mi dinero a los banqueros, y al venir
yo, hubiera recibido lo que es mio con los intereses. Quitadle, pues, el
talento, y dadlo al que tiene diez talentos. Porque al que tiene, le sera dado,
y tendra mas; y al que no tiene, aun lo que tiene le sera quitado.; 1 Corintios
4:1-2 Asi, pues, téngannos los hombres por servidores de Cristo, y
administradores de los misterios de Dios. Ahora bien, se requiere de los
administradores, que cada uno sea hallado fiel.; Efesios 5:15-17 Mirad,
pues, con diligencia cdmo andéis, no como necios sino como sabios,
aprovechando bien el tiempo, porque los dias son malos. Por tanto, no
sedis insensatos, sino entendidos de cual sea la voluntad del Sefior.; 1
Timoteo 6:17-19 A los ricos de este siglo manda que no sean altivos, ni
pongan la esperanza en las riguezas, las cuales son inciertas, sino en el



Dios vivo, que nos da todas las cosas en abundancia para que las
disfrutemos. Que hagan bien, que sean ricos en buenas obras, dadivosos,
generosos; atesorando para si buen fundamento para lo por venir, que
echen mano de la vida eterna.; 1 Pedro 4:10 Cada uno segun el don que
ha recibido, ministrelo a los otros, como buenos administradores de la
multiforme gracia de Dios.). Referirte a PRINCIPIOS BIBLICOS DE LA
MAYORDOMIA (Leccion 10, Péaginas 4-6) y MURIENDO AL YO
SIRVIENDO A OTROS (Leccion 10, Paginas 7-8).

Para ejemplos especificos de como y cuando expresar el amor biblico,

aun en situaciones dificiles, referirte a EL SIGNIFICADO DEL

AMOR BIBLICO (Leccion 13, Paginas 4-6).
g. Cuando sea necesario, lleva a cabo una “mesa de conversacion”
usando las guias del bosquejo que se dan en VENCIENDO LOS
PROBLEMAS A TRAVES DE LA COMUNICACION BIBLICA
(USANDO UNA MESA DE CONVERSACION PARA LA
RECONCILIACION) (Leccién 15, Paginas 6-9).

h.  Corrige las deficiencias que existen en tu vida como consecuencia de
falta de disciplina o negligencia (basado en Colosenses 3:1-17 Si,
pues, habéis resucitado con Cristo, buscad las cosas de arriba, donde
esta Cristo sentado a la diestra de Dios. Poned la mira en las cosas
de arriba, no en las de la tierra. Porque habéis muerto, y vuestra vida
esta escondida con Cristo en Dios. Cuando Cristo, vuestra vida, se
manifieste, entonces vosotros también seréis manifestados con él en
gloria. Haced morir, pues, lo terrenal en vosotros: fornicacion,
Impureza, pasiones desordenadas, malos deseos y avaricia, que es
idolatria; cosas por las cuales la ira de Dios viene sobre los hijos de
desobediencia, en las cuales vosotros también anduvisteis en otro
tiempo cuando viviais en ellas. Pero ahora dejad también vosotros
todas estas cosas: ira, enojo, malicia, blasfemia, palabras
deshonestas de vuestra boca. No mintais los unos a los otros,
habiéndoos despojado del viejo hombre con sus hechos, y revestido
del nuevo, el cual conforme a la imagen del que lo cred se va
renovando hasta el conocimiento pleno, donde no hay griego ni judio,
circuncisién ni incircuncision, barbaro ni escita, siervo ni libre, sino que
Cristo es el todo, y en todos. Vestios, pues, como escogidos de Dios,
santos y amados, de entrafiable misericordia, de benignidad, de



humildad, de mansedumbre, de paciencia; soportandoos unos a otros,
y perdonandoos unos a otros si alguno tuviere queja contra otro. De la
manera que Cristo os perdond, asi también hacedlo vosotros. Y sobre
todas estas cosas vestios de amor, que es el vinculo perfecto. Y la paz
de Dios gobierne en vuestros corazones, a la que asimismo fuisteis
llamados en un solo cuerpo; y sed agradecidos. La palabra de Cristo
more en abundancia en vosotros, ensefiandoos y exhortandoos unos
a otros en toda sabiduria, cantando con gracia en vuestros corazones
al Sefior con salmos e himnos y canticos espirituales. Y todo lo que
hacéis, sea de palabra o de hecho, hacedlo todo en el nombre del
Sefior Jesus, dando gracias a Dios Padre por medio de él.; 1 Timoteo
4:7b Ejercitate para la piedad; Santiago 4:17 y al que sabe hacer lo
bueno, y no lo hace, le es pecado.).

Si necesitas ayuda, pidele a un amigo cristiano que tome la
responsabilidad de supervisarte para que lleves a cabo tu plan
basico y el de contingencia, ante el cual debes rendir cuentas,
hasta que hayas establecido un nuevo patrén de vida santa
(Proverbios 27:17 Hierro con hierro se aguza; Y asi el hombre
aguza el rostro de su amigo.; Eclesiastés 4:9-10 Mejores son dos
gue uno; porque tienen mejor paga de su trabajo. Porque si
cayeren, el uno levantara a su compariero; pero !'ay del solo! que
cuando cayere, no habra segundo que lo levante.; Hebreos 10:23-
25 Mantengamos firme, sin fluctuar, la profesion de nuestra
esperanza, porque fiel es el que prometio. Y considerémonos unos
a otros para estimularnos al amor y a las buenas obras; no dejando
de congregarnos, como algunos tienen por costumbre, sino
exhortandonos; y tanto mas, cuanto veis que aquel dia se acerca.).
Si es necesario, busca consejo biblico de otros (Proverbios 11:14
Donde no hay direccion sabia, caera el pueblo;
Mas en la multitud de consejeros hay seguridad., 15:22 Los
pensamientos son frustrados donde no hay consejo;
Mas en la multitud de consejeros se afirman.).

No te relaciones (no tengas comunion o amistad cercana) con gente
iracunda (Proverbios 22:24-25 No te entremetas con el iracundo,
Ni te acompafies con el hombre de enojos, No sea que aprendas
sus maneras, Y tomes lazo para tu alma.).



Si es necesario, elabora una LISTA PARA “PENSAR Y HACER”
(Suplemento 10) usando las GUIAS: LISTA PARA “PENSAR Y
HACER” (Suplemento 9).

Pon en practica tu plan basico (Santiago 1:22 Pero sed hacedores
de la palabra, y no tan solamente oidores, engafiandoos a vosotros
mismos.) y hazlo de todo corazén como para el Sefor (Colosenses
3:23-24 Y todo lo que hagais, hacedlo de corazon, como para el
Sefior y no para los hombres; sabiendo que del Sefor recibiréis la
recompensa de la herencia, porque a Cristo el Sefior servis.).

Elabora un plan de contingencia para tratar con situaciones tipicas
gue ocasionen la tentacion a pecar con el enojo o la amargura. Toma
en cuenta los siguientes lineamientos:

1. Inmediatamente pide ayuda a Dios (1 Tesalonicenses 5:17 Orad
sin cesar.; Hebreos 4:15-16 Porque no tenemos un sSumo
sacerdote que no pueda compadecerse de nuestras debilidades,
sino uno que fue tentado en todo segun nuestra semejanza, pero
sin pecado. Acerqguémonos, pues, confiadamente al trono de la
gracia, para alcanzar misericordia y hallar gracia para el oportuno
socorro.; Santiago 1:5 Y si alguno de vosotros tiene falta de
sabiduria, pidala a Dios, el cual da a todos abundantemente y
sin reproche, y le sera dada.).

2. Repasa tus versiculos biblicos memorizados que tratan
especificamente con los pecados del enojo o la amargura
(basado en Salmo 119:9 ¢ Con qué limpiara el joven su camino?
Con guardar tu palabra., 11 En mi corazén he guardado tus
dichos, Para no pecar contra ti.,, 16 Me regocijaré en tus
estatutos; No me olvidaré de tus palabras.).

3. Inmediatamente busca la perspectiva de Dios.

a.  Sin importar tus sentimientos o las circunstancias, ve esta
situacion como una oportunidad para producir madurez
espiritual (Santiago 1:2-4 Hermanos mios, tened por sumo
gozo cuando os halléis en diversas pruebas, sabiendo que
la prueba de vuestra fe produce paciencia. Mas tenga la
paciencia su obra completa, para que seais perfectos vy
cabales, sin que os falte cosa alguna.), ya que Dios hara que



todas las cosas ayuden a bien en tu vida (basado en Salmo
37 No te impacientes a causa de los malignos, Ni tengas
envidia de los que hacen iniquidad. Porque como hierba
seran pronto cortados, Y como la hierba verde se secaran.
Confia en Jehova, y haz el bien; Y habitaras en la tierra,
y te apacentaras de la verdad. Deléitate asimismo en
Jehova, Y él te concedera las peticiones de tu corazoén.
Encomienda a Jehova tu camino, Y confia en él; y él hara.
Exhibira tu justicia como la luz, Y tu derecho como el
mediodia. Guarda silencio ante Jehova, y espera en él.
No te alteres con motivo del que prospera en su camino,
Por el hombre que hace maldades. Deja la ira, y desecha
el enojo; No te excites en manera alguna a hacer lo malo.
Porque los malignos seran destruidos, Pero los que
esperan en Jehova, ellos heredaran la tierra. Pues de aqui
a poco no existird el malo; Observaras su lugar, y no
estara alli. Pero los mansos heredaran la tierra, Y se
recrearan con abundancia de paz. Maquina el impio
contra el justo, Y cruje contra él sus dientes; El Sefor se
reirda de él; Porque ve que viene su dia. Los impios
desenvainan espada y entesan su arco, Para derribar al
pobre y al menesteroso, Para matar a los de recto
proceder. Su espada entrara en su mismo corazon, Y su
arco serd quebrado. Mejor es lo poco del justo, Que las
riquezas de muchos pecadores. Porque los brazos de los
impios seran quebrados; Mas el que sostiene a los justos
es Jehova. Conoce Jehova los dias de los perfectos, Y la
heredad de ellos serda para siempre. No seran
avergonzados en el mal tiempo, Y en los dias de hambre
seran saciados. Mas los impios pereceran, Y los
enemigos de Jehova como la grasa de los carneros Seran
consumidos; se disiparan como el humo. EI impio toma
prestado, y no paga; Mas el justo tiene misericordia, y da.
Porque los benditos de él heredaran la tierra; Y los
malditos de él seran destruidos. Por Jehovad son
ordenados los pasos del hombre, Y él aprueba su camino.



Cuando el hombre cayere, no quedara postrado, Porque
Jehova sostiene su mano. Joven fui, y he envejecido, Y
no he visto justo desamparado, Ni su descendencia que
mendigue pan. En todo tiempo tiene misericordia, y
presta; Y su descendencia es para bendicion. Apartate del
mal, y haz el bien, Y viviras para siempre. Porque Jehova
ama la rectitud, Y no desampara a sus santos. Para
siempre seran guardados; Mas la descendencia de los
impios sera destruida. Los justos heredaran la tierra, Y
viviran para siempre sobre ella. La boca del justo habla
sabiduria, Y su lengua habla justicia. La ley de su Dios
esta en su corazoén; Por tanto, sus pies no resbalaran.
Acecha el impio al justo, Y procura matarlo. Jehova no lo
dejara en sus manos, Nilo condenara cuando le juzgaren.
Espera en Jehova, y guarda su camino, Y él te exaltara
para heredar la tierra; Cuando sean destruidos los
pecadores, lo veras. Viyo al impio sumamente enaltecido,
Y que se extendia como laurel verde. Pero él paso, y he
aqui ya no estaba; Lo busqué, y no fue hallado. Considera
al integro, y mira al justo; Porque hay un final dichoso para
el hombre de paz. Mas los transgresores seran todos a
una destruidos; La posteridad de los impios sera
extinguida. Pero la salvacion de los justos es de Jehova,
Y él es su fortaleza en el tiempo de la angustia. Jehova
los ayudara y los librard; Los libertara de los impios, y los
salvara, Por cuanto en él esperaron.; Proverbios 3:5-12
Fiate de Jehova de todo tu corazon, Y no te apoyes en tu
propia prudencia. Reconocelo en todos tus caminos, Y él
enderezara tus veredas. No seas sabio en tu propia
opinién; Teme a Jehova, y apartate del mal; Porque sera
medicina a tu cuerpo, Y refrigerio para tus huesos. Honra
a Jehova con tus bienes, Y con las primicias de todos tus
frutos; Y seran llenos tus graneros con abundancia, Y tus
lagares rebosaran de mosto. No menosprecies, hijo mio,
el castigo de Jehova, Ni te fatigues de su correccion;
Porque Jehova al que ama castiga, Como el padre al hijo



a quien quiere.; Romanos 8:28-29 Y sabemos que a los
gue aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto
es, a los que conforme a su propdsito son llamados.
Porque a los que antes conocio, también los predestind
para que fuesen hechos conformes a la imagen de su
Hijo, para que él sea el primogénito entre muchos
hermanos. estando persuadido de esto, que el que
comenz6 en vosotros la buena obra, la perfeccionara
hasta el dia de JesucristoEn él asimismo tuvimos
herencia, habiendo sido predestinados conforme al
propésito del que hace todas las cosas segun el designio
de su voluntad, a fin de que seamos para alabanza de
su gloria, nosotros los que primeramente esperabamos
en Cristo. En él también vosotros, habiendo oido la
palabra de verdad, el evangelio de vuestra salvacion, y
habiendo creido en él, fuisteis sellados con el Espiritu
Santo de la promesa, que es las arras de nuestra
herencia hasta la redencion de la posesion adquirida,
para alabanza de su gloria.; Filipenses 1.6 estando
persuadido de esto, que el que comenzd en vosotros la
buena obra, la perfeccionara hasta el dia de Jesucristo).

1) Recuérdate a ti mismo que puedes hacer todas las
cosas en Cristo que te fortalece (Filipenses 4:11-13),
ya que tu competencia viene de Dios y no de alguna
“fuerza interior” natural (2 Corintios 3:5 no que seamos
competentes por nosotros mismos para pensar algo
como de nosotros mismos, Sin0O que nuestra
competencia proviene de Dios,). Recuerda que no
puedes hacer nada fructifero separado de Jesucristo
(Juan 15:5 Yo soy la vid, vosotros los pampanos; el que
permanece en mi, y yo en él, éste lleva mucho fruto;
porque separados de mi nada podéis hacer.).

2) Alaba y glorifica a Dios porque El es todo lo que
necesitas, aun en tus areas de debilidad (2 Corintios
12:9-10 Y me ha dicho: Bastate mi gracia; porque mi
poder se perfecciona en la debilidad. Por tanto, de



buena gana me gloriaré mas bien en mis debilidades,
para que repose sobre mi el poder de Cristo. Por lo cual,
por amor a Cristo me gozo en las debilidades, en
afrentas, en necesidades, en persecuciones, en
angustias; porque cuando soy débil, entonces soy
fuerte.), y también porque El te guardara sin caida y te
presentara sin mancha delante de Su gloria con gran
alegria (Judas 1:24-25Y a aquel que es poderoso para
guardaros sin caida, y presentaros sin mancha delante
de su gloria con gran alegria, al Unico y sabio Dios,
nuestro Salvador, sea gloria y majestad, imperio y
potencia, ahora y por todos los siglos. Amén.).



Recuerda que Dios mira tu corazén, no tu apariencia
exterior (1 Samuel 16:7 Y Jehova respondi6é a Samuel: No
mires a su parecer, ni a lo grande de su estatura, porque
yo lo desecho; porque Jehova no mira lo que mira el
hombre; pues el hombre mira lo que esta delante de sus
0jos, pero Jehova mira el corazén.). Tienes que estar sin
tacha delante de El en tus pensamientos, ya sea que los
demas los conozcan o no (basado en Hechos 23:1
Entonces Pablo, mirando fijamente al concilio, dijo:
Varones hermanos, yo con toda buena conciencia he
vivido delante de Dios hasta el dia de hoy., 24:16 Y por
esto procuro tener siempre una conciencia sin ofensa ante
Dios y ante los hombres.; Romanos 14:12 De manera que
cada uno de nosotros dara a Dios cuenta de si.; Efesios
4:1 Yo pues, preso en el Sefior, 0s ruego que andéis como
es digno de la vocacion con que fuisteis llamados;
Filipenses 1:9-11 Y esto pido en oracién, que vuestro amor
abunde aun mas y mas en ciencia y en todo conocimiento,
para que aprobéis lo mejor, a fin de que sedis sinceros e
irreprensibles para el dia de Cristo, llenos de frutos de
justicia que son por medio de Jesucristo, para gloria y
alabanza de Dios.; Colosenses 1:21-22 Y a vosotros
también, que erais en otro tiempo extrafios y enemigos en
vuestra mente, haciendo malas obras, ahora os ha
reconciliado en su cuerpo de carne, por medio de la
muerte, para presentaros santos y sin mancha e
irreprensibles delante de él;).

1) Si comienzas a tener pensamientos pecaminosos
en esta circunstancia imprevista, confiésalos al Sefor
(1 Juan 1:9 Si confesamos nuestros pecados, él es fiel
y justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos
de toda maldad.).

2) Recuerda que no es la cantidad de tiempo empleado
en pecar o su gravedad (por las normas humanas) por



lo que debes juzgarte, sino lo que cuenta es el hecho
de que dejaste de andar en el camino de Dios, aunque
sea por un instante (basado en Santiago 2:10 Porque
cualquiera que guardare toda la ley, pero ofendiere en
un punto, se hace culpable de todos., 4:17 y al que
sabe hacer lo bueno, y no lo hace, le es pecado.).

Agradece a Dios que eres Su siervo en esta circunstancia en
la que te encuentras (Efesios 5:20 dando siempre gracias por
todo al Dios y Padre, en el nombre de nuestro Sefor
Jesucristo.; 1 Tesalonicenses 5:18 Dad gracias en todo, porque
esta es la voluntad de Dios para con vosotros en Cristo Jesus.).
Determina como daras gloria a Dios (1 Corintios 10:31 Si,
pues, coméis o bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo todo para
la gloria de Dios.; 1 Pedro 4:11 Si alguno habla, hable conforme
a las palabras de Dios; si alguno ministra, ministre conforme al
poder que Dios da, para que en todo sea Dios glorificado por
Jesucristo, a quien pertenecen la gloria y el imperio por los
siglos de los siglos. Amén.) y busca maneras de edificar a los
demas sirviéndoles en esta situacion (Efesios 4:29 Ninguna
palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea
buena para la necesaria edificacion, a fin de dar gracia a los
oyentes.; Filipenses 2:3-4 Nada hagais por contienda o por
vanagloria; antes bien con humildad, estimando cada uno a los
deméas como superiores a €l mismo; no mirando cada uno por
lo suyo propio, sino cada cual también por lo de los otros.).

Especialmente al tratar con el enojo, determina vencer esta
tentacion a pecar siendo:

a. Pronto para oir (Santiago 1:19 Por esto, mis amados
hermanos, todo hombre sea pronto para oir, tardo para
hablar, tardo para airarse) — escucha cuidadosamente,
haz preguntas, obtén los hechos, y no juzgues de
antemano o tomes decisiones precipitadas (Proverbios
18:13 Al que responde palabra antes de oir, Le es fatuidad
y oprobio., 15 El coraz6n del entendido adquiere sabiduria;
Y el oido de los sabios busca la ciencia.).



Tardo para hablar (Santiago 1:19 Por esto, mis amados
hermanos, todo hombre sea pronto para oir, tardo para
hablar, tardo para airarse) — habla de las soluciones
biblicas  al problema, habla solamente palabras que
edifican en vez de hacer pedazos a la otra persona
(basado en Proverbios 15:1 La blanda respuesta quita la
ira;

Mas la palabra aspera hace subir el furor.; Efesios 4:29
Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la
gue sea buena para la necesaria edificacion, a fin de dar
gracia a los oyentes.) — habla la verdad con un espiritu
afable y apacible (Efesios 4:15 sino que siguiendo la
verdad en amor, crezcamos en todo en aquel que es la
cabeza, esto es, Cristo; 1 Pedro 3:8-17 Finalmente, sed
todos de un mismo sentir, compasivos, amandoos
fraternalmente, misericordiosos, amigables; no
devolviendo mal por mal, ni maldicion por maldicién,
sino por el contrario, bendiciendo, sabiendo que
fuisteis llamados para que heredaseis bendicion.
Porque: EI que quiere amar la vida, Y ver dias
buenos, Refrene su lengua de mal, Y sus labios no
hablen engafio; Apéartese del mal, y haga el bien;
Busque la paz, y sigala. Porque los ojos del Sefior
estan sobre los justos, Y sus oidos atentos a sus
oraciones;

Pero el rostro del Sefior esta contra aquellos que
hacen el mal. ¢Y quién es aquel que os podra hacer
dafio, si vosotros seguis el bien? Mas también si
alguna cosa padecéis por causa de la justicia,
bienaventurados sois. Por tanto, no os amedrentéis
por temor de ellos, ni os conturbéis, sino santificad a
Dios el Sefor en vuestros corazones, y estad siempre
preparados para presentar defensa con mansedumbre
y reverencia ante todo el que os demande razén de la
esperanza que hay en vosotros; teniendo buena



conciencia, para que en lo que murmuran de vosotros
como de malhechores, sean avergonzados los que
calumnian vuestra buena conducta en Cristo. Porque
mejor es que padezcdais haciendo el bien, si la
voluntad de Dios asi lo quiere, que haciendo el mal. ).
Reune informacién veridica relacionada con las
circunstancias en las cuales el enojo o la amargura
surgieron dentro de ti (basado en Proverbios 18:13 Al que
responde palabra antes de oir, Le es fatuidad y oprobio;
Mateo 7:1-5 No juzguéis, para que no seais juzgados.
Porque con el juicio con que juzgais, sereéis juzgados, y con
la medida con que medis, os serda medido. ¢Y por qué
miras la paja que esta en el ojo de tu hermano, y no echas
de ver la viga que esta en tu propio 0jo? ¢O como diras a
tu hermano: Déjame sacar la paja de tu ojo, y he aqui la
viga en el ojo tuyo? !"Hipocrita! saca primero la viga de tu
propio 0jo, y entonces veras bien para sacar la paja del ojo
de tu hermano.).

Tardo para airarte (Proverbios 16:32 Mejor es el que tarda
en airarse que el fuerte; Y el que se enseforea de su
espiritu, que el que toma una ciudad.; Santiago 1:19 Por
esto, mis amados hermanos, todo hombre sea pronto para
oir, tardo para hablar, tardo para airarse;) — trata con el
problema y no ataques a la persona.

1) Relacionado con otra persona, trata con los hechos
(palabras y acciones) no con los motivos (basado en
1 Samuel 16:7b porque Jehova no mira lo que mira el
hombre; pues el hombre mira lo que esta delante de
Sus 0jos, pero Jehova mira el corazén.; Jeremias 17:9
Engafoso es el coraz6n mas que todas las cosas, y
perverso; ¢quién lo conocera?; Mateo 12:36-37 Mas
yo os digo que de toda palabra ociosa que hablen los
hombres, de ella daran cuenta en el dia del juicio.
Porque por tus palabras seras justificado, y por tus
palabras seras condenado.).



2)

Relacionado contigo mismo, trata con tu propia
motivacion (basado en Mateo 7:1-5 No juzguéis,
para que no seais juzgados. Porque con el juicio con
que juzgais, seréis juzgados, y con la medida con
qgue medis, os sera medido. ¢Y por qué miras la paja
que esta en el ojo de tu hermano, y no echas de ver
la viga que esta en tu propio 0jo? ¢O como diras a
tu hermano: Déjame sacar la paja de tu ojo, y he
aqui la viga en el ojo tuyo? !'Hipdcrita! saca primero
la viga de tu propio 0jo, y entonces veras bien para
sacar la paja del ojo de tu hermano., 12:34-37
IlGeneracion de viboras! ¢ Como podéis hablar lo
bueno, siendo malos? Porque de la abundancia del
corazén habla la boca. El hombre bueno, del buen
tesoro del corazdn saca buenas cosas; y el hombre
malo, del mal tesoro saca malas cosas. Mas yo 0s
digo que de toda palabra ociosa que hablen los
hombres, de ella daran cuenta en el dia del juicio.
Porque por tus palabras seras justificado, y por tus
palabras seras condenado., 15:19 Porque del
corazon salen los malos pensamientos, los
homicidios, los adulterios, las fornicaciones, los
hurtos, los falsos testimonios, las blasfemias.; 1
Corintios 11:31 Si, pues, nos examinasemos a
nosotros mismos, no seriamos juzgados;) y cambia
tus acciones (basado en Job 42:5-6 De oidas te habia
oido;

Mas ahora mis ojos te ven. Por tanto me aborrezco, Y
me arrepiento en polvo y ceniza.; Colosenses 3:8-10
Pero ahora dejad también vosotros todas estas cosas:
ira, enojo, malicia, blasfemia, palabras deshonestas
de vuestra boca. No mintdis los unos a los otros,
habiéndoos despojado del viejo hombre con sus
hechos, y revestido del nuevo, el cual conforme a la
imagen del que lo cred se va renovando hasta el



conocimiento pleno,).

Continda refinando tu plan para despojarte de las practicas del
viejo hombre al revestirte de la practicas justas del nuevo
hombre (Efesios 4:22 En cuanto a la pasada manera de vivir,
despojaos del viejo hombre, que esta viciado conforme a los
deseos engafosos, 24 y vestios del nuevo hombre, creado
segun Dios en la justicia y santidad de la verdad.; Colosenses
3:2-17 Poned la mira en las cosas de arriba, no en las de la
tierra. Porque habéis muerto, y vuestra vida esta escondida con
Cristo en Dios. Cuando Cristo, vuestra vida, se manifieste,
entonces vosotros también seréis manifestados con él en
gloria. Haced morir, pues, lo terrenal en vosotros: fornicacion,
impureza, pasiones desordenadas, malos deseos y avaricia,
gue es idolatria; cosas por las cuales la ira de Dios viene sobre
los hijos de desobediencia, en las cuales vosotros también
anduvisteis en otro tiempo cuando viviais en ellas. Pero ahora
dejad también vosotros todas estas cosas: ira, enojo, malicia,
blasfemia, palabras deshonestas de vuestra boca. No mintais
los unos a los otros, habiéndoos despojado del viejo
hombre con sus hechos, y revestido del nuevo, el cual
conforme a la imagen del que lo creo se va renovando hasta el
conocimiento pleno, donde no hay griego ni judio, circuncision
ni incircuncision, barbaro ni escita, siervo ni libre, sino que
Cristo es el todo, y en todos. Vestios, pues, como escogidos de
Dios, santos y amados, de entrafiable misericordia, de
benignidad, de humildad, de mansedumbre, de paciencia;
soportandoos unos a otros, y perdonandoos unos a otros si
alguno tuviere queja contra otro. De la manera que Cristo os
perdond, asi también hacedlo vosotros. Y sobre todas estas
cosas vestios de amor, que es el vinculo perfecto. Y la paz de
Dios gobierne en vuestros corazones, a la que asimismo
fuisteis llamados en un solo cuerpo; y sed agradecidos. La
palabra de Cristo more en abundancia en vosotros,
ensefiandoos y exhortandoos unos a otros en toda sabiduria,
cantando con gracia en vuestros corazones al Sefor con



salmos e himnos y canticos espirituales. Y todo lo que hacéis,
sea de palabra o de hecho, hacedlo todo en el nombre del
Sefior Jesus, dando gracias a Dios Padre por medio de él).
Cuando eres pronto para oir, tardo para hablar, tardo para
airarte y cuando practicas tu plan biblico para vencer el enojo
o la amargura, estas siendo renovado en el espiritu de tu mente
(basado en Romanos 12:1-2 Asi que, hermanos, 0s ruego por
las misericordias de Dios, que presentéis vuestros cuerpos en
sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es vuestro culto
racional. No os conforméis a este siglo, sino transformaos por
medio de la renovacién de vuestro entendimiento, para que
comprobéis cual sea la buena voluntad de Dios, agradable y
perfecta; Efesios 4:23 y renovaos en el espiritu de vuestra
mente; Colosenses 3:10 y revestido del nuevo, el cual
conforme a la imagen del que lo cred se va renovando hasta el
conocimiento pleno; Hebreos 5:14 pero el alimento solido es
para los que han alcanzado madurez, para los que por el uso
tienen los sentidos ejercitados en el discernimiento del bien y
del mal.).

Actla de acuerdo con tu plan de contingencia tan pronto
como detectes la tentacion a pecar con el enojo o la amargura
(basado en 1 Tesalonicenses 5:22 Absteneos de toda especie
de mal.; 2 Timoteo 2:19-22 Pero el fundamento de Dios esta
firme, teniendo este sello: Conoce el Sefor a los que son
suyos; y: Apartese de iniquidad todo aquel que invoca el
nombre de Cristo. Pero en una casa grande, no solamente hay
utensilios de oro y de plata, sino también de maderay de barro;
y unos son para usos honrosos, y otros para usos viles. Asi
gue, si alguno se limpia de estas cosas, sera instrumento para
honra, santificado, util al Sefior, y dispuesto para toda buena
obra. Huye también de las pasiones juveniles, y sigue la
justicia, la fe, el amor y la paz, con los que de corazén limpio
Invocan al Sefior.). Luego, comienza de nuevo a hacer aquellas
cosas escritas en tu plan basico (basado en Proverbios 24:16
Porque siete veces cae el justo, y vuelve a levantarse;



Mas los impios caeran en el mal.; Santiago 1:22-25 Pero sed
hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores,
engafandoos a vosotros mismos. Porque si alguno es oidor de
la palabra pero no hacedor de ella, éste es semejante al
hombre que considera en un espejo su rostro natural. Porque
él se considera a si mismo, y se va, y luego olvida como era.
Mas el que mira atentamente en la perfecta ley, la de la libertad,
y persevera en ella, no siendo oidor olvidadizo, sino hacedor
de la obra, éste sera bienaventurado en lo que hace.).
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