
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

LECCIÓN 15 

 

LA RELACIÓN DEL MATRIMONIO (SEGUNDA 

PARTE) 

 

 

 

 

“Asimismo vosotras, mujeres, estad 

sujetas a vuestros maridos; para que 

también los que no creen a la palabra, 

sean ganados sin palabra por la conducta 

de sus esposas.” 

 

“Vosotros, maridos, igualmente, vivid con 

ellas sabiamente, dando honor a la mujer 

como a vaso más frágil, y como a 

coherederas de la gracia de la vida, para 

que vuestras oraciones no tengan 

estorbo.” 

 

1 Pedro 3:1, 7 



 

 

 

PRINCIPIOS BÍBLICOS: LA RELACIÓN DEL MATRIMONIO 

(SEGUNDA PARTE) 

   

Ya que la relación del matrimonio se debe modelar de acuerdo a la relación 

entre el Señor Jesucristo y Su Iglesia, el mandato de amarse los unos a los 

otros es de suma importancia. El amar de esta manera requiere depender 

constantemente del Señor y exige un compromiso a seguir el patrón de la 

condición de siervo manifestada por el Señor Jesucristo (basado en Mateo 

20:25-28 Entonces Jesús, llamándolos, dijo: Sabéis que los gobernantes de 

las naciones se enseñorean de ellas, y los que son grandes ejercen sobre 

ellas potestad. Mas entre vosotros no será así, sino que el que quiera 

hacerse grande entre vosotros será vuestro servidor, y el que quiera ser el 

primero entre vosotros será vuestro siervo; como el Hijo del Hombre no vino 

para ser servido, sino para servir, y para dar su vida en rescate por muchos; 

Juan 13:12-17 Así que, después que les hubo lavado los pies, tomó su 

manto, volvió a la mesa, y les dijo: ¿Sabéis lo que os he hecho? Vosotros 

me llamáis Maestro, y Señor; y decís bien, porque lo soy. Pues si yo, el Señor 

y el Maestro, he lavado vuestros pies, vosotros también debéis lavaros los 

pies los unos a los otros. Porque ejemplo os he dado, para que como yo os 

he hecho, vosotros también hagáis. De cierto, de cierto os digo: El siervo no 

es mayor que su señor, ni el enviado es mayor que el que le envió. Si sabéis 

estas cosas, bienaventurados seréis si las hiciereis, 15:5 Yo soy la vid, 

vosotros los pámpanos; el que permanece en mí, y yo en él, éste lleva 

mucho fruto; porque separados de mí nada podéis hacer; Efesios 5:21-33 

Someteos unos a otros en el temor de Dios. Las casadas estén sujetas a sus 

propios maridos, como al Señor; porque el marido es cabeza de la mujer, así 

como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es su cuerpo, y él es su Salvador. 

Así que, como la iglesia está sujeta a Cristo, así también las casadas lo estén 

a sus maridos en todo. Maridos, amad a vuestras mujeres, así como Cristo amó 

a la iglesia, y se entregó a sí mismo por ella, para santificarla, habiéndola 

purificado en el lavamiento del agua por la palabra, a fin de presentársela a sí 

mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa 

semejante, sino que fuese santa y sin mancha. Así también los maridos deben 

amar a sus mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a sí 

mismo se ama. 



 

 

  

 

I. Tu cambio (este bosquejo es continuación de la Lección 14, Página 2) 

(Principio 64) Esposos, dejen de ser severos o ásperos con sus esposas. 

En cambio ámenlas y compréndanlas así como Cristo amó a la 

iglesia y se entregó a sí mismo por ella (Efesios 5:25 Maridos, 

amad a vuestras mujeres, así como Cristo amó a la iglesia, y 

se entregó a sí mismo por ella; Colosenses 3:19 Maridos, amad 

a vuestras mujeres, y no seáis ásperos con ellas; 1 Pedro 3:7 

Vosotros, maridos, igualmente, vivid con ellas 

sabiamente, dando honor a la mujer como a vaso más frágil, y 

como a coherederas de la gracia de la vida, para que vuestras 

oraciones no tengan estorbo). Ser verdadero líder requiere ser 

un verdadero siervo en actitud y en acción (Mateo 20:25-28 

Entonces Jesús, llamándolos, dijo: Sabéis que los gobernantes 

de las naciones se enseñorean de ellas, y los que son grandes 

ejercen sobre ellas potestad. Mas entre vosotros no será 

así, sino que el que quiera hacerse grande entre vosotros será 

Porque nadie aborreció jamás a su propia carne, sino que la sustenta y la cuida, 

como también Cristo a la iglesia, porque somos miembros de su cuerpo, de su 

carne y de sus huesos. Por esto dejará el hombre a su padre y a su madre, y 

se unirá a su mujer, y los dos serán una sola carne. Grande es este misterio; 

mas yo digo esto respecto de Cristo y de la iglesia. Por lo demás, cada uno de 

vosotros ame también a su mujer como a sí mismo; y la mujer respete a su 

marido; Filipenses 2:3-8 Nada hagáis por contienda o por vanagloria; antes 

bien con humildad, estimando cada uno a los demás como superiores a él 

mismo; no mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada cual también por lo 

de los otros. Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo también en Cristo 

Jesús, el cual, siendo en forma de Dios, no estimó el ser igual a Dios como 

cosa a que aferrarse, sino que se despojó a sí mismo, tomando forma de siervo, 

hecho semejante a los hombres; y estando en la condición de hombre, se 

humilló a sí mismo, haciéndose obediente hasta la muerte, y muerte de cruz; 1 

Juan 4:7-8 Amados, amémonos unos a otros; porque el amor es de Dios. Todo 

aquel que ama, es nacido de Dios, y conoce a Dios. El que no ama, no ha 

conocido a Dios; porque Dios es amor). 



 

 

vuestro servidor, y el que quiera ser el primero entre vosotros 

será vuestro siervo; como el Hijo del Hombre no vino para ser 

servido, sino para servir, y para dar su vida en rescate por 

muchos; Juan 15:11-13 Estas cosas os he hablado, para que 

mi gozo esté en vosotros, y vuestro gozo sea cumplido. Este es 

mi mandamiento: Que os améis unos a otros, como yo os he 

amado. Nadie tiene mayor amor que este, que uno ponga su 

vida por sus amigos; Efesios 5:21 Someteos unos a otros en 

el temor de Dios, 25-33 Maridos, amad a vuestras mujeres, así 

como Cristo amó a la iglesia, y se entregó a sí mismo por ella, 

para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del 

agua por la palabra, a fin de presentársela a sí mismo, una 

iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa 

semejante, sino que fuese santa y sin mancha. Así también los 

maridos deben amar a sus mujeres como a sus mismos 

cuerpos. El que ama a su mujer, a sí mismo se ama. Porque 

nadie aborreció jamás a su propia carne, sino que la sustenta y 

la cuida, como también Cristo a la iglesia, porque somos 

miembros de su cuerpo, de su carne y de sus huesos. Por esto 

dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su mujer, 

y los dos serán una sola carne. Grande es este misterio; mas 

yo digo esto respecto de Cristo y de la iglesia. Por lo demás, 

cada uno de vosotros ame también a su mujer como a sí 

mismo; y la mujer respete a su marido; Filipenses 2:3-8 Nada 

hagáis por contienda o por vanagloria; antes bien con humildad, 

estimando cada uno a los demás como superiores a él mismo; 

no mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada cual también 

por lo de los otros. Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo 

también en Cristo Jesús, el cual, siendo en forma de Dios, no 

estimó el ser igual a Dios como cosa a que aferrarse, sino que 

se despojó a sí mismo, tomando forma de siervo, hecho 

semejante a los hombres; y estando en la condición de hombre, 

se humilló a sí mismo, haciéndose obediente hasta la muerte, 

y muerte de cruz). 

(Principio 65) Esposas, dejen de ser rencillosas y contenciosas con sus 

esposos. Más  bien ámenlos con sumisión y respeto 

(Proverbios 21:9 Mejor es vivir en un rincón del terrado 



 

 

Que con mujer rencillosa en casa espaciosa; Juan 15:11-13 

Estas cosas os he hablado, para que mi gozo esté en vosotros, 

y vuestro gozo sea cumplido. Este es mi mandamiento: Que os 

améis unos a otros, como yo os he amado. Nadie tiene mayor 

amor que este, que uno ponga su vida por sus amigos; Efesios 

5:21-24 Someteos unos a otros en el temor de Dios. Las 

casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al Señor; 

porque el marido es cabeza de la mujer, así como Cristo es 

cabeza de la iglesia, la cual es su cuerpo, y él es su Salvador. 

Así que, como la iglesia está sujeta a Cristo, así también las 

casadas lo estén a sus maridos en todo., 33 Por lo demás, cada 

uno de vosotros ame también a su mujer como a sí mismo; y la 

mujer respete a su marido.; Colosenses 3:18 Casadas, estad 

sujetas a vuestros maridos, como conviene en el Señor; Tito 

2:3-5 Las ancianas asimismo sean reverentes en su porte; no 

calumniadoras, no esclavas del vino, maestras del bien; que 

enseñen a las mujeres jóvenes a amar a sus maridos y a sus 

hijos, a ser prudentes, castas, cuidadosas de su casa, buenas, 

sujetas a sus maridos, para que la palabra de Dios no sea 

blasfemada; 1 Pedro 3:1-6 Asimismo vosotras, mujeres, estad 

sujetas a vuestros maridos; para que también los que no creen 

a la palabra, sean ganados sin palabra por la conducta de sus 

esposas, considerando vuestra conducta casta y respetuosa. 

Vuestro atavío no sea el externo de peinados ostentosos, de 

adornos de oro o de vestidos lujosos, sino el interno, el del 

corazón, en el incorruptible ornato de un espíritu afable y 

apacible, que es de grande estima delante de Dios. Porque así 

también se ataviaban en otro tiempo aquellas santas mujeres 

que esperaban en Dios, estando sujetas a sus maridos; como 

Sara obedecía a Abraham, llamándole señor; de la cual 

vosotras habéis venido a ser hijas, si hacéis el bien, sin temer 

ninguna amenaza.). 

(Principio 66) Para amar al cónyuge como Dios manda (1 Juan 3:23 Y este 

es su mandamiento: Que creamos en el nombre de su Hijo 

Jesucristo, y nos amemos unos a otros como nos lo ha 

mandado) se requiere que mueras diariamente a tus propios 

deseos egoístas (Lucas 9:23-24 Y decía a todos: Si alguno 



 

 

quiere venir en pos de mí, niéguese a sí mismo, tome su cruz 

cada día, y sígame. Porque todo el que quiera salvar su vida, 

la perderá; y todo el que pierda su vida por causa de mí, éste 

la salvará)  y  que vivas para agradar a Dios y servir a tu 

consorte (Mateo 22:37-39 Jesús le dijo: Amarás al Señor tu 

Dios con todo tu corazón, y con toda tu alma, y con toda tu 

mente. Este es el primero y grande mandamiento. Y el segundo 

es semejante: Amarás a tu prójimo como a ti mismo; Efesios 

5:21 Someteos unos a otros en el temor de Dios; Filipenses 

2:3-8 Nada hagáis por contienda o por vanagloria; antes bien 

con humildad, estimando cada uno a los demás como 

superiores a él mismo; no mirando cada uno por lo suyo propio, 

sino cada cual también por lo de los otros. Haya, pues, en 

vosotros este sentir que hubo también en Cristo Jesús, el cual, 

siendo en forma de Dios, no estimó el ser igual a Dios como 

cosa a que aferrarse, sino que se despojó a sí mismo, tomando 

forma de siervo, hecho semejante a los hombres; y estando en 

la condición de hombre, se humilló a sí mismo, haciéndose 

obediente hasta la muerte, y muerte de cruz). 

 

II. Tu práctica 

(Principio 67) Para cumplir fielmente con tus responsabilidades 

conyugales, debes depender de la fortaleza del Señor y de la 

sabiduría de Su Palabra. No dependas de tu fuerza o sabiduría 

natural (basado en Proverbios 3:5-6 Fíate de Jehová de todo tu 

corazón, Y no te apoyes en tu propia prudencia. Reconócelo en 

todos tus caminos, Y él enderezará tus veredas; Isaías 55:8-11 

Porque mis pensamientos no son vuestros pensamientos, ni 

vuestros caminos mis caminos, dijo Jehová. Como son más 

altos los cielos que la tierra, así son mis caminos más altos que 

vuestros caminos, y mis pensamientos más que vuestros 

pensamientos. Porque como desciende de los cielos la lluvia y 

la nieve, y no vuelve allá, sino que riega la tierra, y la hace 

germinar y producir, y da semilla al que siembra, y pan al que 

come, así será mi palabra que sale de mi boca; no volverá a mí 

vacía, sino que hará lo que yo quiero, y será prosperada en 

aquello para que la envié; Juan 15:1-5 Yo soy la vid verdadera, 



 

 

y mi Padre es el labrador. Todo pámpano que en mí no lleva 

fruto, lo quitará; y todo aquel que lleva fruto, lo limpiará, para 

que lleve más fruto. Ya vosotros estáis limpios por la palabra 

que os he hablado. Permaneced en mí, y yo en vosotros. Como 

el pámpano no puede llevar fruto por sí mismo, si no 

permanece en la vid, así tampoco vosotros, si no permanecéis 

en mí. Yo soy la vid, vosotros los pámpanos; el que permanece 

en mí, y yo en él, éste lleva mucho fruto; porque separados de 

mí nada podéis hacer; 2 Timoteo 3:16-17 Toda la Escritura es 

inspirada por Dios, y útil para enseñar, para redargüir, para 

corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios 

sea perfecto, enteramente preparado para toda buena obra; 1 

Juan 2:4-6 El que dice: Yo le conozco, y no guarda sus 

mandamientos, el tal es mentiroso, y la verdad no está en él; 

pero el que guarda su palabra, en éste verdaderamente el amor 

de Dios se ha perfeccionado; por esto sabemos que estamos 

en él. El que dice que permanece en él, debe andar como él 

anduvo., 3:23-24 Y este es su mandamiento: Que creamos en 

el nombre de su Hijo Jesucristo, y nos amemos unos a otros 

como nos lo ha mandado. Y el que guarda sus mandamientos, 

permanece en Dios, y Dios en él. Y en esto sabemos que él 

permanece en nosotros, por el Espíritu que nos ha dado.). Al 

llevar a cabo estas responsabilidades con amor y fidelidad, 

demuestras tu amor por  Dios  (Mateo  22:37-38 Jesús le dijo: 

Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda tu 

alma, y con toda tu mente. Este es el primero y grande 

mandamiento.;  1 Juan  5:3 Pues este es el amor a Dios, que 

guardemos sus mandamientos; y sus mandamientos no son 

gravosos)  y  por  tu  cónyuge  (1 Corintios 13:4-8ª El amor es 

sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es 

jactancioso, no se envanece; no hace nada indebido, no busca 

lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; no se goza de la 

injusticia, mas se goza de la verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, 

todo lo espera, todo lo soporta. El amor nunca deja de se; 1 

Juan 3:18 Hijitos míos, no amemos de palabra ni de lengua, 

sino de hecho y en verdad, 4:7-8 Amados, amémonos unos a 

otros; porque el amor es de Dios. Todo aquel que ama, es 



 

 

nacido de Dios, y conoce a Dios. El que no ama, no ha conocido 

a Dios; porque Dios es amor). 

(Principio 68) Cuando no amas a tu cónyuge como debes, aun así puedes 

ser restaurado a la comunión, tanto con el Señor como con tu 

pareja (basado en Salmo 145:14 Sostiene Jehová a todos los 

que caen, Y levanta a todos los oprimidos.; Proverbios 24:16 

Porque siete veces cae el justo, y vuelve a levantarse; 

Mas los impíos caerán en el mal; Mateo 5:23-24 Por tanto, si 

traes tu ofrenda al altar, y allí te acuerdas de que tu hermano 

tiene algo contra ti, deja allí tu ofrenda delante del altar, y anda, 

reconcíliate primero con tu hermano, y entonces ven y presenta 

tu ofrenda.). Para ser restaurado con el Señor, tienes que 

confesarle tus pecados (Salmo 51:1-4 Ten piedad de mí, oh 

Dios, conforme a tu misericordia; Conforme a la multitud de tus 

piedades borra mis rebeliones. Lávame más y más de mi 

maldad, Y límpiame de mi pecado. Porque yo reconozco mis 

rebeliones, Y mi pecado está siempre delante de mí. Contra ti, 

contra ti solo he pecado, Y he hecho lo malo delante de tus 

ojos; Para que seas reconocido justo en tu palabra, Y tenido 

por puro en tu juicio; 1 Juan  1:9) y regresar a tu compromiso 

inicial de vivir para Él: (a) recordando de dónde has caído, (b) 

arrepintiéndote, y (c) haciendo las acciones que hacías al 

principio que demuestran tu amor por el Señor (Juan 14:15 Si 

me amáis, guardad mis mandamientos; 1 Juan 5:3 Pues este 

es el amor a Dios, que guardemos sus mandamientos; y sus 

mandamientos no son gravosos.; Apocalipsis 2:4-5 Pero tengo 

contra ti, que has dejado tu primer amor. Recuerda, por tanto, 

de dónde has caído, y arrepiéntete, y haz las primeras obras; 

pues si no, vendré pronto a ti, y quitaré tu candelero de su lugar, 

si no te hubieres arrepentido). 

(Referirte a las Lecciones 12 y 13 para repasar los pasos que 

tienes que dar para la plena restauración con tu cónyuge). 



 

 

SUMISIÓN BÍBLICA 

 

 

I. Debes ser como el Señor Jesucristo (Mateo 20:26-28 Mas entre vosotros 

no será así, sino que el que quiera hacerse grande entre vosotros será 

vuestro servidor, y el que quiera ser el primero entre vosotros será 

vuestro siervo; como el Hijo del Hombre no vino para ser servido, sino 

para servir, y para dar su vida en rescate por muchos.; 1 Pedro 2:21 Pues 

para esto fuisteis llamados; porque también Cristo padeció por nosotros, 

dejándonos ejemplo, para que sigáis sus pisadas), quien es el ejemplo 

supremo de la sumisión bíblica. 

A. Él se sometió a la voluntad de Su Padre (Juan 5:30 No puedo yo hacer 

nada por mí mismo; según oigo, así juzgo; y mi juicio es justo, porque no 

busco mi voluntad, sino la voluntad del que me envió, la del Padre.; Juan; 

Filipenses 2:5-8 Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo también en 

Cristo Jesús, el cual, siendo en forma de Dios, no estimó el ser igual a 

Dios como cosa a que aferrarse, sino que se despojó a sí mismo, tomando 

forma de siervo, hecho semejante a los hombres; y estando en la 

condición de hombre, se humilló a sí mismo, haciéndose obediente hasta 

la muerte, y muerte de cruz.). 

La sumisión bíblica es un acto de la voluntad, que se demuestra sirviendo a los 

demás con una actitud que los tenga en más alta estima que a ti mismo. Esto no 

quiere decir que te pones bajo el control de la otra persona. Eres directamente 

responsable ante Dios como la máxima autoridad, y no ante la autoridad de 

ninguna otra persona (basado en Mateo 20:26-28 Mas entre vosotros no será 

así, sino que el que quiera hacerse grande entre vosotros será vuestro servidor, 

y el que quiera ser el primero entre vosotros será vuestro siervo; como el Hijo 

del Hombre no vino para ser servido, sino para servir, y para dar su vida en 

rescate por muchos; Hechos 5:29 Respondiendo Pedro y los apóstoles, dijeron: 

Es necesario obedecer a Dios antes que a los hombres; Romanos 14:12 De 

manera que cada uno de nosotros dará a Dios cuenta de sí ; Filipenses 2:3-4 

Nada hagáis por contienda o por vanagloria; antes bien con humildad, estimando 

cada uno a los demás como superiores a él mismo; no mirando cada uno por lo 

suyo propio, sino cada cual también por lo de los otros). 



 

 

B. Él, de buena gana, sirvió a los demás haciendo lo que ellos necesitaban, 

dándote un ejemplo a seguir (Juan 13:12-17 Así que, después que les 

hubo lavado los pies, tomó su manto, volvió a la mesa, y les dijo: ¿Sabéis 

lo que os he hecho? Vosotros me llamáis Maestro, y Señor; y decís bien, 

porque lo soy. Pues si yo, el Señor y el Maestro, he lavado vuestros pies, 

vosotros también debéis lavaros los pies los unos a los otros. Porque 

ejemplo os he dado, para que como yo os he hecho, vosotros también 

hagáis. De cierto, de cierto os digo: El siervo no es mayor que su señor, ni 

el enviado es mayor que el que le envió. Si sabéis estas cosas, 

bienaventurados seréis si las hiciereis.). 

C. Él sufrió injustamente. No amenazó ni respondió con maldición, sino que 

se encomendó a Su Padre celestial, quien juzga justamente (1 Pedro 2:21-

25 Pues para esto fuisteis llamados; porque también Cristo padeció por 

nosotros, dejándonos ejemplo, para que sigáis sus pisadas; el cual no hizo 

pecado, ni se halló engaño en su boca; quien cuando le maldecían, no 

respondía con maldición; cuando padecía, no amenazaba, sino 

encomendaba la causa al que juzga justamente; quien llevó él mismo 

nuestros pecados en su cuerpo sobre el madero, para que nosotros, 

estando muertos a los pecados, vivamos a la justicia; y por cuya herida 

fuisteis sanados. Porque vosotros erais como ovejas descarriadas, pero 

ahora habéis vuelto al Pastor y Obispo de vuestras almas.). 

 

II. La Palabra de Dios requiere que te sometas sin un espíritu contencioso 

(Proverbios 10:12 El odio despierta rencillas; Pero el amor cubrirá todas 

las faltas., 28:25 El altivo de ánimo suscita contiendas; Mas el que confía 

en Jehová prosperará.; Efesios 4:31 Quítense de vosotros toda 

amargura, enojo, ira, gritería y maledicencia, y toda malicia.; Filipenses 

2:14 Haced todo sin murmuraciones y contiendas,). 

A. A Dios: 

1. Poniéndote continuamente sólo bajo Su control (Efesios 5:18-20 No 

os embriaguéis con vino, en lo cual hay disolución; antes bien sed 

llenos del Espíritu, hablando entre vosotros con salmos, con himnos 

y cánticos espirituales, cantando y alabando al Señor en vuestros 

corazones; dando siempre gracias por todo al Dios y Padre, en el 

nombre de nuestro Señor Jesucristo.;  Santiago 4:7 Someteos, pues, 



 

 

a Dios; resistid al diablo, y huirá de vosotros.; 1 Juan 5:3 Pues este 

es el amor a Dios, que guardemos sus mandamientos; y sus 

mandamientos no son gravosos.); 

2. Viviendo con Su Palabra como tu única esperanza, norma y autoridad 

final (basado en Salmos 19:7-11 La ley de Jehová es perfecta, que 

convierte el alma; El testimonio de Jehová es fiel, que hace sabio al 

sencillo. Los mandamientos de Jehová son rectos, que alegran el 

corazón; El precepto de Jehová es puro, que alumbra los ojos. El 

temor de Jehová es limpio, que permanece para siempre; Los juicios 

de Jehová son verdad, todos justos. Deseables son más que el oro, 

y más que mucho oro afinado; Y dulces más que miel, y que la que 

destila del panal. Tu siervo es además amonestado con ellos; En 

guardarlos hay grande galardón., 119:49 Acuérdate de la palabra 

dada a tu siervo, En la cual me has hecho esperar.; 2 Timoteo 3:16-

17 Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para 

redargüir, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre 

de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda buena obra.; 

Hebreos 4:12 Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y más 

cortante que toda espada de dos filos; y penetra hasta partir el alma 

y el espíritu, las coyunturas y los tuétanos, y discierne los 

pensamientos y las intenciones del corazón.; 2 Pedro 1:3-4 Como 

todas las cosas que pertenecen a la vida y a la piedad nos han sido 

dadas por su divino poder, mediante el conocimiento de aquel que 

nos llamó por su gloria y excelencia, por medio de las cuales nos ha 

dado preciosas y grandísimas promesas, para que por ellas llegaseis 

a ser participantes de la naturaleza divina, habiendo huido de la 

corrupción que hay en el mundo a causa de la concupiscencia); 

3. Siendo capacitado, fortalecido y guiado por el Espíritu Santo (Juan 

14:26 Mas el Consolador, el Espíritu Santo, a quien el Padre enviará 

en mi nombre, él os enseñará todas las cosas, y os recordará todo lo 

que yo os he dicho.; Romanos 8:2-4 Porque la ley del Espíritu de vida 

en Cristo Jesús me ha librado de la ley del pecado y de la muerte. 

Porque lo que era imposible para la ley, por cuanto era débil por la 

carne, Dios, enviando a su Hijo en semejanza de carne de pecado y 

a causa del pecado, condenó al pecado en la carne; para que la 

justicia de la ley se cumpliese en nosotros, que no andamos conforme 



 

 

a la carne, sino conforme al Espíritu., 14 Porque todos los que son 

guiados por el Espíritu de Dios, éstos son hijos de Dios.; 1 Juan 4:4 

Hijitos, vosotros sois de Dios, y los habéis vencido; porque mayor es 

el que está en vosotros, que el que está en el mundo.); 

B. A  otros  creyentes  (Efesios  5:21 Someteos unos a otros en el temor de 

Dios.; 1 Pedro 5:5b y todos, sumisos unos a otros, revestíos de humildad; 

porque: Dios resiste a los soberbios, Y da gracia a los humildes.); 

C. A tu cónyuge (un esposo se somete a su esposa como un siervo amoroso: 

Efesios 5:21 Someteos unos a otros en el temor de Dios., 25-27 Maridos, 

amad a vuestras mujeres, así como Cristo amó a la iglesia, y se entregó 

a sí mismo por ella, para santificarla, habiéndola purificado en el 

lavamiento del agua por la palabra, a fin de presentársela a sí mismo, una 

iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa semejante, sino 

que fuese santa y sin mancha.; una esposa se somete a su esposo: 

Efesios 5:21-24 Someteos unos a otros en el temor de Dios. Las casadas 

estén sujetas a sus propios maridos, como al Señor; porque el marido es 

cabeza de la mujer, así como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es su 

cuerpo, y él es su Salvador. Así que, como la iglesia está sujeta a Cristo, 

así también las casadas lo estén a sus maridos en todo.; 1 Pedro 3:1-6 

Asimismo vosotras, mujeres, estad sujetas a vuestros maridos; para que 

también los que no creen a la palabra, sean ganados sin palabra por la 

conducta de sus esposas, considerando vuestra conducta casta y 

respetuosa. Vuestro atavío no sea el externo de peinados ostentosos, de 

adornos de oro o de vestidos lujosos, sino el interno, el del corazón, en el 

incorruptible ornato de un espíritu afable y apacible, que es de grande 

estima delante de Dios. Porque así también se ataviaban en otro tiempo 

aquellas santas mujeres que esperaban en Dios, estando sujetas a sus 

maridos; como Sara obedecía a Abraham, llamándole señor; de la cual 

vosotras habéis venido a ser hijas, si hacéis el bien, sin temer ninguna 

amenaza.); 

D. A tus padres, específicamente mientras son responsables de tu 

formación y disciplina (Efesios 6:1-2 Hijos, obedeced en el Señor a 

vuestros padres, porque esto es justo. Honra a tu padre y a tu madre, que 

es el primer mandamiento con promesa;); 

E. A tus hijos, no provocándolos a ira y criándolos en la disciplina y 



 

 

amonestación  del Señor (Efesios 6:4 Y vosotros, padres, no provoquéis 

a ira a vuestros hijos, sino criadlos en disciplina y amonestación del 

Señor.); 

F. A tus patronos, sirviéndolos con buena voluntad (Efesios 6:5-7 Siervos, 

obedeced a vuestros amos terrenales con temor y temblor, con sencillez 

de vuestro corazón, como a Cristo; no sirviendo al ojo, como los que 

quieren agradar a los hombres, sino como siervos de Cristo, de corazón 

haciendo la voluntad de Dios; sirviendo de buena voluntad, como al Señor 

y no a los hombres; 1 Pedro 2:18 Criados, estad sujetos con todo respeto 

a vuestros amos; no solamente a los buenos y afables, sino también a los 

difíciles de soportar.); 

G. A  tus  empleados,  no  amenazándolos  (Efesios  6:5-9 Siervos, obedeced 

a vuestros amos terrenales con temor y temblor, con sencillez de vuestro 

corazón, como a Cristo; no sirviendo al ojo, como los que quieren agradar 

a los hombres, sino como siervos de Cristo, de corazón haciendo la 

voluntad de Dios; sirviendo de buena voluntad, como al Señor y no a los 

hombres, sabiendo que el bien que cada uno hiciere, ése recibirá del 

Señor, sea siervo o sea libre. 9Y vosotros, amos, haced con ellos lo mismo, 

dejando las amenazas, sabiendo que el Señor de ellos y vuestro está en 

los cielos, y que para él no hay acepción de personas.,  especialmente  el  

versículo 9); 

H. Al liderazgo establecido en la iglesia (Hebreos 13:17 Obedeced a 

vuestros pastores, y sujetaos a ellos; porque ellos velan por vuestras 

almas, como quienes han de dar cuenta; para que lo hagan con alegría, y 

no quejándose, porque esto no os es provechoso.; 1  Pedro 5:5ª 

Igualmente, jóvenes, estad sujetos a los ancianos); y 

I. A la autoridad civil (Romanos 13:1-7 Sométase toda persona a las 

autoridades superiores; porque no hay autoridad sino de parte de Dios, y 

las que hay, por Dios han sido establecidas. De modo que quien se opone 

a la autoridad, a lo establecido por Dios resiste; y los que resisten, 

acarrean condenación para sí mismos. Porque los magistrados no están 

para infundir temor al que hace el bien, sino al malo. ¿Quieres, pues, no 

temer la autoridad? Haz lo bueno, y tendrás alabanza de ella; porque es 

servidor de Dios para tu bien. Pero si haces lo malo, teme; porque no en 

vano lleva la espada, pues es servidor de Dios, vengador para castigar al 



 

 

que hace lo malo. Por lo cual es necesario estarle sujetos, no solamente 

por razón del castigo, sino también por causa de la conciencia. Pues por 

esto pagáis también los tributos, porque son servidores de Dios que 

atienden continuamente a esto mismo. Pagad a todos lo que debéis: al 

que tributo, tributo; al que impuesto, impuesto; al que respeto, respeto; al 

que honra, honra.; 1 Pedro 2:13-17 Por causa del Señor someteos a toda 

institución humana, ya sea al rey, como a superior, ya a los gobernadores, 

como por él enviados para castigo de los malhechores y alabanza de los 

que hacen bien. Porque esta es la voluntad de Dios: que haciendo bien, 

hagáis callar la ignorancia de los hombres insensatos; como libres, pero 

no como los que tienen la libertad como pretexto para hacer lo malo, sino 

como siervos de Dios. Honrad a todos. Amad a los hermanos. Temed a 

Dios. Honrad al rey.). 



 

 

 

PUEDES APRENDER 

  CÓMO DEMOSTRAR AMOR HACIA TU CÓNYUGE  

 

 

I. Tu matrimonio debe ser un pacto de compañerismo de por vida 

delante del Señor y de ayuda mutua con tu cónyuge (basado en 

Proverbios 2:17 La cual abandona al compañero de su juventud, 

Muchos matrimonios se están desintegrando o ya se destruyeron debido a que 

los esposos y las esposas no han amado de acuerdo a los principios de Dios. Aun 

cuando nunca hayas conocido o practicado el amor bíblico, Dios, por Su gracia 

te dirige a la comprensión perfecta del amor (Juan 3:16 Porque de tal manera 

amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para que todo aquel que 

en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna; 1 Corintios 13:4-8ª El amor es 

sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se 

envanece; no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda 

rencor; no se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad. Todo lo sufre, todo 

lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. El amor nunca deja de ser; 1 Juan 4:8-

11 El que no ama, no ha conocido a Dios; porque Dios es amor. En esto se 

mostró el amor de Dios para con nosotros, en que Dios envió a su Hijo unigénito 

al mundo, para que vivamos por él. En esto consiste el amor: no en que nosotros 

hayamos amado a Dios, sino en que él nos amó a nosotros, y envió a su Hijo en 

propiciación por nuestros pecados. Amados, si Dios nos ha amado así, debemos 

también nosotros amarnos unos a otros), ya que el amar de esta manera es 

posible para cualquier creyente (Juan 13:34 Un mandamiento nuevo os doy: Que 

os améis unos a otros; como yo os he amado, que también os améis unos a 

otros; 1 Juan 3:23 Y este es su mandamiento: Que creamos en el nombre de su 

Hijo Jesucristo, y nos amemos unos a otros como nos lo ha mandado.). Si has 

fallado en practicar el amor bíblico, puedes ser restaurado con el Señor 

recordando de dónde has caído, arrepintiéndote de tus faltas, y haciendo las 

cosas que hacías al principio debido a un corazón amoroso (basado en 

Apocalipsis 2:4-5 Pero tengo contra ti, que has dejado tu primer amor. 

Recuerda, por tanto, de dónde has caído, y arrepiéntete, y haz las primeras 

obras; pues si no, vendré pronto a ti, y quitaré tu candelero de su lugar, si no te 

hubieres arrepentido). 



 

 

Y se olvida del pacto de su Dios.; Malaquías 2:14 Mas diréis: ¿Por 

qué? Porque Jehová ha atestiguado entre ti y la mujer de tu 

juventud, contra la cual has sido desleal, siendo ella tu 

compañera, y la mujer de tu pacto.;  Marcos 10:7-9 Por esto dejará 

el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su mujer, y los dos 

serán una sola carne; así que no son ya más dos, sino uno. Por 

tanto, lo que Dios juntó, no lo separe el hombre.). 

A. Tu amor por tu cónyuge no se debe basar en tus emociones, 

circunstancias o las reacciones de tu pareja (basado en Mateo 

5:43-44 Oísteis que fue dicho: Amarás a tu prójimo, y aborrecerás 

a tu enemigo. Pero yo os digo: Amad a vuestros enemigos, 

bendecid a los que os maldicen, haced bien a los que os aborrecen, 

y orad por los que os ultrajan y os persiguen; Juan 13:34-35 Un 

mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos a otros; como yo 

os he amado, que también os améis unos a otros. En esto 

conocerán todos que sois mis discípulos, si tuviereis amor los unos 

con los otros.; Gálatas 5:16-17 Digo, pues: Andad en el Espíritu, y 

no satisfagáis los deseos de la carne. Porque el deseo de la carne 

es contra el Espíritu, y el del Espíritu es contra la carne; y éstos se 

oponen entre sí, para que no hagáis lo que quisiereis.).   En cambio, 

debes amar a tu cónyuge en obediencia al Señor (basado en Juan 

14:15 Si me amáis, guardad mis mandamientos.) y en respuesta a 

Su amor por ti (basado en 1 Juan 4:10-11 En esto consiste el amor: 

no en que nosotros hayamos amado a Dios, sino en que él nos 

amó a nosotros, y envió a su Hijo en propiciación por nuestros 

pecados. Amados, si Dios nos ha amado así, debemos también 

nosotros amarnos unos a otros.). Recuerda que Dios no te ordena 

que tengas el sentimiento de amar. Más bien, Él te manda a 

pensar, hablar y actuar de una manera amorosa (1 Juan 3:23 Y 

este es su mandamiento: Que creamos en el nombre de su Hijo 

Jesucristo, y nos amemos unos a otros como nos lo ha mandado.), 

aun cuando tu cónyuge: 

1. Decide tener solamente un contacto superficial contigo, así 

como con un prójimo cualquiera (Mateo 22:39 Y el segundo es 

semejante: Amarás a tu prójimo como a ti mismo.); 

2. Actúa como tu enemigo (Mateo 5:44 Pero yo os digo: Amad 

a vuestros enemigos, bendecid a los que os maldicen, haced 



 

 

bien a los que os aborrecen, y orad por los que os ultrajan y os 

persiguen; Lucas 6:27 Pero a vosotros los que oís, os digo: 

Amad a vuestros enemigos, haced bien a los que os 

aborrecen, 35 Amad, pues, a vuestros enemigos, y haced 

bien, y prestad, no esperando de ello nada; y será vuestro 

galardón grande, y seréis hijos del Altísimo; porque él es 

benigno para con los ingratos y malos.); o 

3. Sea creyente (basado en Juan 13:34 Un mandamiento nuevo 

os doy: Que os améis unos a otros; como yo os he amado, que 

también os améis unos a otros.; Hebreos 13:1 Permanezca el 

amor fraternal.; 1 Pedro 4:8 Y ante todo, tened entre vosotros 

ferviente amor; porque el amor cubrirá multitud de pecados.; 1 

Juan 4:7-8 Amados, amémonos unos a otros; porque el amor 

es de Dios. Todo aquel que ama, es nacido de Dios, y conoce 

a Dios. El que no ama, no ha conocido a Dios; porque Dios es 

amor.) o inconverso (basado en 1 Corintios 7:12-16 Y a los 

demás yo digo, no el Señor: Si algún hermano tiene mujer que 

no sea creyente, y ella consiente en vivir con él, no la 

abandone. Y si una mujer tiene marido que no sea creyente, y 

él consiente en vivir con ella, no lo abandone. Porque el marido 

incrédulo es santificado en la mujer, y la mujer incrédula en el 

marido; pues de otra manera vuestros hijos serían inmundos, 

mientras que ahora son santos. Pero si el incrédulo se separa, 

sepárese; pues no está el hermano o la hermana sujeto a 

servidumbre en semejante caso, sino que a paz nos llamó 

Dios. Porque ¿qué sabes tú, oh mujer, si quizá harás salvo a 

tu marido? ¿O qué sabes tú, oh marido, si quizá harás salva a 

tu mujer?; Efesios 5:25 Maridos, amad a vuestras mujeres, así 

como Cristo amó a la iglesia, y se entregó a sí mismo por ella, 

28 Así también los maridos deben amar a sus mujeres como a 

sus mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a sí mismo se 

ama.; Tito 2:3-5 Las ancianas asimismo sean reverentes en su 

porte; no calumniadoras, no esclavas del vino, maestras del 

bien; que enseñen a las mujeres jóvenes a amar a sus maridos 

y a sus hijos, a ser prudentes, castas, cuidadosas de su casa, 

buenas, sujetas a sus maridos, para que la palabra de Dios no 

sea blasfemada.). 



 

 

B. Puedes demostrar amor hacia tu cónyuge, pese a cualquier temor 

que puedas  tener (basado en Filipenses 4:13 Todo lo puedo en 

Cristo que me fortalece.; 1 Juan 5:4 Porque todo lo que es nacido 

de Dios vence al mundo; y esta es la victoria que ha vencido al 

mundo, nuestra fe.), ya que el amor permanente y perfecto   de 

Dios echa fuera todo el temor (basado en 1 Juan 4:12 Nadie ha 

visto jamás a Dios. Si nos amamos unos a otros, Dios permanece 

en nosotros, y su amor se ha perfeccionado en nosotros., 18 En el 

amor no hay temor, sino que el perfecto amor echa fuera el temor; 

porque el temor lleva en sí castigo. De donde el que teme, no ha 

sido perfeccionado en el amor.). No eres hipócrita si amas a tu 

cónyuge cuando no sientes el deseo de hacerlo (Romanos 12:9 El 

amor sea sin fingimiento. Aborreced lo malo, seguid lo bueno.). 

Amar cuando no sientes el deseo de hacerlo, es simplemente un 

asunto de obediencia  fiel (Juan 14:15 Si me amáis, guardad mis 

mandamientos.) y es una respuesta al amor de Dios por ti (1 

Juan 4:10-11 En esto consiste el amor: no en que nosotros 

hayamos amado a Dios, sino en que él nos amó a nosotros, y envió 

a su Hijo en propiciación por nuestros pecados. Amados, si Dios 

nos ha amado así, debemos también nosotros amarnos unos a 

otros., 19 Nosotros le amamos a él, porque él nos amó primero.). 

(NOTA:  No es hipocresía el hacer cosas que no sientas el deseo 

de hacer.  Puede ser que   no sientas el deseo de preparar una 

comida o de ir a trabajar, pero de todos modos lo      haces ya que 

sabes que es tu responsabilidad. Eres  hipócrita  solamente  

cuando  haces cosas que no sientes el deseo de realizar y dices  

que  estás  disfrutando  al  llevarlas  a cabo.) 

II. La solución de Dios a los problemas en tu matrimonio es para 

que: 

A. Hagas un compromiso pleno de agradar al Señor en todas las 

cosas  (basado en 2 Corintios 5:9 Por tanto procuramos también, o 

ausentes o presentes, serle agradables.; Efesios 4:1 Yo pues, 

preso en el Señor, os ruego que andéis como es digno de la 

vocación con que fuisteis llamados; Colosenses 1:10 para que 

andéis como es digno del Señor, agradándole en todo, llevando 

fruto en toda buena obra, y creciendo en el conocimiento de Dios, 



 

 

3:17 Y todo lo que hacéis, sea de palabra o de hecho, hacedlo todo 

en el nombre del Señor Jesús, dando gracias a Dios Padre por 

medio de él.); 

B. Examines y juzgues tus propias fallas de una manera bíblica 

(Salmo 139:23-24 Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón; 

Pruébame y conoce mis pensamientos; Y ve si hay en mí camino 

de perversidad, Y guíame en el camino eterno.; Mateo 7:1-5 No 

juzguéis, para que no seáis juzgados. Porque con el juicio con que 

juzgáis, seréis juzgados, y con la medida con que medís, os será 

medido. ¿Y por qué miras la paja que está en el ojo de tu hermano, 

y no echas de ver la viga que está en tu propio ojo? ¿O cómo dirás 

a tu hermano: Déjame sacar la paja de tu ojo, y he aquí la viga en 

el ojo tuyo? !!Hipócrita! saca primero la viga de tu propio ojo, y 

entonces verás bien para sacar la paja del ojo de tu hermano.; 1 

Corintios 11:31 Si, pues, nos examinásemos a nosotros mismos, 

no seríamos juzgados); 



 

 

 

C. Confieses tus pecados al Señor (Salmo 51:1-4 Ten piedad de mí, oh Dios, 

conforme a tu misericordia; Conforme a la multitud de tus piedades borra mis 

rebeliones. Lávame más y más de mi maldad, Y límpiame de mi pecado. 

Porque yo reconozco mis rebeliones, Y mi pecado está siempre delante de 

mí. Contra ti, contra ti solo he pecado, Y he hecho lo malo delante de tus ojos; 

Para que seas reconocido justo en tu palabra, Y tenido por puro en tu juicio.; 

1 Juan 1:9 Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar 

nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad.) y también tus ofensas 

matrimoniales como pecado a tu cónyuge (Mateo 5:23-24 Por tanto, si traes 

tu ofrenda al altar, y allí te acuerdas de que tu hermano tiene algo contra ti, 

deja allí tu ofrenda delante del altar, y anda, reconcíliate primero con tu 

hermano, y entonces ven y presenta tu ofrenda.; Santiago 5:16 Confesaos 

vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para que seáis sanados. 

La oración eficaz del justo puede mucho.); 

D. Busques edificar a tu cónyuge bíblicamente, haciéndolo de todo corazón 

como  para el Señor (Proverbios 27:17 Hierro con hierro se aguza; 

Y así el hombre aguza el rostro de su amigo.; Romanos 14:19 Así que, 

sigamos lo que contribuye a la paz y a la mutua edificación., 15:1-2 Así que, 

los que somos fuertes debemos soportar las flaquezas de los débiles, y no 

agradarnos a nosotros mismos. Cada uno de nosotros agrade a su prójimo 

en lo que es bueno, para edificación.; Efesios 4:29 Ninguna palabra 

corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria 

edificación, a fin de dar gracia a los oyentes.; Colosenses 3:23-25 Y todo lo 

que hagáis, hacedlo de corazón, como para el Señor y no para los hombres; 

sabiendo que del Señor recibiréis la recompensa de la herencia, porque a 

Cristo el Señor servís. Mas el que hace injusticia, recibirá la injusticia que 

hiciere, porque no hay acepción de personas.); y 

E. Busques resolver los conflictos y vivas en paz con tu cónyuge (Romanos 

12:18 Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en paz con todos 

los hombres., 14:19 Así que, sigamos lo que contribuye a la paz y a la mutua 

edificación.; Gálatas 6:1-5 Hermanos, si alguno fuere sorprendido en 

alguna falta, vosotros que sois espirituales, restauradle con espíritu de 

mansedumbre, considerándote a ti mismo, no sea que tú también seas 

tentado. Sobrellevad los unos las cargas de los otros, y cumplid así la ley 

de Cristo. Porque el que se cree ser algo, no siendo nada, a sí mismo se 



 

 

engaña. Así que, cada uno someta a prueba su propia obra, y entonces 

tendrá motivo de gloriarse sólo respecto de sí mismo, y no en otro; porque 

cada uno llevará su propia carga.). Si tu consorte se rehúsa a solucionar 

los problemas bíblicamente, continúa confiando en Cristo Jesús para tener 

paz y gozo (basado en Juan 14:27 La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la 

doy como el mundo la da. No se turbe vuestro corazón, ni tenga miedo.; 15:11 

Estas cosas os he hablado, para que mi gozo esté en vosotros, y vuestro gozo 

sea cumplido.; 16:22 También vosotros ahora tenéis tristeza; pero os volveré 

a ver, y se gozará vuestro corazón, y nadie os quitará vuestro gozo., 33 Estas 

cosas os he hablado para que en mí tengáis paz. En el mundo tendréis 

aflicción; pero confiad, yo he vencido al mundo.). 

 

III. Practica diligentemente el amor bíblico (basado en Juan 13:12-17 Así que, 

después que les hubo lavado los pies, tomó su manto, volvió a la mesa, y 

les dijo: ¿Sabéis lo que os he hecho? Vosotros me llamáis Maestro, y Señor; 

y decís bien, porque lo soy. Pues si yo, el Señor y el Maestro, he lavado 

vuestros pies, vosotros también debéis lavaros los pies los unos a los otros. 

Porque ejemplo os he dado, para que como yo os he hecho, vosotros 

también hagáis. De cierto, de cierto os digo: El siervo no es mayor que su 

señor, ni el enviado es mayor que el que le envió. Si sabéis estas cosas, 

bienaventurados seréis si las hiciereis.; 1 Corintios 13:4-8ª El amor es 

sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no 

se envanece; no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no 

guarda rencor; no se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad. Todo 

lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. El amor nunca deja de 

ser; 1 Juan 3:18 Hijitos míos, no amemos de palabra ni de lengua, sino de 

hecho y en verdad., 23 Y este es su mandamiento: Que creamos en el 

nombre de su Hijo Jesucristo, y nos amemos unos a otros como nos lo ha 

mandado.; 4:7-8 Amados, amémonos unos a otros; porque el amor es de 

Dios. Todo aquel que ama, es nacido de Dios, y conoce a Dios. El que no 

ama, no ha conocido a Dios; porque Dios es amor., 10-11 En esto consiste 

el amor: no en que nosotros hayamos amado a Dios, sino en que él nos amó 

a nosotros, y envió a su Hijo en propiciación por nuestros pecados. Amados, 

si Dios nos ha amado así, debemos también nosotros amarnos unos a 

otros., 18-21 En el amor no hay temor, sino que el perfecto amor echa fuera 

el temor; porque el temor lleva en sí castigo. De donde el que teme, no ha 

sido perfeccionado en el amor. Nosotros le amamos a él, porque él nos amó 

primero. Si alguno dice: Yo amo a Dios, y aborrece a su hermano, es 



 

 

mentiroso. Pues el que no ama a su hermano a quien ha visto, ¿cómo puede 

amar a Dios a quien no ha visto? Y nosotros tenemos este mandamiento de 

él: El que ama a Dios, ame también a su hermano.). 

A. Arrepiéntete de los pecados cometidos en contra de Dios y de tu cónyuge 

(Santiago 5:16 Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por 

otros, para que seáis sanados. La oración eficaz del justo puede mucho.; 1 

Juan 1:9 Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar 

nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad.). Vuelve a tu compromiso 

inicial de vivir para Él:  (a) recordando  de dónde has caído, (b) 

arrepentiéndote, y (c) haciendo las acciones que hacías al principio que 

demuestran tu amor por el Señor (basado en Juan 14:15 Si me amáis, 

guardad mis mandamientos.; 1 Juan 5:3 Pues este es el amor a Dios, que 

guardemos sus mandamientos; y sus mandamientos no son gravosos.; 

Apocalipsis 2:4-5 Pero tengo contra ti, que has dejado tu primer amor. 

Recuerda, por tanto, de dónde has caído, y arrepiéntete, y haz las primeras 

obras; pues si no, vendré pronto a ti, y quitaré tu candelero de su lugar, si no 

te hubieres arrepentido.). Para reconciliarte con tu pareja, debes confesarle 

directamente  tu falla para principiar el proceso  de  reconciliación  (Romanos 

12:18 Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en paz con todos 

los hombres.;  Santiago 5:16 Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad 

unos por otros, para que seáis sanados. La oración eficaz del justo puede 

mucho.) y comenzar a vivir de nuevo, amando de una manera bíblica (1 

Corintios 13:4-8ª El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene 

envidia, el amor no es jactancioso, no se envanece;  no hace nada 

indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; no se goza 

de la injusticia, mas se goza de la verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, 

todo lo espera, todo lo soporta. El amor nunca deja de ser; pero las 

profecías se acabarán, y cesarán las lenguas, y la ciencia acabará. ). 

Referirte a RECONCILIACIÓN (ELIMINANDO TODOS LOS 

OBSTÁCULOS A LA UNIDAD Y A LA PAZ) (Lección 12, Páginas 6-8). 

B. Refrénate de juzgar o criticar a tu cónyuge (basado en Romanos 14:10 Pero 

tú, ¿por qué juzgas a tu hermano? O tú también, ¿por qué menosprecias a tu 

hermano? Porque todos compareceremos ante el tribunal de Cristo., 13 Así 

que, ya no nos juzguemos más los unos a los otros, sino más bien decidid no 

poner tropiezo u ocasión de caer al hermano.; Efesios  4:29 Ninguna palabra 

corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria 

edificación, a fin de dar gracia a los oyentes.; Filipenses 2:14-15 Haced todo 



 

 

sin murmuraciones y contiendas, para que seáis irreprensibles y sencillos, 

hijos de Dios sin mancha en medio de una generación maligna y perversa, en 

medio de la cual resplandecéis como luminares en el mundo;), sino, más bien, 

edifica a tu pareja con palabras que den gracia y que sean de ayuda (basado 

en Romanos 15:7 Por tanto, recibíos los unos a los otros, como también Cristo 

nos recibió, para gloria de Dios.; Efesios 4:29-31 Ninguna palabra corrompida 

salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria edificación, a 

fin de dar gracia a los oyentes. Y no contristéis al Espíritu Santo de Dios, con 

el cual fuisteis sellados para el día de la redención. Quítense de vosotros toda 

amargura, enojo, ira, gritería y maledicencia, y toda malicia.; Colosenses 4:6 

Sea vuestra palabra siempre con gracia, sazonada con sal, para que sepáis 

cómo debéis responder a cada uno.). 

C. No riñas con tu cónyuge; en cambio, fomenta la armonía en tu casa con 

gentileza  y diligencia al considerar a tu pareja como más importante que a ti 

mismo (basado en Filipenses 2:3-4 Nada hagáis por contienda o por 

vanagloria; antes bien con humildad, estimando cada uno a los demás como 

superiores a él mismo; no mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada 

cual también por lo de los otros.; 2 Timoteo 2:23-26 Pero desecha las 

cuestiones necias e insensatas, sabiendo que engendran contiendas. Porque 

el siervo del Señor no debe ser contencioso, sino amable para con todos, apto 

para enseñar, sufrido; que con mansedumbre corrija a los que se oponen, por 

si quizá Dios les conceda que se arrepientan para conocer la verdad, y 

escapen del lazo del diablo, en que están cautivos a voluntad de él.; 1 Pedro 

3:8-9 Finalmente, sed todos de un mismo sentir, compasivos, amándoos 

fraternalmente, misericordiosos, amigables; no devolviendo mal por mal, ni 

maldición por maldición, sino por el contrario, bendiciendo, sabiendo que 

fuisteis llamados para que heredaseis bendición.).  

D. No intentes manipular a tu cónyuge (es decir, practicar el amor con 

hipocresía); en cambio, vence el mal con una devoción respetuosa y 

comprensiva (Romanos 12:9-21 El amor sea sin fingimiento. Aborreced lo 

malo, seguid lo bueno. Amaos los unos a los otros con amor fraternal; en 

cuanto a honra, prefiriéndoos los unos a los otros. En lo que requiere 

diligencia, no perezosos; fervientes en espíritu, sirviendo al Señor; gozosos 

en la esperanza; sufridos en la tribulación; constantes en la oración; 

compartiendo para las necesidades de los santos; practicando la hospitalidad. 

Bendecid a los que os persiguen; bendecid, y no maldigáis. Gozaos con los 

que se gozan; llorad con los que lloran. Unánimes entre vosotros; no altivos, 



 

 

sino asociándoos con los humildes. No seáis sabios en vuestra propia 

opinión. No paguéis a nadie mal por mal; procurad lo bueno delante de todos 

los hombres. Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en paz con 

todos los hombres. No os venguéis vosotros mismos, amados míos, sino 

dejad lugar a la ira de Dios; porque escrito está: Mía es la venganza, yo 

pagaré, dice el Señor. Así que, si tu enemigo tuviere hambre, dale de comer; 

si tuviere sed, dale de beber; pues haciendo esto, ascuas de fuego 

amontonarás sobre su cabeza. No seas vencido de lo malo, sino vence con 

el bien el mal.; 1 Pedro 3:1-9 Asimismo vosotras, mujeres, estad sujetas a 

vuestros maridos; para que también los que no creen a la palabra, sean 

ganados sin palabra por la conducta de sus esposas, considerando vuestra 

conducta casta y respetuosa. Vuestro atavío no sea el externo de peinados 

ostentosos, de adornos de oro o de vestidos lujosos, sino el interno, el del 

corazón, en el incorruptible ornato de un espíritu afable y apacible, que es de 

grande estima delante de Dios. Porque así también se ataviaban en otro 

tiempo aquellas santas mujeres que esperaban en Dios, estando sujetas a 

sus maridos; como Sara obedecía a Abraham, llamándole señor; de la cual 

vosotras habéis venido a ser hijas, si hacéis el bien, sin temer ninguna 

amenaza. Vosotros, maridos, igualmente, vivid con ellas sabiamente, dando 

honor a la mujer como a vaso más frágil, y como a coherederas de la gracia 

de la vida, para que vuestras oraciones no tengan estorbo. Finalmente, sed 

todos de un mismo sentir, compasivos, amándoos fraternalmente, 

misericordiosos, amigables; no devolviendo mal por mal, ni maldición por 

maldición, sino por el contrario, bendiciendo, sabiendo que fuisteis llamados 

para que heredaseis bendición.). 

E. Sé grato, compasivo, amable, comprensivo y humilde de espíritu hacia tu 

cónyuge, sin importar sus acciones. No repliques con un insulto si se te injuria, 

sino por el contrario devuelve una bendición (1 Pedro 3:1-9 Asimismo 

vosotras, mujeres, estad sujetas a vuestros maridos; para que también 

los que no creen a la palabra, sean ganados sin palabra por la conducta 

de sus esposas, considerando vuestra conducta casta y respetuosa. 

Vuestro atavío no sea el externo de peinados ostentosos, de adornos de 

oro o de vestidos lujosos, sino el interno, el del corazón, en el 

incorruptible ornato de un espíritu afable y apacible, que es de grande 

estima delante de Dios. Porque así también se ataviaban en otro tiempo 

aquellas santas mujeres que esperaban en Dios, estando sujetas a sus 

maridos; como Sara obedecía a Abraham, llamándole señor; de la cual 



 

 

vosotras habéis venido a ser hijas, si hacéis el bien, sin temer ninguna 

amenaza. Vosotros, maridos, igualmente, vivid con ellas 

sabiamente, dando honor a la mujer como a vaso más frágil, y como a 

coherederas de la gracia de la vida, para que vuestras oraciones no 

tengan estorbo. Finalmente, sed todos de un mismo sentir, compasivos, 

amándoos fraternalmente, misericordiosos, amigables; no devolviendo 

mal por mal, ni maldición por maldición, sino por el contrario, 

bendiciendo, sabiendo que fuisteis llamados para que heredaseis 

bendición.). Inicia la reconciliación, sin importar quien tenga la culpa 

(basado en Mateo 5:23-24 Por tanto, si traes tu ofrenda al altar, y allí te 

acuerdas de que tu hermano tiene algo contra ti,  deja allí tu ofrenda delante 

del altar, y anda, reconcíliate primero con tu hermano, y entonces ven y 

presenta tu ofrenda.; Romanos 12:18 Si es posible, en cuanto dependa de 

vosotros, estad en paz con todos los hombres., 14:19 Así que, sigamos lo que 

contribuye a la paz y a la mutua edificación.). 

 

IV. Puedes responder  bíblicamente  a  un  cónyuge  “que  irrita”  (Romanos  

12:10-18 Amaos los unos a los otros con amor fraternal; en cuanto a 

honra, prefiriéndoos los unos a los otros. En lo que requiere diligencia, 

no perezosos; fervientes en espíritu, sirviendo al Señor; gozosos en la 

esperanza; sufridos en la tribulación; constantes en la oración; 

compartiendo para las necesidades de los santos; practicando la 

hospitalidad. Bendecid a los que os persiguen; bendecid, y no maldigáis. 

Gozaos con los que se gozan; llorad con los que lloran. Unánimes entre 

vosotros; no altivos, sino asociándoos con los humildes. No seáis sabios 

en vuestra propia opinión. No paguéis a nadie mal por mal; procurad lo 

bueno delante de todos los hombres. Si es posible, en cuanto dependa de 

vosotros, estad en paz con todos los hombres.;  1 Corintios 10:13 No os 

ha sobrevenido ninguna tentación que no sea humana; pero fiel es Dios, que 

no os dejará ser tentados más de lo que podéis resistir, sino que dará 

también juntamente con la tentación la salida, para que podáis soportar.; 2 

Corintios 3:4-5 Y tal confianza tenemos mediante Cristo para con Dios; no 

que seamos competentes por nosotros mismos para pensar algo como de 

nosotros mismos, sino que nuestra competencia proviene de Dios; Gálatas 

5:16-17 Digo, pues: Andad en el Espíritu, y no satisfagáis los deseos de la 

carne. Porque el deseo de la carne es contra el Espíritu, y el del Espíritu es 

contra la carne; y éstos se oponen entre sí, para que no hagáis lo que 

quisiereis., 25-26 Si vivimos por el Espíritu, andemos también por el Espíritu. 



 

 

No nos hagamos vanagloriosos, irritándonos unos a otros, envidiándonos 

unos a otros. ; 1 Pedro 3:8-9 Finalmente, sed todos de un mismo sentir, 

compasivos, amándoos fraternalmente, misericordiosos, amigables; no 

devolviendo mal por mal, ni maldición por maldición, sino por el contrario, 

bendiciendo, sabiendo que fuisteis llamados para que heredaseis 

bendición.). 

A. La irritación en ti es una señal de que  tú necesitas cambiar (2 Timoteo  2:23-

26 Pero desecha las cuestiones necias e insensatas, sabiendo que 

engendran contiendas. Porque el siervo del Señor no debe ser contencioso, 

sino amable para con todos, apto para enseñar, sufrido; que con 

mansedumbre corrija a los que se oponen, por si quizá Dios les conceda que 

se arrepientan para conocer la verdad, y escapen del lazo del diablo, en que 

están cautivos a voluntad de él.).   Tu corazón se da a conocer por la manera 

en que respondes (Mateo 12:34-37 !!Generación de víboras! ¿Cómo podéis 

hablar lo bueno, siendo malos? Porque de la abundancia del corazón habla 

la boca. El hombre bueno, del buen tesoro del corazón saca buenas cosas; y 

el hombre malo, del mal tesoro saca malas cosas. Mas yo os digo que de toda 

palabra ociosa que hablen los hombres, de ella darán cuenta en el día del 

juicio. Porque por tus palabras serás justificado, y por tus palabras serás 

condenado., 15:18-19 Pero lo que sale de la boca, del corazón sale; y esto 

contamina al hombre. Porque del corazón salen los malos pensamientos, los 

homicidios, los adulterios, las fornicaciones, los hurtos, los falsos 

testimonios, las blasfemias.; Marcos 7:20-23 Pero decía, que lo que del 

hombre sale, eso contamina al hombre. Porque de dentro, del corazón de 

los hombres, salen los malos pensamientos, los adulterios, las 

fornicaciones, los homicidios, los hurtos, las avaricias, las maldades, el 

engaño, la lascivia, la envidia, la maledicencia, la soberbia, la insensatez. 

Todas estas maldades de dentro salen, y contaminan al hombre.). 

B. Tu paz y gozo en el Señor no dependen de las acciones o actitudes de tu 

cónyuge (Salmo 119:165 Mucha paz tienen los que aman tu ley, Y no hay 

para ellos tropiezo.; Isaías 26:3 Tú guardarás en completa paz a aquel cuyo 

pensamiento en ti persevera; porque en ti ha confiado.; Juan 14:27 La paz os 

dejo, mi paz os doy; yo no os la doy como el mundo la da. No se turbe vuestro 

corazón, ni tenga miedo., 15:11 Estas cosas os he hablado, para que mi gozo 

esté en vosotros, y vuestro gozo sea cumplido., 16:33 Estas cosas os he 

hablado para que en mí tengáis paz. En el mundo tendréis aflicción; pero 

confiad, yo he vencido al mundo.). 



 

 

C. Las situaciones y las personas difíciles te dan una oportunidad para crecer en 

Cristo (Romanos 5:3-5 Y no sólo esto, sino que también nos gloriamos en las 

tribulaciones, sabiendo que la tribulación produce paciencia; y la paciencia, 

prueba; y la prueba, esperanza; y la esperanza no avergüenza; porque el 

amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones por el Espíritu Santo 

que nos fue dado.; Santiago 1:2-4 Hermanos míos, tened por sumo gozo 

cuando os halléis en diversas pruebas, sabiendo que la prueba de vuestra fe 

produce paciencia. Mas tenga la paciencia su obra completa, para que seáis 

perfectos y cabales, sin que os falte cosa alguna.) y para manifestar la gloria 

de Dios a los que te rodean (Mateo 5:13-16 Vosotros sois la sal de la tierra; 

pero si la sal se desvaneciere, ¿con qué será salada? No sirve más para 

nada, sino para ser echada fuera y hollada por los hombres. Vosotros sois la 

luz del mundo; una ciudad asentada sobre un monte no se puede esconder. 

Ni se enciende una luz y se pone debajo de un almud, sino sobre el 

candelero, y alumbra a todos los que están en casa. Así alumbre vuestra luz 

delante de los hombres, para que vean vuestras buenas obras, y glorifiquen 

a vuestro Padre que está en los cielos.; 1 Pedro 2:12 manteniendo buena 

vuestra manera de vivir entre los gentiles; para que en lo que murmuran de 

vosotros como de malhechores, glorifiquen a Dios en el día de la visitación, 

al considerar vuestras buenas obras.). 



 

 

VENCIENDO LOS PROBLEMAS 

A TRAVÉS DE LA COMUNICACIÓN BÍBLICA 

(USANDO UNA MESA DE CONVERSACIÓN PARA LA RECONCILIACIÓN) 

 

 

 

I. Propósitos generales de la mesa de conversación 

A. Proveer a las personas (individuos, parejas, familias, compañeros de 

pensión, compañeros de trabajo, etc.) de un ambiente estructurado para 

comunicarse bíblicamente (basado en Efesios 4:15-32 sino que 

siguiendo la verdad en amor, crezcamos en todo en aquel que es la 

cabeza, esto es, Cristo, de quien todo el cuerpo, bien concertado y unido 

Las personas y las familias deben tener un plan basado en los principios 

bíblicos para resolver los problemas y las fallas en la comunicación. Si 

obedeces la Palabra de Dios en cuanto a la comunicación bíblica y en 

cuanto a la resolución de problemas, serás enaltecido. Sin embargo, 

provocas el desastre si no obedeces la Palabra de Dios, ya sea por 

ignorancia o por desobediencia voluntaria (basado en Génesis 4:7 Si bien 

hicieres, ¿no serás enaltecido? y si no hicieres bien, el pecado está a la 

puerta; con todo esto, a ti será su deseo, y tú te enseñorearás de él; 

Proverbios 12:15 El camino del necio es derecho en su opinión; Mas el que 

obedece al consejo es sabio, 14:12 Hay camino que al hombre le parece 

derecho; Pero su fin es camino de muerte, 16:20 El entendido en la palabra 

hallará el bien, Y el que confía en Jehová es bienaventurado; Colosenses 

3:25 Mas el que hace injusticia, recibirá la injusticia que hiciere, porque no 

hay acepción de personas.; Hebreos 12:5-6 y habéis ya olvidado la 

exhortación que como a hijos se os dirige, diciendo: “Hijo mío, no 

menosprecies la disciplina del Señor, Ni desmayes cuando eres 

reprendido por él”; “Porque el Señor al que ama, disciplina, Y azota a todo 

el que recibe por hijo”. ; Santiago 1:25 Mas el que mira atentamente en la 

perfecta ley, la de la libertad, y persevera en ella, no siendo oidor 

olvidadizo, sino hacedor de la obra, éste será bienaventurado en lo que 

hace., 4:17 y al que sabe hacer lo bueno, y no lo hace, le es pecado). 



 

 

entre sí por todas las coyunturas que se ayudan mutuamente, según la 

actividad propia de cada miembro, recibe su crecimiento para ir 

edificándose en amor. Esto, pues, digo y requiero en el Señor: que ya 

no andéis como los otros gentiles, que andan en la vanidad de su mente, 

teniendo el entendimiento entenebrecido, ajenos de la vida de Dios por 

la ignorancia que en ellos hay, por la dureza de su corazón; los cuales, 

después que perdieron toda sensibilidad, se entregaron a la lascivia 

para cometer con avidez toda clase de impureza. Mas vosotros no 

habéis aprendido así a Cristo, si en verdad le habéis oído, y habéis sido 

por él enseñados, conforme a la verdad que está en Jesús. En cuanto a 

la pasada manera de vivir, despojaos del viejo hombre, que está viciado 

conforme a los deseos engañosos, y renovaos en el espíritu de vuestra 

mente, y vestíos del nuevo hombre, creado según Dios en la justicia y 

santidad de la verdad. Por lo cual, desechando la mentira, hablad verdad 

cada uno con su prójimo; porque somos miembros los unos de los otros. 

Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo, ni deis 

lugar al diablo. El que hurtaba, no hurte más, sino trabaje, haciendo con 

sus manos lo que es bueno, para que tenga qué compartir con el que 

padece necesidad. Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, 

sino la que sea buena para la necesaria edificación, a fin de dar gracia 

a los oyentes. Y no contristéis al Espíritu Santo de Dios, con el cual 

fuisteis sellados para el día de la redención. Quítense de vosotros toda 

amargura, enojo, ira, gritería y maledicencia, y toda malicia. Antes sed 

benignos unos con otros, misericordiosos, perdonándoos unos a otros, 

como Dios también os perdonó a vosotros en Cristo.); 

B. Ayudar a restaurar las relaciones deficientes e iniciar un patrón de 

perdón y reconciliación entre las personas (basado en Mateo 5:23-24 

Por tanto, si traes tu ofrenda al altar, y allí te acuerdas de que tu 

hermano tiene algo contra ti, deja allí tu ofrenda delante del altar, y 

anda, reconcíliate primero con tu hermano, y entonces ven y presenta 

tu ofrenda.; Marcos 11:25-26 Y cuando estéis orando, perdonad, si 

tenéis algo contra alguno, para que también vuestro Padre que está 

en los cielos os perdone a vosotros vuestras ofensas. Porque si 

vosotros no perdonáis, tampoco vuestro Padre que está en los cielos 

os perdonará vuestras ofensas.; Romanos 12:14 Bendecid a los que 

os persiguen; bendecid, y no maldigáis., 18 Si es posible, en cuanto 



 

 

dependa de vosotros, estad en paz con todos los hombres.; 14:13 Así 

que, ya no nos juzguemos más los unos a los otros, sino más bien 

decidid no poner tropiezo u ocasión de caer al hermano., 19 Así que, 

sigamos lo que contribuye a la paz y a la mutua edificación.; Efesios 

4:32 Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, 

perdonándoos unos a otros, como Dios también os perdonó a vosotros 

en Cristo); 

C. Proveer un método para encontrar las soluciones bíblicas a los 

desacuerdos y mantener la unidad en las relaciones interpersonales 

(basado en Salmo 133:1 !!Mirad cuán bueno y cuán delicioso es Habitar 

los hermanos juntos en armonía!; 1 Corintios 1:10 Os ruego, pues, 

hermanos, por el nombre de nuestro Señor Jesucristo, que habléis todos 

una misma cosa, y que no haya entre vosotros divisiones, sino que 

estéis perfectamente unidos en una misma mente y en un mismo 

parecer.; Efesios 4:1-3 Yo pues, preso en el Señor, os ruego que andéis 

como es digno de la vocación con que fuisteis llamados, con toda 

humildad y mansedumbre, soportándoos con paciencia los unos a los 

otros en amor, solícitos en guardar la unidad del Espíritu en el vínculo 

de la paz; Filipenses 2:1-4 Por tanto, si hay alguna consolación en 

Cristo, si algún consuelo de amor, si alguna comunión del Espíritu, si 

algún afecto entrañable, si alguna misericordia, completad mi gozo, 

sintiendo lo mismo, teniendo el mismo amor, unánimes, sintiendo una 

misma cosa. Nada hagáis por contienda o por vanagloria; antes bien 

con humildad, estimando cada uno a los demás como superiores a él 

mismo; no mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada cual también 

por lo de los otros.; Santiago 1:5 Y si alguno de vosotros tiene falta de 

sabiduría, pídala a Dios, el cual da a todos abundantemente y sin 

reproche, y le será dada.); y 

D. Desarrollar el hábito de tomar decisiones cotidianas de una manera 

bíblica (por ejemplo: planificando el tiempo, tomando decisiones 

financieras, determinando responsabilidades personales o familiares, 

elaborando objetivos bíblicos, etc.) (basado en Proverbios 16:1 Del 

hombre son las disposiciones del corazón; Mas de Jehová es la 

respuesta de la lengua., 9 El corazón del hombre piensa su camino; Mas 

Jehová endereza sus pasos.; Lucas 14:28-30 Porque ¿quién de 

vosotros, queriendo edificar una torre, no se sienta primero y calcula los 



 

 

gastos, a ver si tiene lo que necesita para acabarla? No sea que 

después que haya puesto el cimiento, y no pueda acabarla, todos los 

que lo vean comiencen a hacer burla de él, diciendo: Este hombre 

comenzó a edificar, y no pudo acabar.; Romanos 12:9-13 El amor sea 

sin fingimiento. Aborreced lo malo, seguid lo bueno. Amaos los unos a 

los otros con amor fraternal; en cuanto a honra, prefiriéndoos los unos 

a los otros. En lo que requiere diligencia, no perezosos; fervientes en 

espíritu, sirviendo al Señor; gozosos en la esperanza; sufridos en la 

tribulación; constantes en la oración; compartiendo para las 

necesidades de los santos; practicando la hospitalidad.; Efesios 5:15-17 

Mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no como necios sino como 

sabios, aprovechando bien el tiempo, porque los días son malos. Por 

tanto, no seáis insensatos, sino entendidos de cuál sea la voluntad del 

Señor.). 

 

II. Prerrequisitos para conducir una primera mesa de conversación 

A. Júzgate en primer lugar (Salmo 139:23-24 Examíname, oh Dios, y 

conoce mi corazón; Pruébame y conoce mis pensamientos; Y ve si hay 

en mí camino de perversidad, Y guíame en el camino eterno.; Mateo 

7:1-5; 1 Corintios 11:31 Si, pues, nos examinásemos a nosotros 

mismos, no seríamos juzgados). Utiliza VENCIENDO PROBLEMAS 

INTERPERSONALES (Lección 13, Páginas 19-23)  en este proyecto 

de autoevaluación. Recuerda completar todas las cuatro columnas de 

la HOJA DE TRABAJO: LA VICTORIA SOBRE LOS FRACASOS 

(Suplemento 8) para cada persona contra la cual has pecado. 

B. Pídeles a las demás personas que integran tu familia (o grupo), que 

colaboren contigo en la elaboración de un método para comunicarse con 

amor los unos con los otros.  Explica tu compromiso de edificar a los 

demás y aprender a hablarles   de tal manera que el enfoque de la 

conversación sea la resolución de los problemas, en vez de  atacarlos 

(basado en  Efesios 4:15 sino que siguiendo la verdad en amor, 

crezcamos en todo en aquel que es la cabeza, esto es, Cristo , 29 

Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea 

buena para la necesaria edificación, a fin de dar gracia a los 

oyentes., 31-32 Quítense de vosotros toda amargura, enojo, ira, 

gritería y maledicencia, y toda malicia. Antes sed benignos unos 



 

 

con otros, misericordiosos, perdonándoos unos a otros, como Dios 

también os perdonó a vosotros en Cristo. ; Colosenses 4:6 Sea 

vuestra palabra siempre con gracia, sazonada con sal, para que 

sepáis cómo debéis responder a cada uno.; 2  Timoteo 2:24-25 

Porque el siervo del Señor no debe ser contencioso, sino amable para 

con todos, apto para enseñar, sufrido; que con mansedumbre corrija 

a los que se oponen, por si quizá Dios les conceda que se arrepientan 

para conocer la verdad,). 

Si es necesario, repasa: COMUNICACIÓN BÍBLICA (Lección 13, 

Página 12-14) 

C. Perdona en tu corazón a los otros participantes en la mesa de 

conversación aun si no te hayan pedido perdón (Marcos 11:25). 

Referirte a PERDÓN (PERDONANDO A LOS DEMÁS COMO DIOS 

TE HA PERDONADO) (Lección 12, Páginas 3-5). 



 

 

 

D. Antes de dar inicio, explica a fondo a cada persona cuales son las pautas 

para conducir una mesa de conversación: 

1. Repasa los propósitos para tener una mesa de conversación 

(observa numeral I. Propósitos de la mesa de conversación). 

2. Repasa los siguientes principios bíblicos para dirigir una mesa de 

conversación: 

a. Basar todo en la Palabra de Dios, ya que la Escritura es la única 

autoridad para la fe y la conducta (Romanos 15:4 Porque las 

cosas que se escribieron antes, para nuestra enseñanza se 

escribieron, a fin de que por la paciencia y la consolación de las 

Escrituras, tengamos esperanza.; 2 Timoteo 3:16-17 Toda la 

Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para 

redargüir, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el 

hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda 

buena obra.; Hebreos 4:12 Porque la palabra de Dios es viva y 

eficaz, y más cortante que toda espada de dos filos; y penetra 

hasta partir el alma y el espíritu, las coyunturas y los tuétanos, y 

discierne los pensamientos y las intenciones del corazón.); 

b. Ser veraz (Efesios 4:15 sino que siguiendo la verdad en amor, 

crezcamos en todo en aquel que es la cabeza, esto es, Cristo, 25 

Por lo cual, desechando la mentira, hablad verdad cada uno con 

su prójimo; porque somos miembros los unos de los otros.); 

c. Ser amoroso y amable en el hablar, evitando las pláticas que 

engendran contiendas (Proverbios 15:1 La blanda respuesta quita 

la ira; Mas la palabra áspera hace subir el furor.; Efesios 4:15 sino 

que siguiendo la verdad en amor, crezcamos en todo en aquel que 

es la cabeza, esto es, Cristo, 5:4 ni palabras deshonestas, ni 

necedades, ni truhanerías, que no convienen, sino antes bien 

acciones de gracias.; Colosenses 4:6 Sea vuestra palabra siempre 

con gracia, sazonada con sal, para que sepáis cómo debéis 

responder a cada uno.; 2 Timoteo 2:23-24 Pero desecha las 

cuestiones necias e insensatas, sabiendo que engendran 

contiendas. Porque el siervo del Señor no debe ser contencioso, 

sino amable para con todos, apto para enseñar, sufrido); 



 

 

d. No usar palabras corrompidas, en cambio usar sólo las que 

edifican (que sean constructivas) a los demás (Romanos 14:19 

Así que, sigamos lo que contribuye a la paz y a la mutua 

edificación.; Efesios 4:29 Ninguna palabra corrompida salga de 

vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria edificación, 

a fin de dar gracia a los oyentes.); 

e. No discutir ni ser contencioso (2 Timoteo 2:23-24 Pero desecha 

las cuestiones necias e insensatas, sabiendo que engendran 

contiendas. Porque el siervo del Señor no debe ser contencioso, 

sino amable para con todos, apto para enseñar, sufrido; Tito 3:9 

Pero evita las cuestiones necias, y genealogías, y contenciones, y 

discusiones acerca de la ley; porque son vanas y sin provecho.; 

Santiago 4:1-2 ¿De dónde vienen las guerras y los pleitos entre 

vosotros? ¿No es de vuestras pasiones, las cuales combaten en 

vuestros miembros? Codiciáis, y no tenéis; matáis y ardéis de 

envidia, y no podéis alcanzar; combatís y lucháis, pero no tenéis lo 

que deseáis, porque no pedís.); 

f. Trabajar en cambiarse a sí mismo, no en cambiar a los demás 

(Ezequiel 18:20 El alma que pecare, esa morirá; el hijo no llevará 

el pecado del padre, ni el padre llevará el pecado del hijo; la 

justicia del justo será sobre él, y la impiedad del impío será sobre 

él.; Mateo 7:1-5 No juzguéis, para que no seáis juzgados. Porque 

con el juicio con que juzgáis, seréis juzgados, y con la medida 

con que medís, os será medido. ¿Y por qué miras la paja que 

está en el ojo de tu hermano, y no echas de ver la viga que está 

en tu propio ojo? ¿O cómo dirás a tu hermano: Déjame sacar la 

paja de tu ojo, y he aquí la viga en el ojo tuyo? !!Hipócrita! saca 

primero la viga de tu propio ojo, y entonces verás bien para sacar 

la paja del ojo de tu hermano.); 

g. Ser perdonador (Mateo 6:14-15 Porque si perdonáis a los 

hombres sus ofensas, os perdonará también a vosotros vuestro 

Padre celestial; mas si no perdonáis a los hombres sus ofensas, 

tampoco vuestro Padre os perdonará vuestras ofensas.; Efesios 

4:32 Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, 

perdonándoos unos a otros, como Dios también os perdonó a 

vosotros en Cristo.; Colosenses 3:12-13 Vestíos, pues, como 



 

 

escogidos de Dios, santos y amados, de entrañable misericordia, 

de benignidad, de humildad, de mansedumbre, de paciencia; 

soportándoos unos a otros, y perdonándoos unos a otros si 

alguno tuviere queja contra otro. De la manera que Cristo os 

perdonó, así también hacedlo vosotros.); y 

h. Tratar a los demás en la mesa de conversación de la misma 

manera en que uno quiere que lo traten (Mateo 7:12 Así que, 

todas las cosas que queráis que los hombres hagan con 

vosotros, así también haced vosotros con ellos; porque esto es 

la ley y los profetas.). 

 

III. Procedimientos para la primera mesa de conversación 

A. El esposo debe dirigir la reunión (o si faltase, escójase a uno para ser el 

líder) (Efesios 5:21-6:9 Someteos unos a otros en el temor de Dios. Las 

casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al Señor; porque el 

marido es cabeza de la mujer, así como Cristo es cabeza de la iglesia, la 

cual es su cuerpo, y él es su Salvador. Así que, como la iglesia está sujeta 

a Cristo, así también las casadas lo estén a sus maridos en todo. Maridos, 

amad a vuestras mujeres, así como Cristo amó a la iglesia, y se entregó 

a sí mismo por ella, para santificarla, habiéndola purificado en el 

lavamiento del agua por la palabra, a fin de presentársela a sí mismo, una 

iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa semejante, sino 

que fuese santa y sin mancha. Así también los maridos deben amar a sus 

mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a sí mismo 

se ama. Porque nadie aborreció jamás a su propia carne, sino que la 

sustenta y la cuida, como también Cristo a la iglesia, porque somos 

miembros de su cuerpo, de su carne y de sus huesos. Por esto dejará el 

hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su mujer, y los dos serán 

una sola carne. Grande es este misterio; mas yo digo esto respecto de 

Cristo y de la iglesia. Por lo demás, cada uno de vosotros ame también a 

su mujer como a sí mismo; y la mujer respete a su marido. Hijos, obedeced 

en el Señor a vuestros padres, porque esto es justo. Honra a tu padre y a 

tu madre, que es el primer mandamiento con promesa; para que te vaya 

bien, y seas de larga vida sobre la tierra. Y vosotros, padres, no 

provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos en disciplina y 

amonestación del Señor. Siervos, obedeced a vuestros amos terrenales 



 

 

con temor y temblor, con sencillez de vuestro corazón, como a Cristo; no 

sirviendo al ojo, como los que quieren agradar a los hombres, sino como 

siervos de Cristo, de corazón haciendo la voluntad de Dios; sirviendo de 

buena voluntad, como al Señor y no a los hombres, sabiendo que el bien 

que cada uno hiciere, ése recibirá del Señor, sea siervo o sea libre. Y 

vosotros, amos, haced con ellos lo mismo, dejando las amenazas, 

sabiendo que el Señor de ellos y vuestro está en los cielos, y que para él 

no hay acepción de personas.; 1 Timoteo 3:4-5 que gobierne bien su casa, 

que tenga a sus hijos en sujeción con toda honestidad (pues el que no 

sabe gobernar su propia casa, ¿cómo cuidará de la iglesia de Dios?)) y la 

esposa (u otra persona  designada)  debe  fungir como secretario. 

1. La mesa  de  conversación  se  inicia  y  finaliza  con  oración  

(Colosenses  4:2 Perseverad en la oración, velando en ella con acción 

de gracias; 1 Tesalonicenses 5:17 Orad sin cesar.; Santiago 1:5 Y si 

alguno de vosotros tiene falta de sabiduría, pídala a Dios, el cual da 

a todos abundantemente y sin reproche, y le será dada.). 

2. Se estudia la Biblia durante el tiempo de la conversación para 

descubrir la voluntad de Dios relacionada con las preguntas y con las 

decisiones a tomar. Se les anima a todos a traer sus Biblias. Ten 

ejemplares adicionales sobre la mesa para que los usen las personas 

que no hayan traído sus propias Biblias (basado en Josué 1:8 Nunca 

se apartará de tu boca este libro de la ley, sino que de día y de noche 

meditarás en él, para que guardes y hagas conforme a todo lo que en 

él está escrito; porque entonces harás prosperar tu camino, y todo te 

saldrá bien.; Salmo 19:7-11 La ley de Jehová es perfecta, que 

convierte el alma. El testimonio de Jehová es fiel, que hace sabio al 

sencillo. Los mandamientos de Jehová son rectos, que alegran el 

corazón; El precepto de Jehová es puro, que alumbra los ojos. El 

temor de Jehová es limpio, que permanece para siempre; Los juicios 

de Jehová son verdad, todos justos. Deseables son más que el oro, 

y más que mucho oro afinado; Y dulces más que miel, y que la que 

destila del panal. Tu siervo es además amonestado con ellos; En 

guardarlos hay grande galardón.; Proverbios 13:13 El que 

menosprecia el precepto perecerá por ello; Mas el que teme el 

mandamiento será recompensado.; 2 Timoteo 2:15 Procura con 

diligencia presentarte a Dios aprobado, como obrero que no tiene de 



 

 

qué avergonzarse, que usa bien la palabra de verdad., 3:16-17 Toda 

la Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para redargüir, 

para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios 

sea perfecto, enteramente preparado para toda buena obra.; Hebreos 

4:12 Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y más cortante que 

toda espada de dos filos; y penetra hasta partir el alma y el espíritu, 

las coyunturas y los tuétanos, y discierne los pensamientos y las 

intenciones del corazón.; 2 Pedro 1:3-4 Como todas las cosas que 

pertenecen a la vida y a la piedad nos han sido dadas por su divino 

poder, mediante el conocimiento de aquel que nos llamó por su gloria 

y excelencia, por medio de las cuales nos ha dado preciosas y 

grandísimas promesas, para que por ellas llegaseis a ser 

participantes de la naturaleza divina, habiendo huido de la corrupción 

que hay en el mundo a causa de la concupiscencia). 

B. Propón y llega a un acuerdo en cuanto a la hora del día, la duración  de  

la  reunión, y el número de veces durante la semana en que se lleva a 

cabo la mesa   de conversación (Efesios 5:15-16 Mirad, pues, con 

diligencia cómo andéis, no como necios sino como sabios, aprovechando 

bien el tiempo, porque los días son malos.). La duración que se 

recomienda para la reunión  es de una hora o menos para evitar la fatiga 

y para animar a todos a permanecer atentos en los asuntos de 

importancia (basado en Proverbios 10:19ª En las muchas palabras no 

falta pecado, 15:23 El hombre se alegra con la respuesta de su boca; 

Y la palabra a su tiempo, !!cuán buena es!, 25:11-12 Manzana de oro con 

figuras de plata Es la palabra dicha como conviene. Como zarcillo de oro 

y joyel de oro fino Es el que reprende al sabio que tiene oído dócil.). 

C. Selecciona un lugar que facilite la comunicación seria y efectiva, sin 

interrupción. 

1. Escoge un lugar que tenga el menor número de distracciones 

posibles. 

2. Si hay, usa una mesa donde quepan todas las personas del grupo 

con espacio para poner encima varias Biblias abiertas y escribir 

anotaciones. Una mesa sirve como un medio para juntar y unir a las 

personas para un propósito. 

3. Caminar hacia la mesa de conversación permite calmar los ánimos 



 

 

(basado en Proverbios 14:17 El que fácilmente se enoja hará locuras; 

Y el hombre perverso será aborrecido., 29 El que tarda en airarse es 

grande de entendimiento; Mas el que es impaciente de espíritu 

enaltece la necedad.; 15:28 El corazón del justo piensa para 

responder; Mas la boca de los impíos derrama malas cosas.). 

Además, cuando uno está sentado, es más difícil levantarse e irse. 

4. La mesa de conversación pronto se convertirá en un símbolo de 

esperanza,  al enfrentar habitualmente los problemas y tratarlos de 

una manera bíblica. 



 

 

 

 

D. Elabora un plan para tratar con el comportamiento no bíblico. 

1. Escoge una señal silenciosa o calmada (tal como alzar una mano o 

ponerse de pie) para indicar que el proceder de otro no es bíblico en la 

opinión de una o más personas. Una señal silenciosa es mejor, ya que 

es menos probable que incite el enojo (basado en Proverbios 15:1 La 

blanda respuesta quita la ira; Mas la palabra áspera hace subir el furor.; 

Eclesiastés 3:7b tiempo de callar, y tiempo de hablar, 8:17 y he visto 

todas las obras de Dios, que el hombre no puede alcanzar la obra que 

debajo del sol se hace; por mucho que trabaje el hombre buscándola, 

no la hallará; aunque diga el sabio que la conoce, no por eso podrá 

alcanzarla.; Santiago 1:19 Por esto, mis amados hermanos, todo hombre 

sea pronto para oír, tardo para hablar, tardo para airarse). 

2. La reunión se reinicia, si la persona que causó la interrupción por su 

comportamiento se arrepiente, se confiesa y comienza de nuevo a 

hablar y actuar bíblicamente. Si no es así, la comunicación bíblica 

ha terminado y también la reunión. 

3. La reunión puede comenzar de nuevo en otro momento, ya sea: 

a. Ese mismo día, tan pronto como la persona que no ha actuado 

bíblicamente, reconozca y confiese su pecado al Señor (1 Juan 

1:9 Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para 

perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad.)  y a 

los demás (Santiago 5:16 Confesaos vuestras ofensas unos a 

otros, y orad unos por otros, para que seáis sanados. La 

oración eficaz del justo puede mucho.); o 

b. En la próxima oportunidad señalada. 

E. Si, durante la mesa de conversación, alguien no controla su espíritu 

(Proverbios 25:28 Como ciudad derribada y sin muro 

Es el hombre cuyo espíritu no tiene rienda.), esta persona debe: 

1. Usar la señal que se seleccionó con antelación (alzando una 

mano o poniéndose de pie) para indicar su propia necesidad de 

dejar  de hablar hasta que tenga de nuevo el control; o 

2. Excusarse de la mesa de conversación hasta que esté listo para 

actuar de   una manera bíblica. 



 

 

F. Si alguno continúa discutiendo, se rehúsa a dialogar o hace cualquier otra 

cosa, menos hablar bíblicamente en la mesa de conversación, los demás se 

deben  levantar  y ponerse de pie en silencio, hasta que todos estén listos 

para comportarse como Dios manda. 

G. La reunión inicial incluye actividades específicas. 

1. En la primera reunión, lee Efesios 4:17-32 Esto, pues, digo y 

requiero en el Señor: que ya no andéis como los otros gentiles, que 

andan en la vanidad de su mente, teniendo el entendimiento 

entenebrecido, ajenos de la vida de Dios por la ignorancia que en 

ellos hay, por la dureza de su corazón; los cuales, después que 

perdieron toda sensibilidad, se entregaron a la lascivia para cometer 

con avidez toda clase de impureza. Mas vosotros no habéis 

aprendido así a Cristo, si en verdad le habéis oído, y habéis sido 

por él enseñados, conforme a la verdad que está en Jesús. En 

cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos del viejo 

hombre, que está viciado conforme a los deseos engañosos, y 

renovaos en el espíritu de vuestra mente, y vestíos del nuevo 

hombre, creado según Dios en la justicia y santidad de la verdad. 

Por lo cual, desechando la mentira, hablad verdad cada uno con su 

prójimo; porque somos miembros los unos de los otros. Airaos, pero 

no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo, ni deis lugar al 

diablo. El que hurtaba, no hurte más, sino trabaje, haciendo con sus 

manos lo que es bueno, para que tenga qué compartir con el que 

padece necesidad. Ninguna palabra corrompida salga de vuestra 

boca, sino la que sea buena para la necesaria edificación, a fin de 

dar gracia a los oyentes. Y no contristéis al Espíritu Santo de Dios, 

con el cual fuisteis sellados para el día de la redención. Quítense 

de vosotros toda amargura, enojo, ira, gritería y maledicencia, y 

toda malicia. Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, 

perdonándoos unos a otros, como Dios también os perdonó a 

vosotros en Cristo. y 1 Corintios 13:4-8ª El amor es sufrido, es 

benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se 

envanece; no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no 

guarda rencor; no se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad. 

Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. El amor 

nunca deja de ser. 

2. Si los participantes no han hecho una lista (lo más completa que 

sea posible), de palabras y acciones pecaminosas cometidas en 



 

 

contra de otros (especialmente de los que están en la mesa de 

conversación), toma el tiempo necesario para que la hagan (Mateo 

7:1 No juzguéis, para que no seáis juzgados., 5 !!Hipócrita! saca 

primero la viga de tu propio ojo, y entonces verás bien para sacar la 

paja del ojo de tu hermano.). 

3. La esposa (o el secretario designado) lleva un registro por escrito 

de los asuntos más importantes tratados en la mesa de 

conversación, es decir, un acta. (Se sugiere: escribir en una 

columna separada, para cada una de las personas, lo que diga cada 

quien. Esto podría incluir la confesión de los pecados personales, 

el ofrecimiento de ayuda a alguien, o citar un versículo de memoria, 

etc.). Al finalizar la reunión, el secretario debe leer en voz alta las 

decisiones y los compromisos hechos por las personas o por  el 

grupo. Después que haya sido leída el acta, se le pide a cada 

persona que sugiera cualquier cambio que pudiera ayudar a 

clarificar cualquier parte   del escrito. Luego, se anotan en el registro 

los ajustes pertinentes (basado en Proverbios 11:14 Donde no hay 

dirección sabia, caerá el pueblo; Mas en la multitud de consejeros 

hay seguridad., 15:22 Los pensamientos son frustrados donde no 

hay consejo; Mas en la multitud de consejeros se afirman., 16:3 

Encomienda a Jehová tus obras, Y tus pensamientos serán 

afirmados.; Eclesiastés 4:9-10 Mejores son dos que uno; porque 

tienen mejor paga de su trabajo. Porque si cayeren, el uno levantará 

a su compañero; pero !!ay del solo! que cuando cayere, no habrá 

segundo que lo levante.; Filipenses 2:3-4 Nada hagáis por 

contienda o por vanagloria; antes bien con humildad, estimando 

cada uno a los demás como superiores a él mismo; no mirando 

cada uno por lo suyo propio, sino cada cual también por lo de los 

otros.). 

En las reuniones posteriores, el acta de la mesa de conversación 

sirve de ayuda para que cada persona recuerde las resoluciones 

de las reuniones anteriores. Además, el registro sirve para evocar 

en oración cosas específicas, y para  dar  gracias al Señor por los 

cambios que Él está haciendo en las vidas de los participantes en 

la mesa de conversación. 

H. Sean específicos al confesar sus ofensas unos a otros (Mateo 5:23-24 Por 

tanto, si traes tu ofrenda al altar, y allí te acuerdas de que tu hermano tiene 

algo contra ti, deja allí tu ofrenda delante del altar, y anda, reconcíliate 



 

 

primero con tu hermano, y entonces ven y presenta tu ofrenda.; Santiago 

5:16 Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para 

que seáis sanados. La oración eficaz del justo puede mucho.). 

1. El esposo (o el líder designado) debe ser el primero en confesar los 

pecados que él ha cometido en contra de los presentes, luego la 

esposa y por último los hijos. (Si los participantes de la reunión no son 

miembros de una misma familia, el orden de confesión de pecados 

debe decidirse por consentimiento mutuo). 



 

 

 

NOTA: La confesión de los pecados en la mesa de conversación tiene 

que ser voluntaria. Nadie debe forzar a nadie a confesar sus 

pecados, ya que es responsabilidad del Espíritu Santo convencer e 

impulsar esta acción (Juan 14:26 Mas el Consolador, el Espíritu 

Santo, a quien el Padre enviará en mi nombre, él os enseñará todas 

las cosas, y os recordará todo lo que yo os he dicho, 16:8 Y cuando 

él venga, convencerá al mundo de pecado, de justicia y de juicio).  La 

voluntad para tratar con sus propios pecados es incumbencia de cada  

quien (Ezequiel 18:20 El alma que pecare, esa morirá; el hijo no 

llevará el pecado del padre, ni el padre llevará el pecado del hijo; la 

justicia del justo será sobre él, y la impiedad del impío será sobre él.). 

Ya que cada persona es individualmente responsable por   su 

comportamiento pecaminoso (Deuteronomio 24:16 Los padres no 

morirán por los hijos, ni los hijos por los padres; cada uno morirá 

por su pecado), no se debe permitir, durante la mesa de 

conversación, echarle la culpa a los demás (basado en Génesis 3:12-

13 Y el hombre respondió: La mujer que me diste por compañera me 

dio del árbol, y yo comí. Entonces Jehová Dios dijo a la mujer: ¿Qué 

es lo que has hecho? Y dijo la mujer: La serpiente me engañó, y comí, 

19 Con el sudor de tu rostro comerás el pan hasta que vuelvas a la 

tierra, porque de ella fuiste tomado; pues polvo eres, y al polvo 

volverás.; Romanos 14:12 De manera que cada uno de nosotros dará 

a Dios cuenta de sí). 

2. Después de tres o cuatro reuniones beneficiosas, cualquier miembro 

puede invitar a otros miembros a que le recuerden los pecados que 

pudo haber pasado por alto (basado en Proverbios 27:6 Fieles son 

las heridas del que ama; Pero importunos los besos del que 

aborrece.; Mateo 7:1-5 No juzguéis, para que no seáis juzgados. 

Porque con el juicio con que juzgáis, seréis juzgados, y con la medida 

con que medís, os será medido. ¿Y por qué miras la paja que está en 

el ojo de tu hermano, y no echas de ver la viga que está en tu propio 

ojo? ¿O cómo dirás a tu hermano: Déjame sacar la paja de tu ojo, y 

he aquí la viga en el ojo tuyo? !!Hipócrita! saca primero la viga de tu 

propio ojo, y entonces verás bien para sacar la paja del ojo de tu 



 

 

hermano., 18:15 Por tanto, si tu hermano peca contra ti, ve y 

repréndele estando tú y él solos; si te oyere, has ganado a tu 

hermano.; Gálatas 6:1-2 Hermanos, si alguno fuere sorprendido en 

alguna falta, vosotros que sois espirituales, restauradle con espíritu 

de mansedumbre, considerándote a ti mismo, no sea que tú también 

seas tentado. Sobrellevad los unos las cargas de los otros, y cumplid 

así la ley de Cristo.; Efesios 4:15 sino que siguiendo la verdad en 

amor, crezcamos en todo en aquel que es la cabeza, esto es, Cristo, 

25 Por lo cual, desechando la mentira, hablad verdad cada uno con 

su prójimo; porque somos miembros los unos de los otros.). 

a. Es muy importante que los que señalan los pecados que se han 

dejado pasar por alto en la vida de otro, mantengan todos los 

aspectos del amor  bíblico  y  de  la  comunicación  que  honra  a  

Cristo  (basado  en  1 Corintios 13:4-8ª El amor es sufrido, es 

benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no 

se envanece; no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se 

irrita, no guarda rencor; no se goza de la injusticia, mas se goza 

de la verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo 

soporta. El amor nunca deja de ser; Efesios 4:29 Ninguna palabra 

corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la 

necesaria edificación, a fin de dar gracia a los oyentes.; 

Colosenses 4:6 Sea vuestra palabra siempre con gracia, 

sazonada con sal, para que sepáis cómo debéis responder a 

cada uno.). 

b. Después que a cada persona se le han recordado los pecados 

que ha pasado por alto, se le da a cada uno la oportunidad para 

confesar únicamente sus propias acciones pecaminosas 

cometidas en contra de los demás (basado en Mateo 5:9 

Bienaventurados los pacificadores, porque ellos serán llamados 

hijos de Dios., 23-24 Por tanto, si traes tu ofrenda al altar, y allí 

te acuerdas de que tu hermano tiene algo contra ti, deja allí tu 

ofrenda delante del altar, y anda, reconcíliate primero con tu 

hermano, y entonces ven y presenta tu ofrenda.; 7:12 Así que, 

todas las cosas que queráis que los hombres hagan con 

vosotros, así también haced vosotros con ellos; porque esto es 



 

 

la ley y los profetas.; Marcos 11:25-26 Y cuando estéis orando, 

perdonad, si tenéis algo contra alguno, para que también vuestro 

Padre que está en los cielos os perdone a vosotros vuestras 

ofensas. Porque si vosotros no perdonáis, tampoco vuestro 

Padre que está en los cielos os perdonará vuestras ofensas.; 

Romanos 12:18 Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, 

estad en paz con todos los hombres., 13:8-10 No debáis a nadie 

nada, sino el amaros unos a otros; porque el que ama al prójimo, 

ha cumplido la ley. Porque: No adulterarás, no matarás, no 

hurtarás, no dirás falso testimonio, no codiciarás, y cualquier otro 

mandamiento, en esta sentencia se resume: Amarás a tu prójimo 

como a ti mismo. El amor no hace mal al prójimo; así que el 

cumplimiento de la ley es el amor., 14:19 Así que, sigamos lo que 

contribuye a la paz y a la mutua edificación.). 

Para repasar cómo confesar tus pecados en contra de los cuales 

has pecado, referirte a GUÍAS: HOJA DE TRABAJO, LA 

VICTORIA SOBRE LOS FRACASOS (Suplemento 7) numeral 

VI, inciso D. y RECONCILIACIÓN  (ELIMINANDO  TODOS  LOS  

OBSTÁCULOS  A   LA UNIDAD Y A LA PAZ) (Lección 12, 

Páginas 6-8) numeral II.  Confesión. 

I. Después de la primera reunión, cada persona en forma individual, debe 

empezar   a completar su propia HOJA DE TRABAJO: LA VICTORIA 

SOBRE LOS FRACASOS (Suplemento 8), llenando cada una de las 

columnas para cada pecado. Referirte a VENCIENDO PROBLEMAS 

INTERPERSONALES (Lección 13, Páginas 19-23). 

1. Permanece fiel en este esfuerzo de desarrollar la madurez que honra 

a  Cristo (basado en Gálatas 6:9 No nos cansemos, pues, de hacer 

bien; porque a su tiempo segaremos, si no desmayamos.; Efesios 4:1 

Yo pues, preso en el Señor, os ruego que andéis como es digno de 

la vocación con que fuisteis llamados). 

2. Cuando alguien lo solicite, la familia (o grupo) que está participando 

en la conversación puede ayudarle a localizar las cosas a “despojar” 

y a “revestir” señaladas por la Escritura junto con la base bíblica para 

un plan específico de cambio (Gálatas 6:1-2 Hermanos, si alguno fuere 

sorprendido en alguna falta, vosotros que sois espirituales, restauradle 



 

 

con espíritu de mansedumbre, considerándote a ti mismo, no sea que 

tú también seas tentado. Sobrellevad los unos las cargas de los otros, 

y cumplid así la ley de Cristo.). Esto animará el estudio cuidadoso de 

las Escrituras y estimulará el crecimiento entre los que están 

participando en la mesa de conversación (basado en Proverbios 

27:17 Hierro con hierro se aguza; Y así el hombre aguza el rostro de 

su amigo.; 2 Timoteo 2:15 Procura con diligencia presentarte a Dios 

aprobado, como obrero que no tiene de qué avergonzarse, que usa 

bien la palabra de verdad.; Hebreos 10:24 Y considerémonos unos a 

otros para estimularnos al amor y a las buenas obras). 

J. Sé firme (1 Corintios 15:58 Así que, hermanos míos amados, estad firmes 

y constantes, creciendo en la obra del Señor siempre, sabiendo que 

vuestro trabajo en el Señor no es en vano.). 

1. Acepta que no todos los problemas se pueden resolver en unas 

cuantas reuniónes de mesa de conversación.  Para  problemas  

múltiples,  elabora una agenda y planifica el trabajo por adelantado 

(Efesios 5:15-16 Mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no como 

necios sino como sabios, aprovechando bien el tiempo, porque los 

días son malos.). 

2. Trabaja para vencer el problema (basado en 2 Corintios 7:11-12 

Porque he aquí, esto mismo de que hayáis sido contristados según 

Dios, !!qué solicitud produjo en vosotros, qué defensa, qué 

indignación, qué temor, qué ardiente afecto, qué celo, y qué 

vindicación! En todo os habéis mostrado limpios en el asunto. Así que, 

aunque os escribí, no fue por causa del que cometió el agravio, ni por 

causa del que lo padeció, sino para que se os hiciese manifiesta 

nuestra solicitud que tenemos por vosotros delante de Dios.), no para 

derrotar a las demás personas (Romanos 12:18-19 Si es posible, en 

cuanto dependa de vosotros, estad en paz con todos los hombres. No 

os venguéis vosotros mismos, amados míos, sino dejad lugar a la ira 

de Dios; porque escrito está: Mía es la venganza, yo pagaré, dice el 

Señor., 14:19 Así que, sigamos lo que contribuye a la paz y a la mutua 

edificación.). 

K. Después que el patrón de reconciliación ha dado inicio entre los que 



 

 

asisten a la mesa de conversación, puede preseguir a la solución de los 

conflictos, el establecimiento de metas y el proceso de la toma de 

decisiones bíblicas. El objetivo final de la mesa de conversación es que 

sea usada para desarrollar, como un estilo de vida, la comunicación 

bíblica los unos con los otros. 
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