
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

LECCIÓN 17 

 

RELACIONES ENTRE PADRES E HIJOS 

(SEGUNDA PARTE) 

 

 

 

 

 

 

“Hijos, obedeced en el Señor a vuestros 

padres, porque esto es justo. Honra a tu 

padre y a tu madre, que es el primer 

mandamiento con promesa; para que te 

vaya bien, y seas de larga vida sobre la 

tierra.” 

 

Efesios 6:1-3 



 

 

 

PRINCIPIOS BÍBLICOS: 

  RELACIONES ENTRE PADRES E HIJOS (SEGUNDA  PARTE)  

 

 

 

Las normas y las metas de Dios son las mismas tanto para ti como para 

tus hijos. Están reveladas en la Palabra de Dios y están diseñadas para 

desarrollar en ti, y en cada uno de los miembros de tu familia, un 

carácter semejante al de Cristo (basado en Isaías 55:8-11 Porque mis 

pensamientos no son vuestros pensamientos, ni vuestros caminos mis 

caminos, dijo Jehová. Como son más altos los cielos que la tierra, así 

son mis caminos más altos que vuestros caminos, y mis pensamientos 

más que vuestros pensamientos. Porque como desciende de los cielos 

la lluvia y la nieve, y no vuelve allá, sino que riega la tierra, y la hace 

germinar y producir, y da semilla al que siembra, y pan al que come, 

así será mi palabra que sale de mi boca; no volverá a mí vacía, sino 

que hará lo que yo quiero, y será prosperada en aquello para que la 

envié; Lucas 6:40 El discípulo no es superior a su maestro; mas todo 

el que fuere perfeccionado, será como su maestro; Romanos 8:29 

Porque a los que antes conoció, también los predestinó para que 

fuesen hechos conformes a la imagen de su Hijo, para que él sea el 

primogénito entre muchos hermano; 2 Timoteo 3:16-17 Toda la 

Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para redargüir, para 

corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios sea 

perfecto, enteramente preparado para toda buena obra; 1 Pedro 1:14-16 

como hijos obedientes, no os conforméis a los deseos que antes teníais 

estando en vuestra ignorancia; sino, como aquel que os llamó es santo, 

sed también vosotros santos en toda vuestra manera de vivir; porque 

escrito está: Sed santos, porque yo soy santo; 



 

 

 

 

I. Tu cambio (continuación de la Lección 16, Página 2) 

(Principio 73) Padres, dejen de provocar a sus hijos (Efesios 6:4 Y vosotros, 

padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos en 

disciplina y amonestación del Señor; Colosenses 3:21 Padres, 

no exasperéis a vuestros hijos, para que no se desalienten); en 

cambio, disciplínenlos e instrúyanlos en el Señor (Deuteronomio 

6:6-7 Y estas palabras que yo te mando hoy, estarán sobre tu 

corazón; y las repetirás a tus hijos, y hablarás de ellas estando 

en tu casa, y andando por el camino, y al acostarte, y cuando te 

levantes; Efesios 6:4 Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a 

vuestros hijos, sino criadlos en disciplina y amonestación del 

Señor). Mientras continúen juzgándose a sí mismos en todas las 

áreas de la vida (Mateo 7:1-5 No juzguéis, para que no seáis 

juzgados. Porque con el juicio con que juzgáis, seréis juzgados, 

y con la medida con que medís, os será medido. ¿Y por qué 

miras la paja que está en el ojo de tu hermano, y no echas de 

ver la viga que está en tu propio ojo? ¿O cómo dirás a tu 

2 Pedro 1:3-10 Como todas las cosas que pertenecen a la vida y a la 

piedad nos han sido dadas por su divino poder, mediante el conocimiento 

de aquel que nos llamó por su gloria y excelencia, por medio de las cuales 

nos ha dado preciosas y grandísimas promesas, para que por ellas 

llegaseis a ser participantes de la naturaleza divina, habiendo huido de la 

corrupción que hay en el mundo a causa de la concupiscencia; vosotros 

también, poniendo toda diligencia por esto mismo, añadid a vuestra fe 

virtud; a la virtud, conocimiento; al conocimiento, dominio propio; al 

dominio propio, paciencia; a la paciencia, piedad; a la piedad, afecto 

fraternal; y al afecto fraternal, amor. Porque si estas cosas están en 

vosotros, y abundan, no os dejarán estar ociosos ni sin fruto en cuanto al 

conocimiento de nuestro Señor Jesucristo. Pero el que no tiene estas 

cosas tiene la vista muy corta; es ciego, habiendo olvidado la purificación 

de sus antiguos pecados. Por lo cual, hermanos, tanto más procurad hacer 

firme vuestra vocación y elección; porque haciendo estas cosas, no 

caeréis jamás). 



 

 

hermano: Déjame sacar la paja de tu ojo, y he aquí la viga en el 

ojo tuyo? !!Hipócrita! saca primero la viga de tu propio ojo, y 

entonces verás bien para sacar la paja del ojo de tu hermano), 

deben preparar a sus hijos (Proverbios 22:6 Instruye al niño en 

su camino, Y aun cuando fuere viejo no se apartará de él; 

Efesios 6:4 Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros 

hijos, sino criadlos en disciplina y amonestación del Señor) para 

que se deleiten en el Señor y para que anden fielmente en Sus  

caminos  (basado  en  Salmo  1:1-6 Bienaventurado el varón 

que no anduvo en consejo de malos, Ni estuvo en camino de 

pecadores, Ni en silla de escarnecedores se ha sentado; Sino 

que en la ley de Jehová está su delicia, Y en su ley medita 

de día y de noche. Será como árbol plantado junto a 

corrientes de aguas, Que da su fruto en su tiempo, Y su hoja 

no cae; Y todo lo que hace, prosperará. No así los malos, 

Que son como el tamo que arrebata el viento. Por tanto, no 

se levantarán los malos en el juicio, Ni los pecadores en la 

congregación de los justos. Porque Jehová conoce el camino 

de los justos; Mas la senda de los malos perecerá;  Efesios  

4:1-3 Yo pues, preso en el Señor, os ruego que andéis como 

es digno de la vocación con que fuisteis llamados, con toda 

humildad y mansedumbre, soportándoos con paciencia los 

unos a los otros en amor, solícitos en guardar la unidad del 

Espíritu en el vínculo de la paz;  2 Timoteo 3:14-17 Pero 

persiste tú en lo que has aprendido y te persuadiste, sabiendo 

de quién has aprendido; y que desde la niñez has sabido las 

Sagradas Escrituras, las cuales te pueden hacer sabio para la 

salvación por la fe que es en Cristo Jesús. Toda la Escritura 

es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para redargüir, para 

corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre de 

Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda buena 

obra). 

(Principio 74) Los padres, deben servir a sus  hijos  con  amor  (basado  en 

Filipenses 2:3-4 Nada hagáis por contienda o por vanagloria; 

antes bien con humildad, estimando cada uno a los demás como 

superiores a él mismo; no mirando cada uno por lo suyo propio, 

sino cada cual también por lo de los otros) a través de la 



 

 

enseñanza fiel de la Biblia y de la  disciplina (basado en 

Deuteronomio 4:9 Por tanto, guárdate, y guarda tu alma con 

diligencia, para que no te olvides de las cosas que tus ojos han 

visto, ni se aparten de tu corazón todos los días de tu vida; antes 

bien, las enseñarás a tus hijos, y a los hijos de tus hijos, 6:4-9 

Oye, Israel: Jehová nuestro Dios, Jehová uno es. Y amarás a 

Jehová tu Dios de todo tu corazón, y de toda tu alma, y con todas 

tus fuerzas. Y estas palabras que yo te mando hoy, estarán 

sobre tu corazón; y las repetirás a tus hijos, y hablarás de ellas 

estando en tu casa, y andando por el camino, y al acostarte, y 

cuando te levantes. Y las atarás como una señal en tu mano, y 

estarán como frontales entre tus ojos; y las escribirás en los 

postes de tu casa, y en tus puertas; 1 Corintios 4:14-16 No 

escribo esto para avergonzaros, sino para amonestaros como a 

hijos míos amados. Porque aunque tengáis diez mil ayos en 

Cristo, no tendréis muchos padres; pues en Cristo Jesús yo os 

engendré por medio del evangelio. Por tanto, os ruego que me 

imitéis, 11:1 Sed imitadores de mí, así como yo de Cristo.; 

Filipenses 3:15-17 Así que, todos los que somos perfectos, esto 

mismo sintamos; y si otra cosa sentís, esto también os lo 

revelará Dios. Pero en aquello a que hemos llegado, sigamos 

una misma regla, sintamos una misma cosa. Hermanos, sed 

imitadores de mí, y mirad a los que así se conducen según el 

ejemplo que tenéis en nosotros; 2 Tesalonicenses 3:7 Porque 

vosotros mismos sabéis de qué manera debéis imitarnos; pues 

nosotros no anduvimos desordenadamente entre vosotros,) 

para formarlos en los caminos del Señor (basado en Proverbios 

4:1-4 Oíd, hijos, la enseñanza de un padre, Y estad atentos, 

para que conozcáis cordura. Porque os doy buena enseñanza; 

No desamparéis mi ley. Porque yo también fui hijo de mi padre, 

Delicado y único delante de mi madre. Y él me enseñaba, y me 

decía: Retenga tu corazón mis razones, Guarda mis 

mandamientos, y vivirás, 22:6; Efesios 6:4). No deben insistir en 

que   la obediencia de ellos sea solamente sobre la base de la 

autoridad de los padres, ni deben depender de ninguna 

capacidad propia. Más bien, como siervos del Señor Jesucristo 

deben ministrar fielmente a  sus hijos (basado en Juan 13:12-



 

 

17 Así que, después que les hubo lavado los pies, tomó su 

manto, volvió a la mesa, y les dijo: ¿Sabéis lo que os he hecho? 

Vosotros me llamáis Maestro, y Señor; y decís bien, porque lo 

soy. Pues si yo, el Señor y el Maestro, he lavado vuestros pies, 

vosotros también debéis lavaros los pies los unos a los otros. 

Porque ejemplo os he dado, para que como yo os he hecho, 

vosotros también hagáis. De cierto, de cierto os digo: El siervo 

no es mayor que su señor, ni el enviado es mayor que el que le 

envió. Si sabéis estas cosas, bienaventurados seréis si las 

hiciereis; 2 Corintios 3:5-6 no que seamos competentes por 

nosotros mismos para pensar algo como de nosotros mismos, 

sino que nuestra competencia proviene de Dios, el cual 

asimismo nos hizo ministros competentes de un nuevo 

pacto, no de la letra, sino del espíritu; porque la letra mata, mas 

el espíritu vivifica.). 

(Principio 75)  Hijos, deben aprender con buena voluntad de sus padres 

cuando ellos  les enseñen los preceptos, los principios y los 

caminos del Señor (Proverbios 1:2-5 Para entender sabiduría y 

doctrina, Para conocer razones prudentes, Para recibir el 

consejo de prudencia, Justicia, juicio y equidad; Para dar 

sagacidad a los simples, Y a los jóvenes inteligencia y cordura. 

Oirá el sabio, y aumentará el saber, Y el entendido adquirirá 

consejo, 2:1-9 Hijo mío, si recibieres mis palabras, Y mis 

mandamientos guardares dentro de ti, Haciendo estar atento tu 

oído a la sabiduría; 

Si inclinares tu corazón a la prudencia, Si clamares a la 

inteligencia, Y a la prudencia dieres tu voz; Si como a la plata la 

buscares, Y la escudriñares como a tesoros, Entonces 

entenderás el temor de Jehová, Y hallarás el conocimiento de 

Dios. Porque Jehová da la sabiduría, Y de su boca viene el 

conocimiento y la inteligencia. El provee de sana sabiduría a los 

rectos; Es escudo a los que caminan rectamente. Es el que 

guarda las veredas del juicio, Y preserva el camino de sus 

santos. Entonces entenderás justicia, juicio Y equidad, y todo 

buen camino, 6:20-23 Guarda, hijo mío, el mandamiento de tu 

padre, Y no dejes la enseñanza de tu madre; Átalos siempre en 

tu corazón, Enlázalos a tu cuello. Te guiarán cuando andes; 



 

 

cuando duermas te guardarán; Hablarán contigo cuando 

despiertes. Porque el mandamiento es lámpara, y la enseñanza 

es luz, Y camino de vida las reprensiones que te instruyen). 

Deben tomar en consideración la enseñanza, la reprensión y la 

disciplina de sus progenitores y de otras personas 

espiritualmente maduras, como si éstas vinieran del Señor. Al 

hacer esto, obtendrán sabiduría y no serán atrapados por el 

engaño o la maldad de otros ni por sus falsos caminos (basado 

en Proverbios 2:10-15 Cuando la sabiduría entrare en tu 

corazón, Y la ciencia fuere grata a tu alma, La discreción te 

guardará; Te preservará la inteligencia, Para librarte del mal 

camino, De los hombres que hablan perversidades, Que dejan 

los caminos derechos, Para andar por sendas tenebrosas; Que 

se alegran haciendo el mal, Que se huelgan en las 

perversidades del vicio; Cuyas veredas son torcidas, 

Y torcidos sus caminos, 3:13-26 Bienaventurado el hombre que 

halla la sabiduría, Y que obtiene la inteligencia; Porque su 

ganancia es mejor que la ganancia de la plata, Y sus frutos más 

que el oro fino. Más preciosa es que las piedras preciosas; Y 

todo lo que puedes desear, no se puede comparar a ella. 

Largura de días está en su mano derecha; En su izquierda, 

riquezas y honra. Sus caminos son caminos deleitosos, Y todas 

sus veredas paz. Ella es árbol de vida a los que de ella echan 

mano, Y bienaventurados son los que la retienen. Jehová con 

sabiduría fundó la tierra; Afirmó los cielos con inteligencia. Con 

su ciencia los abismos fueron divididos, Y destilan rocío los 

cielos. Hijo mío, no se aparten estas cosas de tus ojos; Guarda 

la ley y el consejo, Y serán vida a tu alma, Y gracia a tu cuello. 

Entonces andarás por tu camino confiadamente, Y tu pie no 

tropezará. Cuando te acuestes, no tendrás temor, Sino que te 

acostarás, y tu sueño será grato. No tendrás temor de pavor 

repentino, Ni de la ruina de los impíos cuando viniere, Porque 

Jehová será tu confianza, Y él preservará tu pie de quedar 

preso., 4:10-27 Oye, hijo mío, y recibe mis razones, Y se te 

multiplicarán años de vida. Por el camino de la sabiduría te he 

encaminado, Y por veredas derechas te he hecho andar. 

Cuando anduvieres, no se estrecharán tus pasos, Y si corrieres, 



 

 

no tropezarás. Retén el consejo, no lo dejes; Guárdalo, porque 

eso es tu vida. No entres por la vereda de los impíos, Ni vayas 

por el camino de los malos. Déjala, no pases por ella; Apártate 

de ella, pasa. Porque no duermen ellos si no han hecho mal, Y 

pierden el sueño si no han hecho caer a alguno. Porque comen 

pan de maldad, y beben vino de robos; Mas la senda de los 

justos es como la luz de la aurora, Que va en aumento hasta 

que el día es perfecto. El camino de los impíos es como la 

oscuridad; No saben en qué tropiezan. Hijo mío, está atento a 

mis palabras; Inclina tu oído a mis razones. No se aparten de 

tus ojos; Guárdalas en medio de tu corazón; Porque son vida a 

los que las hallan, Y medicina a todo su cuerpo. Sobre toda cosa 

guardada, guarda tu corazón; Porque de él mana la vida. Aparta 

de ti la perversidad de la boca, Y aleja de ti la iniquidad de los 

labios. Tus ojos miren lo recto, Y diríjanse tus párpados hacia lo 

que tienes delante. Examina la senda de tus pies, Y todos tus 

caminos sean rectos. No te desvíes a la derecha ni a la 

izquierda; Aparta tu pie del mal, 5:1-23 Hijo mío, está atento a 

mi sabiduría, Y a mi inteligencia inclina tu oído, Para que 

guardes consejo, Y tus labios conserven la ciencia. Porque los 

labios de la mujer extraña destilan miel, Y su paladar es más 

blando que el aceite; Mas su fin es amargo como el ajenjo, 

Agudo como espada de dos filos. Sus pies descienden a la 

muerte; Sus pasos conducen al Seol. Sus caminos son 

inestables; no los conocerás, Si no considerares el camino de 

vida. Ahora pues, hijos, oídme, Y no os apartéis de las razones 

de mi boca. Aleja de ella tu camino, Y no te acerques a la puerta 

de su casa; Para que no des a los extraños tu honor, Y tus años 

al cruel; No sea que extraños se sacien de tu fuerza, Y tus 

trabajos estén en casa del extraño; Y gimas al final, Cuando se 

consuma tu carne y tu cuerpo, Y digas: !!Cómo aborrecí el 

consejo, Y mi corazón menospreció la reprensión; No oí la voz 

de los que me instruían, Y a los que me enseñaban no incliné 

mi oído! Casi en todo mal he estado, En medio de la sociedad y 

de la congregación. Bebe el agua de tu misma cisterna, Y los 

raudales de tu propio pozo. ¿Se derramarán tus fuentes por las 

calles, Y tus corrientes de aguas por las plazas? Sean para ti 



 

 

solo, Y no para los extraños contigo. Sea bendito tu manantial, 

Y alégrate con la mujer de tu juventud, Como cierva amada y 

graciosa gacela. Sus caricias te satisfagan en todo tiempo, Y en 

su amor recréate siempre. ¿Y por qué, hijo mío, andarás ciego 

con la mujer ajena, Y abrazarás el seno de la extraña? Porque 

los caminos del hombre están ante los ojos de Jehová, Y él 

considera todas sus veredas. Prenderán al impío sus propias 

iniquidades, Y retenido será con las cuerdas de su pecado. El 

morirá por falta de corrección, Y errará por lo inmenso de su 

locura, 13:1 El hijo sabio recibe el consejo del padre; Mas el 

burlador no escucha las reprensiones, 20:11 Aun el muchacho 

es conocido por sus hechos, Si su conducta fuere limpia y recta; 

Colosenses 1:9-12 Por lo cual también nosotros, desde el día 

que lo oímos, no cesamos de orar por vosotros, y de pedir que 

seáis llenos del conocimiento de su voluntad en toda sabiduría 

e inteligencia espiritual, para que andéis como es digno del 

Señor, agradándole en todo, llevando fruto en toda buena obra, 

y creciendo en el conocimiento de Dios; fortalecidos con todo 

poder, conforme a la potencia de su gloria, para toda paciencia 

y longanimidad; con gozo dando gracias al Padre que nos hizo 

aptos para participar de la herencia de los santos en luz). Dejen 

de ser sabios en su propia opinión (Proverbios 12:15 El camino 

del necio es derecho en su opinión; Mas el que obedece al 

consejo es sabio, 21:2 Todo camino del hombre es recto en su 

propia opinión; Pero Jehová pesa los corazones) y comiencen a 

temer (reverenciar) y a amar al Señor, lo que es consecuencia 

de ser obediente a Su Palabra (Salmo 111:10 El principio de la 

sabiduría es el temor de Jehová; Buen entendimiento tienen 

todos los que practican sus mandamientos; Su loor permanece 

para siempre; Proverbios 3:5-7 Fíate de Jehová de todo tu 

corazón, Y no te apoyes en tu propia prudencia. Reconócelo en 

todos tus caminos, Y él enderezará tus veredas. No seas sabio 

en tu propia opinión; Teme a Jehová, y apártate del mal; Juan 

14:15 Si me amáis, guardad mis mandamientos, 21 El que tiene 

mis mandamientos, y los guarda, ése es el que me ama; y el 

que me ama, será amado por mi Padre, y yo le amaré, y me 

manifestaré a él; 1 Juan 5:3 Pues este es el amor a Dios, que 



 

 

guardemos sus mandamientos; y sus mandamientos no son 

gravosos). Además, dejen de menospreciar o descuidar la 

enseñanza de sus padres, y tomen en cuenta su enseñanza y 

amonestación (basado en Proverbios 4:1-6 Oíd, hijos, la 

enseñanza de un padre, Y estad atentos, para que conozcáis 

cordura. Porque os doy buena enseñanza; No desamparéis mi 

ley. Porque yo también fui hijo de mi padre, Delicado y único 

delante de mi madre. Y él me enseñaba, y me decía: Retenga 

tu corazón mis razones, Guarda mis mandamientos, y vivirás. 

Adquiere sabiduría, adquiere inteligencia; No te olvides ni te 

apartes de las razones de mi boca; No la dejes, y ella te 

guardará; Amala, y te conservará, 15:32-33 El que tiene en poco 

la disciplina menosprecia su alma; Mas el que escucha la 

corrección tiene entendimiento. El temor de Jehová es 

enseñanza de sabiduría; Y a la honra precede la humildad, 

19:26 El que roba a su padre y ahuyenta a su madre, Es hijo 

que causa vergüenza y acarrea oprobio; Efesios 6:1 Hijos, 

obedeced en el Señor a vuestros padres, porque esto es justo; 

Colosenses 3:20 Hijos, obedeced a vuestros padres en todo, 

porque esto agrada al Señor).



 

 

 

(Principio 4, revisado de la Lección 3, Página 2) Si eres padre o hijo, la Palabra 

de Dios debe ser tu única autoridad en fe y conducta, y debe ser la 

única norma legítima por la que se te evalúa. No debes depender de 

ninguna otra fuente, ya que la Palabra de Dios provee esperanza y da 

dirección para el cambio en todas las áreas de tu vida (pensamientos, 

palabras y acciones). La Escritura es apta para equiparte para ser la 

clase de padre, o la clase de hijo, que debes ser (basado en Salmo 

19:7-11 La ley de Jehová es perfecta, que convierte el alma; El 

testimonio de Jehová es fiel, que hace sabio al sencillo. Los 

mandamientos de Jehová son rectos, que alegran el corazón; El 

precepto de Jehová es puro, que alumbra los ojos. El temor de Jehová 

es limpio, que permanece para siempre; Los juicios de Jehová son 

verdad, todos justos. Deseables son más que el oro, y más que mucho 

oro afinado; Y dulces más que miel, y que la que destila del panal. Tu 

siervo es además amonestado con ellos; En guardarlos hay grande 

galardón; Proverbios 30:5-6 Toda palabra de Dios es limpia; El es 

escudo a los que en él esperan. No añadas a sus palabras, para que 

no te reprenda, Y seas hallado mentiroso; Colosenses  2:8 Mirad que 

nadie os engañe por medio de filosofías y huecas sutilezas, según 

las tradiciones de los hombres, conforme a los rudimentos del 

mundo, y no según Cristo;  2 Timoteo  3:16-17;  Hebreos  4:12; 2 

Pedro 1:3-4).  Al ser obediente a la Palabra de Dios, se desarrollará   

en ti una actitud de servicio como la de Cristo para con los miembros 

de tu familia y hacia los demás (basado en Mateo 20:25-28 Entonces 

Jesús, llamándolos, dijo: Sabéis que los gobernantes de las naciones 

se enseñorean de ellas, y los que son grandes ejercen sobre ellas 

potestad. Mas entre vosotros no será así, sino que el que quiera 

hacerse grande entre vosotros será vuestro servidor, y el que quiera 

ser el primero entre vosotros será vuestro siervo; como el Hijo del 

Hombre no vino para ser servido, sino para servir, y para dar su vida 

en rescate por muchos; Juan 13:12-17 Así que, después que les hubo 

lavado los pies, tomó su manto, volvió a la mesa, y les dijo: ¿Sabéis lo 

que os he hecho? Vosotros me llamáis Maestro, y Señor; y decís bien, 

porque lo soy. Pues si yo, el Señor y el Maestro, he lavado vuestros 

pies, vosotros también debéis lavaros los pies los unos a los otros. 

Porque ejemplo os he dado, para que como yo os he hecho, vosotros 



 

 

también hagáis. De cierto, de cierto os digo: El siervo no es mayor que 

su señor, ni el enviado es mayor que el que le envió. Si sabéis estas 

cosas, bienaventurados seréis si las hiciereis; Filipenses 2:3-8 Nada 

hagáis por contienda o por vanagloria; antes bien con humildad, 

estimando cada uno a los demás como superiores a él mismo; no 

mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada cual también por lo de 

los otros. Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo también en 

Cristo Jesús, el cual, siendo en forma de Dios, no estimó el ser igual a 

Dios como cosa a que aferrarse, sino que se despojó a sí mismo, 

tomando forma de siervo, hecho semejante a los hombres; y estando 

en la condición de hombre, se humilló a sí mismo, haciéndose 

obediente hasta la muerte, y muerte de cruz; 1 Tesalonicenses 2:13Por 

lo cual también nosotros sin cesar damos gracias a Dios, de que 

cuando recibisteis la palabra de Dios que oísteis de nosotros, la 

recibisteis no como palabra de hombres, sino según es en verdad, la 

palabra de Dios, la cual actúa en vosotros los creyentes). 

 

IV. Tu práctica 

(Principio 76)  Tú, como padre, basándote en las normas de Dios para la vida, 

reveladas en Su Palabra (Salmos 19:7-11 La ley de Jehová es perfecta, 

que convierte el alma; El testimonio de Jehová es fiel, que hace sabio 

al sencillo. Los mandamientos de Jehová son rectos, que alegran el 

corazón; El precepto de Jehová es puro, que alumbra los ojos. El temor 

de Jehová es limpio, que permanece para siempre; Los juicios de 

Jehová son verdad, todos justos. Deseables son más que el oro, y más 

que mucho oro afinado; Y dulces más que miel, y que la que destila del 

panal. Tu siervo es además amonestado con ellos; En guardarlos hay 

grande galardón; 119:105Lámpara es a mis pies tu palabra, Y lumbrera 

a mi camino, 160 La suma de tu palabra es verdad, Y eterno es todo 

juicio de tu justicia; 2 Timoteo 3:16-17Toda la Escritura es inspirada por 

Dios, y útil para enseñar, para redargüir, para corregir, para instruir en 

justicia, a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente 

preparado para toda buena obra; 2 Pedro 1:3-4Como todas las cosas 

que pertenecen a la vida y a la piedad nos han sido dadas por su divino 

poder, mediante el conocimiento de aquel que nos llamó por su gloria 

y excelencia, por medio de las cuales nos ha dado preciosas y 

grandísimas promesas, para que por ellas llegaseis a ser participantes 



 

 

de la naturaleza divina, habiendo huido de la corrupción que hay en el 

mundo a causa de la concupiscencia), debes determinar 

responsabilidades bíblicas y tareas que les conducirán, tanto a ti como 

a tus hijos, a la disciplina de sí mismos, para la santidad de vida 

(basado en 1 Timoteo 4:7-8Desecha las fábulas profanas y de viejas. 

Ejercítate para la piedad; porque el ejercicio corporal para poco es 

provechoso, pero la piedad para todo aprovecha, pues tiene promesa 

de esta vida presente, y de la venidera; 2 Pedro 1:3-10Como todas las 

cosas que pertenecen a la vida y a la piedad nos han sido dadas por 

su divino poder, mediante el conocimiento de aquel que nos llamó por 

su gloria y excelencia, por medio de las cuales nos ha dado preciosas 

y grandísimas promesas, para que por ellas llegaseis a ser 

participantes de la naturaleza divina, habiendo huido de la corrupción 

que hay en el mundo a causa de la concupiscencia; vosotros también, 

poniendo toda diligencia por esto mismo, añadid a vuestra fe virtud; a 

la virtud, conocimiento; al conocimiento, dominio propio; al dominio 

propio, paciencia; a la paciencia, piedad; a la piedad, afecto fraternal; 

y al afecto fraternal, amor. Porque si estas cosas están en vosotros, y 

abundan, no os dejarán estar ociosos ni sin fruto en cuanto al 

conocimiento de nuestro Señor Jesucristo. Pero el que no tiene estas 

cosas tiene la vista muy corta; es ciego, habiendo olvidado la 

purificación de sus antiguos pecados. Por lo cual, hermanos, tanto más 

procurad hacer firme vuestra vocación y elección; porque haciendo 

estas cosas, no caeréis jamás.), trayendo como consecuencia la gloria 

de Dios (basado en Salmos 29:1-2 Tributad a Jehová, oh hijos de los 

poderosos, Dad a Jehová la gloria y el poder. Dad a Jehová la gloria 

debida a su nombre; Adorad a Jehová en la hermosura de la santidad, 

145:10-13Te alaben, oh Jehová, todas tus obras, Y tus santos te 

bendigan. La gloria de tu reino digan, Y hablen de tu poder, Para hacer 

saber a los hijos de los hombres sus poderosos hechos, Y la gloria de 

la magnificencia de su reino. Tu reino es reino de todos los siglos, Y tu 

señorío en todas las generaciones; Mateo 5:16 Así alumbre vuestra luz 

delante de los hombres, para que vean vuestras buenas obras, y 

glorifiquen a vuestro Padre que está en los cielos; 1 Pedro 1:7para que 

sometida a prueba vuestra fe, mucho más preciosa que el oro, el cual 

aunque perecedero se prueba con fuego, sea hallada en alabanza, 

gloria y honra cuando sea manifestado Jesucristo,). 



 

 

(Principio 77) Aunque no seas un adulto, debes vivir de una manera que sea 

agradable al Señor, mientras prosigues en tu andar cotidiano, y ser de 

esta manera, ejemplo de un creyente devoto (basado en Proverbios 

20:11 Aun el muchacho es conocido por sus hechos, Si su conducta 

fuere limpia y recta; Colosenses 1:10 para que andéis como es digno 

del Señor, agradándole en todo, llevando fruto en toda buena obra, y 

creciendo en el conocimiento de Dios; 1 Timoteo 4:12Ninguno tenga 

en poco tu juventud, sino sé ejemplo de los creyentes en palabra, 

conducta, amor, espíritu, fe y pureza). La obstinación y la rebelión no 

deben ser parte de tu vida mientras honras y obedeces continuamente 

a tus padres (basado en Efesios 6:1-2 Hijos, obedeced en el Señor a 

vuestros padres, porque esto es justo. Honra a tu padre y a tu madre, 

que es el primer mandamiento con promesa; Filipenses 2:14-16 Haced 

todo sin murmuraciones y contiendas, para que seáis irreprensibles y 

sencillos, hijos de Dios sin mancha en medio de una generación 

maligna y perversa, en medio de la cual resplandecéis como luminares 

en el mundo; asidos de la palabra de vida, para que en el día de Cristo 

yo pueda gloriarme de que no he corrido en vano, ni en vano he 

trabajado; Colosenses 3:20 Hijos, obedeced a vuestros padres en todo, 

porque esto agrada al Señor). Sé un buen administrador, aun desde tu 

juventud, de todo lo que el Señor te ha provisto para demostrar tu 

fidelidad a Dios (basado  en 1 Corintios 4:2Ahora bien, se requiere de 

los administradores, que cada uno sea hallado fiel; Colosenses 3:23-

24 Y todo lo que hagáis, hacedlo de corazón, como para el Señor y no 

para los hombres; sabiendo que del Señor recibiréis la recompensa de 

la herencia, porque a Cristo el Señor servís.).



 

 

PREPARANDO A LOS HIJOS PARA QUE SEAN FIELES 

(DISCIPULADO BÍBLICO EN EL HOGAR) 

Los padres pueden criar con toda confianza a sus hijos, de acuerdo a la Palabra 

de Dios. Al hacerlo, deben recordar que ellos no son sus “posesiones” sino que 

son un regalo de Dios para ambos. Deben practicar la fiel administración de sus 

vidas (basado en Salmos 19:7-11 La ley de Jehová es perfecta, que convierte el 

alma; El testimonio de Jehová es fiel, que hace sabio al sencillo. Los 

mandamientos de Jehová son rectos, que alegran el corazón; El precepto de 

Jehová es puro, que alumbra los ojos. El temor de Jehová es limpio, que 

permanece para siempre; Los juicios de Jehová son verdad, todos justos. 

Deseables son más que el oro, y más que mucho oro afinado; Y dulces más que 

miel, y que la que destila del panal. Tu siervo es además amonestado con ellos; 

En guardarlos hay grande galardón, 24:1 De Jehová es la tierra y su plenitud; El 

mundo, y los que en él habitan, 127:3-5ª He aquí, herencia de Jehová son los 

hijos; Cosa de estima el fruto del vientre. Como saetas en mano del valiente, Así 

son los hijos habidos en la juventud. Bienaventurado el hombre que llenó su 

aljaba de ellos; Proverbios 22:6 Instruye al niño en su camino, 

Y aun cuando fuere viejo no se apartará de él; Ezequiel 18:4 He aquí que todas 

las almas son mías; como el alma del padre, así el alma del hijo es mía; el alma 

que pecare, esa morirá, 20 El alma que pecare, esa morirá; el hijo no llevará el 

pecado del padre, ni el padre llevará el pecado del hijo; la justicia del justo será 

sobre él, y la impiedad del impío será sobre él; 1 Corintios 4:2 Ahora bien, se 

requiere de los administradores, que cada uno sea hallado fiel; Efesios 6:4 Y 

vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos en disciplina 

y amonestación del Señor; 1 Tesalonicenses 2:3-13 Porque nuestra exhortación 

no procedió de error ni de impureza, ni fue por engaño, sino que según fuimos 

aprobados por Dios para que se nos confiase el evangelio, así hablamos; no 

como para agradar a los hombres, sino a Dios, que prueba nuestros corazones. 

Porque nunca usamos de palabras lisonjeras, como sabéis, ni encubrimos 

avaricia; Dios es testigo; ni buscamos gloria de los hombres; ni de vosotros, ni 

de otros, aunque podíamos seros carga como apóstoles de Cristo. Antes fuimos 

tiernos entre vosotros, como la nodriza que cuida con ternura a sus propios hijos. 

Tan grande es nuestro afecto por vosotros, que hubiéramos querido entregaros 

no sólo el evangelio de Dios, sino también nuestras propias vidas; porque habéis 

llegado a sernos muy queridos.  



 

 

 

 

 

I. Principios para preparar a los hijos para que sean fieles al Señor 

Al criar a tus hijos recuerda que los estás formando para que vivan como 

personas que caminarán de una manera digna del Señor, y para agradarle 

en todos los aspectos (Proverbios 20:11 Aun el muchacho es conocido por 

sus hechos, Si su conducta fuere limpia y recta, 22:6 Instruye al niño en su 

camino, Y aun cuando fuere viejo no se apartará de él; Efesios 6:4 Y vosotros, 

padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos en disciplina y 

amonestación del Señor; Colosenses 1:10 para que andéis como es digno 

del Señor, agradándole en todo, llevando fruto en toda buena obra, y 

creciendo en el conocimiento de Dios). Para preparar a tus hijos para que 

sean fieles al Señor: 

A. Tienes que enseñarles y guiarles en la manera en que deben vivir, lo cual 

no es su inclinación “natural” (Salmo 14:2-3 Jehová miró desde los 

cielos sobre los hijos de los hombres, Para ver si había algún 

entendido, Que buscara a Dios. Todos se desviaron, a una se han 

corrompido; No hay quien haga lo bueno, no hay ni siquiera uno; 

Proverbios 22:15a La necedad está ligada en el corazón del muchacho; 

Jeremías 17:9 Engañoso es el corazón más que todas las cosas, y 

perverso; ¿quién lo conocerá?; Romanos 3:10-12 Como está escrito: 

No hay justo, ni aun uno; No hay quien entienda, No hay quien busque a 

Dios. Todos se desviaron, a una se hicieron inútiles; No hay quien haga 

Porque os acordáis, hermanos, de nuestro trabajo y fatiga; cómo trabajando de 

noche y de día, para no ser gravosos a ninguno de vosotros, os predicamos el 

evangelio de Dios. Vosotros sois testigos, y Dios también, de cuán santa, justa 

e irreprensiblemente nos comportamos con vosotros los creyentes; así como 

también sabéis de qué modo, como el padre a sus hijos, exhortábamos y 

consolábamos a cada uno de vosotros, y os encargábamos que anduvieseis 

como es digno de Dios, que os llamó a su reino y gloria. Por lo cual también 

nosotros sin cesar damos gracias a Dios, de que cuando recibisteis la palabra 

de Dios que oísteis de nosotros, la recibisteis no como palabra de hombres, sino 

según es en verdad, la palabra de Dios, la cual actúa en vosotros los creyentes.). 



 

 

lo bueno, no hay ni siquiera uno). Debido a que cada persona nace con 

una naturaleza pecaminosa (basado  en Salmo 51:5 He aquí, en maldad 

he sido formado, Y en pecado me concibió mi madre; Proverbios 20:9 

¿Quién podrá decir: Yo he limpiado mi corazón, Limpio estoy de mi 

pecado; Romanos 3:23 por cuanto todos pecaron, y están destituidos de 

la gloria de Dios, 5:12-14Por tanto, como el pecado entró en el mundo 

por un hombre, y por el pecado la muerte, así la muerte pasó a todos los 

hombres, por cuanto todos pecaron. Pues antes de la ley, había pecado 

en el mundo; pero donde no hay ley, no se inculpa de pecado. No 

obstante, reinó la muerte desde Adán hasta Moisés, aun en los que no 

pecaron a la manera de la transgresión de Adán, el cual es figura del que 

había de venir), tus hijos, en primer lugar, tienen que ser regenerados 

(tener un nuevo nacimiento espiritual) (Juan 1:12 Mas a todos los que le 

recibieron, a los que creen en su nombre, les dio potestad de ser hechos 

hijos de Dios, 3:16-18Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha 

dado a su Hijo unigénito, para que todo aquel que en él cree, no se 

pierda, mas tenga vida eterna. Porque no envió Dios a su Hijo al mundo 

para condenar al mundo, sino para que el mundo sea salvo por él. El que 

en él cree, no es condenado; pero el que no cree, ya ha sido condenado, 

porque no ha creído en el nombre del unigénito Hijo de Dios; Hechos 

4:12 Y en ningún otro hay salvación; porque no hay otro nombre bajo el 

cielo, dado a los hombres, en que podamos ser salvos; Romanos 6:23 

Porque la paga del pecado es muerte, mas la dádiva de Dios es vida 

eterna en Cristo Jesús Señor nuestro; 1 Juan 5:11-13Y este es el 

testimonio: que Dios nos ha dado vida eterna; y esta vida está en su Hijo. 

El que tiene al Hijo, tiene la vida; el que no tiene al Hijo de Dios no tiene 

la vida. Estas cosas os he escrito a vosotros que creéis en el nombre del 

Hijo de Dios, para que sepáis que tenéis vida eterna, y para que creáis 

en el nombre del Hijo de Dios), y luego, deben andar en los caminos del 

Señor en el poder del Espíritu Santo (Romanos 8:1-10 Ahora, pues, 

ninguna condenación hay para los que están en Cristo Jesús, los que no 

andan conforme a la carne, sino conforme al Espíritu. Porque la ley del 

Espíritu de vida en Cristo Jesús me ha librado de la ley del pecado y de 

la muerte. Porque lo que era imposible para la ley, por cuanto era débil 

por la carne, Dios, enviando a su Hijo en semejanza de carne de pecado 

y a causa del pecado, condenó al pecado en la carne; para que la justicia 

de la ley se cumpliese en nosotros, que no andamos conforme a la carne, 



 

 

sino conforme al Espíritu. Porque los que son de la carne piensan en las 

cosas de la carne; pero los que son del Espíritu, en las cosas del Espíritu. 

Porque el ocuparse de la carne es muerte, pero el ocuparse del Espíritu 

es vida y paz. Por cuanto los designios de la carne son enemistad contra 

Dios; porque no se sujetan a la ley de Dios, ni tampoco pueden; y los que 

viven según la carne no pueden agradar a Dios. Mas vosotros no vivís 

según la carne, sino según el Espíritu, si es que el Espíritu de Dios mora 

en vosotros. Y si alguno no tiene el Espíritu de Cristo, no es de él. Pero 

si Cristo está en vosotros, el cuerpo en verdad está muerto a causa del 

pecado, mas el espíritu vive a causa de la justicia; Colosenses 1:10 para 

que andéis como es digno del Señor, agradándole en todo, llevando fruto 

en toda buena obra, y creciendo en el conocimiento de Dios, 2:6-7Por 

tanto, de la manera que habéis recibido al Señor Jesucristo, andad en él; 

arraigados y sobreedificados en él, y confirmados en la fe, así como 

habéis sido enseñados, abundando en acciones de gracias; 1 Juan 2:3-

6Y en esto sabemos que nosotros le conocemos, si guardamos sus 

mandamientos. El que dice: Yo le conozco, y no guarda sus 

mandamientos, el tal es mentiroso, y la verdad no está en él; pero el que 

guarda su palabra, en éste verdaderamente el amor de Dios se ha 

perfeccionado; por esto sabemos que estamos en él. El que dice que 

permanece en él, debe andar como él anduvo.). Esto quiere decir que: 

1. Para formar a tus hijos, no debes buscar en ninguna fuente mundana 

para obtener dirección. Tu compromiso con la Palabra de Dios tiene 

que mantenerse sin vacilaciones, ya que la Escritura da la verdadera 

sabiduría para el entrenamiento de tus hijos (basado  en n Isaías 

55:8-11 Porque mis pensamientos no son vuestros pensamientos, 

ni vuestros caminos mis caminos, dijo Jehová. Como son más altos 

los cielos que la tierra, así son mis caminos más altos que vuestros 

caminos, y mis pensamientos más que vuestros pensamientos. 

Porque como desciende de los cielos la lluvia y la nieve, y no vuelve 

allá, sino que riega la tierra, y la hace germinar y producir, y da 

semilla al que siembra, y pan al que come, así será mi palabra que 

sale de mi boca; no volverá a mí vacía, sino que hará lo que yo 

quiero, y será prosperada en aquello para que la envié;  Jeremías  

29:11-14ª Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de 

vosotros, dice Jehová, pensamientos de paz, y no de mal, para 

daros el fin que esperáis. Entonces me invocaréis, y vendréis y 



 

 

oraréis a mí, y yo os oiré; y me buscaréis y me hallaréis, porque 

me buscaréis de todo vuestro corazón. Y seré hallado por vosotros, 

dice Jehová; 2 Timoteo 3:14-17 Pero persiste tú en lo que has 

aprendido y te persuadiste, sabiendo de quién has aprendido; y que 

desde la niñez has sabido las Sagradas Escrituras, las cuales te 

pueden hacer sabio para la salvación por la fe que es en Cristo 

Jesús. Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, 

para redargüir, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el 

hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda 

buena obra; Santiago 1:5 Y si alguno de vosotros tiene falta de 

sabiduría, pídala a Dios, el cual da a todos abundantemente y sin 

reproche, y le será dada, 22-25Pero sed hacedores de la palabra, y 

no tan solamente oidores, engañándoos a vosotros mismos. Porque 

si alguno es oidor de la palabra pero no hacedor de ella, éste es 

semejante al hombre que considera en un espejo su rostro natural. 

Porque él se considera a sí mismo, y se va, y luego olvida cómo era. 

Mas el que mira atentamente en la perfecta ley, la de la libertad, y 

persevera en ella, no siendo oidor olvidadizo, sino hacedor de la 

obra, éste será bienaventurado en lo que hace; 1 Juan 5:14Y esta 

es la confianza que tenemos en él, que si pedimos alguna cosa 

conforme a su voluntad, él nos oye). 

2. Tienes que reconocer que no eres la última palabra en la vida de tus 

hijos. Son un regalo del Señor hacia ti, para tu administración temporal 

(basado en Salmos 24:1 De Jehová es la tierra y su plenitud; El 

mundo, y los que en él habitan, 127:3He aquí, herencia de Jehová 

son los hijos; Cosa de estima el fruto del vientre; Ezequiel 18:4He 

aquí que todas las almas son mías; como el alma del padre, así el 

alma del hijo es mía; el alma que pecare, esa morirá). Debes 

ayudarles a que reconozcan su necesidad  de llegar a ser hijos de 

Dios a través de la salvación (basado en Romanos 6:23 Porque la 

paga del pecado es muerte, mas la dádiva de Dios es vida eterna en 

Cristo Jesús Señor nuestro; Porque el amor de Cristo nos constriñe, 

pensando esto: que si uno murió por todos, luego todos murieron; y 

por todos murió, para que los que viven, ya no vivan para sí, sino 

para aquel que murió y resucitó por ellos. De manera que nosotros 

de aquí en adelante a nadie conocemos según la carne; y aun si a 

Cristo conocimos según la carne, ya no lo conocemos así. De modo 



 

 

que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas 

pasaron; he aquí todas son hechas nuevas. Y todo esto proviene de 

Dios, quien nos reconcilió consigo mismo por Cristo, y nos dio el 

ministerio de la reconciliación; que Dios estaba en Cristo 

reconciliando consigo al mundo, no tomándoles en cuenta a los 

hombres sus pecados, y nos encargó a nosotros la palabra de la 

reconciliación. Así que, somos embajadores en nombre de Cristo, 

como si Dios rogase por medio de nosotros; os rogamos en nombre 

de Cristo: Reconciliaos con Dios. Al que no conoció pecado, por 

nosotros lo hizo pecado, para que nosotros fuésemos hechos justicia 

de Dios en él); esto los guiará a vivir en obediencia a la Palabra de  

Dios (basado en Lucas 11:28 Y él dijo: Antes bienaventurados los 

que oyen la palabra de Dios, y la guardan; Juan 14:23-24 Respondió 

Jesús y le dijo: El que me ama, mi palabra guardará; y mi Padre le 

amará, y vendremos a él, y haremos morada con él. El que no me 

ama, no guarda mis palabras; y la palabra que habéis oído no es 

mía, sino del Padre que me envió; 1 Corintios 2:9-12Antes bien, 

como está escrito: “Cosas que ojo no vio, ni oído oyó, Ni han subido 

en corazón de hombre, Son las que Dios ha preparado para los que 

le aman.” Pero Dios nos las reveló a nosotros por el Espíritu; porque 

el Espíritu todo lo escudriña, aun lo profundo de Dios. Porque ¿quién 

de los hombres sabe las cosas del hombre, sino el espíritu del 

hombre que está en él? Así tampoco nadie conoció las cosas de 

Dios, sino el Espíritu de Dios. Y nosotros no hemos recibido el 

espíritu del mundo, sino el Espíritu que proviene de Dios, para que 

sepamos lo que Dios nos ha concedido; 2 Pedro 1:3-10Como todas 

las cosas que pertenecen a la vida y a la piedad nos han sido dadas 

por su divino poder, mediante el conocimiento de aquel que nos 

llamó por su gloria y excelencia, por medio de las cuales nos ha dado 

preciosas y grandísimas promesas, para que por ellas llegaseis a 

ser participantes de la naturaleza divina, habiendo huido de la 

corrupción que hay en el mundo a causa de la concupiscencia; 

vosotros también, poniendo toda diligencia por esto mismo, añadid 

a vuestra fe virtud; a la virtud, conocimiento; al conocimiento, 

dominio propio; al dominio propio, paciencia; a la paciencia, piedad; 

a la piedad, afecto fraternal; y al afecto fraternal, amor. Porque si 

estas cosas están en vosotros, y abundan, no os dejarán estar 



 

 

ociosos ni sin fruto en cuanto al conocimiento de nuestro Señor 

Jesucristo. Pero el que no tiene estas cosas tiene la vista muy corta; 

es ciego, habiendo olvidado la purificación de sus antiguos pecados. 

Por lo cual, hermanos, tanto más procurad hacer firme vuestra 

vocación y elección; porque haciendo estas cosas, no caeréis 

jamás). 

3. No obstante cuánto ames a tus hijos, tienes que reconocer que Dios 

Padre los ama mucho más (basado en Juan 3:16 Porque de tal manera 

amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para que todo aquel 

que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna; Romanos 5:8 Mas 

Dios muestra su amor para con nosotros, en que siendo aún pecadores, 

Cristo murió por nosotros). En las vidas de tus hijos creyentes: 

a. Él hace que todas las circunstancias, las relaciones 

interpersonales, y todas las cosas en sus vidas sean para su 

bien (basado en Jeremías 29:11-14a Porque yo sé los 

pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice Jehová, 

pensamientos de paz, y no de mal, para daros el fin que 

esperáis. Entonces me invocaréis, y vendréis y oraréis a mí, y 

yo os oiré; y me buscaréis y me hallaréis, porque me buscaréis 

de todo vuestro corazón. Y seré hallado por vosotros, dice 

Jehová; Romanos 8:28-29 Y sabemos que a los que aman a 

Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a los que 

conforme a su propósito son llamados. Porque a los que antes 

conoció, también los predestinó para que fuesen hechos 

conformes a la imagen de su Hijo, para que él sea el 

primogénito entre muchos hermanos). 

b. Tu responsabilidad es enseñarles a esperar que vengan 

pruebas, sin importar cuánto desees mantenerlos alejados de la 

adversidad (1 Pedro 4:12-13 Amados, no os sorprendáis del 

fuego de prueba que os ha sobrevenido, como si alguna cosa 

extraña os aconteciese, sino gozaos por cuanto sois 

participantes de los padecimientos de Cristo, para que también 

en la revelación de su gloria os gocéis con gran alegría). Debes 

enseñarles a regocijarse cuando las estén pasando (Santiago 

1:2-4 Hermanos míos, tened por sumo gozo cuando os halléis 

en diversas pruebas, sabiendo que la prueba de vuestra fe 



 

 

produce paciencia. Mas tenga la paciencia su obra completa, 

para que seáis perfectos y cabales, sin que os falte cosa 

alguna), y a crecer en la semejanza de Cristo a través de ellas, 

al aprender la obediencia, siendo fieles (Romanos 5:3-5 Y no 

sólo esto, sino que también nos gloriamos en las tribulaciones, 

sabiendo que la tribulación produce paciencia; y la paciencia, 

prueba; y la prueba, esperanza; y la esperanza no avergüenza; 

porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros 

corazones por el Espíritu Santo que nos fue dado; Santiago 1:2-

4 Hermanos míos, tened por sumo gozo cuando os halléis en 

diversas pruebas, sabiendo que la prueba de vuestra fe produce 

paciencia. Mas tenga la paciencia su obra completa, para que 

seáis perfectos y cabales, sin que os falte cosa alguna). 

c. Recuérdales a tus hijos que el Señor los está continuamente 

fortaleciendo a cada uno para evitar que pequen (basado  en  

Salmo  121 Alzaré mis ojos a los montes; ¿De dónde vendrá mi 

socorro? Mi socorro viene de Jehová, Que hizo los cielos y la 

tierra. No dará tu pie al resbaladero, Ni se dormirá el que te 

guarda. He aquí, no se adormecerá ni dormirá El que guarda a 

Israel. Jehová es tu guardador; Jehová es tu sombra a tu mano 

derecha. El sol no te fatigará de día, Ni la luna de noche. Jehová 

te guardará de todo mal; El guardará tu alma. Jehová guardará 

tu salida y tu entrada Desde ahora y para siempre; 1 Corintios 

10:13No os ha sobrevenido ninguna tentación que no sea 

humana; pero fiel es Dios, que no os dejará ser tentados más 

de lo que podéis resistir, sino que dará también juntamente con 

la tentación la salida, para que podáis soportar; 2 

Tesalonicenses 3:3Pero fiel es el Señor, que os afirmará y 

guardará del mal; 1 Pedro 1:3-9Bendito el Dios y Padre de 

nuestro Señor Jesucristo, que según su grande misericordia nos 

hizo renacer para una esperanza viva, por la resurrección de 

Jesucristo de los muertos, para una herencia incorruptible, 

incontaminada e inmarcesible, reservada en los cielos para 

vosotros, que sois guardados por el poder de Dios mediante la 

fe, para alcanzar la salvación que está preparada para ser 

manifestada en el tiempo postrero. En lo cual vosotros os 

alegráis, aunque ahora por un poco de tiempo, si es necesario, 



 

 

tengáis que ser afligidos en diversas pruebas, para que 

sometida a prueba vuestra fe, mucho más preciosa que el oro, 

el cual aunque perecedero se prueba con fuego, sea hallada en 

alabanza, gloria y honra cuando sea manifestado Jesucristo, a 

quien amáis sin haberle visto, en quien creyendo, aunque ahora 

no lo veáis, os alegráis con gozo inefable y glorioso; obteniendo 

el fin de vuestra fe, que es la salvación de vuestras almas; Judas 

1:24-25 Y a aquel que es poderoso para guardaros sin caída, y 

presentaros sin mancha delante de su gloria con gran alegría, 

al único y sabio Dios, nuestro Salvador, sea gloria y majestad, 

imperio y potencia, ahora y por todos los siglos. Amén). 



 

 

 

B. Debes tener en mente que, desde su formación, Dios le ha dado a cada 

uno de tus hijos diferentes habilidades y talentos de acuerdo con Su 

soberanía (basado en Salmo 139:13-16 Porque tú formaste mis entrañas; 

Tú me hiciste en el vientre de mi madre. Te alabaré; porque formidables, 

maravillosas son tus obras; Estoy maravillado, Y mi alma lo sabe muy bien. 

No fue encubierto de ti mi cuerpo, Bien que en oculto fui formado, Y 

entretejido en lo más profundo de la tierra. Mi embrión vieron tus ojos, Y 

en tu libro estaban escritas todas aquellas cosas Que fueron luego 

formadas, Sin faltar una de ellas). Un niño que ha tenido un nuevo 

nacimiento espiritual también se le   ha dado, por lo menos, un don 

espiritual para usar en el ministerio del Señor (Romanos 12:3-8 Digo, pues, 

por la gracia que me es dada, a cada cual que está entre vosotros, que no 

tenga más alto concepto de sí que el que debe tener, sino que piense de 

sí con cordura, conforme a la medida de fe que Dios repartió a cada uno. 

Porque de la manera que en un cuerpo tenemos muchos miembros, pero 

no todos los miembros tienen la misma función, así nosotros, siendo 

muchos, somos un cuerpo en Cristo, y todos miembros los unos de los 

otros. 6De manera que, teniendo diferentes dones, según la gracia que nos 

es dada, si el de profecía, úsese conforme a la medida de la fe; o si de 

servicio, en servir; o el que enseña, en la enseñanza; el que exhorta, en la 

exhortación; el que reparte, con liberalidad; el que preside, con solicitud; el 

que hace misericordia, con alegría, especialmente el versículo 6a; 1 

Corintios 12:4-7Ahora bien, hay diversidad de dones, pero el Espíritu es el 

mismo. Y hay diversidad de ministerios, pero el Señor es el mismo. Y hay 

diversidad de operaciones, pero Dios, que hace todas las cosas en todos, 

es el mismo. Pero a cada uno le es dada la manifestación del Espíritu para 

provecho, 11Pero todas estas cosas las hace uno y el mismo Espíritu, 

repartiendo a cada uno en particular como él quiere). Tienes que tratar con 

el entrenamiento de cada uno de tus hijos de acuerdo a: 

1. La manera en que Dios obra en la vida de cada niño (basado en 

Proverbios 22:6 Instruye al niño en su camino, Y aun cuando fuere 

viejo no se apartará de él); y 

2. La confianza que cada uno de los niños ha depositado en el Señor 

para su salvación (Juan 1:12 Mas a todos los que le recibieron, a 

los que creen en su nombre, les dio potestad de ser hechos hijos 

de Dios, 3:36El que cree en el Hijo tiene vida eterna; pero el que 



 

 

rehúsa creer en el Hijo no verá la vida, sino que la ira de Dios está 

sobre él; 1 Pedro 1:3-5Bendito el Dios y Padre de nuestro Señor 

Jesucristo, que según su grande misericordia nos hizo renacer para 

una esperanza viva, por la resurrección de Jesucristo de los 

muertos, para una herencia incorruptible, incontaminada e 

inmarcesible, reservada en los cielos para vosotros, que sois 

guardados por el poder de Dios mediante la fe, para alcanzar la 

salvación que está preparada para ser manifestada en el tiempo 

postrero; 1 Juan 5:11-13Y este es el testimonio: que Dios nos ha 

dado vida eterna; y esta vida está en su Hijo. El que tiene al Hijo, 

tiene la vida; el que no tiene al Hijo de Dios no tiene la vida. Estas 

cosas os he escrito a vosotros que creéis en el nombre del Hijo de 

Dios, para que sepáis que tenéis vida eterna, y para que creáis en 

el nombre del Hijo de Dios), la cual será demostrada por la 

obediencia fiel y amorosa a la Palabra de Dios (basado en 1  Samuel 

15:22-23aY Samuel dijo: ¿Se complace Jehová tanto en los 

holocaustos y víctimas, como en que se obedezca a las palabras de 

Jehová? Ciertamente el obedecer es mejor que los sacrificios, y el 

prestar atención que la grosura de los carneros. Porque como pecado 

de adivinación es la rebelión, y como ídolos e idolatría la obstinación; 

Salmo 112:1 Bienaventurado el hombre que teme a Jehová, Y en sus 

mandamientos se deleita en gran manera; Juan 14:15 Si me amáis, 

guardad mis mandamientos, 21 El que tiene mis mandamientos, y los 

guarda, ése es el que me ama; y el que me ama, será amado por mi 

Padre, y yo le amaré, y me manifestaré a él; Santiago 1:22 Pero sed 

hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores, engañándoos a 

vosotros mismos; 1  Juan 5:3 Pues este es el amor a Dios, que 

guardemos sus mandamientos; y sus mandamientos no son 

gravosos). 

C. Debes enseñarles a tus hijos a que se nieguen a sí mismos cotidianamente 

(Lucas 9:23-25 Y decía a todos: Si alguno quiere venir en pos de mí, 

niéguese a sí mismo, tome su cruz cada día, y sígame. Porque todo el que 

quiera salvar su vida, la perderá; y todo el que pierda su vida por causa de 

mí, éste la salvará. Pues ¿qué aprovecha al hombre, si gana todo el 

mundo, y se destruye o se pierde a sí mismo), que vivan una vida de 

dedicación no egoísta para la gloria del Señor (basado en Mateo 5:16 Así 

alumbre vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras 



 

 

buenas obras, y glorifiquen a vuestro Padre que está en los cielos; Juan 

3:27-36 Respondió Juan y dijo: No puede el hombre recibir nada, si no le 

fuere dado del cielo. Vosotros mismos me sois testigos de que dije: Yo no 

soy el Cristo, sino que soy enviado delante de él. El que tiene la esposa, 

es el esposo; mas el amigo del esposo, que está a su lado y le oye, se 

goza grandemente de la voz del esposo; así pues, este mi gozo está 

cumplido. 30Es necesario que él crezca, pero que yo mengüe. El que de 

arriba viene, es sobre todos; el que es de la tierra, es terrenal, y cosas 

terrenales habla; el que viene del cielo, es sobre todos. Y lo que vio y oyó, 

esto testifica; y nadie recibe su testimonio. El que recibe su testimonio, éste 

atestigua que Dios es veraz. Porque el que Dios envió, las palabras de 

Dios habla; pues Dios no da el Espíritu por medida. El Padre ama al Hijo, 

y todas las cosas ha entregado en su mano. El que cree en el Hijo tiene 

vida eterna; pero el que rehúsa creer en el Hijo no verá la vida, sino que la 

ira de Dios está sobre él, especialmente el versículo 30; 1 Corintios 

10:31Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo todo para la 

gloria de Dios; Colosenses 1:10 para que andéis como es digno del Señor, 

agradándole en todo, llevando fruto en toda buena obra, y creciendo en el 

conocimiento de Dios; 1 Pedro 2:12manteniendo buena vuestra manera de 

vivir entre los gentiles; para que en lo que murmuran de vosotros como de 

malhechores, glorifiquen a Dios en el día de la visitación, al considerar 

vuestras buenas obras), y que edifiquen a los demás para su bien (basado 

en Mateo 28:19-20 Por tanto, id, y haced discípulos a todas las 

naciones, bautizándolos en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu 

Santo; enseñándoles que guarden todas las cosas que os he mandado; y 

he aquí yo estoy con vosotros todos los días, hasta el fin del mundo. Amén; 

Romanos 14:13 Así que, ya no nos juzguemos más los unos a los otros, 

sino más bien decidid no poner tropiezo u ocasión de caer al hermano, 

19Así que, sigamos lo que contribuye a la paz y a la mutua edificación; 

15:1-2Así que, los que somos fuertes debemos soportar las flaquezas de 

los débiles, y no agradarnos a nosotros mismos. Cada uno de nosotros 

agrade a su prójimo en lo que es bueno, para edificación; Gálatas 5:13-14 

Porque vosotros, hermanos, a libertad fuisteis llamados; solamente que no 

uséis la libertad como ocasión para la carne, sino servíos por amor los 

unos a los otros. Porque toda la ley en esta sola palabra se cumple: 

Amarás a tu prójimo como a ti mismo; 6:2Sobrellevad los unos las cargas 

de los otros, y cumplid así la ley de Cristo, 10Así que, según tengamos 



 

 

oportunidad, hagamos bien a todos, y mayormente a los de la familia de la 

fe; Efesios 4:15-16 sino que siguiendo la verdad en amor, crezcamos en 

todo en aquel que es la cabeza, esto es, Cristo, de quien todo el cuerpo, 

bien concertado y unido entre sí por todas las coyunturas que se ayudan 

mutuamente, según la actividad propia de cada miembro, recibe su 

crecimiento para ir edificándose en amor; Hebreos 10:23-25 Mantengamos 

firme, sin fluctuar, la profesión de nuestra esperanza, porque fiel es el que 

prometió. Y considerémonos unos a otros para estimularnos al amor y a 

las buenas obras; no dejando de congregarnos, como algunos tienen por 

costumbre, sino exhortándonos; y tanto más, cuanto veis que aquel día se 

acerca). Este entrenamiento bíblico es contrario a la enseñanza del mundo, 

que pone en relieve el “amarse a sí mismo.” Por esta razón, 

1. Debes estar alerta y usar toda oportunidad para enseñarles a tus hijos 

los caminos del Señor (Deuteronomio 6:6-9 Y estas palabras que yo 

te mando hoy, estarán sobre tu corazón; y las repetirás a tus hijos, y 

hablarás de ellas estando en tu casa, y andando por el camino, y al 

acostarte, y cuando te levantes. Y las atarás como una señal en tu 

mano, y estarán como frontales entre tus ojos; y las escribirás en los 

postes de tu casa, y en tus puertas; Proverbios 25:11-12 Manzana de 

oro con figuras de plata. Es la palabra dicha como conviene. Como 

zarcillo de oro y joyel de oro fino. Es el que reprende al sabio que tiene 

oído dócil); y 

2. Debes ayudarles a ser fuertes en el Señor y a estar firmes contra las 

cosas   del mundo (1 Juan 2:15-17No améis al mundo, ni las cosas 

que están en el mundo. Si alguno ama al mundo, el amor del Padre no 

está en él. Porque todo lo que hay en el mundo, los deseos de la carne, 

los deseos de los ojos, y la vanagloria de la vida, no proviene del 

Padre, sino del mundo. Y el mundo pasa, y sus deseos; pero el que 

hace la voluntad de Dios permanece para siempre) y contra Satanás, 

quien busca  derrotarlos y  quien los acusa incesantemente (Efesios 

6:10-11 Por lo demás, hermanos míos, fortaleceos en el Señor, y en el 

poder de su fuerza. Vestíos de toda la armadura de Dios, para que 

podáis estar firmes contra las asechanzas del diablo; 1 Pedro 5:8-9Sed 

sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo, como león rugiente, 

anda alrededor buscando a quien devorar; al cual resistid firmes en la fe, 

sabiendo que los mismos padecimientos se van cumpliendo en vuestros 

hermanos en todo el mundo; Apocalipsis 12:10 Entonces oí una gran 



 

 

voz en el cielo, que decía: Ahora ha venido la salvación, el poder, y el 

reino de nuestro Dios, y la autoridad de su Cristo; porque ha sido lanzado 

fuera el acusador de nuestros hermanos, el que los acusaba delante de 

nuestro Dios día y noche). 

II. Áreas de las vidas de tus hijos en las cuales es necesaria la formación a 

través de tu ejemplo, instrucción y disciplina 

A. En sus vidas personales, debes preparar a tus hijos a través del ejemplo, 

la enseñanza, el estímulo, el apoyo, la amonestación y la disciplina. Por 

ejemplo: 

1. En el área del compromiso, como padre, 

a. Debes ser uno de los medios principales por el cual las Buenas 

Nuevas de Jesucristo se presentan a tus hijos, debido a tu interés 

profundo por su salvación (basado en Mateo 28:19 Por tanto, id, y 

haced discípulos a todas las naciones, bautizándolos en el nombre del 

Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo; Hechos 1:8 pero recibiréis 

poder, cuando haya venido sobre vosotros el Espíritu Santo, y me 

seréis testigos en Jerusalén, en toda Judea, en Samaria, y hasta lo 

último de la tierra; 2 Corintios 5:14-21Porque el amor de Cristo nos 

constriñe, pensando esto: que si uno murió por todos, luego todos 

murieron; y por todos murió, para que los que viven, ya no vivan para 

sí, sino para aquel que murió y resucitó por ellos. De manera que 

nosotros de aquí en adelante a nadie conocemos según la carne; y 

aun si a Cristo conocimos según la carne, ya no lo conocemos así. De 

modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas 

pasaron; he aquí todas son hechas nuevas. Y todo esto proviene de 

Dios, quien nos reconcilió consigo mismo por Cristo, y nos dio el 

ministerio de la reconciliación; que Dios estaba en Cristo reconciliando 

consigo al mundo, no tomándoles en cuenta a los hombres sus 

pecados, y nos encargó a nosotros la palabra de la reconciliación. Así 

que, somos embajadores en nombre de Cristo, como si Dios rogase 

por medio de nosotros; os rogamos en nombre de Cristo: Reconciliaos 

con Dios. Al que no conoció pecado, por nosotros lo hizo pecado, para 

que nosotros fuésemos hechos justicia de Dios en él; Efesios 6:4 Y 

vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos en 

disciplina y amonestación del Señor). 

b. Debes continuamente enseñarles la Palabra  de Dios  y animarles  



 

 

a que la practiquen para que ellos, como sacrificios vivos al Señor, 

puedan andar de una manera digna de Él (basado en Deuteronomio 

6:6-9 Y estas palabras que yo te mando hoy, estarán sobre tu 

corazón; y las repetirás a tus hijos, y hablarás de ellas estando en 

tu casa, y andando por el camino, y al acostarte, y cuando te 

levantes. Y las atarás como una señal en tu mano, y estarán como 

frontales entre tus ojos; y las escribirás en los postes de tu casa, y 

en tus puertas; Mateo 28:20 enseñándoles que guarden todas las 

cosas que os he mandado; y he aquí yo estoy con vosotros todos 

los días, hasta el fin del mundo. Amén; Romanos 12:1-2 Así que, 

hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que presentéis 

vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es 

vuestro culto racional. No os conforméis a este siglo, sino 

transformaos por medio de la renovación de vuestro entendimiento, 

para que comprobéis cuál sea la buena voluntad de Dios, agradable 

y perfecta; Efesios 4:1 Yo pues, preso en el Señor, os ruego que 

andéis como es digno de la vocación con que fuisteis llamados; 

Colosenses 1:10 para que andéis como es digno del Señor, 

agradándole en todo, llevando fruto en toda buena obra, y creciendo 

en el conocimiento de Dios). Puedes hacer esto al: 

1) Enseñarles a tus hijos cómo tener un tiempo diario para el 

devocional personal. 

Para mayor ayuda en esta área, referirte a BASE BÍBLICA 

PARA EL DEVOCIONAL DIARIO Y LA MEMORIZACIÓN 

DE LAS 

ESCRITURAS, Lección 2, Páginas 9-11. 

2) Enseñarles a tus hijos la Palabra de Dios y su ejercicio a 

través del devocional y la adoración familiar. 

Para mayor ayuda, referirte a DEVOCIONAL Y 

ADORACIÓN FAMILIAR (GUÍAS Y SUGERENCIAS), 

Lección 17, Páginas 11-15; 

3) Ayudar a tus hijos a comenzar a desarrollar el hábito de la 

memorización de las Escrituras. 

Para mayor ayuda en esta área, referirte a CUATRO 

MÉTODOS PARA MEMORIZAR LAS ESCRITURAS, 

Lección 2, Páginas 12-13; 

4) Enseñarles a tus hijos a orar con regularidad, orando con 



 

 

ellos al despertar, al comer, al acostarse por la noche y 

durante el día cuando surjan necesidades o asuntos de 

oración, etc. 



 

 

  

Referirte  a:    LA  ORACIÓN  PROVEE COMUNICACIÓN 

CON DIOS, Lección 3, Páginas 9-12. 

5) Darles a tus hijos un sólido cimiento del conocimiento de las 

Escrituras a través de tu ejemplo, enseñándoles cómo 

estudiar la Palabra de Dios por ellos mismos. 

Referirte  al: FORMULARIO DE ESTUDIO BÍBLICO Y DE 

APLICACIÓN (Suplemento 3), y a CÓMO USAR UNA 

CONCORDANCIA (Suplemento 5); y 

6) Enseñarles a tus hijos la importancia de congregarse con otros 

creyentes para adorar, escuchar la predicación de la Palabra 

de Dios, compañerismo, estudio bíblico y oración. Esto se 

puede llevar a cabo por medio de servicios de adoración, 

reuniones en los hogares, grupos de estudio bíblico, grupos de 

apoyo, etc.  

Referirte a PRINCIPIOS BÍBLICOS DE LA MAYORDOMÍA, 

Lección 10, Páginas 4-6, y MURIENDO AL YO SIRVIENDO 

A OTROS, Lección 10, Páginas 7-8). 

2. En los quehaceres cotidianos de la vida, debes enseñarles a tus hijos 

a aceptar las responsabilidades y a terminar las tareas con fidelidad, 

no obstante sus sentimientos. Enséñales a tus hijos creyentes a 

agradar y glorificar al Señor (Salmo 115:1 No a nosotros, oh Jehová, 

no a nosotros, Sino a tu nombre da gloria, Por tu misericordia, por tu 

verdad; 2 Corintios 5:9Por tanto procuramos también, o ausentes o 

presentes, serle agradables) y no al hombre (esto incluye a los padres) 

(basado en Gálatas 1:10 Pues, ¿busco ahora el favor de los hombres, 

o el de Dios? ¿O trato de agradar a los hombres? Pues si todavía 

agradara a los hombres, no sería siervo de Cristo; Efesios 6:6-8 no 

sirviendo al ojo, como los que quieren agradar a los hombres, sino 

como siervos de Cristo, de corazón haciendo la voluntad de Dios; 

sirviendo de buena voluntad, como al Señor y no a los hombres, 

sabiendo que el bien que cada uno hiciere, ése recibirá del Señor, sea 

siervo o sea libre; 1 Tesalonicenses 2:4 sino que según fuimos 

aprobados por Dios para que se nos confiase el evangelio, así 

hablamos; no como para agradar a los hombres, sino a Dios, que 

prueba nuestros corazones). Usa la siguiente lista como ejemplo para 

ayudar en la instrucción, el entrenamiento y la guía de los hijos en 



 

 

todas sus responsabilidades. Para hacer lo anterior, deben aprender: 

a. La importancia de hacer su trabajo con diligencia, como por 

ejemplo, oficios caseros o tareas escolares (basado en 1 

Tesalonicenses 4:10b-12 Pero os rogamos, hermanos, que 

abundéis en ello más y más; y que procuréis tener tranquilidad, 

y ocuparos en vuestros negocios, y trabajar con vuestras manos 

de la manera que os hemos mandado, a fin de que os 

conduzcáis honradamente para con los de afuera, y no tengáis 

necesidad de nada; 2 Tesalonicenses 3:10-13Porque también 

cuando estábamos con vosotros, os ordenábamos esto: Si 

alguno no quiere trabajar, tampoco coma. Porque oímos que 

algunos de entre vosotros andan desordenadamente, no 

trabajando en nada, sino entremetiéndose en lo ajeno. A los 

tales mandamos y exhortamos por nuestro Señor Jesucristo, 

que trabajando sosegadamente, coman su propio pan. Y 

vosotros, hermanos, no os canséis de hacer bien). 

b. A ser buenos administradores de todo lo que se les ha confiado 

de las siguientes maneras: 

1) Usando su tiempo sabiamente para cumplir con las tareas 

necesarias, para tener actividades recreativas (tiempo para 

jugar) y para gozar del compañerismo familiar y con los amigos 

(basado en Efesios 5:15-16 Mirad, pues, con diligencia cómo 

andéis, no como necios sino como sabios, aprovechando bien 

el tiempo, porque los días son malos); 

2) Cuidando de sus cuerpos y disciplinándolos por medio de la 

nutrición adecuada, el descanso, el ejercicio, el aseo personal, 

el vestuario/arreglo y la pureza sexual (basado en 1 Corintios 

6:12-20Todas las cosas me son lícitas, mas no todas 

convienen; todas las cosas me son lícitas, mas yo no me dejaré 

dominar de ninguna. Las viandas para el vientre, y el vientre 

para las viandas; pero tanto al uno como a las otras destruirá 

Dios. Pero el cuerpo no es para la fornicación, sino para el 

Señor, y el Señor para el cuerpo. Y Dios, que levantó al Señor, 

también a nosotros nos levantará con su poder. ¿No sabéis que 

vuestros cuerpos son miembros de Cristo? ¿Quitaré, pues, los 

miembros de Cristo y los haré miembros de una ramera? De 

ningún modo. ¿O no sabéis que el que se une con una ramera, 



 

 

es un cuerpo con ella? Porque dice: Los dos serán una sola 

carne. Pero el que se une al Señor, un espíritu es con él. Huid 

de la fornicación. Cualquier otro pecado que el hombre cometa, 

está fuera del cuerpo; mas el que fornica, contra su propio 

cuerpo peca. ¿O ignoráis que vuestro cuerpo es templo del 

Espíritu Santo, el cual está en vosotros, el cual tenéis de Dios, 

y que no sois vuestros? Porque habéis sido comprados por 

precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro 

espíritu, los cuales son de Dios; 1 Tesalonicenses 4:3-7pues la 

voluntad de Dios es vuestra santificación; que os apartéis de 

fornicación; que cada uno de vosotros sepa tener su propia 

esposa en santidad y honor; no en pasión de concupiscencia, 

como los gentiles que no conocen a Dios; que ninguno agravie 

ni engañe en nada a su hermano; porque el Señor es vengador 

de todo esto, como ya os hemos dicho y testificado. Pues no nos 

ha llamado Dios a inmundicia, sino a santificación); 

3) Administrar y cuidar sus bienes materiales (tales como 

herramientas, juguetes, cosas de la casa, dinero y otros 

enseres personales y de la familia) de una manera no 

egoísta (basado en Lucas 16:10-13 El que es fiel en lo muy 

poco, también en lo más es fiel; y el que en lo muy poco es 

injusto, también en lo más es injusto. Pues si en las riquezas 

injustas no fuisteis fieles, ¿quién os confiará lo verdadero? Y 

si en lo ajeno no fuisteis fieles, ¿quién os dará lo que es 

vuestro? Ningún siervo puede servir a dos señores; porque o 

aborrecerá al uno y amará al otro, o estimará al uno y 

menospreciará al otro. No podéis servir a Dios y a las 

riquezas; 2 Corintios 8:1-5Asimismo, hermanos, os 

hacemos saber la gracia de Dios que se ha dado a las 

iglesias de Macedonia; que en grande prueba de 

tribulación, la abundancia de su gozo y su profunda pobreza 

abundaron en riquezas de su generosidad. Pues doy 

testimonio de que con agrado han dado conforme a sus 

fuerzas, y aun más allá de sus fuerzas, pidiéndonos con 

muchos ruegos que les concediésemos el privilegio de 

participar en este servicio para los santos. Y no como lo 

esperábamos, sino que a sí mismos se dieron 

primeramente al Señor, y luego a nosotros por la voluntad 



 

 

de Dios; Filipenses 2:3-4 Nada hagáis por contienda o por 

vanagloria; antes bien con humildad, estimando cada uno a 

los demás como superiores a él mismo; no mirando cada 

uno por lo suyo propio, sino cada cual también por lo de los 

otros, 4:11-13No lo digo porque tenga escasez, pues he 

aprendido a contentarme, cualquiera que sea mi situación. 

Sé vivir humildemente, y sé tener abundancia; en todo y por 

todo estoy enseñado, así para estar saciado como para 

tener hambre, así para tener abundancia como para 

padecer necesidad. Todo lo puedo en Cristo que me 

fortalece; 1 Timoteo 6:6Pero gran ganancia es la piedad 

acompañada de contentamiento, 17-19A los ricos de este 

siglo manda que no sean altivos, ni pongan la esperanza en 

las riquezas, las cuales son inciertas, sino en el Dios vivo, 

que nos da todas las cosas en abundancia para que las 

disfrutemos. Que hagan bien, que sean ricos en buenas 

obras, dadivosos, generosos; atesorando para sí buen 

fundamento para lo por venir, que echen mano de la vida 

eterna; Santiago 2:15-16 Y si un hermano o una hermana 

están desnudos, y tienen necesidad del mantenimiento de 

cada día, y alguno de vosotros les dice: Id en paz, calentaos 

y saciaos, pero no les dais las cosas que son necesarias 

para el cuerpo, ¿de qué aprovecha).  

Para mayor ayuda, referirte a PRINCIPIOS BÍBLICOS DE 

LA MAYORDOMÍA (Lección 10, Páginas 4-6); y 

4) Usando sus habilidades (tales como aquellas empleadas en 

ayudar en diversas ocupaciones a los padres y a los demás), 

sus talentos (tales como aquellos que involucran 

instrumentos musicales, el canto, pláticas o charlas, 

deportes, etc.) y sus dones espirituales  (tales como  la ayuda, 

la misericordia, el dar,  la enseñanza,  etc.)  para el beneficio y 

la edificación de los demás en lugar de fomentar sus propios 

intereses o deseos egocéntricos (basado en Mateo 25:14-30 

Porque el reino de los cielos es como un hombre que yéndose 

lejos, llamó a sus siervos y les entregó sus bienes. A uno dio 

cinco talentos, y a otro dos, y a otro uno, a cada uno conforme 

a su capacidad; y luego se fue lejos. Y el que había recibido 



 

 

cinco talentos fue y negoció con ellos, y ganó otros cinco 

talentos. Asimismo el que había recibido dos, ganó también 

otros dos. Pero el que había recibido uno fue y cavó en la tierra, 

y escondió el dinero de su señor. Después de mucho tiempo 

vino el señor de aquellos siervos, y arregló cuentas con ellos. Y 

llegando el que había recibido cinco talentos, trajo otros cinco 

talentos, diciendo: Señor, cinco talentos me entregaste; aquí 

tienes, he ganado otros cinco talentos sobre ellos. Y su señor le 

dijo: Bien, buen siervo y fiel; sobre poco has sido fiel, sobre 

mucho te pondré; entra en el gozo de tu señor. Llegando 

también el que había recibido dos talentos, dijo: Señor, dos 

talentos me entregaste; aquí tienes, he ganado otros dos 

talentos sobre ellos. Su señor le dijo: Bien, buen siervo y fiel; 

sobre poco has sido fiel, sobre mucho te pondré; entra en el 

gozo de tu señor. Pero llegando también el que había recibido 

un talento, dijo: Señor, te conocía que eres hombre duro, que 

siegas donde no sembraste y recoges donde no esparciste; por 

lo cual tuve miedo, y fui y escondí tu talento en la tierra; aquí 

tienes lo que es tuyo. Respondiendo su señor, le dijo: Siervo 

malo y negligente, sabías que siego donde no sembré, y que 

recojo donde no esparcí. Por tanto, debías haber dado mi 

dinero a los banqueros, y al venir yo, hubiera recibido lo que es 

mío con los intereses. Quitadle, pues, el talento, y dadlo al que 

tiene diez talentos. Porque al que tiene, le será dado, y tendrá 

más; y al que no tiene, aun lo que tiene le será quitado. Y al 

siervo inútil echadle en las tinieblas de afuera; allí será el lloro y 

el crujir de dientes; Lucas 9:23-24 Y decía a todos: Si alguno 

quiere venir en pos de mí, niéguese a sí mismo, tome su cruz 

cada día, y sígame. Porque todo el que quiera salvar su vida, la 

perderá; y todo el que pierda su vida por causa de mí, éste la 

salvará, 12:13-48Le dijo uno de la multitud: Maestro, di a mi 

hermano que parta conmigo la herencia. Mas él le dijo: Hombre, 

¿quién me ha puesto sobre vosotros como juez o partidor? Y les 

dijo: Mirad, y guardaos de toda avaricia; porque la vida del 

hombre no consiste en la abundancia de los bienes que posee. 

También les refirió una parábola, diciendo: La heredad de un 

hombre rico había producido mucho. Y él pensaba dentro de sí, 

diciendo: ¿Qué haré, porque no tengo dónde guardar mis 



 

 

frutos? Y dijo: Esto haré: derribaré mis graneros, y los edificaré 

mayores, y allí guardaré todos mis frutos y mis bienes; y diré a 

mi alma: Alma, muchos bienes tienes guardados para muchos 

años; repósate, come, bebe, regocíjate. Pero Dios le dijo: Necio, 

esta noche vienen a pedirte tu alma; y lo que has provisto, ¿de 

quién será? Así es el que hace para sí tesoro, y no es rico para 

con Dios. Dijo luego a sus discípulos: Por tanto os digo: No os 

afanéis por vuestra vida, qué comeréis; ni por el cuerpo, qué 

vestiréis. La vida es más que la comida, y el cuerpo que el 

vestido. Considerad los cuervos, que ni siembran, ni siegan; que 

ni tienen despensa, ni granero, y Dios los alimenta. ¿No valéis 

vosotros mucho más que las aves? ¿Y quién de vosotros podrá 

con afanarse añadir a su estatura un codo? Pues si no podéis ni 

aun lo que es menos, ¿por qué os afanáis por lo demás? 

Considerad los lirios, cómo crecen; no trabajan, ni hilan; mas os 

digo, que ni aun Salomón con toda su gloria se vistió como uno 

de ellos. Y si así viste Dios la hierba que hoy está en el campo, 

y mañana es echada al horno, ¿cuánto más a vosotros, 

hombres de poca fe? Vosotros, pues, no os preocupéis por lo 

que habéis de comer, ni por lo que habéis de beber, ni estéis en 

ansiosa inquietud. Porque todas estas cosas buscan las gentes 

del mundo; pero vuestro Padre sabe que tenéis necesidad de 

estas cosas. Mas buscad el reino de Dios, y todas estas cosas 

os serán añadidas. No temáis, manada pequeña, porque a 

vuestro Padre le ha placido daros el reino. Vended lo que 

poseéis, y dad limosna; haceos bolsas que no se envejezcan, 

tesoro en los cielos que no se agote, donde ladrón no llega, ni 

polilla destruye. Porque donde está vuestro tesoro, allí estará 

también vuestro corazón. Estén ceñidos vuestros lomos, y 

vuestras lámparas encendidas; y vosotros sed semejantes a 

hombres que aguardan a que su señor regrese de las bodas, 

para que cuando llegue y llame, le abran en seguida. 

Bienaventurados aquellos siervos a los cuales su señor, cuando 

venga, halle velando; de cierto os digo que se ceñirá, y hará que 

se sienten a la mesa, y vendrá a servirles. Y aunque venga a la 

segunda vigilia, y aunque venga a la tercera vigilia, si los hallare 

así, bienaventurados son aquellos siervos. Pero sabed esto, que 

si supiese el padre de familia a qué hora el ladrón había de venir, 



 

 

velaría ciertamente, y no dejaría minar su casa. Vosotros, pues, 

también, estad preparados, porque a la hora que no penséis, el 

Hijo del Hombre vendrá. Entonces Pedro le dijo: Señor, ¿dices 

esta parábola a nosotros, o también a todos? Y dijo el Señor: 

¿Quién es el mayordomo fiel y prudente al cual su señor pondrá 

sobre su casa, para que a tiempo les dé su ración? 

Bienaventurado aquel siervo al cual, cuando su señor venga, le 

halle haciendo así. En verdad os digo que le pondrá sobre todos 

sus bienes. Mas si aquel siervo dijere en su corazón: Mi señor 

tarda en venir; y comenzare a golpear a los criados y a las 

criadas, y a comer y beber y embriagarse, vendrá el señor de 

aquel siervo en día que éste no espera, y a la hora que no sabe, 

y le castigará duramente, y le pondrá con los infieles. Aquel 

siervo que conociendo la voluntad de su señor, no se preparó, 

ni hizo conforme a su voluntad, recibirá muchos azotes. Mas el 

que sin conocerla hizo cosas dignas de azotes, será azotado 

poco; porque a todo aquel a quien se haya dado mucho, mucho 

se le demandará; y al que mucho se le haya confiado, más se le 

pedirá, 16:10-13 El que es fiel en lo muy poco, también en 

lo más es fiel; y el que en lo muy poco es injusto, también 

en lo más es injusto. Pues si en las riquezas injustas no 

fuisteis fieles, ¿quién os confiará lo verdadero? Y si en lo 

ajeno no fuisteis fieles, ¿quién os dará lo que es vuestro? 

Ningún siervo puede servir a dos señores; porque o 

aborrecerá al uno y amará al otro, o estimará al uno y 

menospreciará al otro. No podéis servir a Dios y a las 

riquezas; Romanos 14:19 Así que, sigamos lo que 

contribuye a la paz y a la mutua edificación, 15:1-2Así que, 

los que somos fuertes debemos soportar las flaquezas de 

los débiles, y no agradarnos a nosotros mismos. Cada uno 

de nosotros agrade a su prójimo en lo que es bueno, para 

edificación; 1 Corintios 4:1-2Así, pues, téngannos los 

hombres por servidores de Cristo, y administradores de los 

misterios de Dios. Ahora bien, se requiere de los 

administradores, que cada uno sea hallado fiel; Efesios 

5:15-17 Mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no como 

necios sino como sabios, aprovechando bien el 

tiempo, porque los días son malos. Por tanto, no seáis 



 

 

insensatos, sino entendidos de cuál sea la voluntad del 

Señor; 1 Pedro 4:10 Cada uno según el don que ha 

recibido, minístrelo a los otros, como buenos 

administradores de la multiforme gracia de Dios).  

Para mayor ayuda,  referirte  a  AGRADANDO  AL YO O 

AGRADANDO A DIOS (Lección 9, Páginas 10-11) y 

MURIENDO AL YO SIRVIENDO A OTROS (Lección 10, 

Páginas 7-8). 

B. En sus relaciones interpersonales, debes formar a tus hijos para: 

1. Obedecer y honrar a sus padres (Efesios 6:1-3 Hijos, obedeced 

en el Señor a vuestros padres, porque esto es justo. Honra a tu padre 

y a tu madre, que es el primer mandamiento con promesa; para que 

te vaya bien, y seas de larga vida sobre la tierra; Colosenses 3:20 

Hijos, obedeced a vuestros padres en todo, porque esto agrada al 

Señor); 

 



 

 

 

2. Ser sumisos a todas las autoridades y respetarlas, tanto en la iglesia, 

como en la escuela o dondequiera que estén (basado en Romanos  

13:1-5 Sométase toda persona a las autoridades superiores; porque 

no hay autoridad sino de parte de Dios, y las que hay, por Dios han 

sido establecidas. De modo que quien se opone a la autoridad, a lo 

establecido por Dios resiste; y los que resisten, acarrean condenación 

para sí mismos. Porque los magistrados no están para infundir temor 

al que hace el bien, sino al malo. ¿Quieres, pues, no temer la 

autoridad? Haz lo bueno, y tendrás alabanza de ella; porque es 

servidor de Dios para tu bien. Pero si haces lo malo, teme; porque no 

en vano lleva la espada, pues es servidor de Dios, vengador para 

castigar al que hace lo malo. Por lo cual es necesario estarle sujetos, 

no solamente por razón del castigo, sino también por causa de la 

conciencia; Efesios 6:1-8 Hijos, obedeced en el Señor a vuestros 

padres, porque esto es justo. Honra a tu padre y a tu madre, que es el 

primer mandamiento con promesa; para que te vaya bien, y seas de 

larga vida sobre la tierra. Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a 

vuestros hijos, sino criadlos en disciplina y amonestación del Señor. 

Siervos, obedeced a vuestros amos terrenales con temor y temblor, 

con sencillez de vuestro corazón, como a Cristo; no sirviendo al ojo, 

como los que quieren agradar a los hombres, sino como siervos de 

Cristo, de corazón haciendo la voluntad de Dios; sirviendo de buena 

voluntad, como al Señor y no a los hombres, sabiendo que el bien que 

cada uno hiciere, ése recibirá del Señor, sea siervo o sea libre; 1 Pedro 

2:11-25Amados, yo os ruego como a extranjeros y peregrinos, que os 

abstengáis de los deseos carnales que batallan contra el alma, 

manteniendo buena vuestra manera de vivir entre los gentiles; para 

que en lo que murmuran de vosotros como de malhechores, 

glorifiquen a Dios en el día de la visitación, al considerar vuestras 

buenas obras. Por causa del Señor someteos a toda institución 

humana, ya sea al rey, como a superior, ya a los gobernadores, como 

por él enviados para castigo de los malhechores y alabanza de los que 

hacen bien. Porque esta es la voluntad de Dios: que haciendo bien, 

hagáis callar la ignorancia de los hombres insensatos; como libres, 

pero no como los que tienen la libertad como pretexto para hacer lo 



 

 

malo, sino como siervos de Dios. Honrad a todos. Amad a los 

hermanos. Temed a Dios. Honrad al rey. Criados, estad sujetos con 

todo respeto a vuestros amos; no solamente a los buenos y afables, 

sino también a los difíciles de soportar. Porque esto merece 

aprobación, si alguno a causa de la conciencia delante de Dios, sufre 

molestias padeciendo injustamente. Pues ¿qué gloria es, si pecando 

sois abofeteados, y lo soportáis? Mas si haciendo lo bueno sufrís, y lo 

soportáis, esto ciertamente es aprobado delante de Dios. Pues para 

esto fuisteis llamados; porque también Cristo padeció por nosotros, 

dejándonos ejemplo, para que sigáis sus pisadas; el cual no hizo 

pecado, ni se halló engaño en su boca; quien cuando le maldecían, no 

respondía con maldición; cuando padecía, no amenazaba, sino 

encomendaba la causa al que juzga justamente; quien llevó él mismo 

nuestros pecados en su cuerpo sobre el madero, para que nosotros, 

estando muertos a los pecados, vivamos a la justicia; y por cuya herida 

fuisteis sanados. Porque vosotros erais como ovejas 

descarriadas, pero ahora habéis vuelto al Pastor y Obispo de vuestras 

almas); 

3. Cuidar a sus hermanas y hermanos y ayudarlos (basado en Mateo 

22:37-39 Jesús le dijo: Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, 

y con toda tu alma, y con toda tu mente. Este es el primero y grande 

mandamiento. 39Y el segundo es semejante: Amarás a tu prójimo 

como a ti mismo, especialmente el versículo 39; Romanos 12:9-21 

El amor sea sin fingimiento. Aborreced lo malo, seguid lo bueno. 

Amaos los unos a los otros con amor fraternal; en cuanto a honra, 

prefiriéndoos los unos a los otros. En lo que requiere diligencia, no 

perezosos; fervientes en espíritu, sirviendo al Señor; gozosos en la 

esperanza; sufridos en la tribulación; constantes en la oración; 

compartiendo para las necesidades de los santos; practicando la 

hospitalidad. Bendecid a los que os persiguen; bendecid, y no 

maldigáis. Gozaos con los que se gozan; llorad con los que lloran. 

Unánimes entre vosotros; no altivos, sino asociándoos con los 

humildes. No seáis sabios en vuestra propia opinión. No paguéis a 

nadie mal por mal; procurad lo bueno delante de todos los hombres. 

Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en paz con 

todos los hombres. No os venguéis vosotros mismos, amados míos, 



 

 

sino dejad lugar a la ira de Dios; porque escrito está: Mía es la 

venganza, yo pagaré, dice el Señor. Así que, si tu enemigo tuviere 

hambre, dale de comer; si tuviere sed, dale de beber; pues haciendo 

esto, ascuas de fuego amontonarás sobre su cabeza. No seas 

vencido de lo malo, sino vence con el bien el mal, 14:19Así que, 

sigamos lo que contribuye a la paz y a la mutua edificación, 15:1-

2Así que, los que somos fuertes debemos soportar las flaquezas de 

los débiles, y no agradarnos a nosotros mismos. Cada uno de 

nosotros agrade a su prójimo en lo que es bueno, para edificación; 

1 Corintios 13:4-8aEl amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene 

envidia, el amor no es jactancioso, no se envanece; no hace nada 

indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; no se goza 

de la injusticia, mas se goza de la verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, 

todo lo espera, todo lo soporta. El amor nunca deja de ser; Filipenses 

2:3-4 Nada hagáis por contienda o por vanagloria; antes bien con 

humildad, estimando cada uno a los demás como superiores a él 

mismo; no mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada cual 

también por lo de los otros; 2 Timoteo 2:24-26 Porque el siervo del 

Señor no debe ser contencioso, sino amable para con todos, apto para 

enseñar, sufrido; que con mansedumbre corrija a los que se oponen, 

por si quizá Dios les conceda que se arrepientan para conocer la 

verdad, y escapen del lazo del diablo, en que están cautivos a voluntad 

de él); 

4. Enfrentar los problemas interpersonales sin eludirlos. Tratarlos, en 

primer lugar, juzgándose a sí mismos; luego perdonar a los demás y 

buscar la reconciliación (basado en Mateo 5:23-24 Por tanto, si traes 

tu ofrenda al altar, y allí te acuerdas de que tu hermano tiene algo 

contra ti, deja allí tu ofrenda delante del altar, y anda, reconcíliate 

primero con tu hermano, y entonces ven y presenta tu ofrenda, 7:1-

5No juzguéis, para que no seáis juzgados. Porque con el juicio con 

que juzgáis, seréis juzgados, y con la medida con que medís, os será 

medido. ¿Y por qué miras la paja que está en el ojo de tu hermano, y 

no echas de ver la viga que está en tu propio ojo? ¿O cómo dirás a tu 

hermano: Déjame sacar la paja de tu ojo, y he aquí la viga en el ojo 

tuyo? !!Hipócrita! saca primero la viga de tu propio ojo, y entonces 

verás bien para sacar la paja del ojo de tu hermano; Marcos 11:25-26 



 

 

Y cuando estéis orando, perdonad, si tenéis algo contra alguno, para 

que también vuestro Padre que está en los cielos os perdone a 

vosotros vuestras ofensas. Porque si vosotros no perdonáis, tampoco 

vuestro Padre que está en los cielos os perdonará vuestras ofensas); 

5. Servir a los demás en casa y en la iglesia (basado en Gálatas 6:10 

Así que, según tengamos oportunidad, hagamos bien a todos, y 

mayormente a los de la familia de la fe; Filipenses 2:3-8 Nada 

hagáis por contienda o por vanagloria; antes bien con humildad, 

estimando cada uno a los demás como superiores a él mismo; no 

mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada cual también por lo 

de los otros. Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo también 

en Cristo Jesús, el cual, siendo en forma de Dios, no estimó el ser 

igual a Dios como cosa a que aferrarse, sino que se despojó a sí 

mismo, tomando forma de siervo, hecho semejante a los hombres; 

y estando en la condición de hombre, se humilló a sí mismo, 

haciéndose obediente hasta la muerte, y muerte de cruz); 

6. Vivir como embajadores de Jesucristo ante todos (2 Corintios 5:20Así 

que, somos embajadores en nombre de Cristo, como si Dios rogase 

por medio de nosotros; os rogamos en nombre de Cristo: Reconciliaos 

con Dios), ya que sus vidas deben ser como la sal y la luz (Mateo 5:13-

16 Vosotros sois la sal de la tierra; pero si la sal se desvaneciere, ¿con 

qué será salada? No sirve más para nada, sino para ser echada fuera 

y hollada por los hombres. Vosotros sois la luz del mundo; una ciudad 

asentada sobre un monte no se puede esconder. Ni se enciende una 

luz y se pone debajo de un almud, sino sobre el candelero, y alumbra 

a todos los que están en casa. Así alumbre vuestra luz delante de los 

hombres, para que vean vuestras buenas obras, y glorifiquen a 

vuestro Padre que está en los cielos.) y como un aroma fragante de 

Jesucristo para todos (2 Corintios 2:14-17Mas a Dios gracias, el cual 

nos lleva siempre en triunfo en Cristo Jesús, y por medio de nosotros 

manifiesta en todo lugar el olor de su conocimiento. Porque para Dios 

somos grato olor de Cristo en los que se salvan, y en los que se 

pierden; a éstos ciertamente olor de muerte para muerte, y a aquéllos 

olor de vida para vida. Y para estas cosas, ¿quién es suficiente? Pues 

no somos como muchos, que medran falsificando la palabra de Dios, 

sino que con sinceridad, como de parte de Dios, y delante de Dios, 



 

 

hablamos en Cristo); y 

7. Estar en paz con todos los hombres, hasta donde dependa de ellos 

(es decir, tus hijos) (basado en Romanos 12:18 Si es posible, en 

cuanto dependa de vosotros, estad en paz con todos los hombres). 



 

 

 

 

  COMPRENDIENDO  LA DISCIPLINA BÍBLICA  

 

 

I. ¿Qué significa la disciplina? 

La Palabra de Dios enfatiza que el propósito de la disciplina bíblica es 

enseñarle a uno a seguir el camino de Dios en vez del camino del hombre 

(Hebreos 12:9-11 Por otra parte, tuvimos a nuestros padres terrenales que nos 

disciplinaban, y los venerábamos. ¿Por qué no obedeceremos mucho mejor al 

Padre de los espíritus, y viviremos? Y aquéllos, ciertamente por pocos días nos 

Disciplinar (es decir, formar, educar, corregir) fielmente a tu hijo de una 

manera que le agrada al Señor, es una expresión del amor bíblico. 

Además, es un paso de obediencia para ti como padre y provee a tu hijo la 

dirección divina (basado en Proverbios 13:24 El que detiene el castigo, a 

su hijo aborrece; Mas el que lo ama, desde temprano lo corrige, 19:18 

Castiga a tu hijo en tanto que hay esperanza; Mas no se apresure tu alma 

para destruirlo, 23:13 No rehúses corregir al muchacho; Porque si lo 

castigas con vara, no morirá; Hebreos 12:5-13 y habéis ya olvidado la 

exhortación que como a hijos se os dirige, diciendo: Hijo mío, no 

menosprecies la disciplina del Señor, Ni desmayes cuando eres 

reprendido por él; Porque el Señor al que ama, disciplina, Y azota a todo 

el que recibe por hijo. M Si soportáis la disciplina, Dios os trata como a 

hijos; porque ¿qué hijo es aquel a quien el padre no disciplina? Pero si se 

os deja sin disciplina, de la cual todos han sido participantes, entonces 

sois bastardos, y no hijos. Por otra parte, tuvimos a nuestros padres 

terrenales que nos disciplinaban, y los venerábamos. ¿Por qué no 

obedeceremos mucho mejor al Padre de los espíritus, y viviremos? Y 

aquéllos, ciertamente por pocos días nos disciplinaban como a ellos les 

parecía, pero éste para lo que nos es provechoso, para que participemos 

de su santidad. Es verdad que ninguna disciplina al presente parece ser 

causa de gozo, sino de tristeza; pero después da fruto apacible de justicia 

a los que en ella han sido ejercitados. Por lo cual, levantad las manos 

caídas y las rodillas paralizadas; y haced sendas derechas para vuestros 

pies, para que lo cojo no se salga del camino, sino que sea sanado). 



 

 

disciplinaban como a ellos les parecía, pero éste para lo que nos es provechoso, 

para que participemos de su santidad. Es verdad que ninguna disciplina al 

presente parece ser causa de gozo, sino de tristeza; pero después da fruto 

apacible de justicia a los que en ella han sido ejercitados). En el Antiguo 

Testamento, la palabra primordial traducida como “disciplina,” también se 

traduce  casi con la misma frecuencia como “instrucción.” En el Nuevo 

Testamento, la palabra primordial traducida como “disciplina,” también se 

traduce como “entrenar” o “corregir.” 

 

II. ¿Por qué es necesaria la disciplina? 

A. La reprensión en la disciplina es la manera en que Dios evita que tú y tus 

hijos se extravíen en mayor pecado y desobediencia (Salmo 119:67 Antes 

que fuera yo humillado, descarriado andaba; Mas ahora guardo tu palabra; 

Proverbios 5:23 El morirá por falta de corrección, Y errará por lo inmenso 

de su locura, 6:23Porque el mandamiento es lámpara, y la enseñanza es 

luz, Y camino de vida las reprensiones que te instruyen, 10:17 Camino a la 

vida es guardar la instrucción; Pero quien desecha la reprensión, yerra). 

B. La disciplina de Dios, que a menudo se aplica a los hijos a través de los 

padres, es para su bien (basado en Hebreos 12:10 Y aquéllos, 

ciertamente por pocos días nos disciplinaban como a ellos les parecía, 

pero éste para lo que nos es provechoso, para que participemos de su 

santidad). La disciplina los guarda de ser condenados junto con el 

mundo (1 Corintios 11:32mas siendo juzgados, somos castigados por el 

Señor, para que no seamos condenados con el mundo), y produce un 

carácter de  justicia a los que, por medio de ella, han sido ejercitados 

(Hebreos 12:10-11 Y aquéllos, ciertamente por pocos días nos 

disciplinaban como a ellos les parecía, pero éste para lo que nos es 

provechoso, para que participemos de su santidad. Es verdad que 

ninguna disciplina al presente parece ser causa de gozo, sino de tristeza; 

pero después da fruto apacible de justicia a los que en ella han sido 

ejercitados). 

C. Ya que los padres son dirigidos por Dios para disciplinar a sus hijos 

(Proverbios 23:13 No rehúses corregir al muchacho; Porque si lo castigas 

con vara, no morirá; Efesios 6:4 Y vosotros, padres, no provoquéis a ira 

a vuestros hijos, sino criadlos en disciplina y amonestación del Señor), el 

no hacerlo es pecado (Santiago 4:17 y al que sabe hacer lo bueno, y no 



 

 

lo hace, le es pecado). 

D. Sin disciplina, la necedad del niño lo llevará a la pobreza, a la vergüenza y 

a un  estilo de vida  egocéntrico, que  avergonzará  a  sus  padres  

(Proverbios 13:18 Pobreza y vergüenza tendrá el que menosprecia el 

consejo; Mas el que guarda la corrección recibirá honra, 22:15La 

necedad está ligada en el corazón del muchacho; Mas la vara de la 

corrección la alejará de él, 29:15La vara y la corrección dan sabiduría; 

Mas el muchacho consentido avergonzará a su madre). 

 

III. ¿Cómo y cuándo se debe llevar a cabo la disciplina? 

La disciplina que aplican los padres se debe efectuar con amor (basado en 

Proverbios 13:24 El que detiene el castigo, a su hijo aborrece; Mas el que lo 

ama, desde temprano lo corrige; 1 Corintios 13:4-8aEl amor es sufrido, es 

benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se envanece; 

no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; no 

se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, 

todo lo espera, todo lo soporta. El amor nunca deja de ser), siguiendo el 

ejemplo de la corrección amorosa de Dios para con sus hijos. Ya que la 

disciplina bíblica está diseñada para producir un carácter como el de Cristo 

(Hebreos 12:10-11 Y aquéllos, ciertamente por pocos días nos disciplinaban 

como a ellos les parecía, pero éste para lo que nos es provechoso, para que 

participemos de su santidad. Es verdad que ninguna disciplina al presente 

parece ser causa de gozo, sino de tristeza; pero después da fruto apacible 

de justicia a los que en ella han sido ejercitados), los padres deben practicar 

lo siguiente: 

A. Pedir la sabiduría de Dios y estudiar con atención Su Palabra al tomar las 

decisiones en asuntos de disciplina (basado en 2 Timoteo 2:15 Procura 

con diligencia presentarte a Dios aprobado, como obrero que no tiene de 

qué avergonzarse, que usa bien la palabra de verdad, 3:16-17Toda la 

Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para redargüir, para 

corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios sea 

perfecto, enteramente preparado para toda buena obra; Santiago 1:5 Y 

si alguno de vosotros tiene falta de sabiduría, pídala a Dios, el cual da a 

todos abundantemente y sin reproche, y le será dada). Establecer 

simples, y claros lineamientos como lo hizo Dios al dirigir a Su pueblo 

(basado en Génesis 2:16-17 Y mandó Jehová Dios al hombre, diciendo: 



 

 

De todo árbol del huerto podrás comer; mas del árbol de la ciencia del 

bien y del mal no comerás; porque el día que de él comieres, ciertamente 

morirás; Éxodo 20:3-17 No tendrás dioses ajenos delante de mí. No te 

harás imagen, ni ninguna semejanza de lo que esté arriba en el cielo, ni 

abajo en la tierra, ni en las aguas debajo de la tierra. No te inclinarás a 

ellas, ni las honrarás; porque yo soy Jehová tu Dios, fuerte, celoso, que 

visito la maldad de los padres sobre los hijos hasta la tercera y cuarta 

generación de los que me aborrecen, y hago misericordia a millares, a 

los que me aman y guardan mis mandamientos. No tomarás el nombre 

de Jehová tu Dios en vano; porque no dará por inocente Jehová al que 

tomare su nombre en vano. Acuérdate del día de reposo para 

santificarlo. Seis días trabajarás, y harás toda tu obra; mas el séptimo 

día es reposo para Jehová tu Dios; no hagas en él obra alguna, tú, ni tu 

hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu criada, ni tu bestia, ni tu extranjero que 

está dentro de tus puertas. Porque en seis días hizo Jehová los cielos y 

la tierra, el mar, y todas las cosas que en ellos hay, y reposó en el séptimo 

día; por tanto, Jehová bendijo el día de reposo y lo santificó. Honra a tu 

padre y a tu madre, para que tus días se alarguen en la tierra que Jehová 

tu Dios te da. No matarás. No cometerás adulterio. No hurtarás. No 

hablarás contra tu prójimo falso testimonio. No codiciarás la casa de tu 

prójimo, no codiciarás la mujer de tu prójimo, ni su siervo, ni su criada, ni 

su buey, ni su asno, ni cosa alguna de tu prójimo; Deuteronomio 11:26-

28 He aquí yo pongo hoy delante de vosotros la bendición y la maldición: 

la bendición, si oyereis los mandamientos de Jehová vuestro Dios, que 

yo os prescribo hoy, y la maldición, si no oyereis los mandamientos de 

Jehová vuestro Dios, y os apartareis del camino que yo os ordeno hoy, 

para ir en pos de dioses ajenos que no habéis conocido). 

B. Claramente explica las normas de conducta basadas en la Biblia para 

evitar confusión o malos entendidos (basado en Éxodo 31:18 Y dio a 

Moisés, cuando acabó de hablar con él en el monte de Sinaí, dos tablas 

del testimonio, tablas de piedra escritas con el dedo de Dios, 34:1Y 

Jehová dijo a Moisés: Alísate dos tablas de piedra como las primeras, y 

escribiré sobre esas tablas las palabras que estaban en las tablas 

primeras que quebraste; Deuteronomio 4:13-14 Y él os anunció su pacto, 

el cual os mandó poner por obra; los diez mandamientos, y los escribió 

en dos tablas de piedra. A mí también me mandó Jehová en aquel tiempo 

que os enseñase los estatutos y juicios, para que los pusieseis por obra 



 

 

en la tierra a la cual pasáis a tomar posesión de ella; Mateo 22:37-39 

Jesús le dijo: Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda tu 

alma, y con toda tu mente. Este es el primero y grande mandamiento. Y 

el segundo es semejante: Amarás a tu prójimo como a ti mismo; Juan 

14:15 Si me amáis, guardad mis mandamientos). 

C. Explicar las bendiciones de la obediencia (basado en Salmo 18:20-36 

Jehová me ha premiado conforme a mi justicia; Conforme a la limpieza 

de mis manos me ha recompensado. Porque yo he guardado los 

caminos de Jehová, Y no me aparté impíamente de mi Dios. Pues todos 

sus juicios estuvieron delante de mí, Y no me he apartado de sus 

estatutos. Fui recto para con él, y me he guardado de mi maldad, Por lo 

cual me ha recompensado Jehová conforme a mi justicia; Conforme a la 

limpieza de mis manos delante de su vista. Con el misericordioso te 

mostrarás misericordioso, Y recto para con el hombre íntegro. Limpio te 

mostrarás para con el limpio, Y severo serás para con el perverso. 

Porque tú salvarás al pueblo afligido, Y humillarás los ojos altivos. Tú 

encenderás mi lámpara; Jehová mi Dios alumbrará mis tinieblas. Contigo 

desbarataré ejércitos, Y con mi Dios asaltaré muros. En cuanto a Dios, 

perfecto es su camino, Y acrisolada la palabra de Jehová; Escudo es a 

todos los que en él esperan. Porque ¿quién es Dios sino sólo Jehová? 

¿Y qué roca hay fuera de nuestro Dios? Dios es el que me ciñe de poder, 

Y quien hace perfecto mi camino; Quien hace mis pies como de ciervas, 

Y me hace estar firme sobre mis alturas; Quien adiestra mis manos para 

la batalla, Para entesar con mis brazos el arco de bronce. Me diste 

asimismo el escudo de tu salvación; Tu diestra me sustentó, Y tu 

benignidad me ha engrandecido. Ensanchaste mis pasos debajo de mí, 

Y mis pies no han resbalado; Mateo 5:3-12 Bienaventurados los pobres 

en espíritu, porque de ellos es el reino de los cielos. Bienaventurados los 

que lloran, porque ellos recibirán consolación. Bienaventurados los 

mansos, porque ellos recibirán la tierra por heredad. Bienaventurados los 

que tienen hambre y sed de justicia, porque ellos serán saciados. 

Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzarán 

misericordia. Bienaventurados los de limpio corazón, porque ellos verán 

a Dios. Bienaventurados los pacificadores, porque ellos serán llamados 

hijos de Dios. Bienaventurados los que padecen persecución por causa 

de la justicia, porque de ellos es el reino de los cielos. Bienaventurados 

sois cuando por mi causa os vituperen y os persigan, y digan toda clase 



 

 

de mal contra vosotros, mintiendo. Gozaos y alegraos, porque vuestro 

galardón es grande en los cielos; porque así persiguieron a los 

profetas que fueron antes de vosotros; Hebreos 5:14 pero el alimento 

sólido es para los que han alcanzado madurez, para los que por el uso 

tienen los sentidos ejercitados en el discernimiento del bien y del mal, 

12:11Es verdad que ninguna disciplina al presente parece ser causa de 

gozo, sino de tristeza; pero después da fruto apacible de justicia a los 

que en ella han sido ejercitados; Santiago 1:25 Mas el que mira 

atentamente en la perfecta ley, la de la libertad, y persevera en ella, no 

siendo oidor olvidadizo, sino hacedor de la obra, éste será 

bienaventurado en lo que hace) y la disciplina y las consecuencias de 

la desobediencia  (basado  en  Deuteronomio 11:26-28 He aquí yo pongo 

hoy delante de vosotros la bendición y la maldición: la bendición, si 

oyereis los mandamientos de Jehová vuestro Dios, que yo os prescribo 

hoy, y la maldición, si no oyereis los mandamientos de Jehová vuestro 

Dios, y os apartareis del camino que yo os ordeno hoy, para ir en pos de 

dioses ajenos que no habéis conocido;  Proverbios  3:12 Porque Jehová 

al que ama castiga, Como el padre al hijo a quien quiere;  Mateo  7:26-

27 Pero cualquiera que me oye estas palabras y no las hace, le 

compararé a un hombre insensato, que edificó su casa sobre la arena; y 

descendió lluvia, y vinieron ríos, y soplaron vientos, y dieron con ímpetu 

contra aquella casa; y cayó, y fue grande su ruina; 1 Corintios 11:31-

32Si, pues, nos examinásemos a nosotros mismos, no seríamos 

juzgados; mas siendo juzgados, somos castigados por el Señor, para 

que no seamos condenados con el mundo; Colosenses 3:25 Mas el que 

hace injusticia, recibirá la injusticia que hiciere, porque no hay acepción 

de personas; Hebreos 12:5-11y habéis ya olvidado la exhortación que 

como a hijos se os dirige, diciendo: Hijo mío, no menosprecies la 

disciplina del Señor, Ni desmayes cuando eres reprendido por él; Porque 

el Señor al que ama, disciplina, Y azota a todo el que recibe por hijo. M 

Si soportáis la disciplina, Dios os trata como a hijos; porque ¿qué hijo es 

aquel a quien el padre no disciplina? Pero si se os deja sin disciplina, de 

la cual todos han sido participantes, entonces sois bastardos, y no hijos. 

Por otra parte, tuvimos a nuestros padres terrenales que nos 

disciplinaban, y los venerábamos. ¿Por qué no obedeceremos mucho 

mejor al Padre de los espíritus, y viviremos? Y aquéllos, ciertamente por 

pocos días nos disciplinaban como a ellos les parecía, pero éste para lo 

que nos es provechoso, para que participemos de su santidad. Es verdad 



 

 

que ninguna disciplina al presente parece ser causa de gozo, sino de 

tristeza; pero después da fruto apacible de justicia a los que en ella han 

sido ejercitados). Recuérdales a tus hijos que: 



 

 

Dios usa las pruebas para desarrollar en sus vidas, un carácter 

semejante al de Cristo (Santiago 1:2-4 Hermanos míos, tened por sumo 

gozo cuando os halléis en diversas pruebas, sabiendo que la prueba de 

vuestra fe produce paciencia. Mas tenga la paciencia su obra completa, 

para que seáis perfectos y cabales, sin que os falte cosa alguna). 

D. Cuando tus hijos desobedecen, amorosamente explícales exactamente 

cómo infringieron la Escritura y qué deben hacer en cambio (basado en 

Deuteronomio 6:6-7 Y estas palabras que yo te mando hoy, estarán sobre 

tu corazón; y las repetirás a tus hijos, y hablarás de ellas estando en tu 

casa, y andando por el camino, y al acostarte, y cuando te levantes; 1 

Corintios 13:4-8a El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, 

el amor no es jactancioso, no se envanece; no hace nada indebido, no 

busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; no se goza de la injusticia, 

mas se goza de la verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo 

lo soporta. El amor nunca deja de ser; Gálatas 6:1-2 Hermanos, si alguno 

fuere sorprendido en alguna falta, vosotros que sois espirituales, 

restauradle con espíritu de mansedumbre, considerándote a ti mismo, no 

sea que tú también seas tentado. Sobrellevad los unos las cargas de los 

otros, y cumplid así la ley de Cristo; Colosenses 3:5-17 Haced morir, pues, 

lo terrenal en vosotros: fornicación, impureza, pasiones desordenadas, 

malos deseos y avaricia, que es idolatría; cosas por las cuales la ira de 

Dios viene sobre los hijos de desobediencia, en las cuales vosotros 

también anduvisteis en otro tiempo cuando vivíais en ellas. Pero ahora 

dejad también vosotros todas estas cosas: ira, enojo, malicia, blasfemia, 

palabras deshonestas de vuestra boca. No mintáis los unos a los otros, 

habiéndoos despojado del viejo hombre con sus hechos, y revestido del 

nuevo, el cual conforme a la imagen del que lo creó se va renovando hasta 

el conocimiento pleno, donde no hay griego ni judío, circuncisión ni 

incircuncisión, bárbaro ni escita, siervo ni libre, sino que Cristo es el todo, 

y en todos. Vestíos, pues, como escogidos de Dios, santos y amados, de 

entrañable misericordia, de benignidad, de humildad, de mansedumbre, de 

paciencia; soportándoos unos a otros, y perdonándoos unos a otros si 

alguno tuviere queja contra otro. De la manera que Cristo os perdonó, así 

también hacedlo vosotros. Y sobre todas estas cosas vestíos de amor, que 

es el vínculo perfecto. Y la paz de Dios gobierne en vuestros corazones, a 

la que asimismo fuisteis llamados en un solo cuerpo; y sed agradecidos. 



 

 

La palabra de Cristo more en abundancia en vosotros, enseñándoos y 

exhortándoos unos a otros en toda sabiduría, cantando con gracia en 

vuestros corazones al Señor con salmos e himnos y cánticos espirituales. 

Y todo lo que hacéis, sea de palabra o de hecho, hacedlo todo en el 

nombre del Señor Jesús, dando gracias a Dios Padre por medio de él; 2 

Timoteo 3:16-17Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para 

enseñar, para redargüir, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que 

el hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda buena 

obra) ya que el propósito de la disciplina es la restauración (basado en 

Hebreos 12:4-13 Porque aún no habéis resistido hasta la sangre, 

combatiendo contra el pecado; y habéis ya olvidado la exhortación que 

como a hijos se os dirige, diciendo: Hijo mío, no menosprecies la disciplina 

del Señor, Ni desmayes cuando eres reprendido por él; Porque el Señor al 

que ama, disciplina, Y azota a todo el que recibe por hijo. M Si soportáis la 

disciplina, Dios os trata como a hijos; porque ¿qué hijo es aquel a quien el 

padre no disciplina? Pero si se os deja sin disciplina, de la cual todos han 

sido participantes, entonces sois bastardos, y no hijos. Por otra parte, 

tuvimos a nuestros padres terrenales que nos disciplinaban, y los 

venerábamos. ¿Por qué no obedeceremos mucho mejor al Padre de los 

espíritus, y viviremos? Y aquéllos, ciertamente por pocos días nos 

disciplinaban como a ellos les parecía, pero éste para lo que nos es 

provechoso, para que participemos de su santidad. Es verdad que ninguna 

disciplina al presente parece ser causa de gozo, sino de tristeza; pero 

después da fruto apacible de justicia a los que en ella han sido ejercitados. 

Por lo cual, levantad las manos caídas y las rodillas paralizadas; y haced 

sendas derechas para vuestros pies, para que lo cojo no se salga del 

camino, sino que sea sanado). 

1. Conforme al nivel de madurez y comprensión de tus hijos (tanto 

físicamente como espiritualmente), anímalos a que descubran las 

soluciones de Dios para sus fracasos actuales y a que nuevamente 

empiecen a hacer la Palabra (basado en 1 Corintios 11:31Si, pues, 

nos examinásemos a nosotros mismos, no seríamos juzgados; 

Efesios 6:4 Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros 

hijos, sino criadlos en disciplina y amonestación del Señor; 2 Timoteo 

2:15Procura con diligencia presentarte a Dios aprobado, como obrero 

que no tiene de qué avergonzarse, que usa bien la palabra de verdad; 

Santiago 1:22-25 Pero sed hacedores de la palabra, y no tan 

solamente oidores, engañándoos a vosotros mismos. Porque si 



 

 

alguno es oidor de la palabra pero no hacedor de ella, éste es 

semejante al hombre que considera en un espejo su rostro natural. 

Porque él se considera a sí mismo, y se va, y luego olvida cómo era. 

Mas el que mira atentamente en la perfecta ley, la de la libertad, y 

persevera en ella, no siendo oidor olvidadizo, sino hacedor de la obra, 

éste será bienaventurado en lo que hace). Además enséñales a 

confesar sus pecados al Señor (1 Juan 1:9 Si confesamos nuestros 

pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y 

limpiarnos de toda maldad) y a otros (Santiago 5:16a Confesaos 

vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para que seáis 

sanados). 

2. La disciplina solamente debe llegar a ser más severa para librar al que 

no se arrepiente de la destrucción final (basado en Proverbios 15:10 

La reconvención es molesta al que deja el camino; Y el que aborrece 

la corrección morirá; 23:13-14No rehúses corregir al muchacho; 

Porque si lo castigas con vara, no morirá. Lo castigarás con vara, 

Y librarás su alma del Seol). La disciplina debe efectuarse cuando 

todavía hay esperanza (Proverbios 19:18 Castiga a tu hijo en tanto que 

hay esperanza; Mas no se apresure tu alma para destruirlo), y se debe 

realizar con prontitud (Eclesiastés 8:11 Por cuanto no se ejecuta luego 

sentencia sobre la mala obra, el corazón de los hijos de los hombres 

está en ellos dispuesto para hacer el mal). 

NOTA: Si tu hijo escoge no arrepentirse, recuerda que a  través  de  

todo  el  proceso de disciplina tú debes: (1) examinarte a ti mismo 

bíblicamente, (2) perdonarlo de todo corazón, y (3) reprobarlo en un 

espíritu de mansedumbre. 

a. La disciplina severa está específicamente diseñada para los hijos 

que manifiestan necedad (basado en Proverbios 14:3 En la boca 

del necio está la vara de la soberbia; Mas los labios de los sabios 

los guardarán; 22:15La necedad está ligada en el corazón del 

muchacho; Mas la vara de la corrección la alejará de él; 26:3El 

látigo para el caballo, el cabestro para el asno, Y la vara para la 

espalda del necio). Un hijo que se comporta neciamente carece 

de entendimiento y: 

1) Emplea palabras contenciosas (Proverbios 20:3 Honra es del 

hombre dejar la contienda; Mas todo insensato se envolverá en 

ella), perversas (Proverbios 19:1 Mejor es el pobre que camina en 



 

 

integridad, Que el de perversos labios y fatuo), destructivas 

(Proverbios 10:14 Los sabios guardan la sabiduría; Mas la boca 

del necio es calamidad cercana) y calumniosas (Proverbios 10:18 

El que encubre el odio es de labios mentirosos; Y el que propaga 

calumnia es necio); 

2) Manifiesta y repite su necedad (Proverbios 13:16 Todo 

hombre prudente procede con sabiduría; Mas el necio 

manifestará necedad; 26:11 Como perro que vuelve a su 

vómito, Así es el necio que repite su necedad), se mofa del 

pecado (Proverbios 14:9 Los necios se mofan del pecado; 

Mas entre los rectos hay buena voluntad) y trata la maldad 

como una diversión (Proverbios 10:23 El hacer maldad es 

como una diversión al insensato; Mas la sabiduría recrea al 

hombre de entendimiento); 

3) Se enoja fácilmente (Proverbios 14:17 El que fácilmente se 

enoja hará locuras; Y el hombre perverso será aborrecido; 

29:11 El necio da rienda suelta a toda su ira, Mas el sabio al 

fin la sosiega) y tiene un corazón para el enojo (Eclesiastés 

7:9 No te apresures en tu espíritu a enojarte; porque el enojo 

reposa en el seno de los necios); 

4) Basa su autoridad en sí mismo (Proverbios 12:15 El camino 

del necio es derecho en su opinión; Mas el que obedece al 

consejo es sabio; 28:26 El que confía en su propio corazón 

es necio; Mas el que camina en sabiduría será librado); 

5) Desprecia la sabiduría y la enseñanza (Proverbios 1:7 El 

principio de la sabiduría es el temor de Jehová; Los 

insensatos desprecian la sabiduría y la enseñanza), aborrece 

el conocimiento (Proverbios 1:22 ¿Hasta cuándo, oh simples, 

amaréis la simpleza, Y los burladores desearán el burlar, Y 

los insensatos aborrecerán la ciencia?), y no toma placer en 

la inteligencia sino en dar a conocer su propio pensamiento 

(Proverbios 18:2 No toma placer el necio en la inteligencia, 

Sino en que su corazón se descubra); 

6) Es insolente y confiado (Proverbios 14:16 El sabio teme y 

se aparta del mal; Mas el insensato se muestra insolente y 

confiado), lleva ignominia (Proverbios 3:35 Los sabios 

heredarán honra, Mas los necios llevarán ignominia), es 



 

 

engañoso (Proverbios 14:8 La ciencia del prudente está en 

entender su camino; Mas la indiscreción de los necios es 

engaño); y 

7) Menosprecia a su madre (Proverbios 15:20 El hijo sabio 

alegra al padre; Mas el hombre necio menosprecia a su 

madre), rechaza el consejo de su padre (Proverbios 15:5 El 

necio menosprecia el consejo de su padre; Mas el que guarda 

la corrección vendrá a ser prudente) y es pesadumbre de sus 

padres (Proverbios 10:1 Los proverbios de Salomón. El hijo 

sabio alegra al padre, Pero el hijo necio es tristeza de su 

madre; 17:25El hijo necio es pesadumbre de su padre, 

Y amargura a la que lo dio a luz). 

b. Lo más severo de la disciplina de los padres es la “vara” (Proverbios 

23:13-14 No rehúses corregir al muchacho; Porque si lo castigas con 

vara, no morirá. Lo castigarás con vara, Y librarás su alma del Seol), la 

cual se debe aplicar al hijo falto de cordura (basado en Proverbios 

10:13 En los labios del prudente se halla sabiduría; Mas la vara es para 

las espaldas del falto de cordura) y que está en necesidad de 

sabiduría (basado en Proverbios 29:15 La vara y la corrección dan 

sabiduría; Mas el muchacho consentido avergonzará a su madre). 

c. Ya que la disciplina causa tristeza (Hebreos 12:11 Es verdad que 

ninguna disciplina al presente parece ser causa de gozo, sino de 

tristeza; pero después da fruto apacible de justicia a los que en ella 

han sido ejercitados), confirma tu amor después de disciplinar a tus 

hijos. Si tu hijo se arrepiente de sus acciones equivocadas, practica la 

compasión bondadosa como lo hace Dios con los que pecan y se 

arrepienten (basado en Salmo 103:10-14 No ha hecho con nosotros 

conforme a nuestras iniquidades, Ni nos ha pagado conforme a 

nuestros pecados. Porque como la altura de los cielos sobre la tierra, 

Engrandeció su misericordia sobre los que le temen. Cuanto está lejos 

el oriente del occidente, Hizo alejar de nosotros nuestras rebeliones. 

Como el padre se compadece de los hijos, Se compadece Jehová de 

los que le temen. Porque él conoce nuestra condición; Se acuerda de 

que somos polvo). Esta compasión sigue el ejemplo del trato de Dios 

con Sus hijos (Lamentaciones 3:32 Antes si aflige, también se 

compadece según la multitud de sus misericordias; 2 Corintios 

1:3-4Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, 

Padre de misericordias y Dios de toda consolación, el cual nos 



 

 

consuela en todas nuestras tribulaciones, para que podamos 

también nosotros consolar a los que están en cualquier 

tribulación, por medio de la consolación con que nosotros somos 

consolados por Dios) y también es muestra del patrón de la 

restauración bíblica (2 Corintios 2:6-8Le basta a tal persona esta 

reprensión hecha por muchos; así que, al contrario, vosotros más bien 

debéis perdonarle y consolarle, para que no sea consumido de 

demasiada tristeza. Por lo cual os ruego que confirméis el amor para 

con él). 

E. Evaluar bíblicamente la efectividad de la disciplina efectuada con cada hijo 

y modificar tus planes respectivamente (basado en Proverbios 3:5-6 Fíate 

de Jehová de todo tu corazón, Y no te apoyes en tu propia prudencia. 

Reconócelo en todos tus caminos, Y él enderezará tus veredas; 16:9El 

corazón del hombre piensa su camino; Mas Jehová endereza sus pasos; 

2 Timoteo 2:15Procura con diligencia presentarte a Dios aprobado, como 

obrero que no tiene de qué avergonzarse, que usa bien la palabra de 

verdad, 3:16-17Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, 

para redargüir, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre 

de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda buena obra; 

Santiago 1:5 Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduría, pídala a Dios, 

el cual da a todos abundantemente y sin reproche, y le será dada). 



 

 

 

 

F. Ya que la disciplina de los padres para los hijos no se debe asociar con el 

enojo (Efesios 4:31-32 Quítense de vosotros toda amargura, enojo, ira, 

gritería y maledicencia, y toda malicia. Antes sed benignos unos con otros, 

misericordiosos, perdonándoos unos a otros, como Dios también os 

perdonó a vosotros en Cristo, 6:4Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a 

vuestros hijos, sino criadlos en disciplina y amonestación del Señor; 

Colosenses 3:8 Pero ahora dejad también vosotros todas estas cosas: ira, 

enojo, malicia, blasfemia, palabras deshonestas de vuestra boca), los 

padres tienen que confesarlo a sus hijos, si de esta manera pecan contra 

sus hijos (Santiago 5:16 Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad 

unos por otros, para que seáis sanados. La oración eficaz del justo puede 

mucho). Después de confesar el pecado, los padres tienen que dar los otros 

pasos necesarios para reconciliarse bíblicamente con sus hijos (Mateo 5:23-

24 Por tanto, si traes tu ofrenda al altar, y allí te acuerdas de que tu hermano 

tiene algo contra ti, deja allí tu ofrenda delante del altar, y anda, reconcíliate 

primero con tu hermano, y entonces ven y presenta tu ofrenda; Marcos 

11:25-26 Y cuando estéis orando, perdonad, si tenéis algo contra alguno, 

para que también vuestro Padre que está en los cielos os perdone a 

vosotros vuestras ofensas. Porque si vosotros no perdonáis, tampoco 

vuestro Padre que está en los cielos os perdonará vuestras ofensas; 

Romanos 12:18 Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en 

paz con todos los hombres). Aun cuando los padres busquen la 

reconciliación por la forma pecaminosa en la que han disciplinado a sus 

hijos en  el  pasado, aún así deben aplicar la disciplina en el presente, 

en la medida que sea necesaria. 

Referirte también a: RECONCILIACIÓN (ELIMINANDO TODOS LOS 

OBSTÁCULOS A LA UNIDAD Y A LA PAZ) (Lección 12, Páginas 6-8) 

numeral II. Confesión. 

 

IV. ¿Qué revela la disciplina? 

A. El amor por la corrección revela a los que aman la verdadera  sabiduría  

(Proverbios 12:1 El que ama la instrucción ama la sabiduría; 

Mas el que aborrece la reprensión es ignorante). El rechazo de la corrección  

pone  en evidencia  a los  insensatos  (Proverbios 1:7 El principio de la 



 

 

sabiduría es el temor de Jehová; Los insensatos desprecian la sabiduría 

y la enseñanza, 15:5 El necio menosprecia el consejo de su padre; 

Mas el que guarda la corrección vendrá a ser prudente). 

B. La disciplina de Dios para con Sus hijos revela lo profundo de Su amor, 

porque Él mismo inicia la restauración (Proverbios 3:12 Porque Jehová 

al que ama castiga, Como el padre al hijo a quien quiere; Lamentaciones 

3:32 Antes si aflige, también se compadece según la multitud de sus 

misericordias; Hebreos 12:6-8 “Porque el Señor al que ama, disciplina, 

Y azota a todo el que recibe por hijo.” Si soportáis la disciplina, Dios os 

trata como a hijos; porque ¿qué hijo es aquel a quien el padre no 

disciplina? Pero si se os deja sin disciplina, de la cual todos han sido 

participantes, entonces sois bastardos, y no hijos; Apocalipsis 3:19 Yo 

reprendo y castigo a todos los que amo; sé, pues, celoso, y arrepiéntete). 

Asimismo, los padres que están ejerciendo la disciplina bíblica con un 

niño, revelan de este modo, su amor por el Señor y para su hijo.  Al llevar 

a cabo la disciplina bíblica, el padre inicia la restauración amorosa, 

dándole el ejemplo a su hijo (Proverbios 3:12 Porque Jehová al que ama 

castiga, Como el padre al hijo a quien quiere, 13:24El que detiene el 

castigo, a su hijo aborrece; Mas el que lo ama, desde temprano lo corrige; 

Hebreos 12:5-11 y habéis ya olvidado la exhortación que como a hijos 

se os dirige, diciendo: Hijo mío, no menosprecies la disciplina del Señor, 

Ni desmayes cuando eres reprendido por él; Porque el Señor al que ama, 

disciplina, Y azota a todo el que recibe por hijo. M Si soportáis la 

disciplina, Dios os trata como a hijos; porque ¿qué hijo es aquel a quien 

el padre no disciplina? Pero si se os deja sin disciplina, de la cual todos 

han sido participantes, entonces sois bastardos, y no hijos. Por otra 

parte, tuvimos a nuestros padres terrenales que nos disciplinaban, y los 

venerábamos. ¿Por qué no obedeceremos mucho mejor al Padre de los 

espíritus, y viviremos? Y aquéllos, ciertamente por pocos días nos 

disciplinaban como a ellos les parecía, pero éste para lo que nos es 

provechoso, para que participemos de su santidad. Es verdad que 

ninguna disciplina al presente parece ser causa de gozo, sino de tristeza; 

pero después da fruto apacible de justicia a los que en ella han sido 

ejercitados). 

C. El padre que no disciplina a su hijo revela que lo aborrece (Proverbios 

13:24 El que detiene el castigo, a su hijo aborrece; Mas el que lo ama, 

desde temprano lo corrige). 



 

 

 

V. ¿Qué es lo que logra la disciplina? 

A. Para el padre que lleva a cabo la disciplina bíblica: 

1. Provee el método que demuestra al niño desobediente que se tiene 

un interés sincero por él, por medio de la restauración (Proverbios 

13:24 El que detiene el castigo, a su hijo aborrece; Mas el que lo ama, 

desde temprano lo corrige, 19:18Castiga a tu hijo en tanto que hay 

esperanza; Mas no se apresure tu alma para destruirlo, 23:13-14No 

rehúses corregir al muchacho; Porque si lo castigas con vara, no 

morirá. Lo castigarás con vara, Y librarás su alma del Seol); 

2. Demuestra el amor por el Señor y un deseo de agradarle, sin 

importar las inconveniencias personales o los sentimientos que 

tenga (basado en Juan 14:15 Si me amáis, guardad mis 

mandamientos, 21El que tiene mis mandamientos, y los guarda, ése 

es el que me ama; y el que me ama, será amado por mi Padre, y yo 

le amaré, y me manifestaré a él; Efesios 6:4 Y vosotros, padres, no 

provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos en disciplina y 

amonestación del Señor; Colosenses 1:9-10 Por lo cual también 

nosotros, desde el día que lo oímos, no cesamos de orar por 

vosotros, y de pedir que seáis llenos del conocimiento de su voluntad 

en toda sabiduría e inteligencia espiritual, para que andéis como es 

digno del Señor, agradándole en todo, llevando fruto en toda buena 

obra, y creciendo en el conocimiento de Dios); y 

3. Conduce a tener descanso y alegría con los hijos que están 

ejercitados en la disciplina (Proverbios 29:17 Corrige a tu hijo, y te 

dará descanso, Y dará alegría a tu alma). 

B. Para el niño que responde a la disciplina y que es restaurado por ella: 

1. Produce el fruto apacible de la justicia (Hebreos 12:11 Es verdad que 

ninguna disciplina al presente parece ser causa de gozo, sino de 

tristeza; pero después da fruto apacible de justicia a los que en ella 

han sido ejercitados); 

2. Conduce a la santidad (Hebreos 12:10 Y aquéllos, ciertamente por 

pocos días nos disciplinaban como a ellos les parecía, pero éste 

para lo que nos es provechoso, para que participemos de su 

santidad); 



 

 

3. Aleja la necedad de su corazón (Proverbios 22:15 La necedad está 

ligada en el corazón del muchacho; Mas la vara de la corrección la 

alejará de él); 

4. Conduce a la prudencia y al entendimiento (Proverbios 15:5 El 

necio menosprecia el consejo de su padre; Mas el que guarda la 

corrección vendrá a ser prudente, 32El que tiene en poco la 

disciplina menosprecia su alma; Mas el que escucha la corrección 

tiene entendimiento); y 

5. Conduce al respeto de los padres (Hebreos 12:9 Por otra parte, 

tuvimos a nuestros padres terrenales que nos disciplinaban, y los 

venerábamos. ¿Por qué no obedeceremos mucho mejor al Padre de 

los espíritus, y viviremos?). 

 

VI. ¿Quién debe recibir la disciplina? 

A. Todos los hijos de Dios que no son fieles en Sus caminos, son 

disciplinados por el Señor (Salmo 119:75 Conozco, oh Jehová, que tus 

juicios son justos, Y que conforme a tu fidelidad me afligiste; 1 Corintios 

11:29-32Porque el que come y bebe indignamente, sin discernir el 

cuerpo del Señor, juicio come y bebe para sí. Por lo cual hay muchos 

enfermos y debilitados entre vosotros, y muchos duermen. Si, pues, nos 

examinásemos a nosotros mismos, no seríamos juzgados; mas siendo 

juzgados, somos castigados por el Señor, para que no seamos 

condenados con el mundo; Hebreos 12:5 y habéis ya olvidado la 

exhortación que como a hijos se os dirige, diciendo: Hijo mío, no 

menosprecies la disciplina del Señor, Ni desmayes cuando eres 

reprendido por él). 

B. Los hijos desobedientes tienen que ser disciplinados por sus padres para 

su bien, con el objetivo de salvarlos de la destrucción (Proverbios 

13:24 El que detiene el castigo, a su hijo aborrece; Mas el que lo ama, 

desde temprano lo corrige, 19:18Castiga a tu hijo en tanto que hay 

esperanza; Mas no se apresure tu alma para destruirlo, 23:13-14 No 

rehúses corregir al muchacho; Porque si lo castigas con vara, no morirá. 

Lo castigarás con vara, Y librarás su alma del Seol). 

 

 



 

 

 

DEVOCIONAL Y ADORACIÓN FAMILIAR 

(GUÍAS Y SUGERENCIAS) 

Además de enseñarles a tus hijos durante el día, debes apartar un tiempo 

específico y planeado para adorar al Señor y para aprender juntos de Su 

Palabra. Dirigir devocionales familiares requiere planeación y diligencia, si es 

que esta práctica bíblica va a desarrollarse y a mantenerse en tu hogar (basado 

en Deuteronomio 4:9 Por tanto, guárdate, y guarda tu alma con diligencia, 

para que no te olvides de las cosas que tus ojos han visto, ni se aparten de 

tu corazón todos los días de tu vida; antes bien, las enseñarás a tus hijos, y 

a los hijos de tus hijo; Salmos 95:6-7a Venid, adoremos y postrémonos; 

Arrodillémonos delante de Jehová nuestro Hacedor. Porque él es nuestro 

Dios, 145:1-7 Te exaltaré, mi Dios, mi Rey, Y bendeciré tu nombre 

eternamente y para siempre. Cada día te bendeciré, Y alabaré tu nombre 

eternamente y para siempre. Grande es Jehová, y digno de suprema 

alabanza; Y su grandeza es inescrutable. Generación a generación 

celebrará tus obras, Y anunciará tus poderosos hechos. En la hermosura 

de la gloria de tu magnificencia, Y en tus hechos maravillosos meditaré. 

Del poder de tus hechos estupendos hablarán los hombres,  Y yo publicaré 

tu grandeza. Proclamarán la memoria de tu inmensa bondad, Y cantarán 

tu justicia; Mateo 28:20a enseñándoles que guarden todas las cosas que 

os he mandado; Juan 4:23-24 Mas la hora viene, y ahora es, cuando los 

verdaderos adoradores adorarán al Padre en espíritu y en verdad; porque 

también el Padre tales adoradores busca que le adoren.  Dios es Espíritu; 

y los que le adoran, en espíritu y en verdad es necesario que adoren; 

Efesios 5:15-17 Mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no como necios 

sino como sabios, aprovechando bien el tiempo, porque los días son 

malos. Por tanto, no seáis insensatos, sino entendidos de cuál sea la 

voluntad del Señor; Colosenses 3:16 La palabra de Cristo more en 

abundancia en vosotros, enseñándoos y exhortándoos unos a otros en toda 

sabiduría, cantando con gracia en vuestros corazones al Señor con salmos e 

himnos y cánticos espirituales; 2 Timoteo 2:1-2 Tú, pues, hijo mío, esfuérzate 

en la gracia que es en Cristo Jesús. Lo que has oído de mí ante muchos 

testigos, esto encarga a hombres fieles que sean idóneos para enseñar también 

a otros, 3:14-15). 



 

 

 

 

I. Asuntos a considerar cuando se planifican los devocionales familiares 

A. Debido a que las edades de los miembros de la familia que estén en los 

devocionales familiares pueden variar, pídele al Señor que te ayude a 

determinar lo que edifique (afirme) a todos los participantes (basado en 

Deuteronomio 6:6-7 Y estas palabras que yo te mando hoy, estarán sobre 

tu corazón; y las repetirás a tus hijos, y hablarás de ellas estando en tu 

casa, y andando por el camino, y al acostarte, y cuando te levantes; 

Salmos 111:1-2 Alabaré a Jehová con todo el corazón En la compañía y 

congregación de los rectos. Grandes son las obras de Jehová, Buscadas 

de todos los que las quieren, 119:30Escogí el camino de la verdad; 

He puesto tus juicios delante de mí; Proverbios 1:2-9 Para entender 

sabiduría y doctrina, Para conocer razones prudentes, Para recibir el 

consejo de prudencia, Justicia, juicio y equidad; Para dar sagacidad a los 

simples, Y a los jóvenes inteligencia y cordura. Oirá el sabio, y aumentará 

el saber, Y el entendido adquirirá consejo, Para entender proverbio y 

declaración, Palabras de sabios, y sus dichos profundos. El principio de la 

sabiduría es el temor de Jehová; Los insensatos desprecian la sabiduría y 

la enseñanza. Oye, hijo mío, la instrucción de tu padre, Y no desprecies la 

dirección de tu madre; Porque adorno de gracia serán a tu cabeza, Y 

collares a tu cuello;  Romanos  15:1-2 Así que, los que somos fuertes 

debemos soportar las flaquezas de los débiles, y no agradarnos a nosotros 

mismos. Cada uno de nosotros agrade a su prójimo en lo que es bueno, 

para edificación; Efesios 4:29 Ninguna palabra corrompida salga de 

vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria edificación, a fin de 

dar gracia a los oyentes; Colosenses 4:6 Sea vuestra palabra siempre con 

gracia, sazonada con sal, para que sepáis cómo debéis responder a cada 

uno; 2 Timoteo 3:14-15Pero persiste tú en lo que has aprendido y te 

persuadiste, sabiendo de quién has aprendido; y que desde la niñez has 

sabido las Sagradas Escrituras, las cuales te pueden hacer sabio para la 

3:14-15 Pero persiste tú en lo que has aprendido y te persuadiste, sabiendo de 

quién has aprendido; y que desde la niñez has sabido las Sagradas Escrituras, 

las cuales te pueden hacer sabio para la salvación por la fe que es en Cristo 

Jesús). 



 

 

salvación por la fe que es en Cristo Jesús; Santiago 1:5 Y si alguno de 

vosotros tiene falta de sabiduría, pídala a Dios, el cual da a todos 

abundantemente y sin reproche, y le será dada). 

B. Los devocionales familiares deben ser reuniones en donde haya 

enseñanza, alabanza, oración, acción de gracias, comunión y estímulo 

(basado en Salmos 30:4 Cantad a Jehová, vosotros sus santos, 

Y celebrad la memoria de su santidad, 33:1-3Alegraos, oh justos, en 

Jehová; En los íntegros es hermosa la alabanza. Aclamad a Jehová con 

arpa; Cantadle con salterio y decacordio. Cantadle cántico nuevo; 

Hacedlo bien, tañendo con júbilo, 34:1-3 Bendeciré a Jehová en todo 

tiempo; Su alabanza estará de continuo en mi boca. En Jehová se gloriará 

mi alma; Lo oirán los mansos, y se alegrarán. Engrandeced a Jehová 

conmigo, Y exaltemos a una su nombre; Colosenses 3:16 La palabra de 

Cristo more en abundancia en vosotros, enseñándoos y exhortándoos 

unos a otros en toda sabiduría, cantando con gracia en vuestros corazones 

al Señor con salmos e himnos y cánticos espirituales; 1 Tesalonicenses 

5:16-18Estad siempre gozosos. Orad sin cesar. Dad gracias en todo, 

porque esta es la voluntad de Dios para con vosotros en Cristo Jesús; 

Hebreos 10:24-25 Y considerémonos unos a otros para estimularnos al 

amor y a las buenas obras; no dejando de congregarnos, como algunos 

tienen por costumbre, sino exhortándonos; y tanto más, cuanto veis que 

aquel día se acerca). 

C. Los devocionales familiares deben enseñarle a tu familia a dedicarse al 

Señor y el uno al otro (similar a lo sucedido entre los cristianos en sus  

hogares  en  Hechos 2:42-47 Y perseveraban en la doctrina de los 

apóstoles, en la comunión unos con otros, en el partimiento del pan y en 

las oraciones. Y sobrevino temor a toda persona; y muchas maravillas y 

señales eran hechas por los apóstoles. Todos los que habían creído 

estaban juntos, y tenían en común todas las cosas; y vendían sus 

propiedades y sus bienes, y lo repartían a todos según la necesidad de 

cada uno. Y perseverando unánimes cada día en el templo, y partiendo 

el pan en las casas, comían juntos con alegría y sencillez de corazón, 

alabando a Dios, y teniendo favor con todo el pueblo. Y el Señor añadía 

cada día a la iglesia los que habían de ser salvos, 4:32 Y la multitud de 

los que habían creído era de un corazón y un alma; y ninguno decía ser 

suyo propio nada de lo que poseía, sino que tenían todas las cosas en 

común, 5:42 Y todos los días, en el templo y por las casas, no cesaban 



 

 

de enseñar y predicar a Jesucristo). 

 

II. Los devocionales familiares deben tener todos los aspectos del 

desarrollo y expresión cristiana 

A. Alabanza (Salmo 63:3-4 Porque mejor es tu misericordia que la vida; 

Mis labios te alabarán. Así te bendeciré en mi vida; En tu nombre alzaré 

mis manos) y oración (Colosenses 4:2 Perseverad en la oración, velando 

en ella con acción de gracias) 

1. Se debe dedicar un tiempo para la adoración del Señor por medio del 

canto (basado en Efesios 5:19 hablando entre vosotros con salmos, 

con himnos y cánticos espirituales, cantando y alabando al Señor en 

vuestros corazones; Colosenses 3:16 La palabra de Cristo more en 

abundancia en vosotros, enseñándoos y exhortándoos unos a otros 

en toda sabiduría, cantando con gracia en vuestros corazones al 

Señor con salmos e himnos y cánticos espirituales) y hablar de Sus 

obras y Su bondad (basado en Salmo 95:6-7a Venid, adoremos y 

postrémonos; Arrodillémonos delante de Jehová nuestro Hacedor. 

Porque él es nuestro Dios; Salmos 103 Bendice, alma mía, a Jehová, 

Y bendiga todo mi ser su santo nombre. Bendice, alma mía, a Jehová, 

Y no olvides ninguno de sus beneficios. El es quien perdona todas tus 

iniquidades, El que sana todas tus dolencias; El que rescata del hoyo 

tu vida, El que te corona de favores y misericordias; El que sacia de 

bien tu boca De modo que te rejuvenezcas como el águila. Jehová es 

el que hace justicia Y derecho a todos los que padecen violencia. Sus 

caminos notificó a Moisés, Y a los hijos de Israel sus obras. 

Misericordioso y clemente es Jehová; Lento para la ira, y grande en 

misericordia. No contenderá para siempre, Ni para siempre guardará 

el enojo. No ha hecho con nosotros conforme a nuestras iniquidades, 

Ni nos ha pagado conforme a nuestros pecados. Porque como la altura 

de los cielos sobre la tierra, Engrandeció su misericordia sobre los que 

le temen. Cuanto está lejos el oriente del occidente, Hizo alejar de 

nosotros nuestras rebeliones. Como el padre se compadece de los 

hijos, Se compadece Jehová de los que le temen. Porque él conoce 

nuestra condición; Se acuerda de que somos polvo. El hombre, como 

la hierba son sus días; Florece como la flor del campo, Que pasó el 

viento por ella, y pereció, Y su lugar no la conocerá más. Mas la 

misericordia de Jehová es desde la eternidad y hasta la eternidad 



 

 

sobre los que le temen, Y su justicia sobre los hijos de los hijos; Sobre 

los que guardan su pacto, Y los que se acuerdan de sus 

mandamientos para ponerlos por obra. Jehová estableció en los cielos 

su trono, Y su reino domina sobre todos. Bendecid a Jehová, vosotros 

sus ángeles, Poderosos en fortaleza, que ejecutáis su palabra, 

Obedeciendo a la voz de su precepto. Bendecid a Jehová, vosotros 

todos sus ejércitos, Ministros suyos, que hacéis su voluntad. Bendecid 

a Jehová, vosotras todas sus obras, En todos los lugares de su 

señorío. Bendice, alma mía, a Jehová, 104 Bendice, alma mía, a 

Jehová. Jehová Dios mío, mucho te has engrandecido; Te has vestido 

de gloria y de magnificencia. El que se cubre de luz como de vestidura, 

Que extiende los cielos como una cortina, Que establece sus 

aposentos entre las aguas, El que pone las nubes por su carroza, El 

que anda sobre las alas del viento; El que hace a los vientos sus 

mensajeros, Y a las flamas de fuego sus ministros. El fundó la tierra 

sobre sus cimientos; No será jamás removida. Con el abismo, como 

con vestido, la cubriste; Sobre los montes estaban las aguas. A tu 

reprensión huyeron; Al sonido de tu trueno se apresuraron; Subieron 

los montes, descendieron los valles, Al lugar que tú les fundaste. Les 

pusiste término, el cual no traspasarán, Ni volverán a cubrir la tierra. 

Tú eres el que envía las fuentes por los arroyos; Van entre los montes; 

Dan de beber a todas las bestias del campo; Mitigan su sed los asnos 

monteses. A sus orillas habitan las aves de los cielos; Cantan entre 

las ramas. El riega los montes desde sus aposentos; Del fruto de sus 

obras se sacia la tierra. El hace producir el heno para las bestias, Y la 

hierba para el servicio del hombre, Sacando el pan de la tierra, Y el 

vino que alegra el corazón del hombre, El aceite que hace brillar el 

rostro, Y el pan que sustenta la vida del hombre. Se llenan de savia 

los árboles de Jehová, Los cedros del Líbano que él plantó. Allí anidan 

las aves; En las hayas hace su casa la cigüeña. Los montes altos para 

las cabras monteses; Las peñas, madrigueras para los conejos. Hizo 

la luna para los tiempos; El sol conoce su ocaso. Pones las tinieblas, 

y es la noche; En ella corretean todas las bestias de la selva. Los 

leoncillos rugen tras la presa, Y para buscar de Dios su comida. Sale 

el sol, se recogen, Y se echan en sus cuevas. Sale el hombre a su 

labor, Y a su labranza hasta la tarde. !!Cuán innumerables son tus 

obras, oh Jehová! Hiciste todas ellas con sabiduría; La tierra está llena 

de tus beneficios. He allí el grande y anchuroso mar, En donde se 



 

 

mueven seres innumerables, Seres pequeños y grandes. Allí andan 

las naves; Allí este leviatán que hiciste para que jugase en él. Todos 

ellos esperan en ti, Para que les des su comida a su tiempo. Les das, 

recogen; Abres tu mano, se sacian de bien. Escondes tu rostro, se 

turban; Les quitas el hálito, dejan de ser, Y vuelven al polvo. Envías tu 

Espíritu, son creados, Y renuevas la faz de la tierra. Sea la gloria de 

Jehová para siempre; Alégrese Jehová en sus obras. El mira a la 

tierra, y ella tiembla; Toca los montes, y humean. A Jehová cantaré en 

mi vida; A mi Dios cantaré salmos mientras viva. Dulce será mi 

meditación en él; Yo me regocijaré en Jehová. Sean consumidos de la 

tierra los pecadores, Y los impíos dejen de ser. Bendice, alma mía, a 

Jehová. Aleluya., y 147Alabad a JAH, Porque es bueno cantar salmos 

a nuestro Dios; Porque suave y hermosa es la alabanza. Jehová 

edifica a Jerusalén; A los desterrados de Israel recogerá. El sana a los 

quebrantados de corazón, Y venda sus heridas. El cuenta el número 

de las estrellas; A todas ellas llama por sus nombres. Grande es el 

Señor nuestro, y de mucho poder; Y su entendimiento es infinito. 

Jehová exalta a los humildes, Y humilla a los impíos hasta la tierra. 

Cantad a Jehová con alabanza, Cantad con arpa a nuestro Dios. El es 

quien cubre de nubes los cielos, El que prepara la lluvia para la tierra, 

El que hace a los montes producir hierba. El da a la bestia su 

mantenimiento, Y a los hijos de los cuervos que claman. No se deleita 

en la fuerza del caballo, Ni se complace en la agilidad del hombre. Se 

complace Jehová en los que le temen, Y en los que esperan en su 

misericordia. Alaba a Jehová, Jerusalén; Alaba a tu Dios, oh Sion. 

Porque fortificó los cerrojos de tus puertas; Bendijo a tus hijos dentro 

de ti. El da en tu territorio la paz; Te hará saciar con lo mejor del trigo. 

El envía su palabra a la tierra; Velozmente corre su palabra. Da la 

nieve como lana, Y derrama la escarcha como ceniza. Echa su hielo 

como pedazos; Ante su frío, ¿quién resistirá? Enviará su palabra, y los 

derretirá; Soplará su viento, y fluirán las aguas. Ha manifestado sus 

palabras a Jacob, Sus estatutos y sus juicios a Israel. No ha hecho así 

con ninguna otra de las naciones; Y en cuanto a sus juicios, no los 

conocieron. Aleluya). 

2. Una parte del tiempo se debe usar para la acción de gracias y la 

intercesión ante el Señor por cosas específicas que afectan a cada 

persona o a toda la familia (basado en Salmos 9:1-2 Te alabaré, oh 

Jehová, con todo mi corazón; Contaré todas tus maravillas. Me 



 

 

alegraré y me regocijaré en ti; Cantaré a tu nombre, oh Altísimo; 

142 Con mi voz clamaré a Jehová; Con mi voz pediré a Jehová 

misericordia. Delante de él expondré mi queja; Delante de él 

manifestaré mi angustia. Cuando mi espíritu se angustiaba dentro 

de mí, tú conociste mi senda. En el camino en que andaba, me 

escondieron lazo. Mira a mi diestra y observa, pues no hay quien 

me quiera conocer; No tengo refugio, ni hay quien cuide de mi vida. 

Clamé a ti, oh Jehová; Dije: Tú eres mi esperanza, Y mi porción en 

la tierra de los vivientes. Escucha mi clamor, porque estoy muy 

afligido. Líbrame de los que me persiguen, porque son más fuertes 

que yo. Saca mi alma de la cárcel, para que alabe tu nombre;  Me 

rodearán los justos, Porque tú me serás propicio; Efesios 5:19-20 

hablando entre vosotros con salmos, con himnos y cánticos 

espirituales, cantando y alabando al Señor en vuestros corazones;  

dando siempre gracias por todo al Dios y Padre, en el nombre de 

nuestro Señor Jesucristo; Filipenses 4:6-7 Por nada estéis 

afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de 

Dios en toda oración y ruego, con acción de gracias. Y la paz de 

Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros 

corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesús; Colosenses 

4:2 Perseverad en la oración, velando en ella con acción de gracias; 1 

Tesalonicenses 5:16-18 Estad siempre gozosos. Orad sin cesar. Dad 

gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para con vosotros 

en Cristo Jesús; Santiago 5:13 ¿Está alguno entre vosotros afligido? 

Haga oración. ¿Está alguno alegre? Cante alabanzas). 

3. Pasen un tiempo orando por los demás (líderes gubernamentales, 

amigos y maestros de la escuela, vecinos, compañeros de trabajo, tus 

líderes eclesiásticos, hermanos en la fe de tu iglesia y en la comunidad, 

creyentes en otros países, misioneros, etc.) (basado en Lucas 10:2 Y 

les decía: La mies a la verdad es mucha, mas los obreros pocos; por 

tanto, rogad al Señor de la mies que envíe obreros a su mies; Efesios 

6:18 orando en todo tiempo con toda oración y súplica en el Espíritu, 

y velando en ello con toda perseverancia y súplica por todos los 

santos; Filipenses 4:6-7 Por nada estéis afanosos, sino sean 

conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda oración y 

ruego, con acción de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo 

entendimiento, guardará vuestros corazones y vuestros pensamientos 

en Cristo Jesús; 1 Timoteo 2:1-4Exhorto ante todo, a que se hagan 



 

 

rogativas, oraciones, peticiones y acciones de gracias, por todos los 

hombres; por los reyes y por todos los que están en eminencia, para 

que vivamos quieta y reposadamente en toda piedad y honestidad. 

Porque esto es bueno y agradable delante de Dios nuestro Salvador, 

el cual quiere que todos los hombres sean salvos y vengan al 

conocimiento de la verdad; Hebreos 13:17-18 Obedeced a vuestros 

pastores, y sujetaos a ellos; porque ellos velan por vuestras almas, 

como quienes han de dar cuenta; para que lo hagan con alegría, y 

no quejándose, porque esto no os es provechoso. Orad por nosotros; 

pues confiamos en que tenemos buena conciencia, deseando 

conducirnos bien en todo). 

B. Instrucción bíblica (2 Timoteo 3:14-17 Pero persiste tú en lo que has 

aprendido y te persuadiste, sabiendo de quién has aprendido; y que desde 

la niñez has sabido las Sagradas Escrituras, las cuales te pueden hacer 

sabio para la salvación por la fe que es en Cristo Jesús. Toda la Escritura 

es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para redargüir, para corregir, 

para instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, 

enteramente preparado para toda buena obra) 

1. Se deben estudiar áreas específicas de la Palabra de Dios que tienen 

aplicación a toda la familia (basado en Proverbios  1:2-5;  2 Timoteo 

2:15Procura con diligencia presentarte a Dios aprobado, como 

obrero que no tiene de qué avergonzarse, que usa bien la palabra 

de verdad). Para mayor ayuda, referirte a COMPRENDIENDO LA 

INSTRUCCIÓN BÍBLICA DE LOS HIJOS (Lección 16, Páginas 13-

16). 



  

 

 

2. Se puede fomentar y practicar la memorización de las Escrituras, 

haciendo hincapié específicamente en las áreas en que hay 

necesidad espiritual de desarrollo personal o familiar (basado en 

Salmo 119:11 En mi corazón he guardado tus dichos, Para no pecar 

contra ti, 16 Me regocijaré en tus estatutos; No me olvidaré de tus 

palabras). 

3. Cuando sea necesario y conveniente, debe haber enseñanza y 

amonestación de los unos con los otros (basado en Mateo 7:1-5 No 

juzguéis, para que no seáis juzgados. Porque con el juicio con que 

juzgáis, seréis juzgados, y con la medida con que medís, os será 

medido. ¿Y por qué miras la paja que está en el ojo de tu hermano, y 

no echas de ver la viga que está en tu propio ojo? ¿O cómo dirás a tu 

hermano: Déjame sacar la paja de tu ojo, y he aquí la viga en el ojo 

tuyo? !!Hipócrita! saca primero la viga de tu propio ojo, y entonces 

verás bien para sacar la paja del ojo de tu hermano; Gálatas 6:1-2 

Hermanos, si alguno fuere sorprendido en alguna falta, vosotros que 

sois espirituales, restauradle con espíritu de mansedumbre, 

considerándote a ti mismo, no sea que tú también seas tentado. 

Sobrellevad los unos las cargas de los otros, y cumplid así la ley de 

Cristo; La palabra de Cristo more en abundancia en vosotros, 

enseñándoos y exhortándoos unos a otros en toda sabiduría, cantando 

con gracia en vuestros corazones al Señor con salmos e himnos y 

cánticos espirituales). 

C. Comunión (1 Juan 1:7 pero si andamos en luz, como él está en luz, 

tenemos comunión unos con otros, y la sangre de Jesucristo su Hijo nos 

limpia de todo pecado) y ministerio (1 Pedro 4:10 Cada uno según el don 

que ha recibido, minístrelo a los otros, como buenos administradores de 

la multiforme gracia de Dios.) 

1. Como compañeros en el servicio de Jesucristo (Mateo 20:25-28 

Entonces Jesús, llamándolos, dijo: Sabéis que los gobernantes 

de las naciones se enseñorean de ellas, y los que son grandes 

ejercen sobre ellas potestad. Mas entre vosotros no será así, sino 

que el que quiera hacerse grande entre vosotros será vuestro 

servidor, y el que quiera ser el primero entre vosotros será 

vuestro siervo; como el Hijo del Hombre no vino para ser servido, 



  

 

sino para servir, y para dar su vida en rescate por muchos; Juan 

13:12-17 Así que, después que les hubo lavado los pies, tomó su 

manto, volvió a la mesa, y les dijo: ¿Sabéis lo que os he hecho? 

Vosotros me llamáis Maestro, y Señor; y decís bien, porque lo soy. 

Pues si yo, el Señor y el Maestro, he lavado vuestros pies, vosotros 

también debéis lavaros los pies los unos a los otros. Porque 

ejemplo os he dado, para que como yo os he hecho, vosotros 

también hagáis. De cierto, de cierto os digo: El siervo no es mayor 

que su señor, ni el enviado es mayor que el que le envió. Si sabéis 

estas cosas, bienaventurados seréis si las hiciereis), aparta tiempo 

para alentarse mutuamente (Hebreos 10:23-25 Mantengamos 

firme, sin fluctuar, la profesión de nuestra esperanza, porque fiel 

es el que prometió. Y considerémonos unos a otros para 

estimularnos al amor y a las buenas obras; no dejando de 

congregarnos, como algunos tienen por costumbre, sino 

exhortándonos; y tanto más, cuanto veis que aquel día se acerca), 

para edificarse recíprocamente (Romanos 14:19 Así que, sigamos lo 

que contribuye a la paz y a la mutua edificación, 15:1-2 Así que, los 

que somos fuertes debemos soportar las flaquezas de los débiles, y 

no agradarnos a nosotros mismos. Cada uno de nosotros agrade a 

su prójimo en lo que es bueno, para edificación; Efesios 4:29 

Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea 

buena para la necesaria edificación, a fin de dar gracia a los 

oyentes), para confesar las ofensas unos a otros (Santiago 5:16a 

Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, 

para que seáis sanados) y también para perdonarse (Marcos 11:25-

26 Y cuando estéis orando, perdonad, si tenéis algo contra alguno, 

para que también vuestro Padre que está en los cielos os perdone 

a vosotros vuestras ofensas. Porque si vosotros no perdonáis, 

tampoco vuestro Padre que está en los cielos os perdonará 

vuestras ofensas; Efesios 4:32 Antes sed benignos unos con otros, 

misericordiosos, perdonándoos unos a otros, como Dios también 

os perdonó a vosotros en Cristo). 

2. Elabora planes y síguelos para ayudar a los que tienen necesidad 

(basado en 2 Corintios 8:1-5 Asimismo, hermanos, os hacemos 

saber la gracia de Dios que se ha dado a las iglesias de Macedonia; 

que en grande prueba de tribulación, la abundancia de su gozo y su 



  

 

profunda pobreza abundaron en riquezas de su generosidad. Pues 

doy testimonio de que con agrado han dado conforme a sus fuerzas, 

y aun más allá de sus fuerzas, pidiéndonos con muchos ruegos que 

les concediésemos el privilegio de participar en este servicio para 

los santos. Y no como lo esperábamos, sino que a sí mismos se 

dieron primeramente al Señor, y luego a nosotros por la voluntad de 

Dios, Y yo con el mayor placer gastaré lo mío, y aun yo mismo me 

gastaré del todo por amor de vuestras almas, aunque amándoos 

más, sea amado menos; Santiago 1:27 La religión pura y sin mácula 

delante de Dios el Padre es esta: Visitar a los huérfanos y a las 

viudas en sus tribulaciones, y guardarse sin mancha del mundo, 

2:15-17 Y si un hermano o una hermana están desnudos, y tienen 

necesidad del mantenimiento de cada día, y alguno de vosotros les 

dice: Id en paz, calentaos y saciaos, pero no les dais las cosas que 

son necesarias para el cuerpo, ¿de qué aprovecha? Así también la 

fe, si no tiene obras, es muerta en sí misma). 

3. Determina la manera en que tu familia se puede involucrar 

personalmente en la proclamación de la Buenas Nuevas de 

Jesucristo, tanto a nivel local como en el extranjero (basado en Mateo 

28:18-20 Y Jesús se acercó y les habló diciendo: Toda potestad me es 

dada en el cielo y en la tierra. Por tanto, id, y haced discípulos a todas 

las naciones, bautizándolos en el nombre del Padre, y del Hijo, y del 

Espíritu Santo; enseñándoles que guarden todas las cosas que os he 

mandado; y he aquí yo estoy con vosotros todos los días, hasta el fin 

del mundo. Amén; Lucas 10:2 Y les decía: La mies a la verdad es 

mucha, mas los obreros pocos; por tanto, rogad al Señor de la mies 

que envíe obreros a su mies; Hechos 1:8 pero recibiréis poder, cuando 

haya venido sobre vosotros el Espíritu Santo, y me seréis testigos en 

Jerusalén, en toda Judea, en Samaria, y hasta lo último de la tierra; 1 

Pedro 3:15 sino santificad a Dios el Señor en vuestros corazones, y 

estad siempre preparados para presentar defensa con mansedumbre 

y reverencia ante todo el que os demande razón de la esperanza que 

hay en vosotros). 

4. Aparta tiempo para planear el ministerio de cada persona y su 

servicio a    los demás, así como también las áreas en donde pueden 

ministrar juntos como familia (basado en Romanos 12:3-6a Digo, 

pues, por la gracia que me es dada, a cada cual que está entre 



  

 

vosotros, que no tenga más alto concepto de sí que el que debe 

tener, sino que piense de sí con cordura, conforme a la medida de 

fe que Dios repartió a cada uno. Porque de la manera que en un 

cuerpo tenemos muchos miembros, pero no todos los miembros 

tienen la misma función, así nosotros, siendo muchos, somos un 

cuerpo en Cristo, y todos miembros los unos de los otros. De 

manera que, teniendo diferentes dones, según la gracia que nos es 

dada, 14:19Así que, sigamos lo que contribuye a la paz y a la mutua 

edificación; Efesios 5:15-17 Mirad, pues, con diligencia cómo 

andéis, no como necios sino como sabios, aprovechando bien el 

tiempo, porque los días son malos. Por tanto, no seáis insensatos, 

sino entendidos de cuál sea la voluntad del Señor; Hebreos 10:24-

25 Y considerémonos unos a otros para estimularnos al amor y a 

las buenas obras; no dejando de congregarnos, como algunos 

tienen por costumbre, sino exhortándonos; y tanto más, cuanto veis 

que aquel día se acerca; 1 Pedro 4:10Cada uno según el don que 

ha recibido, minístrelo a los otros, como buenos administradores 

de la multiforme gracia de Dios). 

 

III. Cuando se deben tener los devocionales familiares 

A. Escoge una hora y un día fijo para que todos los miembros de la familia 

puedan organizar sus actividades y sus responsabilidades en torno a 

este tiempo (basado en Lucas 14:28-30 Porque ¿quién de vosotros, 

queriendo edificar una torre, no se sienta primero y calcula los gastos, a 

ver si tiene lo que necesita para acabarla? No sea que después que haya 

puesto el cimiento, y no pueda acabarla, todos los que lo vean comiencen 

a hacer burla de él, diciendo: Este hombre comenzó a edificar, y no pudo 

acabar; Efesios 5:15-17 Mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no 

como necios sino como sabios, aprovechando bien el tiempo, porque los 

días son malos. Por tanto, no seáis insensatos, sino entendidos de cuál 

sea la voluntad del Señor). Para ayudar en la planificación del devocional 

y adoración familiar, se proporcionan a continuación varias sugerencias: 

1. Planea llevar a cabo los devocionales familiares después de alguna 

comida, cuando se encuentren presentes el mayor número de 

personas de la casa (generalmente es mejor el desayuno o la cena). 

2. Planea los devocionales familiares cuando todos los integrantes de 



  

 

la familia estén atentos y cuando la mayoría esté libre de problemas 

de horario (por ejemplo, querrás evitar tener los devocionales 

familiares cuando los pequeños tengan sueño y estén listos para 

acostarse). 

3. Planea períodos adecuados de tiempo para el devocional y adoración 

familiar, pero deja tiempo al final para permitir alguna participación 

adicional si alguien la necesita o la desea (por ejemplo, pasar ratos 

cantando, dando testimonio o en oración que puede durar más que 

los devocionales dedicados al estudio bíblico, especialmente para 

las familias con niños pequeños). 

4. Escoge días y horas que no sean atareados para que todos puedan 

estar atentos y sin distracciones. 

5. Ten devocionales familiares y tiempos de adoración cuando salgan 

a caminar o pasear juntos, usando la creación de Dios para enseñar 

Su gloria y majestad. 

B. Bajo ciertas circunstancias, los tiempos devocionales a veces son difíciles 

de mantener y puede ser que no hayan (p. ej.: enfermedad, emergencias, 

otras oportunidades de servicio, miembros de la familia no creyentes que 

los prohíben, etc.).  Recuerda que los tiempos devocionales familiares no 

deben llegar a ser un requisito legalista para   el crecimiento espiritual 

(basado en 2 Corintios 3:6 el cual asimismo nos hizo ministros competentes 

de un nuevo pacto, no de la letra, sino del espíritu; porque la letra mata, 

mas el espíritu vivifica). La razón de ser de los tiempos devocionales 

familiares es, simplemente, proveer una oportunidad para que cada 

miembro de la familia pueda adorar a Dios en espíritu y en verdad (basado 

en Juan 4:23-24 Mas la hora viene, y ahora es, cuando los verdaderos 

adoradores adorarán al Padre en espíritu y en verdad; porque también el 

Padre tales adoradores busca que le adoren. Dios es Espíritu; y los que le 

adoran, en espíritu y en verdad es necesario que adoren), para edificarse 

mutuamente en amor (para que ya no seamos niños fluctuantes, llevados por 

doquiera de todo viento de doctrina, por estratagema de hombres que para 

engañar emplean con astucia las artimañas del error, sino que siguiendo la 

verdad en amor, crezcamos en todo en aquel que es la cabeza, esto es, 

Cristo, de quien todo el cuerpo, bien concertado y unido entre sí por todas las 

coyunturas que se ayudan mutuamente, según la actividad propia de cada 

miembro, recibe su crecimiento para ir edificándose en amor, especialmente 



  

 

el versículo 16) y para servir al Señor, sirviendo los unos a los otros 

(basado en Romanos 12:9-13 El amor sea sin fingimiento. Aborreced lo 

malo, seguid lo bueno. Amaos los unos a los otros con amor fraternal; en 

cuanto a honra, prefiriéndoos los unos a los otros. En lo que requiere 

diligencia, no perezosos; fervientes en espíritu, sirviendo al Señor; 

gozosos en la esperanza; sufridos en la tribulación; constantes en la 

oración; compartiendo para las necesidades de los santos; practicando 

la hospitalidad). 



  

 

 

IV. Temas sugeridos y actividades para el devocional y adoración familiar 

A. Los devocionales familiares que están centrados en el estudio de la Palabra 

de Dios, deben tener aplicación a todos los miembros de la familia y a las 

áreas de sus vidas en las cuales el Señor está trabajando actualmente 

(basado en Salmo 145:14 Sostiene Jehová a todos los que caen, Y levanta 

a todos los oprimidos; Filipenses 1:6 estando persuadido de esto, que el que 

comenzó en vosotros la buena obra, la perfeccionará hasta el día de Jesucristo, 

9-11Y esto pido en oración, que vuestro amor abunde aun más y más en ciencia 

y en todo conocimiento, para que aprobéis lo mejor, a fin de que seáis sinceros 

e irreprensibles para el día de Cristo, llenos de frutos de justicia que son por 

medio de Jesucristo, para gloria y alabanza de Dios; 2:12-13Por tanto, amados 

míos, como siempre habéis obedecido, no como en mi presencia solamente, 

sino mucho más ahora en mi ausencia, ocupaos en vuestra salvación con temor 

y temblor, porque Dios es el que en vosotros produce así el querer como el 

hacer, por su buena voluntad; Colosenses 1:9-12 Por lo cual también nosotros, 

desde el día que lo oímos, no cesamos de orar por vosotros, y de pedir que 

seáis llenos del conocimiento de su voluntad en toda sabiduría e inteligencia 

espiritual, para que andéis como es digno del Señor, agradándole en todo, 

llevando fruto en toda buena obra, y creciendo en el conocimiento de Dios; 

fortalecidos con todo poder, conforme a la potencia de su gloria, para toda 

paciencia y longanimidad; con gozo dando gracias al Padre que nos hizo aptos 

para participar de la herencia de los santos en luz; 1 Pedro 3:15sino santificad 

a Dios el Señor en vuestros corazones, y estad siempre preparados para 

presentar defensa con mansedumbre y reverencia ante todo el que os demande 

razón de la esperanza que hay en vosotros). Se dan algunos ejemplos a 

continuación: 

1. Estudia cómo trató Dios con las personas que enfrentaron problemas 

en las Sagradas Escrituras (como persecusión, peligro, tentación, etc.) 

y también, decisiones difíciles (ya sea obedecer a Dios u obtener el 

prestigio del mundo, ya sea ser fiel o seguir los deseos sensuales, ya 

sea confiar en Dios o depender de la sabiduría natural y la fuerza, etc.). 

Este tipo de estudio es particularmente útil cuando tu familia está 

tratando con problemas similares. 

2. Utiliza el manual de Autoconfrontación como una base para llevar a 

cabo estudios temáticos sobre la resolución de problemas. 



  

 

3. Investiga la perspectiva bíblica sobre varios temas, tales como la salvación 

por la gracia de Dios, el bautismo, la cena del Señor o el cielo. Examina el 

nacimiento, la vida, la pasión, la resurrección y el regreso inminente del 

Señor Jesucristo. También puedes estudiar la perspectiva bíblica de los 

conflictos actuales y cotidianos (p. ej.: aborto, divorcio, homosexualidad, 

pobreza, dones espirituales, religiones falsas) cuando sea apropiado 

para las edades y la madurez de los niños. Estos temas son de un 

beneficio tremendo para toda la familia, particularmente cuando los 

estudias en forma individual, conjuntamente con eventos próximos o 

actuales. 

B. La memorización de las Escrituras es una parte vital del devocional y 

adoración familiar (basado en Salmo 119:11 En mi corazón he guardado 

tus dichos, Para no pecar contra ti, 16 Me regocijaré en tus estatutos; 

No me olvidaré de tus palabras), ya que de manera especial se pueden 

animar unos a otros al decirse sus versículos (basado en Proverbios 27:17 

Hierro con hierro se aguza; Y así el hombre aguza el rostro de su amigo; 

Hebreos 10:24-25 Y considerémonos unos a otros para estimularnos al 

amor y a las buenas obras; no dejando de congregarnos, como algunos 

tienen por costumbre, sino exhortándonos; y tanto más, cuanto veis que 

aquel día se acerca). En los momentos de memorización de las Escrituras 

que pasen juntos, pueden hacer varias cosas. Por ejemplo: 

1. Que todos los miembros de la familia memoricen los mismos 

versículos, aprendiéndolos y diciéndolos juntos. Éste es un instrumento útil 

en los tiempos devocionales familiares, especialmente cuando los 

versículos que se escogen tratan sobre áreas en que los miembros de la 

familia necesitan instrucción y crecimiento. 

2. Al ir los miembros de la familia desarrollando el hábito de la 

memorización de las Escrituras, haz que cada uno escoja los versículos 

que quiera memorizar. Cada miembro de la familia, durante los 

devocionales familiares, debe decirle al resto de la familia lo que ha 

aprendido durante la semana. También debe explicar cómo se aplica 

a su vida este pasaje de las Escrituras. 

3. Que cada miembro de la familia memorice los versículos de los cursos 

de entrenamiento o de las actividades en que cada uno se encuentra 

involucrado (tales como programas infantiles, el BCT I: Curso de 

Autoconfrontación, cursos de evangelismo, etc.). Luego, cada 



  

 

miembro de la familia le dice estos versículos a los demás durante los 

tiempos devocionales familiares. 

C. La alabanza, la oración y el agradecimiento a Dios se deben desarrollar 

diligentemente en el devocional y adoración familiar (basado en Efesios 

5:19-20 hablando entre vosotros con salmos, con himnos y cánticos 

espirituales, cantando y alabando al Señor en vuestros corazones; dando 

siempre gracias por todo al Dios y Padre, en el nombre de nuestro Señor 

Jesucristo; Colosenses 3:16 La palabra de Cristo more en abundancia en 

vosotros, enseñándoos y exhortándoos unos a otros en toda sabiduría, 

cantando con gracia en vuestros corazones al Señor con salmos e himnos 

y cánticos espirituales). A continuación se dan sugerencias para ayudarte 

a establecer  estos elementos, como una parte habitual de los 

devocionales: 

1. Escoge un día de la semana y dedícalo a los motivos de alabanza y 

peticiones de oración de cada miembro de la familia; luego, pasen un 

tiempo orando juntos. Quizás desees comenzar un diario (registro) de 

alabanza y oración. 

2. Aparta un día para dar gracias por lo que ha sucedido o lo que el Señor 

ha hecho en la vida de cada miembro de la familia. Para variar, usa 

actividades creativas y significativas relacionadas con el tiempo de 

acción de gracias Por ejemplo, puedes determinar un tema para la 

ocasión y cantar cánticos de agradecimiento o escribir juntos un salmo 

de alabanza. Si hay huéspedes, también pueden participar en este 

tiempo. 



  

 

 

3. Aparta un día para cantar juntos salmos, himnos y cánticos 

espirituales. Puedes seleccionar a diferentes miembros para dirigir, 

o puedes escoger un día para cantar cánticos e himnos favoritos. 

Podrías preferir leer uno de los Salmos en una forma antifonal, con 

los padres leyendo un versículo, los niños el siguiente, etc. De 

nuevo, esta es una actividad especialmente buena en la cual los 

huéspedes podrían participar. 

D. A menudo se descuidan las misiones y el ministerio en el tiempo 

devocional y de adoración, pero son de importancia vital para las vidas 

de los creyentes (basado en Mateo 28:18-20 Y Jesús se acercó y les habló 

diciendo: Toda potestad me es dada en el cielo y en la tierra. Por tanto, id, 

y haced discípulos a todas las naciones, bautizándolos en el nombre del 

Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo; enseñándoles que guarden todas las 

cosas que os he mandado; y he aquí yo estoy con vosotros todos los días, 

hasta el fin del mundo. Amén; Lucas 10:2 Y les decía: La mies a la verdad 

es mucha, mas los obreros pocos; por tanto, rogad al Señor de la mies que 

envíe obreros a su mies; Hechos 1:8 pero recibiréis poder, cuando haya 

venido sobre vosotros el Espíritu Santo, y me seréis testigos en Jerusalén, 

en toda Judea, en Samaria, y hasta lo último de la tierra). Se dan algunas 

sugerencias a continuación: 

1. Aparta un día a la semana para enfatizar las misiones en el 

devocional familiar. Lee las cartas de misioneros que tu familia 

apoya económicamente o en oración. Si en este momento tu familia 

no sostiene misioneros, usa un tiempo para determinar por quién 

van a orar y, de ser posible, ayudar económicamente como familia. 

Ora por los misioneros y por los que están ministrando fuera de tu 

iglesia local, tanto en el país como en el extranjero. Elabora un lista 

de oración de misioneros que tu familia o tu iglesia sostiene. 

2. Como familia, elabora un proyecto para tus misioneros. Escribe una 

carta, junta un paquete de cosas útiles, o inicia un fondo de ofrendas 

para un misionero. 

3. Como familia, anota maneras en que puedan servir a los demás, 

tales cómo proporcionar alimento a personas enfermas, hacer tareas 

para personas convalecientes o limitadas, enviar notas de ánimo a 



  

 

los demás, visitar a los que tienen que guardar cama o quedarse en 

casa, etc. Semanalmente añade otras cosas a tu lista y empieza a 

hacerlas de todo corazón como familia. 

E. Tanto los servicios de adoración en el hogar como los de tu iglesia local, 

son de beneficio para la edificación a cada miembro de tu familia (basado 

en Hebreos 10:23-25 Mantengamos firme, sin fluctuar, la profesión de 

nuestra esperanza, porque fiel es el que prometió. Y considerémonos 

unos a otros para estimularnos al amor y a las buenas obras; no dejando 

de congregarnos, como algunos tienen por costumbre, sino 

exhortándonos; y tanto más, cuanto veis que aquel día se acerca). 

Además del provecho de estar personalmente involucrado con otros 

creyentes en la adoración, ésta se puede ampliar y mejorar en una 

manera metódica. 

1. Aparta tiempo con cada miembro de tu familia para que te expliquen 

lo que aprendieron después de participar en los servicios de 

adoración como parte del cuerpo local de Cristo. Además, permite el 

tiempo necesario para que cada uno diga cómo piensa responder al 

Señor y a los demás como resultado de esta reunión. 

2. Haz que diferentes miembros de la familia planeen dirigir partes de 

los servicios en el hogar. Puedes considerar elaborar tu propio 

programa para el servicio. Este debe incluir lectura de la Escritura, 

canto, ofrendar para una necesidad específica, orar juntos e 

inclusive oír un mensaje breve de un miembro de la familia.  A los 

niños, en especial, les gusta dirigir partes de los servicios o ser 

ujieres. Los servicios de adoración en el hogar también son ideales 

para que tu familia se reúna con otras familias, ya que todas las 

edades son bienvenidas y se les anima a participar. 

V. Planes y programas sugeridos para el devocional y adoración familiar 

A. Sugerencia Uno — Plan regular para cada semana:  

Primer día.       -  Énfasis misionero 

Segundo día - Memorización de las Escrituras 

Tercer día  -      Alabanza, oración y canto  

Cuarto día - Estudio de la Palabra de Dios  

Quinto día        - Acción de gracias, testimonios 



  

 

Sexto día        - Tiempo para planear y practicar el ministerio 

Séptimo día - Adoración con servicio “en casa” 



  

 

 

B. Sugerencia Dos — Aparta tiempos prolongados para examinar las 

necesidades especiales o los problemas desde la perspectiva bíblica. Por 

ejemplo: 

1. Durante la primera semana, investiguen y estudien juntos la Palabra 

de Dios sobre el tema electo. 

2. Durante la segunda semana, elabora un plan para practicar lo que han 

aprendido juntos como familia y comiencen a implementarlo fielmente. 

3. Durante la tercera semana de los devocionales familiares, cada 

persona informa de su progreso en cumplir el plan. Cada miembro de 

la familia memoriza versículos que tienen un significado especial para 

él y que también tienen aplicación a su vida, los dice durante los 

devocionales familiares y comparte la manera en que los pondrá en 

práctica. 

4. Durante la cuarta semana, regresa a tu programación regular 

devocional y de adoración familiar. En los días de alabanza y oración, 

destaca lo que cada miembro de la familia ha aprendido. Los 

versículos aprendidos se deben decir en el día de la memorización 

de las Escrituras. 

C. Sugerencia Tres — Estudia la Palabra de Dios por un período de tiempo 

(una o más semanas) relacionándola con los problemas y acontecimientos 

actuales. Anota lo que aprendieron como familia. 

D. Sugerencia Cuatro — Estudien por una semana, a un personaje bíblico, 

destacando un problema en particular o el ejemplo de santidad de la vida 

de esta persona. La siguiente semana, ensayen y hagan una 

representación de un episodio de la vida del protagonista, animando a 

cada persona en tu familia a contribuir y a participar. 

E. Sugerencia Cinco — Elabora tu propio plan familiar. 

 

VI. Conclusión del devocional y adoración familiar 

A. El tiempo devocional y adoración familiar puede ser un tiempo maravilloso 

para  el aprendizaje de las verdades de Dios y también de práctica bíblica 

para todos los miembros de la familia (basado en Deuteronomio 6:6-

7 Y estas palabras que yo te mando hoy, estarán sobre tu corazón; y 



  

 

las repetirás a tus hijos, y hablarás de ellas estando en tu casa, y 

andando por el camino, y al acostarte, y cuando te levantes; Salmo 

111:1-2 Alabaré a Jehová con todo el corazón En la compañía y 

congregación de los rectos. Grandes son las obras de Jehová,  

Buscadas de todos los que las quieren; Hebreos 10:23-25 

Mantengamos firme, sin fluctuar, la profesión de nuestra esperanza, 

porque fiel es el que prometió. Y considerémonos unos a otros para 

estimularnos al amor y a las buenas obras; no dejando de congregarnos, 

como algunos tienen por costumbre, sino exhortándonos; y tanto más, 

cuanto veis que aquel día se acerca). 

B. El ministerio y el discipulado no se deben divorciar del devocional y 

adoración familiar (basado en el trabajo de Jesús en las vidas de Sus 

discípulos). 



  

 

 

  UN PLAN GENERAL PARA CRIAR A LOS HIJOS  

 

 

Ya que la Palabra de Dios se aplica a los individuos de toda edad, es necesario 

que todas las personas de la familia comprendan que la Biblia es la única norma 

por la que cada uno debe vivir. La Escritura es totalmente suficiente para dar 

dirección en la vida, incluyendo el área de las relaciones entre padres e hijos. No 

es necesaria otra autoridad, ni hay sustituto que sea competente o manera de 

aumentar sus enseñanzas (basado  en  Deuteronomio  6:6-7 Y estas palabras 

que yo te mando hoy, estarán sobre tu corazón; y las repetirás a tus hijos, y 

hablarás de ellas estando en tu casa, y andando por el camino, y al acostarte, y 

cuando te levante;  Salmos  19:7-11 La ley de Jehová es perfecta, que convierte 

el alma; El testimonio de Jehová es fiel, que hace sabio al sencillo. Los 

mandamientos de Jehová son rectos, que alegran el corazón; El precepto de 

Jehová es puro, que alumbra los ojos. El temor de Jehová es limpio, que 

permanece para siempre; Los juicios de Jehová son verdad, todos justos. 

Deseables son más que el oro, y más que mucho oro afinado; Y dulces más que 

miel, y que la que destila del panal. Tu siervo es además amonestado con ellos; 

En guardarlos hay grande galardó;  119:89 Para siempre, oh Jehová, 

Permanece tu palabra en los cielos, 105 Lámpara es a mis pies tu palabra, Y 

lumbrera a mi camino, 130 La exposición de tus palabras alumbra; Hace 

entender a los simple;  Proverbios  30:5-6 Toda palabra de Dios es limpia; El 

es escudo a los que en él esperan. No añadas a sus palabras, para que no te 

reprenda, Y seas hallado mentiros;  Isaías  55:6-11 Buscad a Jehová mientras 

puede ser hallado, llamadle en tanto que está cercano. Deje el impío su camino, 

y el hombre inicuo sus pensamientos, y vuélvase a Jehová, el cual tendrá de 

él misericordia, y al Dios nuestro, el cual será amplio en perdonar. Porque mis 

pensamientos no son vuestros pensamientos, ni vuestros caminos mis 

caminos, dijo Jehová. Como son más altos los cielos que la tierra, así son mis 

caminos más altos que vuestros caminos, y mis pensamientos más que 

vuestros pensamientos. Porque como desciende de los cielos la lluvia y la 

nieve, y no vuelve allá, sino que riega la tierra, y la hace germinar y producir, y 

da semilla al que siembra, y pan al que come, así será mi palabra que sale de 

mi boca; no volverá a mí vacía, sino que hará lo que yo quiero, y será 

prosperada en aquello para que la envié;   



  

 

 

 

 

I. Examina cuidadosamente las siguientes referencias cruzadas: 

A. Los requisitos bíblicos fundamentales para el cambio (Lecciones 1 y 2), 

y reconocer las diferencias entre vivir a la manera del hombre y vivir a la 

manera de Dios (Lección 3 y 4); 

B. Los elementos esenciales del cambio bíblico (Lecciones 5 - 8) mientras 

mueres al yo y vives para el Señor (Lecciones 9 y 10); 

C. La necesidad de tratar bíblicamente con todo enojo y amargura en tu vida 

(Lección 11); 

D. La aplicación de los principios bíblicos de amar a tu prójimo (Lección 12 

y 13) y a honrar a Cristo en todas las relaciones en la familia 

(Lecciones 14 - 17); 

E. Los posibles vínculos entre el temor, la preocupación o la depresión en 

1 Corintios 3:19-20 Porque la sabiduría de este mundo es insensatez para con 

Dios; pues escrito está: El prende a los sabios en la astucia de ellos. Y otra 

vez: El Señor conoce los pensamientos de los sabios, que son vanos; 2 

Timoteo 3:14-17 Pero persiste tú en lo que has aprendido y te persuadiste, 

sabiendo de quién has aprendido; y que desde la niñez has sabido las Sagradas 

Escrituras, las cuales te pueden hacer sabio para la salvación por la fe que es 

en Cristo Jesús. Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para 

redargüir, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios 

sea perfecto, enteramente preparado para toda buena obra; Hebreos 4:12 

Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y más cortante que toda espada de 

dos filos; y penetra hasta partir el alma y el espíritu, las coyunturas y los 

tuétanos, y discierne los pensamientos y las intenciones del corazón; 2 Pedro 

1:3-4 Como todas las cosas que pertenecen a la vida y a la piedad nos han sido 

dadas por su divino poder, mediante el conocimiento de aquel que nos llamó por 

su gloria y excelencia, por medio de las cuales nos ha dado preciosas y 

grandísimas promesas, para que por ellas llegaseis a ser participantes de la 

naturaleza divina, habiendo huido de la corrupción que hay en el mundo a causa 

de la concupiscencia). 



  

 

tu vida (Lecciones 18 y 19) con los problemas en la relaciones con tus 

hijos; 

F. La seriedad de los pecados que dominan la vida y su relación con los 

problemas entre padres e hijos (Lecciones 20 y 21); y 

G. La necesidad para ti y para todos los miembros de la familia de 

establecer y mantener fielmente las normas específicas tomadas de la 

Palabra de Dios, en todas las áreas de la vida (Lección 22). 

NOTA: Las referencias cruzadas citadas anteriormente son importantes para 

tratar con las relaciones entre padres e hijos. Al tratar con los problemas 

bíblicamente, tienes que examinar todos los aspectos de tu vida. Por ejemplo, 

cualquier problema entre los padres y los hijos no se puede resolver 

tratándolo como un fin en sí mismo. Más bien, todos los problemas se deben 

tratar a la luz de los principios de la Escritura para todo en la vida, y así hacer 

los cambios bíblicos necesarios para ser cada vez más conformados a la 

imagen de Cristo.   Como puedes ver, se hace referencia a lecciones previas 

y a posteriores. 

Si prosigues en el entrenamiento de consejería bíblica, encontrarás que las 

soluciones de Dios que se presentan en este curso se aplican a todos los 

problemas, incluyendo los que no se tratan en este Manual. 

II. Para ayudar a cada uno de tus hijos a darse cuenta de los patrones 

pecaminosos o de las tentaciones a pecar en cualquier área de la vida, 

explícales a tus hijos la importancia de hacer una lista de personas, 

lugares, tiempos o circunstancias donde problemas presentes son 

evidentes en sus vidas. Los padres deben anotar información en la hoja 

de trabajo para cada uno de sus hijos menores, pero, sólo si los niños 

voluntariamente dan la información relacionada con juzgarse a sí 

mismos de una manera bíblica. 



 

 

 

III. Usa la HOJA DE TRABAJO: LA VICTORIA SOBRE LOS FRACASOS 

(Suplemento 8). Para llenar las columnas 1-3, sigue las instrucciones que 

se  dan  en  GUÍAS:  LA HOJA DE TRABAJO, VICTORIA SOBRE LOS 

FRACASOS (Suplemento 7). Padres, deben examinarse a sí mismos a la 

luz de la Biblia de manera continua mientras les enseñan a sus hijos 

(basado en Mateo 7:1-5 No juzguéis, para que no seáis juzgados. Porque 

con el juicio con que juzgáis, seréis juzgados, y con la medida con que 

medís, os será medido. ¿Y por qué miras la paja que está en el ojo de tu 

hermano, y no echas de ver la viga que está en tu propio ojo? ¿O cómo dirás 

a tu hermano: Déjame sacar la paja de tu ojo, y he aquí la viga en el ojo tuyo? 

!!Hipócrita! saca primero la viga de tu propio ojo, y entonces verás bien para 

sacar la paja del ojo de tu hermano; Romanos 2:21a Tú, pues, que enseñas 

a otro, ¿no te enseñas a ti mismo?; 2 Timoteo 2:15 Procura con diligencia 

presentarte a Dios aprobado, como obrero que no tiene de qué 

avergonzarse, que usa bien la palabra de verdad; Santiago 3:1 Hermanos 

míos, no os hagáis maestros muchos de vosotros, sabiendo que 

recibiremos mayor condenación). 

IV. Al llenar la columna cuatro de la HOJA DE TRABAJO: LA VICTORIA 

SOBRE LOS FRACASOS (Suplemento 8, Páginas 1-2): 

A. Tú y cada uno de tus hijos deben elaborar un plan básico para vencer sus 

pecados personales, especialmente los pertinentes a las relaciones 

familiares. En tu plan, incluye obras (pensamientos, palabras y acciones) 

que ayudarán a cada persona a desarrollar la semejanza a Cristo al tomar 

en cuenta las siguientes guías: NOTA: Los siguientes lineamientos se 

aplican sólo a los miembros de la familia que espiritualmente han nacido 

de nuevo (basado en 1 Corintios 2:9-14 Antes bien, como está escrito: 

“Cosas que ojo no vio, ni oído oyó, Ni han subido en corazón de hombre, 

Son las que Dios ha preparado para los que le aman.” Pero Dios nos las 

reveló a nosotros por el Espíritu; porque el Espíritu todo lo escudriña, aun 

lo profundo de Dios. Porque ¿quién de los hombres sabe las cosas del 

hombre, sino el espíritu del hombre que está en él? Así tampoco nadie 

conoció las cosas de Dios, sino el Espíritu de Dios. Y nosotros no hemos 

recibido el espíritu del mundo, sino el Espíritu que proviene de Dios, para 

que sepamos lo que Dios nos ha concedido, lo cual también hablamos, no 

con palabras enseñadas por sabiduría humana, sino con las que enseña 



 

 

el Espíritu, acomodando lo espiritual a lo espiritual. Pero el hombre natural 

no percibe las cosas que son del Espíritu de Dios, porque para él son 

locura, y no las puede entender, porque se han de discernir 

espiritualmente). 

1. Piensa bíblicamente 

a. Recuerda que Dios ha prometido velar por ti y por los creyentes 

en cualquier situación, sin importar lo inquietante que ésta 

parezca (Salmos 23:1-6 Jehová es mi pastor; nada me faltará. 

En lugares de delicados pastos me hará descansar; Junto a 

aguas de reposo me pastoreará. Confortará mi alma; Me guiará 

por sendas de justicia por amor de su nombre. Aunque ande en 

valle de sombra de muerte, No temeré mal alguno, porque tú 

estarás conmigo; Tu vara y tu cayado me infundirán aliento. 

Aderezas mesa delante de mí en presencia de mis 

angustiadores; Unges mi cabeza con aceite; mi copa está 

rebosando. Ciertamente el bien y la misericordia me seguirán 

todos los días de mi vida, Y en la casa de Jehová moraré por 

largos días, 37:5 Encomienda a Jehová tu camino, Y confía en 

él; y él hará; Proverbios 3:25-26 No tendrás temor de pavor 

repentino, Ni de la ruina de los impíos cuando viniere, Porque 

Jehová será tu confianza, Y él preservará tu pie de quedar 

preso; Mateo 10:28-31 Y no temáis a los que matan el cuerpo, 

mas el alma no pueden matar; temed más bien a aquel que 

puede destruir el alma y el cuerpo en el infierno. ¿No se venden 

dos pajarillos por un cuarto? Con todo, ni uno de ellos cae a 

tierra sin vuestro Padre. Pues aun vuestros cabellos están 

todos contados. Así que, no temáis; más valéis vosotros que 

muchos pajarillos; Romanos 8:36-39 Como está escrito: “Por 

causa de ti somos muertos todo el tiempo; Somos contados como 

ovejas de matadero.” Antes, en todas estas cosas somos más que 

vencedores por medio de aquel que nos amó. Por lo cual estoy 

seguro de que ni la muerte, ni la vida, ni ángeles, ni principados, 

ni potestades, ni lo presente, ni lo por venir, ni lo alto, ni lo 

profundo, ni ninguna otra cosa creada nos podrá separar del amor 

de Dios, que es en Cristo Jesús Señor nuestro; 1 Corintios 10:13 

No os ha sobrevenido ninguna tentación que no sea humana; pero 

fiel es Dios, que no os dejará ser tentados más de lo que podéis 



 

 

resistir, sino que dará también juntamente con la tentación la 

salida, para que podáis soportar). 

b. Confiesa a Dios todos los pensamientos pecaminosos (1 Juan 1:9 

Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar 

nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad) y pídele ayuda 

para cambiar este patrón pecaminoso (1 Tesalonicenses 5:17 

Orad sin cesar; Hebreos 4:15-16 Porque no tenemos un sumo 

sacerdote que no pueda compadecerse de nuestras debilidades, 

sino uno que fue tentado en todo según nuestra semejanza, pero 

sin pecado. Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de la 

gracia, para alcanzar misericordia y hallar gracia para el oportuno 

socorro; Santiago 1:5 Y si alguno de vosotros tiene falta de 

sabiduría, pídala a Dios, el cual da a todos abundantemente y sin 

reproche, y le será dada). 

c. Regocíjate (1 Tesalonicenses 5:16 Estad siempre gozosos) y da 

gracias por cada  situación en que te encuentres (Efesios 5:20 

dando siempre gracias por todo al Dios y Padre, en el nombre de 

nuestro Señor Jesucristo; 1 Tesalonicenses 5:18 Dad gracias en 

todo, porque esta es la voluntad de Dios para con vosotros en 

Cristo Jesús), sabiendo que la resistencia en las pruebas tiene 

como resultado que seas conformado a la imagen de Jesucristo 

(Romanos 5:3-5 Y no sólo esto, sino que también nos gloriamos 

en las tribulaciones, sabiendo que la tribulación produce 

paciencia; y la paciencia, prueba; y la prueba, esperanza; y la 

esperanza no avergüenza; porque el amor de Dios ha sido 

derramado en nuestros corazones por el Espíritu Santo que nos 

fue dado; Hermanos míos, tened por sumo gozo cuando os halléis 

en diversas pruebas, sabiendo que la prueba de vuestra fe 

produce paciencia. Mas tenga la paciencia su obra completa, para 

que seáis perfectos y cabales, sin que os falte cosa alguna). 

d. Recuerda que el perdón que Dios te ha dado, es la base para que 

tu perdones a los demás (Entonces se le acercó Pedro y le dijo: 

Señor, ¿cuántas veces perdonaré a mi hermano que peque contra 

mí? ¿Hasta siete? Jesús le dijo: No te digo hasta siete, sino aun 

hasta setenta veces siete. Por lo cual el reino de los cielos es 

semejante a un rey que quiso hacer cuentas con sus siervos. Y 



 

 

comenzando a hacer cuentas, le fue presentado uno que le debía 

diez mil talentos. A éste, como no pudo pagar, ordenó su señor 

venderle, y a su mujer e hijos, y todo lo que tenía, para que se le 

pagase la deuda. Entonces aquel siervo, postrado, le suplicaba, 

diciendo: Señor, ten paciencia conmigo, y yo te lo pagaré todo. El 

señor de aquel siervo, movido a misericordia, le soltó y le perdonó 

la deuda. Pero saliendo aquel siervo, halló a uno de sus 

consiervos, que le debía cien denarios; y asiendo de él, le 

ahogaba, diciendo: Págame lo que me debes. Entonces su 

consiervo, postrándose a sus pies, le rogaba diciendo: Ten 

paciencia conmigo, y yo te lo pagaré todo. Mas él no quiso, sino 

fue y le echó en la cárcel, hasta que pagase la deuda. Viendo sus 

consiervos lo que pasaba, se entristecieron mucho, y fueron y 

refirieron a su señor todo lo que había pasado. Entonces, 

llamándole su señor, le dijo: Siervo malvado, toda aquella deuda 

te perdoné, porque me rogaste. ¿No debías tú también tener 

misericordia de tu consiervo, como yo tuve misericordia de ti? 

Entonces su señor, enojado, le entregó a los verdugos, hasta que 

pagase todo lo que le debía. Así también mi Padre celestial hará 

con vosotros si no perdonáis de todo corazón cada uno a su 

hermano sus ofensas; Efesios 4:32 Antes sed benignos unos con 

otros, misericordiosos, perdonándoos unos a otros, como Dios 

también os perdonó a vosotros en Cristo; Colosenses 3:13 

soportándoos unos a otros, y perdonándoos unos a otros si 

alguno tuviere queja contra otro. De la manera que Cristo os 

perdonó, así también hacedlo vosotros). 

e. Recuerda que tu amor por los demás demuestra el amor que le 

tienes a Dios (1 Juan 2:9-11 El que dice que está en la luz, y 

aborrece a su hermano, está todavía en tinieblas. El que ama a 

su hermano, permanece en la luz, y en él no hay tropiezo. Pero el 

que aborrece a su hermano está en tinieblas, y anda en tinieblas, 

y no sabe a dónde va, porque las tinieblas le han cegado los ojos; 

3:14-16 Nosotros sabemos que hemos pasado de muerte a 

vida, en que amamos a los hermanos. El que no ama a su 

hermano, permanece en muerte. Todo aquel que aborrece a su 

hermano es homicida; y sabéis que ningún homicida tiene vida 

eterna permanente en él. En esto hemos conocido el amor, en que 



 

 

él puso su vida por nosotros; también nosotros debemos poner 

nuestras vidas por los hermanos; 4:7-11Amados, amémonos 

unos a otros; porque el amor es de Dios. Todo aquel que ama, es 

nacido de Dios, y conoce a Dios. El que no ama, no ha conocido 

a Dios; porque Dios es amor. En esto se mostró el amor de Dios 

para con nosotros, en que Dios envió a su Hijo unigénito al mundo, 

para que vivamos por él. En esto consiste el amor: no en que 

nosotros hayamos amado a Dios, sino en que él nos amó a 

nosotros, y envió a su Hijo en propiciación por nuestros pecados. 

Amados, si Dios nos ha amado así, debemos también nosotros 

amarnos unos a otros, 20-21Si alguno dice: Yo amo a Dios, y 

aborrece a su hermano, es mentiroso. Pues el que no ama a su 

hermano a quien ha visto, ¿cómo puede amar a Dios a quien no 

ha visto? Y nosotros tenemos este mandamiento de él: El que 

ama a Dios, ame también a su hermano). 

f. Centra tus pensamientos en glorificar y en agradar a Dios y en ser 

de bendición a los demás en todas las situaciones (basado en 

Mateo 22:37-39 Jesús le dijo: Amarás al Señor tu Dios con todo tu 

corazón, y con toda tu alma, y con toda tu mente. Este es el primero 

y grande mandamiento. Y el segundo es semejante: Amarás a tu 

prójimo como a ti mismo; Lucas 9:23-24Y decía a todos: Si alguno 

quiere venir en pos de mí, niéguese a sí mismo, tome su cruz cada 

día, y sígame. Porque todo el que quiera salvar su vida, la 

perderá; y todo el que pierda su vida por causa de mí, éste la 

salvará; 2 Corintios 5:9Por tanto procuramos también, o ausentes 

o presentes, serle agradables, 15 y por todos murió, para que los 

que viven, ya no vivan para sí, sino para aquel que murió y 

resucitó por ellos; 10:5 derribando argumentos y toda altivez que 

se levanta contra el conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo 

pensamiento a la obediencia a Cristo; Gálatas 5:16-17 Digo, pues: 

Andad en el Espíritu, y no satisfagáis los deseos de la carne. 

Porque el deseo de la carne es contra el Espíritu, y el del Espíritu 

es contra la carne; y éstos se oponen entre sí, para que no hagáis 

lo que quisiereis; Filipenses 2:3-4 Nada hagáis por contienda o 

por vanagloria; antes bien con humildad, estimando cada uno a 

los demás como superiores a él mismo; no mirando cada uno por 

lo suyo propio, sino cada cual también por lo de los otros, 4:8 Por 



 

 

lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, 

todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen 

nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto 

pensad; Colosenses 3:2 Poned la mira en las cosas de arriba, no 

en las de la tierra). 

g. Aún en medio de la situación en la que te encuentres, no te 

detengas a pensar en las cosas que contribuyan a seguir 

pecando. Más bien, disciplina tu mente a pensar en las cosas que 

agradan al Señor (Filipenses 4:8 Por lo demás, hermanos, todo lo 

que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo 

lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si 

algo digno de alabanza, en esto pensad; Colosenses 3:2 Poned la 

mira en las cosas de arriba, no en las de la tierra). Recuerda orar 

por los que te persiguen (Mateo 5:44 Pero yo os digo: Amad a 

vuestros enemigos, bendecid a los que os maldicen, haced bien a 

los que os aborrecen, y orad por los que os ultrajan y os persiguen). 

h. Repasa salmos, himnos y cánticos espirituales que has 

memorizado (basado en Efesios 5:19-20 hablando entre vosotros 

con salmos, con himnos y cánticos espirituales, cantando y 

alabando al Señor en vuestros corazones; dando siempre gracias 

por todo al Dios y Padre, en el nombre de nuestro Señor 

Jesucristo; Colosenses 3:16 La palabra de Cristo more en 

abundancia en vosotros, enseñándoos y exhortándoos unos a 

otros en toda sabiduría, cantando con gracia en vuestros 

corazones al Señor con salmos e himnos y cánticos espirituales). 

i. Piensa en las formas en que puedes animar a los demás 

miembros creyentes de tu familia para estimularlos al amor y a las 

buenas obras (basado en Hebreos 10:23-25 Mantengamos firme, 

sin fluctuar, la profesión de nuestra esperanza, porque fiel es el 

que prometió. Y considerémonos unos a otros para estimularnos 

al amor y a las buenas obras; no dejando de congregarnos, como 

algunos tienen por costumbre, sino exhortándonos; y tanto más, 

cuanto veis que aquel día se acerca). 

2. Habla bíblicamente 

a. Confiesa tus pecados actuales a los que no has amado de una 

manera bíblica, incluyendo los pecados relacionados con el 



 

 

incumplimiento de tus responsabilidades. Confiesa cualquier otro 

pecado que recuerdes y que todavía no has admitido (basado en 

Salmo 51:1-4 Ten piedad de mí, oh Dios, conforme a tu misericordia; 

Conforme a la multitud de tus piedades borra mis rebeliones. Lávame 

más y más de mi maldad, Y límpiame de mi pecado. Porque yo 

reconozco mis rebeliones, Y mi pecado está siempre delante de mí. 

Contra ti, contra ti solo he pecado, Y he hecho lo malo delante de tus 

ojos; Para que seas reconocido justo en tu palabra, Y tenido por puro 

en tu juicio; Santiago 5:16 Confesaos vuestras ofensas unos a otros, 

y orad unos por otros, para que seáis sanados. La oración eficaz del 

justo puede mucho; 1 Juan 1:9 Si confesamos nuestros pecados, él es 

fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda 

maldad). Para repasar cómo confesar tus pecados a las personas 

en contra  de  las cuales has pecado referirte a: 

GUÍAS: HOJA  DE  TRABAJO,  LA  VICTORIA  SOBRE 

LOS FRACASOS (Suplemento 7) numeral VI. Aplicación del 

cambio bíblico, inciso D. Y RECONCILIACIÓN (ELIMINANDO  

TODOS  LOS 



 

 

OBSTÁCULOS A LA UNIDAD Y A LA PAZ) (Lección 12, 

Páginas 6-8) numeral II. Confesión. 

b. No hables de tus éxitos pasados (Proverbios 27:2 Alábete el 

extraño, y no tu propia boca; El ajeno, y no los labios tuyos, 

30:32Si neciamente has procurado enaltecerte, O si has 

pensado hacer mal, Pon el dedo sobre tu boca; 2 Corintios 10:18 

porque no es aprobado el que se alaba a sí mismo, sino aquel 

a quien Dios alaba), tristezas, derrotas (Filipenses 3:13-14 

Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo ya alcanzado; pero 

una cosa hago: olvidando ciertamente lo que queda atrás, y 

extendiéndome a lo que está delante, prosigo a la meta, al 

premio del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús) o 

preocupaciones sobre el futuro (Mateo 6:34 Así que, no os 

afanéis por el día de mañana, porque el día de mañana traerá 

su afán. Basta a cada día su propio mal). No hagas 

comparaciones contigo mismo y/o con los demás (2 Corintios 

10:12 Porque no nos atrevemos a contarnos ni a compararnos 

con algunos que se alaban a sí mismos; pero ellos, midiéndose 

a sí mismos por sí mismos, y comparándose consigo mismos, 

no son juiciosos), ni prometas  jactanciosamente  lo  que harás 

en el futuro (Proverbios 27:1 No te jactes del día de mañana; 

Porque no sabes qué dará de sí el día; Santiago 4:13-16 

!!Vamos ahora! los que decís: Hoy y mañana iremos a tal 

ciudad, y estaremos allá un año, y traficaremos, y ganaremos; 

cuando no sabéis lo que será mañana. Porque ¿qué es vuestra 

vida? Ciertamente es neblina que se aparece por un poco de 

tiempo, y luego se desvanece. En lugar de lo cual deberíais 

decir: Si el Señor quiere, viviremos y haremos esto o aquello. 

Pero ahora os jactáis en vuestras soberbias. Toda jactancia 

semejante es mala). En cambio, edifica a los demás, hablando 

con agradecimiento de la bondad del Señor y de la diferencia 

que últimamente Él ha hecho en tu vida, especialmente en las 

dificultades que has enfrentado (Lucas 10:20 Pero no os 

regocijéis de que los espíritus se os sujetan, sino regocijaos de 

que vuestros nombres están escritos en los cielos; Efesios 4:29 

Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que 

sea buena para la necesaria edificación, a fin de dar gracia a los 



 

 

oyentes; Colosenses 4:6 Sea vuestra palabra siempre con 

gracia, sazonada con sal, para que sepáis cómo debéis 

responder a cada uno; Hebreos 13:15 Así que, ofrezcamos 

siempre a Dios, por medio de él, sacrificio de alabanza, es decir, 

fruto de labios que confiesan su nombre; 1 Pedro 3:15 sino 

santificad a Dios el Señor en vuestros corazones, y estad 

siempre preparados para presentar defensa con mansedumbre 

y reverencia ante todo el que os demande razón de la esperanza 

que hay en vosotros). 

c. No calumnies, no propagues chismes, no seas contencioso ni 

uses palabras que no edifican a los demás (Proverbios 10:18 El 

que encubre el odio es de labios mentirosos; Y el que propaga 

calumnia es necio; Efesios 4:29 Ninguna palabra corrompida 

salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria 

edificación, a fin de dar gracia a los oyentes, 31 Quítense de 

vosotros toda amargura, enojo, ira, gritería y maledicencia, y 

toda malicia; 5:4ni palabras deshonestas, ni necedades, ni 

truhanerías, que no convienen, sino antes bien acciones de 

gracias; Colosenses 3:8 Pero ahora dejad también vosotros 

todas estas cosas: ira, enojo, malicia, blasfemia, palabras 

deshonestas de vuestra boca; 2 Timoteo 2:24 Porque el siervo 

del Señor no debe ser contencioso, sino amable para con todos, 

apto para enseñar, sufrido; 1 Pedro 2:1 Desechando, pues, toda 

malicia, todo engaño, hipocresía, envidias, y todas las 

detracciones). En cambio, que tus palabras sean veradaderas y 

siempre con gracia, de acuerdo con la necesidad del momento, 

para que sepas cómo responder a cada persona (Efesios 4:15 

sino que siguiendo la verdad en amor, crezcamos en todo en 

aquel que es la cabeza, esto es, Cristo, 25 Por lo cual, 

desechando la mentira, hablad verdad cada uno con su 

prójimo; porque somos miembros los unos de los otros, 29 

Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que 

sea buena para la necesaria edificación, a fin de dar gracia a los 

oyentes; Colosenses 4:6 Sea vuestra palabra siempre con 

gracia, sazonada con sal, para que sepáis cómo debéis 

responder a cada uno). 

d. No saques a relucir el pecado de alguna persona en forma 



 

 

acusativa o vengativa, ya sea con los demás, contigo o con el 

que ha pecado (Proverbios 10:18 El que encubre el odio es de 

labios mentirosos; Y el que propaga calumnia es necio, 17:9 El 

que cubre la falta busca amistad; Mas el que la divulga, aparta al 

amigo, 20:19 El que anda en chismes descubre el secreto; 

No te entremetas, pues, con el suelto de lengua; Efesios 4:29 

Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que 

sea buena para la necesaria edificación, a fin de dar gracia a los 

oyentes, 31 Quítense de vosotros toda amargura, enojo, ira, 

gritería y maledicencia, y toda malicia; Colosenses 3:8 Pero ahora 

dejad también vosotros todas estas cosas: ira, enojo, malicia, 

blasfemia, palabras deshonestas de vuestra boca; 1 Pedro 

2:1Desechando, pues, toda malicia, todo engaño, hipocresía, 

envidias, y todas las detracciones). 

e. Anima la reconciliación con Dios y con los demás, siendo 

cuidadoso en seguir los lineamientos bíblicos (Mateo 5:9 

Bienaventurados los pacificadores, porque ellos serán llamados 

hijos de Dios, 23-24Por tanto, si traes tu ofrenda al altar, y allí te 

acuerdas de que tu hermano tiene algo contra ti, deja allí tu 

ofrenda delante del altar, y anda, reconcíliate primero con tu 

hermano, y entonces ven y presenta tu ofrenda; Romanos 12:18 

Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en paz con 

todos los hombres; 2 Corintios 2:6-8Le basta a tal persona esta 

reprensión hecha por muchos; así que, al contrario, vosotros 

más bien debéis perdonarle y consolarle, para que no sea 

consumido de demasiada tristeza. Por lo cual os ruego que 

confirméis el amor para con él, 5:18Y todo esto proviene de 

Dios, quien nos reconcilió consigo mismo por Cristo, y nos dio 

el ministerio de la reconciliación). 

Referirte a RECONCILIACIÓN (ELIMINANDO TODOS LOS 

OBSTÁCULOS A LA UNIDAD Y A LA PAZ) (Lección 12, 

Páginas 6-8). 

f. Enseña los principios de la instrucción bíblica y de la disciplina 

a cada miembro de tu familia (basado en Deuteronomio 6:5-7 Y 

amarás a Jehová tu Dios de todo tu corazón, y de toda tu alma, 

y con todas tus fuerzas. Y estas palabras que yo te mando hoy, 

estarán sobre tu corazón; y las repetirás a tus hijos, y hablarás 



 

 

de ellas estando en tu casa, y andando por el camino, y al 

acostarte, y cuando te levantes; Efesios 6:4 Y vosotros, padres, 

no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos en disciplina 

y amonestación del Señor).  

Estudia COMPRENDIENDO LA INSTRUCCIÓN BÍBLICA DE 

LOS HIJOS (Lección 16, Páginas 13-16) y COMPRENDIENDO 

LA DISCIPLINA BÍBLICA (Lección 17, Páginas 8-10). 

 

Padres: También confiésenles a sus hijos cualquier filosofía o 

ideas que han usado en su crianza. Explíquenles por qué no son 

bíblicas y pídanles su perdón. 

 

Ver TEORÍAS Y PRÁCTICAS DEL HOMBRE PARA CRIAR A 

LOS HIJOS (Lección 16, Páginas 3-6) y GUÍAS PARA 

INSTRUIR A LOS HIJOS (Lección 16, Páginas 7-9). 

3. Actúa bíblicamente 

a. Perdona a los demás tal como Dios te ha perdonado (Efesios 

4:32 Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, 

perdonándoos unos a otros, como Dios también os perdonó a 

vosotros en Cristo; Colosenses 3:13 soportándoos unos a 

otros, y perdonándoos unos a otros si alguno tuviere queja 

contra otro. De la manera que Cristo os perdonó, así también 

hacedlo vosotros). 

Referirte a PERDÓN (PERDONANDO A LOS DEMÁS COMO 

DIOS TE HA PERDONADO) (Lección 12, Páginas 3-5) y 

determina si estás practicando el perdón bíblico. Haz los 

cambios necesarios. 

b. Memoriza versículos y estudia pasajes de la Biblia relacionados 

con la resolución de problemas específicos en tu familia (basado 

en Salmo 119:9 ¿Con qué limpiará el joven su camino? Con 

guardar tu palabra, 11 En mi corazón he guardado tus dichos, 

Para no pecar contra ti, 16 Me regocijaré en tus estatutos; No 

me olvidaré de tus palabras; 2 Corintios 10:5 derribando 

argumentos y toda altivez que se levanta contra el 

conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a 

la obediencia a Cristo; Filipenses 4:8 Por lo demás, hermanos, 



 

 

todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo 

puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay 

virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad; 2 

Timoteo 2:15 Procura con diligencia presentarte a Dios 

aprobado, como obrero que no tiene de qué avergonzarse, que 

usa bien la palabra de verdad). Memoriza salmos, himnos y 

cánticos espirituales para ser usados en momentos oportunos 

en el futuro (basado en Efesios 5:19-20 hablando entre vosotros 

con salmos, con himnos y cánticos espirituales, cantando y 

alabando al Señor en vuestros corazones; dando siempre 

gracias por todo al Dios y Padre, en el nombre de nuestro Señor 

Jesucristo; Colosenses 3:16 La palabra de Cristo more en 

abundancia en vosotros, enseñándoos y exhortándoos unos a 

otros en toda sabiduría, cantando con gracia en vuestros 

corazones al Señor con salmos e himnos y cánticos 

espirituales). 

c. Ora siempre con acción de gracias (Filipenses 4:6 Por nada 

estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones 

delante de Dios en toda oración y ruego, con acción de gracias; 

1 Tesalonicenses 5:17-18 Orad sin cesar. Dad gracias en todo, 

porque esta es la voluntad de Dios para con vosotros en Cristo 

Jesús) y de acuerdo con la voluntad de Dios (1 Juan 5:14-15Y 

esta es la confianza que tenemos en él, que si pedimos alguna 

cosa conforme a su voluntad, él nos oye. Y si sabemos que él 

nos oye en cualquiera cosa que pidamos, sabemos que 

tenemos las peticiones que le hayamos hecho). Echa toda tu 

ansiedad sobre el Señor (1 Pedro 5:7 echando toda vuestra 

ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros) y ora 

por los que te persiguen (Mateo 5:44 Pero yo os digo: Amad a 

vuestros enemigos, bendecid a los que os maldicen, haced bien 

a los que os aborrecen, y orad por los que os ultrajan y os 

persiguen). 

d. Identifica todas las señales de peligro — tales como 

situaciones, lugares y contactos personales que traen 

tentación — y da los pasos 



 

 

inmediatos para eliminar, huir o resistir la tentación (basado en 

Salmo 1:1 Bienaventurado el varón que no anduvo en consejo de 

malos, Ni estuvo en camino de pecadores, Ni en silla de 

escarnecedores se ha sentado; Proverbios 27:12 El avisado ve el mal 

y se esconde; Mas los simples pasan y llevan el daño; 1 Corintios 

15:33No erréis; las malas conversaciones corrompen las buenas 

costumbres; Huye también de las pasiones juveniles, y sigue la 

justicia, la fe, el amor y la paz, con los que de corazón limpio invocan 

al Señor; Santiago 4:7 Someteos, pues, a Dios; resistid al diablo, y 

huirá de vosotros; 1 Pedro 5:8-9 Sed sobrios, y velad; porque vuestro 

adversario el diablo, como león rugiente, anda alrededor buscando a 

quien devorar; al cual resistid firmes en la fe, sabiendo que los mismos 

padecimientos se van cumpliendo en vuestros hermanos en todo el 

mundo). 

e. Haz las correcciones por las malas acciones y busca la 

reconciliación con los que has ofendido (basado en Mateo 5:23-

24 Por tanto, si traes tu ofrenda al altar, y allí te acuerdas de que 

tu hermano tiene algo contra ti, deja allí tu ofrenda delante del 

altar, y anda, reconcíliate primero con tu hermano, y entonces ven 

y presenta tu ofrenda). Recuerda que aunque ya has confesado 

tus pecados (ver punto 2. a. anterior), necesitas demostrar tu 

determinación de cambiar. 

Ver RECONCILIACIÓN (ELIMINANDO TODOS LOS 

OBSTÁCULOS A  LA  UNIDAD  Y  A  LA  PAZ)  (Lección  12,  

Páginas  6-8)  numerales III. Restitución y IV. La importancia 

de la reconciliación. 

Padres: Repasen ACCIONES DE LOS PADRES  QUE  

PROVOCAN A IRA A SUS HIJOS (Lección 16, Páginas 10-12) para 

determinar si han pecado o están pecando en contra del Señor y en 

contra de sus hijos en formas similares a las enunciadas.   

Confiesen  al  Señor  y a sus  hijos  los  pecados  en   esta  área. 

f. Sé de bendición a los demás con expresiones tangibles y sinceras 

de amor y servicio (esto incluye tus responsabilidades cotidianas 

como un miembro familiar, estudiante, patrón, empleado, 

compañero de pensión, etc.) (basado en Mateo 7:12 Así que, 

todas las cosas que queráis que los hombres hagan con vosotros, 



 

 

así también haced vosotros con ellos; porque esto es la ley y los 

profetas; Romanos 12:9-13 El amor sea sin fingimiento. 

Aborreced lo malo, seguid lo bueno. Amaos los unos a los otros 

con amor fraternal; en cuanto a honra, prefiriéndoos los unos a los 

otros. En lo que requiere diligencia, no perezosos; fervientes en 

espíritu, sirviendo al Señor; gozosos en la esperanza; sufridos en 

la tribulación; constantes en la oración; compartiendo para las 

necesidades de los santos; practicando la hospitalidad, 15-

16Gozaos con los que se gozan; llorad con los que lloran. 

Unánimes entre vosotros; no altivos, sino asociándoos con los 

humildes. No seáis sabios en vuestra propia opinión; 13:8-10 No 

debáis a nadie nada, sino el amaros unos a otros; porque el que 

ama al prójimo, ha cumplido la ley. Porque: No adulterarás, no 

matarás, no hurtarás, no dirás falso testimonio, no codiciarás, y 

cualquier otro mandamiento, en esta sentencia se resume: 

Amarás a tu prójimo como a ti mismo. El amor no hace mal al 

prójimo; así que el cumplimiento de la ley es el amor; 1 Corintios 

13:4-8aEl amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, 

el amor no es jactancioso, no se envanece; no hace nada 

indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; no se 

goza de la injusticia, mas se goza de la verdad. Todo lo sufre, todo 

lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. El amor nunca deja de ser; 

Filipenses 2:3-8 Nada hagáis por contienda o por vanagloria; 

antes bien con humildad, estimando cada uno a los demás como 

superiores a él mismo; no mirando cada uno por lo suyo propio, 

sino cada cual también por lo de los otros. Haya, pues, en 

vosotros este sentir que hubo también en Cristo Jesús, el cual, 

siendo en forma de Dios, no estimó el ser igual a Dios como cosa 

a que aferrarse, sino que se despojó a sí mismo, tomando forma 

de siervo, hecho semejante a los hombres; y estando en la 

condición de hombre, se humilló a sí mismo, haciéndose 

obediente hasta la muerte, y muerte de cruz; A los ricos de este 

siglo manda que no sean altivos, ni pongan la esperanza en las 

riquezas, las cuales son inciertas, sino en el Dios vivo, que nos da 

todas las cosas en abundancia para que las disfrutemos. Que 

hagan bien, que sean ricos en buenas obras, dadivosos, 

generosos; atesorando para sí buen fundamento para lo por venir, 



 

 

que echen mano de la vida eterna; 1 Pedro 3:8-9Finalmente, sed 

todos de un mismo sentir, compasivos, amándoos fraternalmente, 

misericordiosos, amigables; no devolviendo mal por mal, ni 

maldición por maldición, sino por el contrario, bendiciendo, 

sabiendo que fuisteis llamados para que heredaseis bendición; 1 

Juan 3:18 El que en él cree, no es condenado; pero el que no cree, 

ya ha sido condenado, porque no ha creído en el nombre del 

unigénito Hijo de Dios). Para ver ejemplos específicos de cómo y 

cuándo expresar el amor bíblico, aún en situaciones difíciles, 

referirte a EL SIGNIFICADO DEL AMOR BÍBLICO (Lección 13, 

Páginas 4-6). 

El amor bíblico se debe demostrar: 

1) No obstante cómo te sientes (basado en Génesis 4:7 Si bien 

hicieres, ¿no serás enaltecido? y si no hicieres bien, el 

pecado está a la puerta; con todo esto, a ti será su deseo, y 

tú te enseñorearás de él; 2 Corintios 5:14-15Porque el amor 

de Cristo nos constriñe, pensando esto: que si uno murió por 

todos, luego todos murieron; y por todos murió, para que los 

que viven, ya no vivan para sí, sino para aquel que murió y 

resucitó por ellos; Gálatas 5:16-17 Digo, pues: Andad en el 

Espíritu, y no satisfagáis los deseos de la carne. Porque el 

deseo de la carne es contra el Espíritu, y el del Espíritu es 

contra la carne; y éstos se oponen entre sí, para que no 

hagáis lo que quisiereis; Filipenses 4:13 Todo lo puedo en 

Cristo que me fortalece; Santiago 4:17 y al que sabe hacer lo 

bueno, y no lo hace, le es pecado); 

2) Especialmente a los que parecen ser tus enemigos o a los 

que han pecado en tu contra (basado en Mateo 5:23-24 Por 

tanto, si traes tu ofrenda al altar, y allí te acuerdas de que tu 

hermano tiene algo contra ti, deja allí tu ofrenda delante del 

altar, y anda, reconcíliate primero con tu hermano, y entonces 

ven y presenta tu ofrenda, 43-48Oísteis que fue dicho: 

Amarás a tu prójimo, y aborrecerás a tu enemigo. Pero yo os 

digo: Amad a vuestros enemigos, bendecid a los que os 

maldicen, haced bien a los que os aborrecen, y orad por los 

que os ultrajan y os persiguen; para que seáis hijos de vuestro 



 

 

Padre que está en los cielos, que hace salir su sol sobre 

malos y buenos, y que hace llover sobre justos e injustos. 

Porque si amáis a los que os aman, ¿qué recompensa 

tendréis? ¿No hacen también lo mismo los publicanos? Y si 

saludáis a vuestros hermanos solamente, ¿qué hacéis de 

más? ¿No hacen también así los gentiles? Sed, pues, 

vosotros perfectos, como vuestro Padre que está en los cielos 

es perfecto; Marcos 11:25-26 Y cuando estéis orando, 

perdonad, si tenéis algo contra alguno, para que también 

vuestro Padre que está en los cielos os perdone a vosotros 

vuestras ofensas. Porque si vosotros no perdonáis, tampoco 

vuestro Padre que está en los cielos os perdonará vuestras 

ofensas; Romanos 12:14 Bendecid a los que os 

persiguen; bendecid, y no maldigáis, 17-21 No paguéis a 

nadie mal por mal; procurad lo bueno delante de todos los 

hombres. Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, 

estad en paz con todos los hombres. No os venguéis vosotros 

mismos, amados míos, sino dejad lugar a la ira de Dios; 

porque escrito está: Mía es la venganza, yo pagaré, dice el 

Señor. Así que, si tu enemigo tuviere hambre, dale de comer; 

si tuviere sed, dale de beber; pues haciendo esto, ascuas de 

fuego amontonarás sobre su cabeza. No seas vencido de lo 

malo, sino vence con el bien el mal); 

3) Con benignidad y misericordia hacia las personas con las que 

estás o has estado molesto (Efesios 4:31-32 Quítense de 

vosotros toda amargura, enojo, ira, gritería y maledicencia, y 

toda malicia. Antes sed benignos unos con otros, 

misericordiosos, perdonándoos unos a otros, como Dios 

también os perdonó a vosotros en Cristo); 

4) Aprovechando las oportunidades de ministrar,  especialmente 

en formas que te mantienen en una actitud de siervo hacia 

los demás, como la de Cristo (basado en Mateo 20:25-28 

Entonces Jesús, llamándolos, dijo: Sabéis que los 

gobernantes de las naciones se enseñorean de ellas, y los 

que son grandes ejercen sobre ellas potestad. Mas entre 

vosotros no será así, sino que el que quiera hacerse grande 



 

 

entre vosotros será vuestro servidor, y el que quiera ser el 

primero entre vosotros será vuestro siervo; como el Hijo del 

Hombre no vino para ser servido, sino para servir, y para dar 

su vida en rescate por muchos; Filipenses 2:3-8 Nada hagáis 

por contienda o por vanagloria; antes bien con humildad, 

estimando cada uno a los demás como superiores a él 

mismo; no mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada 

cual también por lo de los otros. Haya, pues, en vosotros este 

sentir que hubo también en Cristo Jesús, el cual, siendo en 

forma de Dios, no estimó el ser igual a Dios como cosa a que 

aferrarse, sino que se despojó a sí mismo, tomando forma de 

siervo, hecho semejante a los hombres; y estando en la 

condición de hombre, se humilló a sí mismo, haciéndose 

obediente hasta la muerte, y muerte de cruz; 1 Pedro 

4:10Cada uno según el don que ha recibido, minístrelo a los 

otros, como buenos administradores de la multiforme gracia 

de Dios); y 

5) Practicando la mayordomía bíblica para honrar al Señor y para 

ser de ayuda práctica a los demás (basado en Salmo 24:1 De 

Jehová es la tierra y su plenitud. El mundo, y los que en él 

habitan; Mateo 25:14-29 Porque el reino de los cielos es como 

un hombre que yéndose lejos, llamó a sus siervos y les entregó 

sus bienes. A uno dio cinco talentos, y a otro dos, y a otro uno, 

a cada uno conforme a su capacidad; y luego se fue lejos. Y el 

que había recibido cinco talentos fue y negoció con ellos, y ganó 

otros cinco talentos. Asimismo el que había recibido dos, ganó 

también otros dos. Pero el que había recibido uno fue y cavó en 

la tierra, y escondió el dinero de su señor. Después de mucho 

tiempo vino el señor de aquellos siervos, y arregló cuentas con 

ellos. Y llegando el que había recibido cinco talentos, trajo otros 

cinco talentos, diciendo: Señor, cinco talentos me entregaste; 

aquí tienes, he ganado otros cinco talentos sobre ellos. Y su 

señor le dijo: Bien, buen siervo y fiel; sobre poco has sido fiel, 

sobre mucho te pondré; entra en el gozo de tu señor. Llegando 

también el que había recibido dos talentos, dijo: Señor, dos 

talentos me entregaste; aquí tienes, he ganado otros dos 



 

 

talentos sobre ellos. Su señor le dijo: Bien, buen siervo y fiel; 

sobre poco has sido fiel, sobre mucho te pondré; entra en el 

gozo de tu señor. Pero llegando también el que había recibido 

un talento, dijo: Señor, te conocía que eres hombre duro, que 

siegas donde no sembraste y recoges donde no esparciste; por 

lo cual tuve miedo, y fui y escondí tu talento en la tierra; aquí 

tienes lo que es tuyo. Respondiendo su señor, le dijo: Siervo 

malo y negligente, sabías que siego donde no sembré, y que 

recojo donde no esparcí. Por tanto, debías haber dado mi 

dinero a los banqueros, y al venir yo, hubiera recibido lo que es 

mío con los intereses. Quitadle, pues, el talento, y dadlo al que 

tiene diez talentos. Porque al que tiene, le será dado, y tendrá 

más; y al que no tiene, aun lo que tiene le será quitado; 1 

Corintios 4:1-2 Así, pues, téngannos los hombres por 

servidores de Cristo, y administradores de los misterios de 

Dios. Ahora bien, se requiere de los administradores, que cada 

uno sea hallado fiel; Efesios 5:15-17 Mirad, pues, con diligencia 

cómo andéis, no como necios sino como sabios, aprovechando 

bien el tiempo, porque los días son malos. Por tanto, no seáis 

insensatos, sino entendidos de cuál sea la voluntad del Señor; 

1 Timoteo 6:17-19 A los ricos de este siglo manda que no sean 

altivos, ni pongan la esperanza en las riquezas, las cuales son 

inciertas, sino en el Dios vivo, que nos da todas las cosas en 

abundancia para que las disfrutemos. Que hagan bien, que 

sean ricos en buenas obras, dadivosos, generosos; 

atesorando para sí buen fundamento para lo por venir, que 

echen mano de la vida eterna; 1 Pedro 4:10 Cada uno según 

el don que ha recibido, minístrelo a los otros, como buenos 

administradores de la multiforme gracia de Dios).  

Referirte a PRINCIPIOS BÍBLICOS DE LA MAYORDOMÍA 

(Lección 10, Páginas 4-6) y a MURIENDO AL YO 

SIRVIENDO    A OTROS (Lección 10, Páginas 7-8). 

g. Cuando sea necesario, dirige una mesa de conversación en la 

familia usando el plan trazado en VENCIENDO LOS PROBLEMAS 

A TRAVÉS DE LA COMUNICACIÓN BÍBLICA (GUÍAS PARA 

CONDUCIR UNA MESA DE CONVERSACIÓN) (Lección 15, 



 

 

Páginas 6-9). 

h. Corrige las deficiencias que existen en tu vida debido a la falta de 

disciplina o a la negligencia (basado en Colosenses 3:1-17 Si, pues, 

habéis resucitado con Cristo, buscad las cosas de arriba, donde está 

Cristo sentado a la diestra de Dios. Poned la mira en las cosas de 

arriba, no en las de la tierra. Porque habéis muerto, y vuestra vida está 

escondida con Cristo en Dios. Cuando Cristo, vuestra vida, se 

manifieste, entonces vosotros también seréis manifestados con él en 

gloria. Haced morir, pues, lo terrenal en vosotros: fornicación, 

impureza, pasiones desordenadas, malos deseos y avaricia, que es 

idolatría; cosas por las cuales la ira de Dios viene sobre los hijos de 

desobediencia, en las cuales vosotros también anduvisteis en otro 

tiempo cuando vivíais en ellas. Pero ahora dejad también vosotros 

todas estas cosas: ira, enojo, malicia, blasfemia, palabras 

deshonestas de vuestra boca. No mintáis los unos a los otros, 

habiéndoos despojado del viejo hombre con sus hechos, y revestido 

del nuevo, el cual conforme a la imagen del que lo creó se va 

renovando hasta el conocimiento pleno, donde no hay griego ni judío, 

circuncisión ni incircuncisión, bárbaro ni escita, siervo ni libre, sino que 

Cristo es el todo, y en todos. Vestíos, pues, como escogidos de Dios, 

santos y amados, de entrañable misericordia, de benignidad, de 

humildad, de mansedumbre, de paciencia; soportándoos unos a otros, 

y perdonándoos unos a otros si alguno tuviere queja contra otro. De la 

manera que Cristo os perdonó, así también hacedlo vosotros. Y sobre 

todas estas cosas vestíos de amor, que es el vínculo perfecto. Y la paz 

de Dios gobierne en vuestros corazones, a la que asimismo fuisteis 

llamados en un solo cuerpo; y sed agradecidos. La palabra de Cristo 

more en abundancia en vosotros, enseñándoos y exhortándoos unos 

a otros en toda sabiduría, cantando con gracia en vuestros corazones 

al Señor con salmos e himnos y cánticos espirituales. Y todo lo que 

hacéis, sea de palabra o de hecho, hacedlo todo en el nombre del 

Señor Jesús, dando gracias a Dios Padre por medio de él; Santiago 

4:17 y al que sabe hacer lo bueno, y no lo hace, le es pecado; 1 

Timoteo 4:7b Ejercítate para la piedad). 

i. Sé fiel en establecer y mantener un tiempo fijo para el devocional 

y adoración familiar (basado en Efesios 5:15-17 Mirad, pues, con 



 

 

diligencia cómo andéis, no como necios sino como sabios, 

aprovechando bien el tiempo, porque los días son malos. Por 

tanto, no seáis insensatos, sino entendidos de cuál sea la voluntad 

del Señor). 

Para ayuda en esta área referirte a DEVOCIONAL Y 

ADORACIÓN FAMILIAR (GUÍAS Y SUGERENCIAS) (Lección 

17, Páginas 11-15). 

j. Para cada tarea que tu hijo deba llevar a cabo (especialmente 

aquellas que hay que hacer con regularidad), instrúyelo 

apropiadamente usando los procedimientos empleados por 

Jesús al instruir a Sus discípulos. 



 

 

 

Referirte a COMPRENDIENDO LA INSTRUCCIÓN BÍBLICA 

DE LOS HIJOS (Lección 16, Páginas 13-16) numeral VI., inciso 

G. 

k. Si es necesario, pídele a un amigo cristiano que sea la persona 

ante la cual tu hijo será responsable de llevar a cabo su plan 

básico y su plan de contingencia hasta que él haya 

establecido un nuevo patrón de vida consagrada (Proverbios 

27:17 Hierro con hierro se aguza; Y así el hombre aguza el 

rostro de su amigo; Eclesiastés 4:9-10 Mejores son dos que uno; 

porque tienen mejor paga de su trabajo. Porque si cayeren, el 

uno levantará a su compañero; pero !!ay del solo! que cuando 

cayere, no habrá segundo que lo levante;  Hebreos 10:23-25 

Mantengamos firme, sin fluctuar, la profesión de nuestra 

esperanza, porque fiel es el que prometió. Y considerémonos 

unos a otros para estimularnos al amor y a las buenas obras; no 

dejando de congregarnos, como algunos tienen por costumbre, 

sino exhortándonos; y tanto más, cuanto veis que aquel día se 

acerca). Si se necesita, busca consejo bíblico de los demás 

(Proverbios 11:14 Donde no hay dirección sabia, caerá el 

pueblo; Mas en la multitud de consejeros hay seguridad, 

15:22Los pensamientos son frustrados donde no hay consejo; 

Mas en la multitud de consejeros se afirman). 

l. Sé fiel en la práctica de la disciplina bíblica. 

Referirte a COMPRENDIENDO LA DISCIPLINA BÍBLICA 

(Lección 17, Páginas 8-10). 

m. Si un miembro creyente de tu familia no responde al proceso de 

restauración bíblico, después de ser amonestado en cuanto a 

su(s) pecado(s), continúa el procedimiento delineado en 

RESTAURACIÓN/ DISCIPLINA (TU RESPUESTA BÍBLICA 

AL PECADO DE OTRO CREYENTE) (Lección 13, Páginas 7-

8). 

Repasa GUÍAS: EL PROCESO DE RESTAURACIÓN / 

DISCIPLINA (Lección 13, Páginas 9-11). 

B. Si es necesario, enséñales a tus hijos cómo elaborar una LISTA PARA 



 

 

“PENSAR   Y HACER” (Suplemento 10) usando GUÍAS: LISTA PARA 

“PENSAR Y HACER” (Suplemento 9). 

C. Anima y ayuda a tus hijos a poner en práctica su propio plan básico 

(Santiago 1:22 Pero sed hacedores de la palabra, y no tan solamente 

oidores, engañándoos a vosotros mismos) y a que lo ejerciten de todo 

corazón como para el Señor (Colosenses 3:23-24 Y todo lo que hagáis, 

hacedlo de corazón, como para el Señor y no para los hombres; sabiendo 

que del Señor recibiréis la recompensa de la herencia, porque a Cristo 

el Señor servís). 

D. Ayuda a cada uno de tus hijos a elaborar un plan de contingencia para 

tratar con las situaciones inesperadas que ocasionan la tentación a 

pecar, especialmente en las relaciones familiares. Toma en 

consideración los siguientes lineamientos: 

1. Inmediatamente pide ayuda a Dios (1 Tesalonicenses 5:17 Orad sin 

cesar; Hebreos 4:15-16 Porque no tenemos un sumo sacerdote que 

no pueda compadecerse de nuestras debilidades, sino uno que fue 

tentado en todo según nuestra semejanza, pero sin pecado. 

Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de la gracia, para 

alcanzar misericordia y hallar gracia para el oportuno socorro; 

Santiago 1:5 Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduría, pídala 

a Dios, el cual da a todos abundantemente y sin reproche, y le será 

dada). 

2. Repasa tus versículos memorizados que tratan específicamente 

con ¿Con qué limpiará el joven su camino? Con guardar tu 

palabracualquier pecado o pecados en tu vida (basado en Salmo 

119:9 ¿Con qué limpiará el joven su camino? Con guardar tu 

palabra, 11 En mi corazón he guardado tus dichos, Para no pecar 

contra ti, 16Me regocijaré en tus estatutos; No me olvidaré de tus 

palabras). 

3. Inmediatamente busca la perspectiva de Dios. 

a. No obstante tus sentimientos o las circunstancias, considera 

esta situación como una oportunidad para continuar 

creciendo espiritualmente (Santiago 1:2-4 Hermanos míos, 

tened por sumo gozo cuando os halléis en diversas pruebas, 



 

 

sabiendo que la prueba de vuestra fe produce paciencia. Mas 

tenga la paciencia su obra completa, para que seáis perfectos y 

cabales, sin que os falte cosa alguna), ya que Dios hace que 

todas las cosas ayuden a bien en tu vida (basado en Salmo 37 

No te impacientes a causa de los malignos, Ni tengas envidia 

de los que hacen iniquidad. Porque como hierba serán pronto 

cortados, Y como la hierba verde se secarán. Confía en 

Jehová, y haz el bien; Y habitarás en la tierra, y te apacentarás 

de la verdad. Deléitate asimismo en Jehová, Y él te concederá 

las peticiones de tu corazón. Encomienda a Jehová tu camino, 

Y confía en él; y él hará. Exhibirá tu justicia como la luz, Y tu 

derecho como el mediodía. Guarda silencio ante Jehová, y 

espera en él. No te alteres con motivo del que prospera en su 

camino, Por el hombre que hace maldades. Deja la ira, y 

desecha el enojo; No te excites en manera alguna a hacer lo 

malo. Porque los malignos serán destruidos, Pero los que 

esperan en Jehová, ellos heredarán la tierra. Pues de aquí a 

poco no existirá el malo; Observarás su lugar, y no estará allí. 

Pero los mansos heredarán la tierra, Y se recrearán con 

abundancia de paz. Maquina el impío contra el justo, Y cruje 

contra él sus dientes; El Señor se reirá de él; Porque ve que 

viene su día. Los impíos desenvainan espada y entesan su 

arco, Para derribar al pobre y al menesteroso, Para matar a los 

de recto proceder. Su espada entrará en su mismo corazón, Y 

su arco será quebrado. Mejor es lo poco del justo, Que las 

riquezas de muchos pecadores. Porque los brazos de los 

impíos serán quebrados; Mas el que sostiene a los justos es 

Jehová. Conoce Jehová los días de los perfectos, Y la heredad 

de ellos será para siempre. No serán avergonzados en el mal 

tiempo, Y en los días de hambre serán saciados. Mas los 

impíos perecerán, Y los enemigos de Jehová como la grasa de 

los carneros Serán consumidos; se disiparán como el humo. El 

impío toma prestado, y no paga; Mas el justo tiene misericordia, 

y da. Porque los benditos de él heredarán la tierra; Y los 

malditos de él serán destruidos. Por Jehová son ordenados los 

pasos del hombre, Y él aprueba su camino. Cuando el hombre 

cayere, no quedará postrado, Porque Jehová sostiene su 



 

 

mano. Joven fui, y he envejecido, Y no he visto justo 

desamparado, Ni su descendencia que mendigue pan. En todo 

tiempo tiene misericordia, y presta; Y su descendencia es para 

bendición. Apártate del mal, y haz el bien, Y vivirás para 

siempre. Porque Jehová ama la rectitud, Y no desampara a sus 

santos. Para siempre serán guardados; Mas la descendencia 

de los impíos será destruida. Los justos heredarán la tierra, Y 

vivirán para siempre sobre ella. La boca del justo habla 

sabiduría, Y su lengua habla justicia. La ley de su Dios está en 

su corazón; Por tanto, sus pies no resbalarán. Acecha el impío 

al justo, Y procura matarlo. Jehová no lo dejará en sus manos, 

Ni lo condenará cuando le juzgaren. Espera en Jehová, y 

guarda su camino, Y él te exaltará para heredar la tierra; 

Cuando sean destruidos los pecadores, lo verás. Vi yo al impío 

sumamente enaltecido, Y que se extendía como laurel verde. 

Pero él pasó, y he aquí ya no estaba; Lo busqué, y no fue 

hallado. Considera al íntegro, y mira al justo; Porque hay un 

final dichoso para el hombre de paz. Mas los transgresores 

serán todos a una destruidos; La posteridad de los impíos será 

extinguida. Pero la salvación de los justos es de Jehová, Y él 

es su fortaleza en el tiempo de la angustia. Jehová los ayudará 

y los librará; Los libertará de los impíos, y los salvará, Por 

cuanto en él esperaron; Fíate de Jehová de todo tu corazón, 

Y no te apoyes en tu propia prudencia. Reconócelo en todos 

tus caminos, Y él enderezará tus veredas. No seas sabio en tu 

propia opinión; Teme a Jehová, y apártate del mal; Porque 

será medicina a tu cuerpo, Y refrigerio para tus huesos. Honra 

a Jehová con tus bienes, Y con las primicias de todos tus 

frutos; Y serán llenos tus graneros con abundancia, Y tus 

lagares rebosarán de mosto. No menosprecies, hijo mío, el 

castigo de Jehová, Ni te fatigues de su corrección; Porque 

Jehová al que ama castiga, Como el padre al hijo a quien 

quiere; Romanos 8:28-29 Y sabemos que a los que aman a 

Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a los que 

conforme a su propósito son llamados. Porque a los que antes 

conoció, también los predestinó para que fuesen hechos 

conformes a la imagen de su Hijo, para que él sea el primogénito 



 

 

entre muchos hermanos; Efesios 1:3-14 Bendito sea el Dios y 

Padre de nuestro Señor Jesucristo, que nos bendijo con toda 

bendición espiritual en los lugares celestiales en Cristo, según 

nos escogió en él antes de la fundación del mundo, para que 

fuésemos santos y sin mancha delante de él, en amor 

habiéndonos predestinado para ser adoptados hijos suyos por 

medio de Jesucristo, según el puro afecto de su voluntad, para 

alabanza de la gloria de su gracia, con la cual nos hizo aceptos 

en el Amado, en quien tenemos redención por su sangre, el 

perdón de pecados según las riquezas de su gracia, que hizo 

sobreabundar para con nosotros en toda sabiduría e 

inteligencia, dándonos a conocer el misterio de su voluntad, 

según su beneplácito, el cual se había propuesto en sí mismo, 

de reunir todas las cosas en Cristo, en la dispensación del 

cumplimiento de los tiempos, así las que están en los cielos, 

como las que están en la tierra. En él asimismo tuvimos 

herencia, habiendo sido predestinados conforme al propósito 

del que hace todas las cosas según el designio de su voluntad, 

a fin de que seamos para alabanza de su gloria, nosotros los 

que primeramente esperábamos en Cristo. En él también 

vosotros, habiendo oído la palabra de verdad, el evangelio de 

vuestra salvación, y habiendo creído en él, fuisteis sellados con 

el Espíritu Santo de la promesa, que es las arras de nuestra 

herencia hasta la redención de la posesión adquirida, para 

alabanza de su gloria; Filipenses 1:6 estando persuadido de 

esto, que el que comenzó en vosotros la buena obra, la 

perfeccionará hasta el día de Jesucristo). 

1) Recuerda que todo lo puedes hacer en Cristo que te 

fortalece (Filipenses 4:11-13 No lo digo porque tenga 

escasez, pues he aprendido a contentarme, cualquiera que 

sea mi situación. Sé vivir humildemente, y sé tener 

abundancia; en todo y por todo estoy enseñado, así para 

estar saciado como para tener hambre, así para tener 

abundancia como para padecer necesidad. Todo lo puedo 

en Cristo que me fortalece), ya que tu competencia proviene 

de Dios y   no de alguna “fuerza interior” natural (2 



 

 

Corintios 3:5 no que seamos competentes por nosotros 

mismos para pensar algo como de nosotros mismos, 

sino que nuestra competencia proviene de Dios). 

Recuerda que no puedes hacer nada fructífero separado de 

Jesucristo (Juan 15:5 Yo soy la vid, vosotros los pámpanos; 

el que permanece en mí, y yo en él, éste lleva mucho fruto; 

porque separados de mí nada podéis hacer). 

2) Alaba y glorifica a Dios porque Él es suficiente aun en tus 

áreas de debilidad (2 Corintios 12:9-10Y me ha dicho: 

Bástate mi gracia; porque mi poder se perfecciona en la 

debilidad. Por tanto, de buena gana me gloriaré más bien 

en mis debilidades, para que repose sobre mí el poder de 

Cristo. Por lo cual, por amor a Cristo me gozo en las 

debilidades, en afrentas, en necesidades, en 

persecuciones, en angustias; porque cuando soy débil, 

entonces soy fuerte) y también porque Él es poderoso 

para guardarte sin caída, y presentarte sin mancha delante 

de Su gloria con gran alegría (Judas 1:24-25 Y a aquel que 

es poderoso para guardaros sin caída, y presentaros sin 

mancha delante de su gloria con gran alegría, al único y 

sabio Dios, nuestro Salvador, sea gloria y majestad, imperio 

y potencia, ahora y por todos los siglos. Amén). 

b. Recuerda que Dios mira tu corazón, no tu apariencia exterior (1 

Samuel 16:7 Y Jehová respondió a Samuel: No mires a su 

parecer, ni a lo grande de su estatura, porque yo lo desecho; 

porque Jehová no mira lo que mira el hombre; pues el hombre 

mira lo que está delante de sus ojos, pero Jehová mira el 

corazón). Tienes que estar sin mancha delante de Él en tus 

pensamientos, ya sea que los demás los conozcan o no (basado 

en Hechos 23:1 Entonces Pablo, mirando fijamente al concilio, 

dijo: Varones hermanos, yo con toda buena conciencia he vivido 

delante de Dios hasta el día de hoy, 24:16Y por esto procuro 

tener siempre una conciencia sin ofensa ante Dios y ante los 

hombres; Romanos 14:12 De manera que cada uno de nosotros 

dará a Dios cuenta de sí; Efesios 1:4 según nos escogió en él 

antes de la fundación del mundo, para que fuésemos santos y 



 

 

sin mancha delante de él, 4:1Yo pues, preso en el Señor, os 

ruego que andéis como es digno de la vocación con que fuisteis 

llamados; Filipenses 1:9-11 Y esto pido en oración, que vuestro 

amor abunde aun más y más en ciencia y en todo conocimiento, 

para que aprobéis lo mejor, a fin de que seáis sinceros e 

irreprensibles para el día de Cristo, llenos de frutos de justicia 

que son por medio de Jesucristo, para gloria y alabanza de Dios; 

Colosenses 1:21-22 Y a vosotros también, que erais en otro 

tiempo extraños y enemigos en vuestra mente, haciendo malas 

obras, ahora os ha reconciliado en su cuerpo de carne, por 

medio de la muerte, para presentaros santos y sin mancha e 

irreprensibles delante de él). 

1) Si, inclusive, empiezas a concebir pensamientos 

pecaminosos 



 

 

 

2) Recuerda que no es la cantidad de tiempo empleado en 

pecar o la gravedad del pecado (por las normas humanas) 

por las cuales debes juzgarte a ti mismo.  Más bien, lo que 

importa es   el hecho de que dejaste de andar en el camino 

de Dios, aunque sea momentáneamente (Santiago 2:10 

Porque cualquiera que guardare toda la ley, pero ofendiere 

en un punto, se hace culpable de todos, 4:17 y al que sabe 

hacer lo bueno, y no lo hace, le es pecado). 

4. Agradece a Dios de que eres Su siervo en la presente circunstancia 

(Efesios 5:20 dando siempre gracias por todo al Dios y Padre, en el 

nombre de nuestro Señor Jesucristo; 1 Tesalonicenses 5:18 Dad 

gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para con vosotros 

en Cristo Jesús). Determina cómo darás gloria a Dios (1 Corintios 

10:31Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo todo para 

la gloria de Dios; 1 Pedro 4:11Si alguno habla, hable conforme a las 

palabras de Dios; si alguno ministra, ministre conforme al poder que 

Dios da, para que en todo sea Dios glorificado por Jesucristo, a quien 

pertenecen la gloria y el imperio por los siglos de los siglos. Amén), y 

busca las maneras de edificar a los demás sirviéndoles en esta 

situación (Efesios 4:29 Ninguna palabra corrompida salga de vuestra 

boca, sino la que sea buena para la necesaria edificación, a fin de dar 

gracia a los oyentes; Filipenses 2:3-4 Nada hagáis por contienda o 

por vanagloria; antes bien con humildad, estimando cada uno a los 

demás como superiores a él mismo; no mirando cada uno por lo suyo 

propio, sino cada cual también por lo de los otros). 

5. Actúa de acuerdo con tu plan de contingencia tan pronto como 

detectes la tentación a pecar en cualquier área de tu vida (basado en 

1 Tesalonicenses 5:22 Absteneos de toda especie de mal; Pero el 

fundamento de Dios está firme, teniendo este sello: Conoce el Señor 

a los que son suyos; y: Apártese de iniquidad todo aquel que invoca 

el nombre de Cristo. Pero en una casa grande, no solamente hay 

utensilios de oro y de plata, sino también de madera y de barro; y 

unos son para usos honrosos, y otros para usos viles. Así que, si 

alguno se limpia de estas cosas, será instrumento para honra, 



 

 

santificado, útil al Señor, y dispuesto para toda buena obra. Huye 

también de las pasiones juveniles, y sigue la justicia, la fe, el amor y 

la paz, con los que de corazón limpio invocan al Señor). Luego, 

comienza de nuevo a hacer las cosas anotadas en tu plan básico 

(Porque siete veces cae el justo, y vuelve a levantarse; 

Mas los impíos caerán en el mal; Santiago 1:22-25 Pero sed 

hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores, engañándoos a 

vosotros mismos. Porque si alguno es oidor de la palabra pero no 

hacedor de ella, éste es semejante al hombre que considera en un 

espejo su rostro natural. Porque él se considera a sí mismo, y se va, 

y luego olvida cómo era. Mas el que mira atentamente en la perfecta 

ley, la de la libertad, y persevera en ella, no siendo oidor olvidadizo, 

sino hacedor de la obra, éste será bienaventurado en lo que hace). 
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