
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

LECCIÓN 21 

 

PECADOS QUE DOMINAN LA VIDA (SEGUNDA 

PARTE) 

 

 

 

 

“No os embriaguéis con vino, en lo cual 

hay disolución; antes bien sed llenos del 

Espíritu.” 

 

Efesios 5:18 

 

 

“Porque no tenemos lucha contra sangre y 

carne, sino contra principados, contra 

potestades, contra los gobernadores de las 

tinieblas de este siglo, contra huestes 

espirituales de maldad en las regiones 

celestes. Por tanto, tomad toda la armadura 

de Dios, para que podáis resistir en el día 

malo, y habiendo acabado todo, estar 

firmes.” 

 

Efesios 6:12-13 



 

 

PRINCIPIOS BÍBLICOS: PECADOS  QUE DOMINAN  

LA VIDA (SEGUNDA PARTE) 

 

Dios ha derrotado a Satanás a través de la muerte y resurrección del 

Señor Jesucristo. Dios, por medio de esta victoria total, te ha capacitado 

para vencer cualquier tentación y te ha provisto de los recursos 

necesarios para que respondas bíblicamente a cualquier problema en la 

vida. Puedes ser un vencedor en cualquier situación si dependes del 

poder de Dios y eres obediente a Su Palabra (basado en Romanos 6:1-

7 ¿Qué, pues, diremos? ¿Perseveraremos en el pecado para que la 

gracia abunde? En ninguna manera. Porque los que hemos muerto 

al pecado, ¿cómo viviremos aún en él? ¿O no sabéis que todos los 

que hemos sido bautizados en Cristo Jesús, hemos sido bautizados 

en su muerte? Porque somos sepultados juntamente con él para 

muerte por el bautismo, a fin de que como Cristo resucitó de los 

muertos por la gloria del Padre, así también nosotros andemos en 

vida nueva. Porque si fuimos plantados juntamente con él en la 

semejanza de su muerte, así también lo seremos en la de su 

resurrección; sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fue 

crucificado juntamente con él, para que el cuerpo del pecado sea 

destruido, a fin de que no sirvamos más al pecado. Porque el que ha 

muerto, ha sido justificado del pecado; 8:31-39 ¿Qué, pues, diremos 

a esto? Si Dios es por nosotros, ¿quién contra nosotros? El que no 

escatimó ni a su propio Hijo, sino que lo entregó por todos nosotros, 

¿cómo no nos dará también con él todas las cosas? ¿Quién acusará 

a los escogidos de Dios? Dios es el que justifica. ¿Quién es el que 

condenará? Cristo es el que murió; más aun, el que también 

resucitó, el que además está a la diestra de Dios, el que también 

intercede por nosotros. ¿Quién nos separará del amor de Cristo? 

¿Tribulación, o angustia, o persecución, o hambre, o desnudez, o 

peligro, o espada? Como está escrito: “Por causa de ti somos 

muertos todo el tiempo; Somos contados como ovejas de matadero.” 

37 Antes, en todas estas cosas somos más que vencedores por 

medio de aquel que nos amó.  



 

 

 

 

Por lo cual estoy seguro de que ni la muerte, ni la vida, ni ángeles, 

ni principados, ni potestades, ni lo presente, ni lo por venir,  ni lo alto, 

ni lo profundo, ni ninguna otra cosa creada nos podrá separar del 

amor de Dios, que es en Cristo Jesús Señor nuestro., especialmente 

el versículo 37; 1 Corintios 10:13 No os ha sobrevenido ninguna 

tentación que no sea humana; pero fiel es Dios, que no os dejará ser 

tentados más de lo que podéis resistir, sino que dará también 

juntamente con la tentación la salida, para que podáis soportar ;  

Colosenses  1:13 el cual nos ha librado de la potestad de las tinieblas, 

y trasladado al reino de su amado Hijo,  19-23 por cuanto agradó al 

Padre que en él habitase toda plenitud, y por medio de él reconciliar 

consigo todas las cosas, así las que están en la tierra como las que 

están en los cielos, haciendo la paz mediante la sangre de su cruz.  Y 

a vosotros también, que erais en otro tiempo extraños y enemigos en 

vuestra mente, haciendo malas obras, ahora os ha reconciliado en su 

cuerpo de carne, por medio de la muerte, para presentaros santos y 

sin mancha e irreprensibles delante de él;  si en verdad permanecéis 

fundados y firmes en la fe, y sin moveros de la esperanza del 

evangelio que habéis oído, el cual se predica en toda la creación que 

está debajo del cielo; del cual yo Pablo fui hecho ministro ; 2:9-15 

Porque en él habita corporalmente toda la plenitud de la Deidad,  y 

vosotros estáis completos en él, que es la cabeza de todo principado 

y potestad. En él también fuisteis circuncidados con circuncisión no 

hecha a mano, al echar de vosotros el cuerpo pecaminoso carnal, en 

la circuncisión de Cristo; sepultados con él en el bautismo, en el cual 

fuisteis también resucitados con él, mediante la fe en el poder de 

Dios que le levantó de los muertos. Y a vosotros, estando muertos 

en pecados y en la incircuncisión de vuestra carne, os dio vida 

juntamente con él, perdonándoos todos los pecados, anulando el 

acta de los decretos que había contra nosotros, que nos era 

contraria, quitándola de en medio y clavándola en la cruz,  y 

despojando a los principados y a las potestades, los exhibió 

públicamente, triunfando sobre ellos en la cruz;  



 

  

2 Timoteo 3:16-17 Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para 

enseñar, para redargüir, para corregir, para instruir en justicia,  a fin 

de que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado para 

toda buena obra;  Hebreos  2:13-14 Y otra vez: “Yo confiaré en él” Y 

de nuevo: He aquí, yo y los hijos que Dios me dio. Así que, por cuanto 

los hijos participaron de carne y sangre, él también participó de lo 

mismo, para destruir por medio de la muerte al que tenía el imperio 

de la muerte, esto es, al diablo, 4:15-16 Porque no tenemos un sumo 

sacerdote que no pueda compadecerse de nuestras debilidades, 

sino uno que fue tentado en todo según nuestra semejanza, pero 

sin pecado. Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de la 

gracia, para alcanzar misericordia y hallar gracia para el oportuno 

socorro; 2 Pedro 1:2-11 Gracia y paz os sean multiplicadas, en el 

conocimiento de Dios y de nuestro Señor Jesús. Como todas las cosas que 

pertenecen a la vida y a la piedad nos han sido dadas por su divino poder, 

mediante el conocimiento de aquel que nos llamó por su gloria y excelencia, 

por medio de las cuales nos ha dado preciosas y grandísimas promesas, 

para que por ellas llegaseis a ser participantes de la naturaleza divina, 

habiendo huido de la corrupción que hay en el mundo a causa de la 

concupiscencia; vosotros también, poniendo toda diligencia por esto 

mismo, añadid a vuestra fe virtud; a la virtud, conocimiento; al 

conocimiento, dominio propio; al dominio propio, paciencia; a la paciencia, 

piedad; a la piedad, afecto fraternal; y al afecto fraternal, amor. Porque si 

estas cosas están en vosotros, y abundan, no os dejarán estar ociosos ni 

sin fruto en cuanto al conocimiento de nuestro Señor Jesucristo. Pero el 

que no tiene estas cosas tiene la vista muy corta; es ciego, habiendo 

olvidado la purificación de sus antiguos pecados. Por lo cual, hermanos, 

tanto más procurad hacer firme vuestra vocación y elección; porque 

haciendo estas cosas, no caeréis jamás. Porque de esta manera os será 

otorgada amplia y generosa entrada en el reino eterno de nuestro Señor y 

Salvador Jesucristo; 1 Juan 4:4 Hijitos, vosotros sois de Dios, y los habéis 

vencido; porque mayor es el que está en vosotros, que el que está en el 

mundo, 5:4-5 Porque todo lo que es nacido de Dios vence al mundo; y esta 

es la victoria que ha vencido al mundo, nuestra fe. ¿Quién es el que vence 

al mundo, sino el que cree que Jesús es el Hijo de Dios?) 



 

 

 

 

I. Tu cambio (este bosquejo es la continuación de la Lección 20, Página 2) 

(Principio 93) Debes inmediatamente despojarte (dejar de ceder o colocarte 

bajo el control) de cualquier pecado que te tiene esclavizado. En 

cambio, determina colocarte bajo el poderoso control del 

Espíritu Santo, y haz un compromiso de todo corazón para 

obedecer la Palabra de Dios (es decir, revestirte) en todas las 

áreas de tu vida (Romanos 6:11-18 Así también vosotros 

consideraos muertos al pecado, pero vivos para Dios en Cristo 

Jesús, Señor nuestro. No reine, pues, el pecado en vuestro 

cuerpo mortal, de modo que lo obedezcáis en sus 

concupiscencias; ni tampoco presentéis vuestros miembros al 

pecado como instrumentos de iniquidad, sino presentaos 

vosotros mismos a Dios como vivos de entre los muertos, y 

vuestros miembros a Dios como instrumentos de justicia. 

Porque el pecado no se enseñoreará de vosotros; pues no 

estáis bajo la ley, sino bajo la gracia. ¿Qué, pues? ¿Pecaremos, 

porque no estamos bajo la ley, sino bajo la gracia? En ninguna 

manera. ¿No sabéis que si os sometéis a alguien como esclavos 

para obedecerle, sois esclavos de aquel a quien obedecéis, sea 

del pecado para muerte, o sea de la obediencia para justicia? 

Pero gracias a Dios, que aunque erais esclavos del pecado, 

habéis obedecido de corazón a aquella forma de doctrina a la 

cual fuisteis entregados; y libertados del pecado, vinisteis a ser 

siervos de la justicia, 22 Mas ahora que habéis sido libertados 

del pecado y hechos siervos de Dios, tenéis por vuestro fruto la 

santificación, y como fin, la vida eterna; 8:2-16 Porque la ley del 

Espíritu de vida en Cristo Jesús me ha librado de la ley del 

pecado y de la muerte. Porque lo que era imposible para la ley, 

por cuanto era débil por la carne, Dios, enviando a su Hijo en 

semejanza de carne de pecado y a causa del pecado, condenó 

al pecado en la carne; para que la justicia de la ley se cumpliese 

en nosotros, que no andamos conforme a la carne, sino 

conforme al Espíritu. Porque los que son de la carne piensan en 

las cosas de la carne; pero los que son del Espíritu, en las cosas 

del Espíritu. Porque el ocuparse de la carne es muerte, pero el 



 

 

ocuparse del Espíritu es vida y paz. Por cuanto los designios de 

la carne son enemistad contra Dios; porque no se sujetan a la 

ley de Dios, ni tampoco pueden; y los que viven según la carne 

no pueden agradar a Dios. Mas vosotros no vivís según la carne, 

sino según el Espíritu, si es que el Espíritu de Dios mora en 

vosotros. Y si alguno no tiene el Espíritu de Cristo, no es de él. 

Pero si Cristo está en vosotros, el cuerpo en verdad está muerto 

a causa del pecado, mas el espíritu vive a causa de la justicia. 

Y si el Espíritu de aquel que levantó de los muertos a Jesús 

mora en vosotros, el que levantó de los muertos a Cristo Jesús 

vivificará también vuestros cuerpos mortales por su Espíritu que 

mora en vosotros. Así que, hermanos, deudores somos, no a la 

carne, para que vivamos conforme a la carne; porque si vivís 

conforme a la carne, moriréis; mas si por el Espíritu hacéis morir 

las obras de la carne, viviréis. Porque todos los que son guiados 

por el Espíritu de Dios, éstos son hijos de Dios. Pues no habéis 

recibido el espíritu de esclavitud para estar otra vez en temor, 

sino que habéis recibido el espíritu de adopción, por el cual 

clamamos: !!Abba, Padre! El Espíritu mismo da testimonio a 

nuestro espíritu, de que somos hijos de Dios, especialmente los 

versículos 2, 5-6 Porque los que son de la carne piensan en las 

cosas de la carne; pero los que son del Espíritu, en las cosas 

del Espíritu. Porque el ocuparse de la carne es muerte, pero el 

ocuparse del Espíritu es vida y paz, 14 Porque todos los que son 

guiados por el Espíritu de Dios, éstos son hijos de Dios; Gálatas 

5:16-17 Digo, pues: Andad en el Espíritu, y no satisfagáis los 

deseos de la carne. Porque el deseo de la carne es contra el 

Espíritu, y el del Espíritu es contra la carne; y éstos se oponen 

entre sí, para que no hagáis lo que quisiereis; Efesios 5:18 No 

os embriaguéis con vino, en lo cual hay disolución; antes bien 

sed llenos del Espíritu; 2 Timoteo 3:16-17 Toda la Escritura es 

inspirada por Dios, y útil para enseñar, para redargüir, para 

corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios 

sea perfecto, enteramente preparado para toda buena obra; 1 

Pedro 2:11 Amados, yo os ruego como a extranjeros y 

peregrinos, que os abstengáis de los deseos carnales que 

batallan contra el alma; 2 Pedro 1:2-11 Gracia y paz os sean 



 

 

multiplicadas, en el conocimiento de Dios y de nuestro Señor 

Jesús. Como todas las cosas que pertenecen a la vida y a la 

piedad nos han sido dadas por su divino poder, mediante el 

conocimiento de aquel que nos llamó por su gloria y excelencia, 

por medio de las cuales nos ha dado preciosas y grandísimas 

promesas, para que por ellas llegaseis a ser participantes de la 

naturaleza divina, habiendo huido de la corrupción que hay en 

el mundo a causa de la concupiscencia; vosotros también, 

poniendo toda diligencia por esto mismo, añadid a vuestra fe 

virtud; a la virtud, conocimiento; al conocimiento, dominio propio; 

al dominio propio, paciencia; a la paciencia, piedad; a la piedad, 

afecto fraternal; y al afecto fraternal, amor. Porque si estas 

cosas están en vosotros, y abundan, no os dejarán estar ociosos 

ni sin fruto en cuanto al conocimiento de nuestro Señor 

Jesucristo. Pero el que no tiene estas cosas tiene la vista muy 

corta; es ciego, habiendo olvidado la purificación de sus 

antiguos pecados. Por lo cual, hermanos, tanto más procurad 

hacer firme vuestra vocación y elección; porque haciendo estas 

cosas, no caeréis jamás. Porque de esta manera os será 

otorgada amplia y generosa entrada en el reino eterno de 

nuestro Señor y Salvador Jesucristo). 

 

II. Tu práctica 

(Principio 94) Ya que la Palabra de Dios enseña que los que practican 

continuamente  el pecado no heredarán el reino de Dios (1 

Corintios 6:9-10 ¿No sabéis que los injustos no heredarán el 

reino de Dios? No erréis; ni los fornicarios, ni los idólatras, ni los 

adúlteros, ni los afeminados, ni los que se echan con varones, 

ni los ladrones, ni los avaros, ni los borrachos, ni los 

maldicientes, ni los estafadores, heredarán el reino de Dios; 

Gálatas 5:19-21 Y manifiestas son las obras de la carne, que 

son: adulterio, fornicación, inmundicia, lascivia, idolatría, 

hechicerías, enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, 

disensiones, herejías, envidias, homicidios, borracheras, orgías, 

y cosas semejantes a estas; acerca de las cuales os amonesto, 

como ya os lo he dicho antes, que los que practican tales cosas 

no heredarán el reino de Dios; 1 Juan 3:6-9 Todo aquel que 



 

 

permanece en él, no peca; todo aquel que peca, no le ha visto, 

ni le ha conocido. Hijitos, nadie os engañe; el que hace justicia 

es justo, como él es justo. El que practica el pecado es del 

diablo; porque el diablo peca desde el principio. Para esto 

apareció el Hijo de Dios, para deshacer las obras del diablo. 

Todo aquel que es nacido de Dios, no practica el pecado, 

porque la simiente de Dios permanece en él; y no puede pecar, 

porque es nacido de Dios), lleva a cabo un examen cuidadoso 

de ti mismo  para determinar si estás en la fe, es decir, si 

realmente eres un creyente en Jesucristo (basado en Juan 3:3 

Respondió Jesús y le dijo: De cierto, de cierto te digo, que el que 

no naciere de nuevo, no puede ver el reino de Dios, 16-21 

Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo 

unigénito, para que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas 

tenga vida eterna. Porque no envió Dios a su Hijo al mundo para 

condenar al mundo, sino para que el mundo sea salvo por él. El 

que en él cree, no es condenado; pero el que no cree, ya ha sido 

condenado, porque no ha creído en el nombre del unigénito Hijo 

de Dios. Y esta es la condenación: que la luz vino al mundo, y 

los hombres amaron más las tinieblas que la luz, porque sus 

obras eran malas. Porque todo aquel que hace lo malo, 

aborrece la luz y no viene a la luz, para que sus obras no sean 

reprendidas. Mas el que practica la verdad viene a la luz, para 

que sea manifiesto que sus obras son hechas en Dios, 36 El 

que cree en el Hijo tiene vida eterna; pero el que rehúsa creer 

en el Hijo no verá la vida, sino que la ira de Dios está sobre él; 

Romanos 10:8-11 Mas ¿qué dice? Cerca de ti está la palabra, 

en tu boca y en tu corazón. Esta es la palabra de fe que 

predicamos: que si confesares con tu boca que Jesús es el 

Señor, y creyeres en tu corazón que Dios le levantó de los 

muertos, serás salvo. Porque con el corazón se cree para 

justicia, pero con la boca se confiesa para salvación. Pues la 

Escritura dice: Todo aquel que en él creyere, no será 

avergonzado; 2 Corintios 13:5 Examinaos a vosotros mismos si 

estáis en la fe; probaos a vosotros mismos. ¿O no os conocéis 

a vosotros mismos, que Jesucristo está en vosotros, a menos 

que estéis reprobados; 1 Juan  2:3-6 Y en esto sabemos que 



 

 

nosotros le conocemos, si guardamos sus mandamientos. El 

que dice: Yo le conozco, y no guarda sus mandamientos, el tal 

es mentiroso, y la verdad no está en él; pero el que guarda su 

palabra, en éste verdaderamente el amor de Dios se ha 

perfeccionado; por esto sabemos que estamos en él. El que dice 

que permanece en él, debe andar como él anduvo,  3:4-9 Todo 

aquel que comete pecado, infringe también la ley; pues el 

pecado es infracción de la ley. Y sabéis que él apareció para 

quitar nuestros pecados, y no hay pecado en él. Todo aquel que 

permanece en él, no peca; todo aquel que peca, no le ha visto, 

ni le ha conocido. Hijitos, nadie os engañe; el que hace justicia 

es justo, como él es justo. El que practica el pecado es del 

diablo; porque el diablo peca desde el principio. Para esto 

apareció el Hijo de Dios, para deshacer las obras del diablo. 

Todo aquel que es nacido de Dios, no practica el pecado, 

porque la simiente de Dios permanece en él; y no puede pecar, 

porque es nacido de Dios, 5:11-13 Y este es el testimonio: que 

Dios nos ha dado vida eterna; y esta vida está en su Hijo. El que 

tiene al Hijo, tiene la vida; el que no tiene al Hijo de Dios no tiene 

la vida. Estas cosas os he escrito a vosotros que creéis en el 

nombre del Hijo de Dios, para que sepáis que tenéis vida eterna, 

y para que creáis en el nombre del Hijo de Dios). 

También referirte a BÍBLICAMENTE PUEDES CAMBIAR 

(PRIMERA PARTE) (Lección 1, Páginas 3-7). 

(Principio  95)   Haz una evaluación cuidadosa que incluya cuándo, dónde, 

cómo y con quién cometes el pecado que te domina (basado en 

Salmo 139:23-24 Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón; 

Pruébame y conoce mis pensamientos; Y ve si hay en mí 

camino de perversidad, Y guíame en el camino eterno; Mateo 

7:1-5 No juzguéis, para que no seáis juzgados. Porque con el 

juicio con que juzgáis, seréis juzgados, y con la medida con que 

medís, os será medido. ¿Y por qué miras la paja que está en el 

ojo de tu hermano, y no echas de ver la viga que está en tu 

propio ojo? ¿O cómo dirás a tu hermano: Déjame sacar la paja 

de tu ojo, y he aquí la viga en el ojo tuyo? !!Hipócrita! saca 

primero la viga de tu propio ojo, y entonces verás bien para 



 

 

sacar la paja del ojo de tu hermano; 1 Corintios 11:31 Si, pues, 

nos examinásemos a nosotros mismos, no seríamos juzgados). 

Elabora un plan bíblico para ser un vencedor en cada una de 

estas situaciones, vistiéndote de toda la armadura de Dios 

(basado en Romanos 6:12-13 No reine, pues, el pecado en 

vuestro cuerpo mortal, de modo que lo obedezcáis en sus 

concupiscencias; ni tampoco presentéis vuestros miembros al 

pecado como instrumentos de iniquidad, sino presentaos 

vosotros mismos a Dios como vivos de entre los muertos, y 

vuestros miembros a Dios como instrumentos de justicia; 1 

Corintios 6:9-12 ¿No sabéis que los injustos no heredarán el 

reino de Dios? No erréis; ni los fornicarios, ni los idólatras, ni los 

adúlteros, ni los afeminados, ni los que se echan con varones, 

ni los ladrones, ni los avaros, ni los borrachos, ni los 

maldicientes, ni los estafadores, heredarán el reino de Dios. Y 

esto erais algunos; mas ya habéis sido lavados, ya habéis sido 

santificados, ya habéis sido justificados en el nombre del Señor 

Jesús, y por el Espíritu de nuestro Dios. Todas las cosas me son 

lícitas, mas no todas convienen; todas las cosas me son lícitas, 

mas yo no me dejaré dominar de ninguna; Efesios 2:10 Porque 

somos hechura suya, creados en Cristo Jesús para buenas 

obras, las cuales Dios preparó de antemano para que 

anduviésemos en ellas; 4:1-3 Yo pues, preso en el Señor, os 

ruego que andéis como es digno de la vocación con que fuisteis 

llamados, con toda humildad y mansedumbre, soportándoos 

con paciencia los unos a los otros en amor, solícitos en guardar 

la unidad del Espíritu en el vínculo de la paz, 25-32 Por lo cual, 

desechando la mentira, hablad verdad cada uno con su 

prójimo; porque somos miembros los unos de los otros. Airaos, 

pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo, ni deis 

lugar al diablo. El que hurtaba, no hurte más, sino trabaje, 

haciendo con sus manos lo que es bueno, para que tenga qué 

compartir con el que padece necesidad. Ninguna palabra 

corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para 

la necesaria edificación, a fin de dar gracia a los oyentes. Y no 

contristéis al Espíritu Santo de Dios, con el cual fuisteis sellados 

para el día de la redención. Quítense de vosotros toda 



 

 

amargura, enojo, ira, gritería y maledicencia, y toda malicia. 

Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, 

perdonándoos unos a otros, como Dios también os perdonó a 

vosotros en Cristo; 6:10-18 Por lo demás, hermanos míos, 

fortaleceos en el Señor, y en el poder de su fuerza. Vestíos de 

toda la armadura de Dios, para que podáis estar firmes contra 

las asechanzas del diablo. Porque no tenemos lucha contra 

sangre y carne, sino contra principados, contra potestades, 

contra los gobernadores de las tinieblas de este siglo, contra 

huestes espirituales de maldad en las regiones celestes. Por 

tanto, tomad toda la armadura de Dios, para que podáis resistir 

en el día malo, y habiendo acabado todo, estar firmes. Estad, 

pues, firmes, ceñidos vuestros lomos con la verdad, y vestidos 

con la coraza de justicia, y calzados los pies con el apresto del 

evangelio de la paz. Sobre todo, tomad el escudo de la fe, con 

que podáis apagar todos los dardos de fuego del maligno. Y 

tomad el yelmo de la salvación, y la espada del Espíritu, que es 

la palabra de Dios; orando en todo tiempo con toda oración y 

súplica en el Espíritu, y velando en ello con toda perseverancia 

y súplica por todos los santos; Colosenses 2:6 Por tanto, de la 

manera que habéis recibido al Señor Jesucristo, andad en él, 

3:1-17 Si, pues, habéis resucitado con Cristo, buscad las cosas 

de arriba, donde está Cristo sentado a la diestra de Dios. Poned 

la mira en las cosas de arriba, no en las de la tierra. Porque 

habéis muerto, y vuestra vida está escondida con Cristo en Dios. 

Cuando Cristo, vuestra vida, se manifieste, entonces vosotros 

también seréis manifestados con él en gloria. Haced morir, 

pues, lo terrenal en vosotros: fornicación, impureza, pasiones 

desordenadas, malos deseos y avaricia, que es idolatría; cosas 

por las cuales la ira de Dios viene sobre los hijos de 

desobediencia, en las cuales vosotros también anduvisteis en 

otro tiempo cuando vivíais en ellas. Pero ahora dejad también 

vosotros todas estas cosas: ira, enojo, malicia, blasfemia, 

palabras deshonestas de vuestra boca. No mintáis los unos a 

los otros, habiéndoos despojado del viejo hombre con sus 

hechos, y revestido del nuevo, el cual conforme a la imagen del 

que lo creó se va renovando hasta el conocimiento pleno, donde 



 

 

no hay griego ni judío, circuncisión ni incircuncisión, bárbaro ni 

escita, siervo ni libre, sino que Cristo es el todo, y en todos. 

Vestíos, pues, como escogidos de Dios, santos y amados, de 

entrañable misericordia, de benignidad, de humildad, de 

mansedumbre, de paciencia; soportándoos unos a otros, y 

perdonándoos unos a otros si alguno tuviere queja contra otro. 

De la manera que Cristo os perdonó, así también hacedlo 

vosotros. Y sobre todas estas cosas vestíos de amor, que es el 

vínculo perfecto. Y la paz de Dios gobierne en vuestros 

corazones, a la que asimismo fuisteis llamados en un solo 

cuerpo; y sed agradecidos. La palabra de Cristo more en 

abundancia en vosotros, enseñándoos y exhortándoos unos a 

otros en toda sabiduría, cantando con gracia en vuestros 

corazones al Señor con salmos e himnos y cánticos espirituales. 

Y todo lo que hacéis, sea de palabra o de hecho, hacedlo todo 

en el nombre del Señor Jesús, dando gracias a Dios Padre por 

medio de él). 

También se puede aplicar: 

(Principio 13, revisado de la Lección 5, Página 2) Para apropiarte de la 

sabiduría que     Dios da, tienes que pedir con fe (Hebreos 4:16 

Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de la gracia, para 

alcanzar misericordia y hallar gracia para el oportuno socorro; 

Santiago 1:5-8 Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduría, 

pídala a Dios, el cual da a todos abundantemente y sin reproche, 

y le será dada. Pero pida con fe, no dudando nada; porque el 

que duda es semejante a la onda del mar, que es arrastrada por 

el viento y echada de una parte a otra. No piense, pues, quien 

tal haga, que recibirá cosa alguna del Señor. El hombre de doble 

ánimo es inconstante en todos sus caminos), vivir de acuerdo a 

la Palabra de Dios (Santiago 1:22-25 Pero sed hacedores de la 

palabra, y no tan solamente oidores, engañándoos a vosotros 

mismos. Porque si alguno es oidor de la palabra pero no 

hacedor de ella, éste es semejante al hombre que considera en 

un espejo su rostro natural. Porque él se considera a sí mismo, 

y se va, y luego olvida cómo era. Mas el que mira atentamente 

en la perfecta ley, la de la libertad, y persevera en ella, no siendo 



 

 

oidor olvidadizo, sino hacedor de la obra, éste será 

bienaventurado en lo que hace), y depender de Su poder (2 

Corintios 3:4-5 Y tal confianza tenemos mediante Cristo para 

con Dios; no que seamos competentes por nosotros mismos 

para pensar algo como de nosotros mismos, sino que nuestra 

competencia proviene de Dios; Filipenses 4:13 Todo lo puedo 

en Cristo que me fortalece) al encarar y tratar con tus 

problemas. 



 

 

 

Principios  27-29  en  PRINCIPIOS  BÍBLICOS: LA ESTRUCTURA 

BÍBLICA DEL CAMBIO (Lección 7, Página 2).Referirte también a: 

BÍBLICAMENTE PUEDES CAMBIAR (SEGUNDA PARTE) (Lección 2, 

Páginas 2-5); LA ESCRITURA ES TU AUTORIDAD (Lección 3, Páginas 3-

5); EL ESPÍRITU SANTO TE DA EL PODER PARA RESOLVER TUS 

PROBLEMAS (Lección 3, Páginas 6-8); LA ORACIÓN PROVEE 

COMUNICACIÓN CON DIOS (Lección 3, Páginas 9-12); LA 

PERSPECTIVA BÍBLICA DEL YO (Lección 4, Páginas 5-10), numerales IV., 

V. y VI.; y EL CAMBIO BÍBLICO ES UN PROCESO (Lección 7, Páginas 3-

4). 

(Principio 96) Inmediatamente da los pasos para eliminar, resistir o huir de las 

tentaciones inesperadas que surjan, especialmente en el área del pecado 

que domina  tu  vida  (basado  en  Salmo  1:1 Bienaventurado el varón que 

no anduvo en consejo de malos, Ni estuvo en camino de pecadores, Ni en 

silla de escarnecedores se ha sentado; Proverbios 4:14-19 No entres por la 

vereda de los impíos, Ni vayas por el camino de los malos. Déjala, no pases 

por ella; Apártate de ella, pasa. Porque no duermen ellos si no han hecho 

mal, Y pierden el sueño si no han hecho caer a alguno. Porque comen pan 

de maldad, y beben vino de robos; Mas la senda de los justos es como la 

luz de la aurora, Que va en aumento hasta que el día es perfecto. El camino 

de los impíos es como la oscuridad; No saben en qué tropiezan, 27:12 El 

avisado ve el mal y se esconde; Mas los simples pasan y llevan el daño; 1 

Corintios 15:33 No erréis; las malas conversaciones corrompen las buenas 

costumbres; 2 Timoteo 2:22 Huye también de las pasiones juveniles, y 

sigue la justicia, la fe, el amor y la paz, con los que de corazón limpio invocan 

al Señor; Santiago 4:7 Someteos, pues, a Dios; resistid al diablo, y huirá de 

vosotros; 1 Pedro 5:8-9 Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario el 

diablo, como león rugiente, anda alrededor buscando a quien devorar; al 

cual resistid firmes en la fe, sabiendo que los mismos padecimientos se van 

cumpliendo en vuestros hermanos en todo el mundo). 

(Principio  97)   Sé continuamente una persona que practica con fidelidad la Palabra    

en todas las áreas de tu vida. Especialmente, sé diligente en seguir tu plan 

bíblico para vencer el pecado que domina tu vida, y así poder madurar a la 

semejanza de Cristo en todas tus obras (pensamientos, palabras y 

acciones) (basado en Salmo 19:7-11 La ley de Jehová es perfecta, que 



 

 

convierte el alma; El testimonio de Jehová es fiel, que hace sabio al 

sencillo. Los mandamientos de Jehová son rectos, que alegran el 

corazón; El precepto de Jehová es puro, que alumbra los ojos. El temor 

de Jehová es limpio, que permanece para siempre; Los juicios de Jehová 

son verdad, todos justos. Deseables son más que el oro, y más que 

mucho oro afinado; Y dulces más que miel, y que la que destila del panal. 

Tu siervo es además amonestado con ellos; En guardarlos hay grande 

galardón; 2 Timoteo 3:16-17 Toda la Escritura es inspirada por Dios, y 

útil para enseñar, para redargüir, para corregir, para instruir en justicia,  

a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado para 

toda buena obra; Hebreos 5:14 pero el alimento sólido es para los que han 

alcanzado madurez, para los que por el uso tienen los sentidos ejercitados 

en el discernimiento del bien y del mal; Santiago 1:22-25 Pero sed 

hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores, engañándoos a 

vosotros mismos. Porque si alguno es oidor de la palabra pero no hacedor 

de ella, éste es semejante al hombre que considera en un espejo su rostro 

natural. Porque él se considera a sí mismo, y se va, y luego olvida cómo 

era. Mas el que mira atentamente en la perfecta ley, la de la libertad, y 

persevera en ella, no siendo oidor olvidadizo, sino hacedor de la obra, éste 

será bienaventurado en lo que hace; 1  Pedro 1:13-22 Por tanto, ceñid los 

lomos de vuestro entendimiento, sed sobrios, y esperad por completo en la 

gracia que se os traerá cuando Jesucristo sea manifestado; como hijos 

obedientes, no os conforméis a los deseos que antes teníais estando en 

vuestra ignorancia; sino, como aquel que os llamó es santo, sed también 

vosotros santos en toda vuestra manera de vivir; porque escrito está: Sed 

santos, porque yo soy santo. Y si invocáis por Padre a aquel que sin 

acepción de personas juzga según la obra de cada uno, conducíos en temor 

todo el tiempo de vuestra peregrinación; sabiendo que fuisteis rescatados 

de vuestra vana manera de vivir, la cual recibisteis de vuestros padres, no 

con cosas corruptibles, como oro o plata, sino con la sangre preciosa de 

Cristo, como de un cordero sin mancha y sin contaminación, ya destinado 

desde antes de la fundación del mundo, pero manifestado en los postreros 

tiempos por amor de vosotros, y mediante el cual creéis en Dios, quien le 

resucitó de los muertos y le ha dado gloria, para que vuestra fe y esperanza 

sean en Dios. Habiendo purificado vuestras almas por la obediencia a la 

verdad, mediante el Espíritu, para el amor fraternal no fingido, amaos unos 

a otros entrañablemente, de corazón puro; 2  Pedro 1:2-11 Gracia y paz os 

sean multiplicadas, en el conocimiento de Dios y de nuestro Señor Jesús. 



 

 

Como todas las cosas que pertenecen a la vida y a la piedad nos han sido 

dadas por su divino poder, mediante el conocimiento de aquel que nos llamó 

por su gloria y excelencia, por medio de las cuales nos ha dado preciosas y 

grandísimas promesas, para que por ellas llegaseis a ser participantes de 

la naturaleza divina, habiendo huido de la corrupción que hay en el mundo 

a causa de la concupiscencia; vosotros también, poniendo toda diligencia 

por esto mismo, añadid a vuestra fe virtud; a la virtud, conocimiento; al 

conocimiento, dominio propio; al dominio propio, paciencia; a la paciencia, 

piedad; a la piedad, afecto fraternal; y al afecto fraternal, amor. Porque si 

estas cosas están en vosotros, y abundan, no os dejarán estar ociosos ni 

sin fruto en cuanto al conocimiento de nuestro Señor Jesucristo. Pero el que 

no tiene estas cosas tiene la vista muy corta; es ciego, habiendo olvidado la 

purificación de sus antiguos pecados. Por lo cual, hermanos, tanto más 

procurad hacer firme vuestra vocación y elección; porque haciendo estas 

cosas, no caeréis jamás. Porque de esta manera os será otorgada amplia y 

generosa entrada en el reino eterno de nuestro Señor y Salvador 

Jesucristo). 

RECUERDA: Como hijo de Dios, no te perteneces a ti mismo; has sido 

comprado con la sangre preciosa de Jesucristo y eres templo  del Espíritu 

Santo (1 Corintios 6:19-20 ¿O ignoráis que vuestro cuerpo es templo del 

Espíritu Santo, el cual está en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois 

vuestros? Porque habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a Dios 

en vuestro cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales son de Dios; Efesios 1:7 

en quien tenemos redención por su sangre, el perdón de pecados según las 

riquezas de su gracia; 1 Pedro 1:17-19 Y si invocáis por Padre a aquel que 

sin acepción de personas juzga según la obra de cada uno, conducíos en 

temor todo el tiempo de vuestra peregrinación; sabiendo que fuisteis 

rescatados de vuestra vana manera de vivir, la cual recibisteis de vuestros 

padres, no con cosas corruptibles, como oro o plata, sino con la sangre 

preciosa de Cristo, como de un cordero sin mancha y sin contaminación). A 

la luz de este hecho, debes agradar y glorificar al Señor en todas tus obras 

(pensamientos, palabras y acciones) (basado en Mateo 5:16 Así alumbre 

vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras buenas obras, 

y glorifiquen a vuestro Padre que está en los cielos; Romanos 12:1-2 Así 

que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que presentéis 

vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es vuestro 

culto racional. No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio 



 

 

de la renovación de vuestro entendimiento, para que comprobéis cuál sea 

la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta; 1 Corintios 10:31 Si, pues, 

coméis o bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo todo para la gloria de 

Dios; 2  Corintios 5:9 Por tanto procuramos también, o ausentes o 

presentes, serle agradables; Colosenses 1:10 para que andéis como 

es digno del Señor, agradándole en todo, llevando fruto en toda buena 

obra, y creciendo en el conocimiento de Dios; Hebreos 9:14 ¿cuánto 

más la sangre de Cristo, el cual mediante el Espíritu eterno se ofreció 

a sí mismo sin mancha a Dios, limpiará vuestras conciencias de obras 

muertas para que sirváis al Dios vivo; 1  Pedro 1:13-16 Por tanto, ceñid 

los lomos de vuestro entendimiento, sed sobrios, y esperad por completo 

en la gracia que se os traerá cuando Jesucristo sea manifestado; como hijos 

obedientes, no os conforméis a los deseos que antes teníais estando en 

vuestra ignorancia; sino, como aquel que os llamó es santo, sed también 

vosotros santos en toda vuestra manera de vivir; porque escrito está: Sed 

santos, porque yo soy santo, 2:9-12 Mas vosotros sois linaje escogido, real 

sacerdocio, nación santa, pueblo adquirido por Dios, para que anunciéis las 

virtudes de aquel que os llamó de las tinieblas a su luz admirable; vosotros 

que en otro tiempo no erais pueblo, pero que ahora sois pueblo de Dios; 

que en otro tiempo no habíais alcanzado misericordia, pero ahora habéis 

alcanzado misericordia. Amados, yo os ruego como a extranjeros y 

peregrinos, que os abstengáis de los deseos carnales que batallan contra 

el alma, manteniendo buena vuestra manera de vivir entre los gentiles; para 

que en lo que murmuran de vosotros como de malhechores, glorifiquen a 

Dios en el día de la visitación, al considerar vuestras buenas obras). 

Referirte también a: 

EL  CAMINO  ASCENDENTE: CAMINANDO A LA MANERA DE DIOS 

(Lección 5, Página 5); LA IMPORTANCIA DE HACER LA PALABRA DE 

DIOS (Lección 5, Páginas 6-9); LA PERSPECTIVA BÍBLICA SOBRE LAS 

PRUEBAS Y LAS TENTACIONES (Lección 8, Páginas 3-7); PASOS 

PRÁCTICOS PARA LOGRAR EL CAMBIO BÍBLICO (Lección 8,  numeral 

I. Responde de inmediato a la necesidad que tienes de cambiar 

bíblicamente; y VENCIENDO LOS PECADOS QUE DOMINAN LA VIDA 

(Lección 21, Páginas 13-19).



 

 

 

VISTIÉNDOTE  DE TODA LA ARMADURA DE DIOS 

 

 

Como un creyente obediente, debes estar firme en la fuerza del Señor, ser 

sobrio de espíritu y permanecer alerta para resistir las maquinaciones del 

diablo. Sin embargo, en todas las áreas de tu andar como creyente, eres 

incapaz en tu propia fuerza e insuficiente con tus propios recursos para vencer 

las artimañas y las tentaciones de Satanás. Por tanto, tienes que vestirte de 

toda la armadura de Dios, para ser más que un vencedor en la batalla espiritual 

constante que lidias en contra de las fuerzas infernales (basado en Efesios 

6:10-18 Por lo demás, hermanos míos, fortaleceos en el Señor, y en el 

poder de su fuerza. Vestíos de toda la armadura de Dios, para que 

podáis estar firmes contra las asechanzas del diablo.  Porque no 

tenemos lucha contra sangre y carne, sino contra principados, contra 

potestades, contra los gobernadores de las tinieblas de este siglo, 

contra huestes espirituales de maldad en las regiones celestes.  Por 

tanto, tomad toda la armadura de Dios, para que podáis resistir en el 

día malo, y habiendo acabado todo, estar firmes.  Estad, pues, firmes, 

ceñidos vuestros lomos con la verdad,  y vestidos con la coraza de 

justicia, y calzados los pies con el apresto del evangelio de la paz. Sobre 

todo, tomad el escudo de la fe, con que podáis apagar todos los dardos 

de fuego del maligno.  Y tomad el yelmo de la salvación, y la espada del 

Espíritu, que es la palabra de Dios;  orando en todo tiempo con toda 

oración y súplica en el Espíritu, y velando en ello con toda perseverancia 

y súplica por todos los santos; Santiago 4:7 Someteos, pues, a Dios; resistid 

al diablo, y huirá de vosotros; 1 Pedro 5:8-10 Sed sobrios, y velad; porque 

vuestro adversario el diablo, como león rugiente, anda alrededor buscando a 

quien devorar; al cual resistid firmes en la fe, sabiendo que los mismos 

padecimientos se van cumpliendo en vuestros hermanos en todo el mundo. 

Mas el Dios de toda gracia, que nos llamó a su gloria eterna en Jesucristo, 

después que hayáis padecido un poco de tiempo, él mismo os perfeccione, 

afirme, fortalezca y establezca; Apocalipsis 12:11 Y ellos le han vencido por 

medio de la sangre del Cordero y de la palabra del testimonio de ellos, y 

menospreciaron sus vidas hasta la muerte). 



 

 

I. Los propósitos de la armadura de Dios 

A. El vestirte de toda la armadura de Dios, te prepara para resistir las 

asechanzas del diablo (Efesios 6:11 Vestíos de toda la armadura de 

Dios, para que podáis estar firmes contra las asechanzas del diablo). 

B. El ponerte las armas que Dios da, te capacita para estar firme en la 

fuerza del  Señor (Efesios 6:10-11 Por lo demás, hermanos míos, 

fortaleceos en el Señor, y en el poder de su fuerza. Vestíos de toda la 

armadura de Dios, para que podáis estar firmes contra las asechanzas 

del diablo, 13 Por tanto, tomad toda la armadura de Dios, para que 

podáis resistir en el día malo, y habiendo acabado todo, estar firmes). 

C. El estar protegido por todas las partes de la armadura de Dios, te 

ayuda a estar equipado para andar diariamente con seguridad en el 

Señor (Efesios 6:13-17 Por tanto, tomad toda la armadura de Dios, 

para que podáis resistir en el día malo, y habiendo acabado todo, estar 

firmes. Estad, pues, firmes, ceñidos vuestros lomos con la verdad, y 

vestidos con la coraza de justicia, y calzados los pies con el apresto 

del evangelio de la paz. Sobre todo, tomad el escudo de la fe, con que 

podáis apagar todos los dardos de fuego del maligno. Y tomad el yelmo 

de la salvación, y la espada del Espíritu, que es la palabra de Dios). 

II. La necesidad de vestirte de toda la armadura de Dios 

A. Como creyente en Cristo, la lucha que tienes no es meramente una lucha 

en el ámbito físico. También estás en una batalla espiritual masiva contra 

principados, contra potestades, contra los gobernadores de las tinieblas 

de este siglo, y contra huestes espirituales de maldad en las regiones 

celestes (Efesios 6:12 Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, 

sino contra principados, contra potestades, contra los gobernadores de 

las tinieblas de este siglo, contra huestes espirituales de maldad en las 

regiones celestes). 

B. Tu adversario, el diablo, te tienta a pecar para destruir tu efectividad como 

creyente en Cristo (basado en 1 Tesalonicenses 3:5 Por lo cual también 

yo, no pudiendo soportar más, envié para informarme de vuestra fe, no 

sea que os hubiese tentado el tentador, y que nuestro trabajo resultase 

en vano; 1 Pedro 5:8-10 Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario 

el diablo, como león rugiente, anda alrededor buscando a quien devorar; 



 

 

al cual resistid firmes en la fe, sabiendo que los mismos padecimientos 

se van cumpliendo en vuestros hermanos en todo el mundo. Mas el Dios 

de toda gracia, que nos llamó a su gloria eterna en Jesucristo, después 

que hayáis padecido un poco de tiempo, él mismo os perfeccione, afirme, 

fortalezca y establezca). 

C. Satanás, como el príncipe y el que engaña al mundo entero (Juan 12:31 

Ahora es el juicio de este mundo; ahora el príncipe de este mundo será 

echado fuera; Apocalipsis 12:9 Y fue lanzado fuera el gran dragón, la 

serpiente antigua, que se llama diablo y Satanás, el cual engaña al 

mundo entero; fue arrojado a la tierra, y sus ángeles fueron arrojados con 

él), diligentemente maquina para ganar ventaja sobre ti y sobre todos los 

creyentes en Cristo (basado en 2 Corintios 2:11 para que Satanás no 

gane ventaja alguna sobre nosotros; pues no ignoramos sus 

maquinaciones). 

D. Como creyente en Cristo, Satanás intenta extraviarte continuamente por 

medio  de  sus falsos  mensajeros  (basado  en  Mateo  24:24 Porque se 

levantarán falsos Cristos, y falsos profetas, y harán grandes señales y 

prodigios, de tal manera que engañarán, si fuere posible, aun a los 

escogidos;  2 Corintios 11:3-4 Pero temo que como la serpiente con su 

astucia engañó a Eva, vuestros sentidos sean de alguna manera 

extraviados de la sincera fidelidad a Cristo. Porque si viene alguno 

predicando a otro Jesús que el que os hemos predicado, o si recibís otro 

espíritu que el que habéis recibido, u otro evangelio que el que habéis 

aceptado, bien lo toleráis; Tito 1:10-16 Porque hay aún muchos 

contumaces, habladores de vanidades y engañadores, mayormente los 

de la circuncisión, a los cuales es preciso tapar la boca; que trastornan 

casas enteras, enseñando por ganancia deshonesta lo que no 

conviene. Uno de ellos, su propio profeta, dijo: Los cretenses, siempre 

mentirosos, malas bestias, glotones ociosos. Este testimonio es 

verdadero; por tanto, repréndelos duramente, para que sean sanos en 

la fe, no atendiendo a fábulas judaicas, ni a mandamientos de hombres 

que se apartan de la verdad. Todas las cosas son puras para los puros, 

mas para los corrompidos e incrédulos nada les es puro; pues hasta su 

mente y su conciencia están corrompidas. Profesan conocer a Dios, 

pero con los hechos lo niegan, siendo abominables y rebeldes, 

reprobados en cuanto a toda buena obra; 1  Juan 2:21-26 No os he 



 

 

escrito como si ignoraseis la verdad, sino porque la conocéis, y porque 

ninguna mentira procede de la verdad. ¿Quién es el mentiroso, sino el 

que niega que Jesús es el Cristo? Este es anticristo, el que niega al Padre 

y al Hijo. Todo aquel que niega al Hijo, tampoco tiene al Padre. El que 

confiesa al Hijo, tiene también al Padre. Lo que habéis oído desde el 

principio, permanezca en vosotros. Si lo que habéis oído desde el 

principio permanece en vosotros, también vosotros permaneceréis en el 

Hijo y en el Padre. Y esta es la promesa que él nos hizo, la vida eterna. 

Os he escrito esto sobre los que os engañan). 

También mira DIOS HA ROTO EL PODER DE SATANÁS (Lección 20, 

Páginas 9-11) numeral I. 

III. Tu seguridad en la batalla espiritual 

A. Como creyente, eres una nueva criatura (2 Corintios 5:17 De modo que 

si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he 

aquí todas son hechas nuevas) y afirmado en tu posición en Cristo 

(Romanos 8:14-17 Porque todos los que son guiados por el Espíritu de 

Dios, éstos son hijos de Dios. Pues no habéis recibido el espíritu de 

esclavitud para estar otra vez en temor, sino que habéis recibido el 

espíritu de adopción, por el cual clamamos: !!Abba, Padre! El Espíritu 

mismo da testimonio a nuestro espíritu, de que somos hijos de Dios. Y si 

hijos, también herederos; herederos de Dios y coherederos con Cristo, si 

es que padecemos juntamente con él, para que juntamente con él 

seamos glorificados; 1 Corintios 1:30 Mas por él estáis vosotros en Cristo 

Jesús, el cual nos ha sido hecho por Dios sabiduría, justificación, 

santificación y redención; Gálatas 4:4-7 Pero cuando vino el 

cumplimiento del tiempo, Dios envió a su Hijo, nacido de mujer y nacido 

bajo la ley, para que redimiese a los que estaban bajo la ley, a fin de que 

recibiésemos la adopción de hijos. Y por cuanto sois hijos, Dios envió a 

vuestros corazones el Espíritu de su Hijo, el cual clama: !!Abba, Padre! 

Así que ya no eres esclavo, sino hijo; y si hijo, también heredero de Dios 

por medio de Cristo; Efesios 2:5-7 aun estando nosotros muertos en 

pecados, nos dio vida juntamente con Cristo (por gracia sois salvos), y 

juntamente con él nos resucitó, y asimismo nos hizo sentar en los lugares 

celestiales con Cristo Jesús, para mostrar en los siglos venideros las 

abundantes riquezas de su gracia en su bondad para con nosotros en 

Cristo Jesús; Filipenses 3:20 Mas nuestra ciudadanía está en los cielos, 



 

 

de donde también esperamos al Salvador, al Señor Jesucristo; 

Colosenses 2:9-10 Porque en él habita corporalmente toda la plenitud de 

la Deidad, y vosotros estáis completos en él, que es la cabeza de todo 

principado y potestad). 

Referirte a: BÍBLICAMENTE PUEDES CAMBIAR (PRIMERA PARTE) 

(Lección 1, Páginas 3-7), numeral VII., inciso C., y BÍBLICAMENTE 

PUEDES CAMBIAR (SEGUNDA PARTE) (Lección 2, Páginas 3-5), 

numeral I., inciso A.



 

 

 

B. Debido a la muerte y resurrección del Señor Jesucristo, tú, como creyente, 

puedes ser más que un vencedor (Romanos  8:31-39 ¿Qué, pues, diremos 

a esto? Si Dios es por nosotros, ¿quién contra nosotros? El que no 

escatimó ni a su propio Hijo, sino que lo entregó por todos nosotros, ¿cómo 

no nos dará también con él todas las cosas? ¿Quién acusará a los 

escogidos de Dios? Dios es el que justifica. ¿Quién es el que condenará? 

Cristo es el que murió; más aun, el que también resucitó, el que además 

está a la diestra de Dios, el que también intercede por nosotros. ¿Quién 

nos separará del amor de Cristo? ¿Tribulación, o angustia, o persecución, 

o hambre, o desnudez, o peligro, o espada? Como está escrito: “Por causa 

de ti somos muertos todo el tiempo; Somos contados como ovejas de 

matadero.” 37 Antes, en todas estas cosas somos más que vencedores por 

medio de aquel que nos amó. Por lo cual estoy seguro de que ni la muerte, 

ni la vida, ni ángeles, ni principados, ni potestades, ni lo presente, ni lo por 

venir, ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra cosa creada nos podrá 

separar del amor de Dios, que es en Cristo Jesús Señor nuestro,  

especialmente  el  versículo 37; 1 Juan 4:4 Hijitos, vosotros sois de Dios, y 

los habéis vencido; porque mayor es el que está en vosotros, que el que 

está en el mundo, 5:4-5 Porque todo lo que es nacido de Dios vence al 

mundo; y esta es la victoria que ha vencido al mundo, nuestra fe. ¿Quién 

es el que vence al mundo, sino el que cree que Jesús es el Hijo de Dios?), 

puesto que ya no necesitas estar esclavizado por el pecado (Romanos 6:5-

14 Porque si fuimos plantados juntamente con él en la semejanza de su 

muerte, así también lo seremos en la de su resurrección; sabiendo esto, 

que nuestro viejo hombre fue crucificado juntamente con él, para que el 

cuerpo del pecado sea destruido, a fin de que no sirvamos más al pecado. 

Porque el que ha muerto, ha sido justificado del pecado. Y si morimos con 

Cristo, creemos que también viviremos con él; sabiendo que Cristo, 

habiendo resucitado de los muertos, ya no muere; la muerte no se 

enseñorea más de él. Porque en cuanto murió, al pecado murió una vez 

por todas; mas en cuanto vive, para Dios vive. Así también vosotros 

consideraos muertos al pecado, pero vivos para Dios en Cristo Jesús, 

Señor nuestro. No reine, pues, el pecado en vuestro cuerpo mortal, de 

modo que lo obedezcáis en sus concupiscencias; ni tampoco presentéis 

vuestros miembros al pecado como instrumentos de iniquidad, sino 

presentaos vosotros mismos a Dios como vivos de entre los muertos, y 



 

 

vuestros miembros a Dios como instrumentos de justicia. Porque el pecado 

no se enseñoreará de vosotros; pues no estáis bajo la ley, sino bajo la 

gracia, 17-18 Pero gracias a Dios, que aunque erais esclavos del pecado, 

habéis obedecido de corazón a aquella forma de doctrina a la cual fuisteis 

entregados; y libertados del pecado, vinisteis a ser siervos de la justicia; 

Hebreos 2:14-15 Así que, por cuanto los hijos participaron de carne y 

sangre, él también participó de lo mismo, para destruir por medio de la 

muerte al que tenía el imperio de la muerte, esto es, al diablo, y librar a 

todos los que por el temor de la muerte estaban durante toda la vida sujetos 

a servidumbre). 

Referirte a: BÍBLICAMENTE PUEDES CAMBIAR (PRIMERA PARTE) 

(Lección 1 Páginas 3-7), numeral III. Y DIOS HA ROTO EL PODER DE 

SATANÁS (Lección 20, Páginas 9-11), numeral II., inciso D., E. y F. 

C. Como creyente, por medio de la oración, tienes libre acceso a la 

misericordia, gracia, sabiduría y poder de Dios en Jesucristo (basado en 

Mateo 26:41 Velad y orad, para que no entréis en tentación; el espíritu a 

la verdad está dispuesto, pero la carne es débil;  Lucas  22:40 Cuando 

llegó a aquel lugar, les dijo: Orad que no entréis en tentación; Juan 16:23-

24 En aquel día no me preguntaréis nada. De cierto, de cierto os digo, 

que todo cuanto pidiereis al Padre en mi nombre, os lo dará. Hasta 

ahora nada habéis pedido en mi nombre; pedid, y recibiréis, para que 

vuestro gozo sea cumplido; 2 Tesalonicenses 3:1-3 Por lo demás, 

hermanos, orad por nosotros, para que la palabra del Señor corra y 

sea glorificada, así como lo fue entre vosotros, y para que seamos 

librados de hombres perversos y malos; porque no es de todos la fe. 

Pero fiel es el Señor, que os afirmará y guardará del mal; Hebreos 

4:15-16 Porque no tenemos un sumo sacerdote que no pueda 

compadecerse de nuestras debilidades, sino uno que fue tentado en 

todo según nuestra semejanza, pero sin pecado. Acerquémonos, 

pues, confiadamente al trono de la gracia, para alcanzar misericordia 

y hallar gracia para el oportuno socorro; Santiago 1:5 Y si alguno de 

vosotros tiene falta de sabiduría, pídala a Dios, el cual da a todos 

abundantemente y sin reproche, y le será dada; 1 Juan 5:14-15 Y esta 

es la confianza que tenemos en él, que si pedimos alguna cosa 

conforme a su voluntad, él nos oye. Y si sabemos que él nos oye en 

cualquiera cosa que pidamos, sabemos que tenemos las peticiones 

que le hayamos hecho).  



 

 

Referirte a LA ORACIÓN PROVEE COMUNICACIÓN CON DIOS 

(Lección 3, Páginas 9-12). 

D. Por medio del Espíritu Santo que mora en ti (basado en Juan  14:16-17 

Y yo rogaré al Padre, y os dará otro Consolador, para que esté con 

vosotros para siempre: el Espíritu de verdad, al cual el mundo no puede 

recibir, porque no le ve, ni le conoce; pero vosotros le conocéis, porque 

mora con vosotros, y estará en vosotros;  Romanos  8:9 Mas vosotros no 

vivís según la carne, sino según el Espíritu, si es que el Espíritu de Dios 

mora en vosotros. Y si alguno no tiene el Espíritu de Cristo, no es de él,  

14 Porque todos los que son guiados por el Espíritu de Dios, éstos son 

hijos de Dios; 1 Corintios 3:16 ¿No sabéis que sois templo de Dios, y 

que el Espíritu de Dios mora en vosotros?, 6:19 ¿O ignoráis que 

vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, el cual está en vosotros, el 

cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros?; Gálatas 4:6-7 Y por 

cuanto sois hijos, Dios envió a vuestros corazones el Espíritu de su 

Hijo, el cual clama: !!Abba, Padre! Así que ya no eres esclavo, sino 

hijo; y si hijo, también heredero de Dios por medio de Cristo; 2 Timoteo 

1:14), tienes la capacidad para discernir entre la verdad y la mentira (1 

Juan 2:18-27 Hijitos, ya es el último tiempo; y según vosotros oísteis 

que el anticristo viene, así ahora han surgido muchos anticristos; por 

esto conocemos que es el último tiempo. Salieron de nosotros, pero no 

eran de nosotros; porque si hubiesen sido de nosotros, habrían 

permanecido con nosotros; pero salieron para que se manifestase que 

no todos son de nosotros. 20 Pero vosotros tenéis la unción del Santo, 

y conocéis todas las cosas. No os he escrito como si ignoraseis la 

verdad, sino porque la conocéis, y porque ninguna mentira procede de 

la verdad. ¿Quién es el mentiroso, sino el que niega que Jesús es el 

Cristo? Este es anticristo, el que niega al Padre y al Hijo. Todo aquel 

que niega al Hijo, tampoco tiene al Padre. El que confiesa al Hijo, tiene 

también al Padre. Lo que habéis oído desde el principio, permanezca 

en vosotros. Si lo que habéis oído desde el principio permanece en 

vosotros, también vosotros permaneceréis en el Hijo y en el Padre. Y 

esta es la promesa que él nos hizo, la vida eterna. Os he escrito esto 

sobre los que os engañan. 27 Pero la unción que vosotros recibisteis de 

él permanece en vosotros, y no tenéis necesidad de que nadie os 

enseñe; así como la unción misma os enseña todas las cosas, y es 

verdadera, y no es mentira, según ella os ha enseñado, permaneced 



 

 

en él, especialmente los versículos 20 y 27), y puedes recibir la guía 

divina (1 Corintios 2:9-13 Antes bien, como está escrito: “Cosas que 

ojo no vio, ni oído oyó, Ni han subido en corazón de hombre, Son las 

que Dios ha preparado para los que le aman.” Pero Dios nos las reveló 

a nosotros por el Espíritu; porque el Espíritu todo lo escudriña, aun lo 

profundo de Dios. Porque ¿quién de los hombres sabe las cosas del 

hombre, sino el espíritu del hombre que está en él? Así tampoco nadie 

conoció las cosas de Dios, sino el Espíritu de Dios. Y nosotros no 

hemos recibido el espíritu del mundo, sino el Espíritu que proviene de 

Dios, para que sepamos lo que Dios nos ha concedido, lo cual también 

hablamos, no con palabras enseñadas por sabiduría humana, sino con 

las que enseña el Espíritu, acomodando lo espiritual a lo espiritual). 

Además, el Espíritu Santo se opone a que lleves a cabo los deseos de 

la  carne  (Gálatas  5:16-17 Digo, pues: Andad en el Espíritu, y no 

satisfagáis los de2193 

E. Porque el deseo de la carne es contra el Espíritu, y el del Espíritu es 

contra la carne; y éstos se oponen entre sí, para que no hagáis lo que 

quisiereis). Referirte a: BÍBLICAMENTE PUEDES CAMBIAR 

(SEGUNDA PARTE) (Lección 2, Páginas 3-5), numeral I., inciso B., y 

EL ESPÍRITU SANTO TE DA EL PODER PARA RESOLVER TUS 

PROBLEMAS (Lección 3, Páginas 6-8). 

F. Dios te ha dado Su Palabra (la Biblia) como la única autoridad para 

guiarte en todos los aspectos de tu vida (basado en Salmos 19:7-11 

La ley de Jehová es perfecta, que convierte el alma; El testimonio de 

Jehová es fiel, que hace sabio al sencillo. Los mandamientos de 

Jehová son rectos, que alegran el corazón; El precepto de Jehová es 

puro, que alumbra los ojos. El temor de Jehová es limpio, que 

permanece para siempre; Los juicios de Jehová son verdad, todos 

justos. Deseables son más que el oro, y más que mucho oro afinado; 

Y dulces más que miel, y que la que destila del panal. Tu siervo es 

además amonestado con ellos; En guardarlos hay grande galardón; 

119:11 En mi corazón he guardado tus dichos, Para no pecar contra ti, 

105 Lámpara es a mis pies tu palabra, Y lumbrera a mi camino; 2 

Timoteo 3:16-17 Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para 

enseñar, para redargüir, para corregir, para instruir en justica a fin de 

que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda 

buena obra; Hebreos 4:12 Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, 



 

 

y más cortante que toda espada de dos filos; y penetra hasta partir el 

alma y el espíritu, las coyunturas y los tuétanos, y discierne los 

pensamientos y las intenciones del corazón; 2 Pedro 1:2-11 Gracia y 

paz os sean multiplicadas, en el conocimiento de Dios y de nuestro 

Señor Jesús. Como todas las cosas que pertenecen a la vida y a la 

piedad nos han sido dadas por su divino poder, mediante el 

conocimiento de aquel que nos llamó por su gloria y excelencia, por 

medio de las cuales nos ha dado preciosas y grandísimas promesas, 

para que por ellas llegaseis a ser participantes de la naturaleza divina, 

habiendo huido de la corrupción que hay en el mundo a causa de la 

concupiscencia; vosotros también, poniendo toda diligencia por esto 

mismo, añadid a vuestra fe virtud; a la virtud, conocimiento; al 

conocimiento, dominio propio; al dominio propio, paciencia; a la 

paciencia, piedad; a la piedad, afecto fraternal; y al afecto fraternal, 

amor. Porque si estas cosas están en vosotros, y abundan, no os 

dejarán estar ociosos ni sin fruto en cuanto al conocimiento de nuestro 

Señor Jesucristo. Pero el que no tiene estas cosas tiene la vista muy 

corta; es ciego, habiendo olvidado la purificación de sus antiguos 

pecados. Por lo cual, hermanos, tanto más procurad hacer firme 

vuestra vocación y elección; porque haciendo estas cosas, no caeréis 

jamás. Porque de esta manera os será otorgada amplia y generosa 

entrada en el reino eterno de nuestro Señor y Salvador Jesucristo). 

Referirte a: BÍBLICAMENTE PUEDES CAMBIAR (SEGUNDA PARTE) 

(Lección 2, Páginas 3-5), numeral I., incisos B., C., D., y LA 

ESCRITURA ES TU AUTORIDAD (Lección 3, Páginas 3-5). 

IV. Es tu responsabilidad vestirte de toda la armadura de Dios 

A. Ya que cada parte de la armadura de Dios está diseñada para protegerte 

de  ataques específicos en tus batallas espirituales, serás vulnerable a la 

derrota si te  vistes solamente de algunas partes, pero no de toda la 

armadura. Recuerda, que  la armadura de Dios es totalmente suficiente para 

que resistas al diablo y para que estés firme en su contra, pero es tu 

responsabilidad vestirte de toda la armadura de Dios (basado en Efesios 

6:10-17). 

1. “… ceñidos vuestros lomos con la verdad …” (Efesios 6:14). 

a. Tal como el cinturón sujetaba la túnica del soldado romano para no 

estorbar la facilidad de los movimientos en el combate, así el uso de 



 

 

la verdad bíblica debe permitir que te muevas libremente en tu vida 

cotidiana, sin estorbos y sin ataduras del pecado, listo para entrar en 

combate espiritual. 

b. La verdad que viene únicamente de la Palabra de Dios (Salmo 

119:160 La suma de tu palabra es verdad, Y eterno es todo juicio 

de tu justicia; Juan 17:17 Santifícalos en tu verdad; tu palabra es 

verdad), enfatiza la correcta comprensión del Señor  Jesucristo  

(Juan 14:6 Jesús le dijo: Yo soy el camino, y la verdad, y la vida; 

nadie viene al Padre, sino por mí) y tu relación con Él (Juan 8:31-

32 Dijo entonces Jesús a los judíos que habían creído en él: Si 

vosotros permaneciereis en mi palabra, seréis verdaderamente 

mis discípulos; y conoceréis la verdad, y la verdad os hará libres, 

36 Así que, si el Hijo os libertare, seréis verdaderamente libres). 

La verdad bíblica también enfatiza que debes ser veraz al 

confrontarte a ti mismo (basado en Salmo 51:6 He aquí, tú amas 

la verdad en lo íntimo, Y en lo secreto me has hecho comprender 

sabiduría; Mateo 7:1-5 No juzguéis, para que no seáis juzgados. 

Porque con el juicio con que juzgáis, seréis juzgados, y con la 

medida con que medís, os será medido. ¿Y por qué miras la paja 

que está en el ojo de tu hermano, y no echas de ver la viga que 

está en tu propio ojo? ¿O cómo dirás a tu hermano: Déjame sacar 

la paja de tu ojo, y he aquí la viga en el ojo tuyo? !!Hipócrita! saca 

primero la viga de tu propio ojo, y entonces verás bien para sacar 

la paja del ojo de tu hermano; Lucas 6:39-45 Y les decía una 

parábola: ¿Acaso puede un ciego guiar a otro ciego? ¿No caerán 

ambos en el hoyo? El discípulo no es superior a su maestro; mas 

todo el que fuere perfeccionado, será como su maestro. ¿Por qué 

miras la paja que está en el ojo de tu hermano, y no echas de ver 

la viga que está en tu propio ojo? ¿O cómo puedes decir a tu 

hermano: Hermano, déjame sacar la paja que está en tu ojo, no 

mirando tú la viga que está en el ojo tuyo? Hipócrita, saca primero 

la viga de tu propio ojo, y entonces verás bien para sacar la paja 

que está en el ojo de tu hermano. No es buen árbol el que da 

malos frutos, ni árbol malo el que da buen fruto. Porque cada 

árbol se conoce por su fruto; pues no se cosechan higos de los 

espinos, ni de las zarzas se vendimian uvas. El hombre bueno, 

del buen tesoro de su corazón saca lo bueno; y el hombre malo, 



 

 

del mal tesoro de su corazón saca lo malo; porque de la 

abundancia del corazón habla la boca) y al confrontar 

bíblicamente tus relaciones con los demás (Juan 13:35 En esto 

conocerán todos que sois mis discípulos, si tuviereis amor los unos 

con los otros; Romanos 12:9 El amor sea sin fingimiento. 

Aborreced lo malo, seguid lo bueno; 1 Corintios 13:4-8ª El amor 

es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es 

jactancioso, no se envanece; no hace nada indebido, no busca lo 

suyo, no se irrita, no guarda rencor; no se goza de la injusticia, 

mas se goza de la verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo 

espera, todo lo soporta. El amor nunca deja de ser; Efesios 4:15 

sino que siguiendo la verdad en amor, crezcamos en todo en aquel 

que es la cabeza, esto es, Cristo, 25 Por lo cual, desechando la 

mentira, hablad verdad cada uno con su prójimo; porque somos 

miembros los unos de los otros). Tiene singular importancia que 

reconozcas las áreas en las cuales eres más vulnerable a los 

ataques   de Satanás. Con la determinación de ser veraz, elabora 

un  plan  bíblico para vencer estas áreas específicas de debilidad 

o de tentación 



 

 

 

y  para  estar  alerta  (basado  en  Salmo  119:11 En mi 

corazón he guardado tus dichos, Para no pecar contra ti;  1  

Corintios 11:31 Si, pues, nos examinásemos a nosotros 

mismos, no seríamos juzgados; 1 Tesalonicenses 5:6 Por 

tanto, no durmamos como los demás, sino velemos y seamos 

sobrios; Hebreos 12:1-2 Por tanto, nosotros también, teniendo 

en derredor nuestro tan grande nube de testigos, despojémonos 

de todo peso y del pecado que nos asedia, y corramos con 

paciencia la carrera que tenemos por delante, puestos los ojos 

en Jesús, el autor y consumador de la fe, el cual por el gozo 

puesto delante de él sufrió la cruz, menospreciando el oprobio, 

y se sentó a la diestra del trono de Dios; 1 Pedro 5:8 Sed sobrios, 

y velad; porque vuestro adversario el diablo, como león rugiente, 

anda alrededor buscando a quien devorar). 

2. “… vestidos con la coraza de justicia …” (Efesios 6:14). 

a. Tal como la coraza protegía al soldado romano de heridas 

severas en el combate cuerpo a cuerpo, tu obediencia a la 

Palabra de Dios en todas tus obras (pensamientos, palabras, 

acciones), te equipa para  estar firme, y para no ser vencido por 

ninguno de los ataques diabólicos de Satanás, o por sus 

maquinaciones astutas en tu vida cotidiana. 

b. Tu “coraza de justicia” se demuestra con pensamientos, 

palabras y acciones semejantes a las de Cristo, las cuales no 

pueden estar separadas de tu fe en el Señor (Romanos 1:17 

Porque en el evangelio la justicia de Dios se revela por fe y para 

fe, como está escrito: Mas el justo por la fe vivirá, 3:21-22 Pero 

ahora, aparte de la ley, se ha manifestado la justicia de Dios, 

testificada por la ley y por los profetas; la justicia de Dios por 

medio de la fe en Jesucristo, para todos los que creen en él. 

Porque no hay diferencia; 2 Corintios 5:7 (porque por fe 

andamos, no por vista); Filipenses 3:7-11 Pero cuantas cosas 

eran para mí ganancia, las he estimado como pérdida por amor 

de Cristo. Y ciertamente, aun estimo todas las cosas como 

pérdida por la excelencia del conocimiento de Cristo Jesús, mi 

Señor, por amor del cual lo he perdido todo, y lo tengo por 



 

 

basura, para ganar a Cristo, 9 y ser hallado en él, no teniendo mi 

propia justicia, que es por la ley, sino la que es por la fe de Cristo, 

la justicia que es de Dios por la fe; a fin de conocerle, y el poder 

de su resurrección, y la participación de sus padecimientos, 

llegando a ser semejante a él en su muerte, si en alguna manera 

llegase a la resurrección de entre los muertos, especialmente el 

versículo 9). 

NOTA: La fe en Cristo y las demostraciones subsiguientes  de amor  

semejantes  a  las del Señor, también se pueden describir como 

“coraza” (1 Tesalonicenses 5:8ª Pero nosotros, que somos del día, 

seamos sobrios, habiéndonos vestido con la coraza de fe y de amor). 

c. Como creyente, la justicia de Jesucristo te fue dada por Dios 

como resultado de tu nuevo nacimiento  espiritual (1 

Corintios 1:30 Mas por él estáis vosotros en Cristo Jesús, el 

cual nos ha sido hecho por Dios sabiduría, justificación, 

santificación y redención; 2 Corintios 5:21 Al que no conoció 

pecado, por nosotros lo hizo pecado, para que nosotros 

fuésemos hechos justicia de Dios en él). Esta justicia se 

demuestra viviendo para agradar al Señor en todas las áreas de 

tu vida, en vez de agradarte a ti mismo siguiendo tus propios 

deseos, “sentido común” o la sabiduría del mundo (basado en 1 

Corintios 3:18-20 Nadie se engañe a sí mismo; si alguno entre 

vosotros se cree sabio en este siglo, hágase ignorante, para que 

llegue a ser sabio. Porque la sabiduría de este mundo es 

insensatez para con Dios; pues escrito está: El prende a los 

sabios en la astucia de ellos. Y otra vez: El Señor conoce los 

pensamientos de los sabios, que son vanos; 2 Corintios 5:9 Por 

tanto procuramos también, o ausentes o presentes, serle 

agradables, 14-15 Porque el amor de Cristo nos constriñe, 

pensando esto: que si uno murió por todos, luego todos 

murieron; y por todos murió, para que los que viven, ya no vivan 

para sí, sino para aquel que murió y resucitó por ellos). En otras 

palabras, ¿se manifiesta la posición de justicia que tienes “en 

Cristo” por tu práctica diaria de justicia? es decir, por tu 

obediencia a la Palabra de Dios en tus pensamientos, palabras 

y acciones. 



 

 

NOTA: Dios ha sido, es y será siempre justo (Salmos 116:5 

Clemente es Jehová, y justo; Sí, misericordioso es nuestro Dios, 

145:17 Justo es Jehová en todos sus caminos, 

Y misericordioso en todas sus obras); sin embargo, también se 

dice que “de justicia se vistió como de una coraza” cuando 

respondió a una situación específica (Isaías 59:9-21 Por esto se 

alejó de nosotros la justicia, y no nos alcanzó la rectitud; 

esperamos luz, y he aquí tinieblas; resplandores, y andamos en 

oscuridad. Palpamos la pared como ciegos, y andamos a tientas 

como sin ojos; tropezamos a mediodía como de noche; estamos 

en lugares oscuros como muertos. Gruñimos como osos todos 

nosotros, y gemimos lastimeramente como palomas; esperamos 

justicia, y no la hay; salvación, y se alejó de nosotros. Porque 

nuestras rebeliones se han multiplicado delante de ti, y nuestros 

pecados han atestiguado contra nosotros; porque con nosotros 

están nuestras iniquidades, y conocemos nuestros pecados: el 

prevaricar y mentir contra Jehová, y el apartarse de en pos de 

nuestro Dios; el hablar calumnia y rebelión, concebir y proferir de 

corazón palabras de mentira. Y el derecho se retiró, y la justicia se 

puso lejos; porque la verdad tropezó en la plaza, y la equidad no 

pudo venir. Y la verdad fue detenida, y el que se apartó del mal fue 

puesto en prisión; y lo vio Jehová, y desagradó a sus ojos, porque 

pereció el derecho. Y vio que no había hombre, y se maravilló que 

no hubiera quien se interpusiese; y lo salvó su brazo, y le afirmó 

su misma justicia. 17 Pues de justicia se vistió como de una 

coraza, con yelmo de salvación en su cabeza; tomó ropas de 

venganza por vestidura, y se cubrió de celo como de manto, como 

para vindicación, como para retribuir con ira a sus enemigos, y dar 

el pago a sus adversarios; el pago dará a los de la costa. Y temerán 

desde el occidente el nombre de Jehová, y desde el nacimiento 

del sol su gloria; porque vendrá el enemigo como río, mas el 

Espíritu de Jehová levantará bandera contra él. Y vendrá el 

Redentor a Sion, y a los que se volvieren de la iniquidad en 

Jacob, dice Jehová. Y este será mi pacto con ellos, dijo Jehová: El 

Espíritu mío que está sobre ti, y mis palabras que puse en tu boca, 

no faltarán de tu boca, ni de la boca de tus hijos, ni de la boca de 



 

 

los hijos de tus hijos, dijo Jehová, desde ahora y para siempre, 

especialmente el versículo 17). 

3. “…  y  calzados  los  pies  con  el  apresto  del  evangelio  de  la  paz”  

(Efesios 6:15). 

a. Tal como la “sandalia-bota” del soldado romano fue hecha para 

proteger sus pies de las lesiones, para capacitarlo para marchar 

grandes distancias sobre terreno difícil y para evitar que 

resbalara, así debes estar espiritualmente equipado por el 

mensaje libertador de Jesucristo. 

b. Estar equipado (preparado) con el evangelio de la paz, te da 

como creyente en Jesucristo, mucho ánimo y seguridad debido 

a que has sido reconciliado con (estás en paz con) Dios por 

medio de Jesucristo, quién es nuestra paz (Efesios 2:11-18 Por 

tanto, acordaos de que en otro tiempo vosotros, los gentiles en 

cuanto a la carne, erais llamados incircuncisión por la llamada 

circuncisión hecha con mano en la carne. En aquel tiempo 

estabais sin Cristo, alejados de la ciudadanía de Israel y ajenos 

a los pactos de la promesa, sin esperanza y sin Dios en el 

mundo. Pero ahora en Cristo Jesús, vosotros que en otro tiempo 

estabais lejos, habéis sido hechos cercanos por la sangre de 

Cristo. Porque él es nuestra paz, que de ambos pueblos hizo 

uno, derribando la pared intermedia de separación, aboliendo en 

su carne las enemistades, la ley de los mandamientos 

expresados en ordenanzas, para crear en sí mismo de los dos 

un solo y nuevo hombre, haciendo la paz, y mediante la cruz 

reconciliar con Dios a ambos en un solo cuerpo, matando en ella 

las enemistades. Y vino y anunció las buenas nuevas de paz a 

vosotros que estabais lejos, y a los que estaban cerca; porque 

por medio de él los unos y los otros tenemos entrada por un 

mismo Espíritu al Padre, especialmente los versículos 14-15, 17; 

Colosenses 1:19-23 por cuanto agradó al Padre que en él 

habitase toda plenitud, y por medio de él reconciliar consigo 

todas las cosas, así las que están en la tierra como las que están 

en los cielos, haciendo la paz mediante la sangre de su cruz. Y 

a vosotros también, que erais en otro tiempo extraños y 

enemigos en vuestra mente, haciendo malas obras, ahora os ha 



 

 

reconciliado en su cuerpo de carne, por medio de la muerte, para 

presentaros santos y sin mancha e irreprensibles delante de él; 

si en verdad permanecéis fundados y firmes en la fe, y sin 

moveros de la esperanza del evangelio que habéis oído, el cual 

se predica en toda la creación que está debajo del cielo; del cual 

yo Pablo fui hecho ministro). No importan las tribulaciones que 

puedan surgir, puedes estar en paz en Cristo Jesús, ya que Él 

ha vencido al mundo (Juan 16:33 Estas cosas os he hablado 

para que en mí tengáis paz. En el mundo tendréis aflicción; pero 

confiad, yo he vencido al mundo). Sabiendo que Satanás ya ha 

sido derrotado por medio de Jesucristo, puedes estar 

confiadamente en paz cuando enfrentes cualquier batalla 

espiritual camino a la victoria final (Romanos 16:20 Y el Dios de 

paz aplastará en breve a Satanás bajo vuestros pies. La gracia 

de nuestro Señor Jesucristo sea con vosotros). 

c. Como creyente, debes estar listo para decirles a los demás la 

manera en que ellos también pueden  reconciliarse  (estar  en  

paz)  con  Dios (2 Corintios 5:18-20 Y todo esto proviene de Dios, 

quien nos reconcilió consigo mismo por Cristo, y nos dio el 

ministerio de la reconciliación; que Dios estaba en Cristo 

reconciliando consigo al mundo, no tomándoles en cuenta a los 

hombres sus pecados, y nos encargó a nosotros la palabra de 

la reconciliación. Así que, somos embajadores en nombre de 

Cristo, como si Dios rogase por medio de nosotros; os rogamos 

en nombre de Cristo: Reconciliaos con Dios; Colosenses 4:5-6 

Andad sabiamente para con los de afuera, redimiendo el tiempo. 

Sea vuestra palabra siempre con gracia, sazonada con sal, para 

que sepáis cómo debéis responder a cada uno; 1 Pedro 3:15). 

4. “Sobre todo, tomad el escudo de la fe, con que podáis apagar todos 

los dardos de fuego del maligno” (Efesios 6:16). 

a. Tal como el soldado romano confiaba en la eficacia de su gran 

“escudo corporal,” aun cuando flechas incendiarias llovieran 

sobre él, así debes tener confianza en el cuidado protector y 

suficiente de Dios, a través de Cristo Jesús y de Su Palabra en 

cualquier situación de la vida. 



 

 

 

 

b. Recuerda que no eres capaz por tu propia fuerza de ganar ninguna 

batalla espiritual contra Satanás, pero debes depender totalmente 

del Señor (Proverbios 30:5 Toda palabra de Dios es limpia; 

El es escudo a los que en él esperan; 2 Corintios 3:5-6 no que 

seamos competentes por nosotros mismos para pensar algo como 

de nosotros mismos, sino que nuestra competencia proviene de 

Dios, el cual asimismo nos hizo ministros competentes de un 

nuevo pacto, no de la letra, sino del espíritu; porque la letra mata, 

mas el espíritu vivifica). 

c. Tu fe (confianza) en Dios descansa en el cimiento seguro del 

Señor Jesucristo (Gálatas 2:20 Con Cristo estoy juntamente 

crucificado, y ya no vivo yo, mas vive Cristo en mí; y lo que ahora 

vivo en la carne, lo vivo en la fe del Hijo de Dios, el cual me amó y 

se entregó a sí mismo por mí), y es la que vence al mundo (1 Juan 

5:4-5 Porque todo lo que es nacido de Dios vence al mundo; y esta 

es la victoria que ha vencido al mundo, nuestra fe. ¿Quién es el que 

vence al mundo, sino el que cree que Jesús es el Hijo de Dios?). Sin 

embargo, la “fe” no es simplemente un creer en los hechos 

correctos;  la fe bíblica resulta en acción que se conforma a la 

Palabra de Dios y trae gloria al Señor (basado en 1 Tesalonicenses 

1:2-3 Damos siempre gracias a Dios por todos vosotros, haciendo 

memoria de vosotros en nuestras oraciones, acordándonos sin 

cesar delante del Dios y Padre nuestro de la obra de vuestra fe, del 

trabajo de vuestro amor y de vuestra constancia en la esperanza en 

nuestro Señor Jesucristo; 2 Tesalonicenses 1:11-12 Por lo cual 

asimismo oramos siempre por vosotros, para que nuestro Dios os 

tenga por dignos de su llamamiento, y cumpla todo propósito de 

bondad y toda obra de fe con su poder, para que el nombre de 

nuestro Señor Jesucristo sea glorificado en vosotros, y vosotros en 

él, por la gracia de nuestro Dios y del Señor Jesucristo; Hebreos 

11:1 - 12:3 Es, pues, la fe la certeza de lo que se espera, la 

convicción de lo que no se ve. Porque por ella alcanzaron buen 

testimonio los antiguos. Por la fe entendemos haber sido 

constituido el universo por la palabra de Dios, de modo que lo que 

se ve fue hecho de lo que no se veía. Por la fe Abel ofreció a Dios 



 

 

 

más excelente sacrificio que Caín, por lo cual alcanzó testimonio 

de que era justo, dando Dios testimonio de sus ofrendas; y muerto, 

aún habla por ella. Por la fe Enoc fue traspuesto para no ver 

muerte, y no fue hallado, porque lo traspuso Dios; y antes que 

fuese traspuesto, tuvo testimonio de haber agradado a Dios. Pero 

sin fe es imposible agradar a Dios; porque es necesario que el que 

se acerca a Dios crea que le hay, y que es galardonador de los 

que le buscan. Por la fe Noé, cuando fue advertido por Dios acerca 

de cosas que aún no se veían, con temor preparó el arca en que 

su casa se salvase; y por esa fe condenó al mundo, y fue hecho 

heredero de la justicia que viene por la fe. Por la fe Abraham, 

siendo llamado, obedeció para salir al lugar que había de recibir 

como herencia; y salió sin saber a dónde iba. Por la fe habitó como 

extranjero en la tierra prometida como en tierra ajena, morando en 

tiendas con Isaac y Jacob, coherederos de la misma promesa; 

porque esperaba la ciudad que tiene fundamentos, cuyo arquitecto 

y constructor es Dios. Por la fe también la misma Sara, siendo 

estéril, recibió fuerza para concebir; y dio a luz aun fuera del 

tiempo de la edad, porque creyó que era fiel quien lo había 

prometido. Por lo cual también, de uno, y ése ya casi muerto, 

salieron como las estrellas del cielo en multitud, y como la arena 

innumerable que está a la orilla del mar. Conforme a la fe murieron 

todos éstos sin haber recibido lo prometido, sino mirándolo de 

lejos, y creyéndolo, y saludándolo, y confesando que eran 

extranjeros y peregrinos sobre la tierra. Porque los que esto dicen, 

claramente dan a entender que buscan una patria; pues si 

hubiesen estado pensando en aquella de donde salieron, 

ciertamente tenían tiempo de volver. Pero anhelaban una mejor, 

esto es, celestial; por lo cual Dios no se avergüenza de llamarse 

Dios de ellos; porque les ha preparado una ciudad. Por la fe 

Abraham, cuando fue probado, ofreció a Isaac; y el que había 

recibido las promesas ofrecía su unigénito, habiéndosele dicho: 

En Isaac te será llamada descendencia; pensando que Dios es 

poderoso para levantar aun de entre los muertos, de donde, en 

sentido figurado, también le volvió a recibir. Por la fe bendijo Isaac 

a Jacob y a Esaú respecto a cosas venideras. Por la fe Jacob, al 



 

 

 

morir, bendijo a cada uno de los hijos de José, y adoró apoyado 

sobre el extremo de su bordón. Por la fe José, al morir, mencionó 

la salida de los hijos de Israel, y dio mandamiento acerca de sus 

huesos. Por la fe Moisés, cuando nació, fue escondido por sus 

padres por tres meses, porque le vieron niño hermoso, y no 

temieron el decreto del rey. Por la fe Moisés, hecho ya grande, 

rehusó llamarse hijo de la hija de Faraón, escogiendo antes ser 

maltratado con el pueblo de Dios, que gozar de los deleites 

temporales del pecado, teniendo por mayores riquezas el vituperio 

de Cristo que los tesoros de los egipcios; porque tenía puesta la 

mirada en el galardón. Por la fe dejó a Egipto, no temiendo la ira 

del rey; porque se sostuvo como viendo al Invisible. Por la fe 

celebró la pascua y la aspersión de la sangre, para que el que 

destruía a los primogénitos no los tocase a ellos. Por la fe pasaron 

el Mar Rojo como por tierra seca; e intentando los egipcios hacer 

lo mismo, fueron ahogados. Por la fe cayeron los muros de Jericó 

después de rodearlos siete días. Por la fe Rahab la ramera no 

pereció juntamente con los desobedientes, habiendo recibido a los 

espías en paz. ¿Y qué más digo? Porque el tiempo me faltaría 

contando de Gedeón, de Barac, de Sansón, de Jefté, de 

David, así como de Samuel y de los profetas; que por fe 

conquistaron reinos, hicieron justicia, alcanzaron promesas, 

taparon bocas de leones, apagaron fuegos impetuosos, evitaron 

filo de espada, sacaron fuerzas de debilidad, se hicieron fuertes 

en batallas, pusieron en fuga ejércitos extranjeros. Las mujeres 

recibieron sus muertos mediante resurrección; mas otros fueron 

atormentados, no aceptando el rescate, a fin de obtener mejor 

resurrección. Otros experimentaron vituperios y azotes, y a más 

de esto prisiones y cárceles. Fueron apedreados, aserrados, 

puestos a prueba, muertos a filo de espada; anduvieron de acá 

para allá cubiertos de pieles de ovejas y de cabras, pobres, 

angustiados, maltratados; de los cuales el mundo no era digno; 

errando por los desiertos, por los montes, por las cuevas y por las 

cavernas de la tierra. Y todos éstos, aunque alcanzaron buen 

testimonio mediante la fe, no recibieron lo prometido; proveyendo 

Dios alguna cosa mejor para nosotros, para que no fuesen ellos 



 

 

 

perfeccionados aparte de nosotros. Por tanto, nosotros también, 

teniendo en derredor nuestro tan grande nube de testigos, 

despojémonos de todo peso y del pecado que nos asedia, y 

corramos con paciencia la carrera que tenemos por delante, 

puestos los ojos en Jesús, el autor y consumador de la fe, el cual 

por el gozo puesto delante de él sufrió la cruz, menospreciando el 

oprobio, y se sentó a la diestra del trono de Dios. Considerad a 

aquel que sufrió tal contradicción de pecadores contra sí mismo, 

para que vuestro ánimo no se canse hasta desmayar; Santiago 

2:14-26 Hermanos míos, ¿de qué aprovechará si alguno dice que 

tiene fe, y no tiene obras? ¿Podrá la fe salvarle? Y si un hermano 

o una hermana están desnudos, y tienen necesidad del 

mantenimiento de cada día, y alguno de vosotros les dice: Id en 

paz, calentaos y saciaos, pero no les dais las cosas que son 

necesarias para el cuerpo, ¿de qué aprovecha? Así también la fe, 

si no tiene obras, es muerta en sí misma. Pero alguno dirá: Tú 

tienes fe, y yo tengo obras. Muéstrame tu fe sin tus obras, y yo te 

mostraré mi fe por mis obras. Tú crees que Dios es uno; bien 

haces. También los demonios creen, y tiemblan. ¿Mas quieres 

saber, hombre vano, que la fe sin obras es muerta? ¿No fue 

justificado por las obras Abraham nuestro padre, cuando ofreció a 

su hijo Isaac sobre el altar? ¿No ves que la fe actuó juntamente 

con sus obras, y que la fe se perfeccionó por las obras? Y se 

cumplió la Escritura que dice: Abraham creyó a Dios, y le fue 

contado por justicia, y fue llamado amigo de Dios. Vosotros veis, 

pues, que el hombre es justificado por las obras, y no solamente 

por la fe. Asimismo también Rahab la ramera, ¿no fue justificada 

por obras, cuando recibió a los mensajeros y los envió por otro 

camino? Porque como el cuerpo sin espíritu está muerto, así 

también la fe sin obras está muerta; 1 Pedro 1:6-7 En lo cual 

vosotros os alegráis, aunque ahora por un poco de tiempo, si es 

necesario, tengáis que ser afligidos en diversas pruebas, para que 

sometida a prueba vuestra fe, mucho más preciosa que el oro, el 

cual aunque perecedero se prueba con fuego, sea hallada en 

alabanza, gloria y honra cuando sea manifestado Jesucristo; 2 

Pedro 1:5-8 vosotros también, poniendo toda diligencia por esto 



 

 

 

mismo, añadid a vuestra fe virtud; a la virtud, conocimiento; al 

conocimiento, dominio propio; al dominio propio, paciencia; a la 

paciencia, piedad; a la piedad, afecto fraternal; y al afecto fraternal, 

amor. Porque si estas cosas están en vosotros, y abundan, no os 

dejarán estar ociosos ni sin fruto en cuanto al conocimiento de 

nuestro Señor Jesucristo). 

NOTA: Los soldados romanos se protegían mutuamente como una sola 

unidad traslapando sus escudos, encerrándose a sí mismos detrás de ellos, 

cuando  estaban  bajo  severo  ataque. Ya que los ataques de Satanás al 

Cuerpo de Cristo nunca cesan, es obvio que los miembros  de la Iglesia 

del Señor deben estar unidos, el uno con el otro por medio de la fe 

común  en el Señor Jesucristo, la cual tiene por resultado  la obediencia  

fiel  y amorosa  a la Palabra de Dios (basado en Proverbios 24:6 Porque 

con ingenio harás la guerra Y en la multitud de consejeros está la victoria; 

Eclesiastés 4:9-12 Mejores son dos que uno; porque tienen mejor paga de 

su trabajo Porque si cayeren, el uno levantará a su compañero; pero !!ay 

del solo! que cuando cayere, no habrá segundo que lo levante También si 

dos durmieren juntos, se calentarán mutuamente; mas ¿cómo se calentará 

uno solo Y si alguno prevaleciere contra uno, dos le resistirán; y cordón de 

tres dobleces no se rompe pronto; Efesios 4:16 de quien todo el cuerpo, 

bien concertado y unido entre sí por todas las coyunturas que se ayudan 

mutuamente, según la actividad propia de cada miembro, recibe su 

crecimiento para ir edificándose en amor; Hebreos 10:23-25 Mantengamos 

firme, sin fluctuar, la profesión de nuestra esperanza, porque fiel es el que 

prometió. Y considerémonos unos a otros para estimularnos al amor y a las 

buenas obras; no dejando de congregarnos, como algunos tienen por 

costumbre, sino exhortándonos; y tanto más, cuanto veis que aquel día se 

acerca). 

5. “Y tomad el yelmo de la salvación …” (Efesios 6:17). 

a. Tal como el casco del soldado romano protegía su cabeza de 

golpes mortales de parte del enemigo, así tu confianza en la 

totalidad y certeza de tu salvación, te protege de pensamientos 

que pueden impedir que llegues a ser semejante a Jesucristo. 

b. Sabiendo que la pena por tus pecados ya ha sido pagada 

(Colosenses 2:13-14 Y a vosotros, estando muertos en pecados y 

en la incircuncisión de vuestra carne, os dio vida juntamente con 



 

 

 

él, perdonándoos todos los pecados, anulando el acta de los 

decretos que había contra nosotros, que nos era contraria, 

quitándola de en medio y clavándola en la cruz; Hebreos 10:10-14 

En esa voluntad somos santificados mediante la ofrenda del 

cuerpo de Jesucristo hecha una vez para siempre. Y ciertamente 

todo sacerdote está día tras día ministrando y ofreciendo muchas 

veces los mismos sacrificios, que nunca pueden quitar los 

pecados; pero Cristo, habiendo ofrecido una vez para siempre un 

solo sacrificio por los pecados, se ha sentado a la diestra de Dios, 

de ahí en adelante esperando hasta que sus enemigos sean 

puestos por estrado de sus pies; porque con una sola ofrenda hizo 

perfectos para siempre a los santificados; 1 Pedro 3:18 Porque 

también Cristo padeció una sola vez por los pecados, el justo por 

los injustos, para llevarnos a Dios, siendo a la verdad muerto en la 

carne, pero vivificado en espíritu) y que Dios está actualmente 

obrando para conformarte al carácter de Su Hijo Jesucristo 

(basado en Romanos 8:28-29 Y sabemos que a los que aman a 

Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a los que 

conforme a su propósito son llamados. Porque a los que antes 

conoció, también los predestinó para que fuesen hechos 

conformes a la imagen de su Hijo, para que él sea el primogénito 

entre muchos hermanos; 2 Corintios 3:18 Por tanto, nosotros 

todos, mirando a cara descubierta como en un espejo la gloria del 

Señor, somos transformados de gloria en gloria en la misma 

imagen, como por el Espíritu del Señor; Filipenses 1:6 estando 

persuadido de esto, que el que comenzó en vosotros la buena 

obra, la perfeccionará hasta el día de Jesucristo, 3:12-14 No que 

lo haya alcanzado ya, ni que ya sea perfecto; sino que prosigo, por 

ver si logro asir aquello para lo cual fui también asido por Cristo 

Jesús. Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo ya alcanzado; 

pero una cosa hago: olvidando ciertamente lo que queda atrás, y 

extendiéndome a lo que está delante, prosigo a la meta, al premio 

del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús), no hay razón 

para tener temor si permaneces en obediencia a la Palabra de 

Dios con la esperanza de ver a Jesús cara a cara (basado en 1 

Tesalonicenses 2:13 Por lo cual también nosotros sin cesar damos 



 

 

 

gracias a Dios, de que cuando recibisteis la palabra de Dios que 

oísteis de nosotros, la recibisteis no como palabra de hombres, 

sino según es en verdad, la palabra de Dios, la cual actúa en 

vosotros los creyentes; Tito 2:11-14 Porque la gracia de Dios se 

ha manifestado para salvación a todos los hombres, 

enseñándonos que, renunciando a la impiedad y a los deseos 

mundanos, vivamos en este siglo sobria, justa y piadosamente, 

aguardando la esperanza bienaventurada y la manifestación 

gloriosa de nuestro gran Dios y Salvador Jesucristo, quien se dio 

a sí mismo por nosotros para redimirnos de toda iniquidad y 

purificar para sí un pueblo propio, celoso de buenas obras; 1 

Pedro 1:13 Por tanto, ceñid los lomos de vuestro entendimiento, 

sed sobrios, y esperad por completo en la gracia que se os traerá 

cuando Jesucristo sea manifestado; 1 Juan 3:3 Y todo aquel que 

tiene esta esperanza en él, se purifica a sí mismo, así como él es 

puro). 

c. Debido a tu salvación por medio de Jesucristo, eres capaz de 

llevar cautivo todo pensamiento a Él, centrándote en serle 

obediente (basado en 2  Corintios 10:5 derribando argumentos 

y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios, 

y llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo; 

Colosenses 3:2 Poned la mira en las cosas de arriba, no en 

las de la tierra), mientras Dios renueva continuamente tu 

mente, transformándote a la imagen de Cristo (Romanos 12:1-2 

Así que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que 

presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a 

Dios, que es vuestro culto racional. 2 No os conforméis a este siglo, 

sino transformaos por medio de la renovación de vuestro 

entendimiento, para que comprobéis cuál sea la buena voluntad 

de Dios, agradable y perfecta, especialmente el versículo 2; 2 

Corintios 3:18 Por tanto, nosotros todos, mirando a cara 

descubierta como en un espejo la gloria del Señor, somos 

transformados de gloria en gloria en la misma imagen, como por 

el Espíritu del Señor; Efesios 4:22-24 En cuanto a la pasada 

manera de vivir, despojaos del viejo hombre, que está viciado 

conforme a los deseos engañosos, 23 y renovaos en el espíritu de 



 

 

 

vuestra mente, y vestíos del nuevo hombre, creado según Dios en 

la justicia y santidad de la verdad, especialmente el versículo 23; 

Colosenses 3:10 y revestido del nuevo, el cual conforme a la 

imagen del que lo creó se va renovando hasta el conocimiento 

pleno). 

6. “… y la espada del Espíritu, que es la palabra de Dios …” (Efesios 

6:17). 

a. Tal como el soldado romano sabía usar efectivamente su espada 

en el combate cuerpo a cuerpo, así debes saber usar eficazmente 

la Palabra de Dios, para frustrar las tentaciones pecaminosas y 

todos los demás ataques satánicos que inevitablemente tendrás 

que enfrentar. 

b. Así como la Palabra de Dios te puede hacer sabio para la 

salvación (2 Timoteo 3:15 y que desde la niñez has sabido las 

Sagradas Escrituras, las cuales te pueden hacer sabio para la 

salvación por la fe que es en Cristo Jesús), así también ella 

continúa llevando a cabo cambios espirituales después de tu 

nuevo nacimiento en Cristo (Hebreos 4:12 Porque la palabra de 

Dios es viva y eficaz, y más cortante que toda espada de dos filos; 

y penetra hasta partir el alma y el espíritu, las coyunturas y los 

tuétanos, y discierne los pensamientos y las intenciones del 

corazón). La Escritura es muy poderosa (Jeremías 23:29 ¿No es 

mi palabra como fuego, dice Jehová, y como martillo que 

quebranta la piedra?) y totalmente suficiente para resolver todas 

las situaciones en la vida (Salmo 19:7-11 La ley de Jehová es 

perfecta, que convierte el alma; El testimonio de Jehová es fiel, 

que hace sabio al sencillo. Los mandamientos de Jehová son 

rectos, que alegran el corazón; El precepto de Jehová es puro, que 

alumbra los ojos. El temor de Jehová es limpio, que permanece 

para siempre; Los juicios de Jehová son verdad, todos justos. 

Deseables son más que el oro, y más que mucho oro afinado; Y 

dulces más que miel, y que la que destila del panal. Tu siervo es 

además amonestado con ellos; En guardarlos hay grande 

galardón; 2 Timoteo 3:16-17 Toda la Escritura es inspirada por Dios, 

y útil para enseñar, para redargüir, para corregir, para instruir en 

justicia, a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente 



 

 

 

preparado para toda buena obra; 2 Pedro 1:3-4 Como todas las 

cosas que pertenecen a la vida y a la piedad nos han sido dadas por 

su divino poder, mediante el conocimiento de aquel que nos llamó 

por su gloria y excelencia, 

c. por medio de las cuales nos ha dado preciosas y grandísimas 

promesas, para que por ellas llegaseis a ser participantes de la 

naturaleza divina, habiendo huido de la corrupción que hay en el 

mundo a causa de la concupiscencia). Debes usarla con exactitud 

(basado en 2 Timoteo 2:15 Procura con diligencia presentarte a Dios 

aprobado, como obrero que no tiene de qué avergonzarse, que usa 

bien la palabra de verdad), siendo un hacedor constante y fiel de la 

Palabra; esto te mantiene alejado del engaño espiritual y te capacita 

para discernir claramente entre el bien y el mal (Santiago 1:22-25 

Pero sed hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores, 

engañándoos a vosotros mismos. Porque si alguno es oidor de la 

palabra pero no hacedor de ella, éste es semejante al hombre 

que considera en un espejo su rostro natural. Porque él se 

considera a sí mismo, y se va, y luego olvida cómo era. Mas el 

que mira atentamente en la perfecta ley, la de la libertad, y 

persevera en ella, no siendo oidor olvidadizo, sino hacedor de la 

obra, éste será bienaventurado en lo que hace; Hebreos 5:14 

pero el alimento sólido es para los que han alcanzado madurez, 

para los que por el uso tienen los sentidos ejercitados en el 

discernimiento del bien y del mal). Tu amor (obediencia) constante 

por la Palabra de Dios te dará mucha paz, y no caerás jamás 

(Salmo 119:165 Mucha paz tienen los que aman tu ley, 

Y no hay para ellos tropiezo; 2 Pedro 1:2-10 Gracia y paz os sean 

multiplicadas, en el conocimiento de Dios y de nuestro Señor Jesús. 

Como todas las cosas que pertenecen a la vida y a la piedad nos 

han sido dadas por su divino poder, mediante el conocimiento de 

aquel que nos llamó por su gloria y excelencia, por medio de las 

cuales nos ha dado preciosas y grandísimas promesas, para que por 

ellas llegaseis a ser participantes de la naturaleza divina, habiendo 

huido de la corrupción que hay en el mundo a causa de la 

concupiscencia; vosotros también, poniendo toda diligencia por esto 

mismo, añadid a vuestra fe virtud; a la virtud, conocimiento; al 



 

 

 

conocimiento, dominio propio; al dominio propio, paciencia; a la 

paciencia, piedad; a la piedad, afecto fraternal; y al afecto fraternal, 

amor. Porque si estas cosas están en vosotros, y abundan, no os 

dejarán estar ociosos ni sin fruto en cuanto al conocimiento de 

nuestro Señor Jesucristo. Pero el que no tiene estas cosas tiene la 

vista muy corta; es ciego, habiendo olvidado la purificación de sus 

antiguos pecados. 10 Por lo cual, hermanos, tanto más procurad 

hacer firme vuestra vocación y elección; porque haciendo estas 

cosas, no caeréis jamás, especialmente el versículo 10). 

d. La Palabra de Dios es más que suficiente para que Satanás huya, pero 

tiene que ser aplicada específicamente para ser usada con 

efectividad en el combate de las tentaciones (basado en Salmo 

119:11 En mi corazón he guardado tus dichos, 

Para no pecar contra ti, 24 Pues tus testimonios son mis delicias 

Y mis consejeros, 41-42 Venga a mí tu misericordia, oh Jehová; Tu 

salvación, conforme a tu dicho. Y daré por respuesta a mi 

avergonzador, Que en tu palabra he confiado, 133 Ordena mis 

pasos con tu palabra, Y ninguna iniquidad se enseñoree de mí; 

Mateo 4:1-11 Entonces Jesús fue llevado por el Espíritu al desierto, 

para ser tentado por el diablo. Y después de haber ayunado cuarenta 

días y cuarenta noches, tuvo hambre. Y vino a él el tentador, y le dijo: 

Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en pan. 4 El 

respondió y dijo: Escrito está: No sólo de pan vivirá el hombre, sino de 

toda palabra que sale de la boca de Dios. Entonces el diablo le llevó a 

la santa ciudad, y le puso sobre el pináculo del templo, y le dijo: Si eres 

Hijo de Dios, échate abajo; porque escrito está: “A sus ángeles 

mandará acerca de ti” y, En sus manos te sostendrán, Para que no 

tropieces con tu pie en piedra.” Jesús le dijo: Escrito está también: “No 

tentarás al Señor tu Dios. 7 Otra vez le llevó el diablo a un monte muy 

alto, y le mostró todos los reinos del mundo y la gloria de ellos, y le dijo: 

Todo esto te daré, si postrado me adorares. Entonces Jesús le dijo: 

Vete, Satanás, porque escrito está: Al Señor tu Dios adorarás, y a él 

sólo servirás. 10 El diablo entonces le dejó; y he aquí vinieron ángeles y 

le servían, especialmente los versículos 4, 7, 10; 2 Timoteo 2:15 

Procura con diligencia presentarte a Dios aprobado, como obrero que 

no tiene de qué avergonzarse, que usa bien la palabra de verdad, 3:16-



 

 

 

17 Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para 

redargüir, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre 

de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda buena obra; 

Hebreos 4:12 Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y más cortante 

que toda espada de dos filos; y penetra hasta partir el alma y el espíritu, 

las coyunturas y los tuétanos, y discierne los pensamientos y las 

intenciones del corazón). 



 

 

 

 

B. Después de que te has vestido de toda la armadura de Dios, debes estar 

firme y resistir al diablo (Efesios 6:11 Vestíos de toda la armadura de 

Dios, para que podáis estar firmes contra las asechanzas del diablo, 13 

Por tanto, tomad toda la armadura de Dios, para que podáis resistir en el 

día malo, y habiendo acabado todo, estar firmes; Santiago 4:7 Someteos, 

pues, a Dios; resistid al diablo, y huirá de vosotros; 1 Pedro 5:8-9 Sed 

sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo, como león rugiente, 

anda alrededor buscando a quien devorar; al cual resistid firmes en la fe, 

sabiendo que los mismos padecimientos se van cumpliendo en vuestros 

hermanos en todo el mundo). Desde esta posición victoriosa en Cristo 

(totalmente cubierto por la armadura de Dios), debes orar en todo tiempo 

con toda oración y súplica en el Espíritu, especialmente por las demás 

personas en el Cuerpo de Cristo (basado en Romanos 8:26-27 Y de 

igual manera el Espíritu nos ayuda en nuestra debilidad; pues qué hemos 

de pedir como conviene, no lo sabemos, pero el Espíritu mismo intercede 

por nosotros con gemidos indecibles. Mas el que escudriña los corazones 

sabe cuál es la intención del Espíritu, porque conforme a la voluntad de 

Dios intercede por los santos; Efesios 6:18). 

V. Ayuda práctica para vestirte de toda la armadura de Dios 

A. “… ceñidos vuestros lomos con la  verdad …”  (Efesios  6:14).  Para  ceñir  

tus  lomos con la verdad: 

1. Aparta tiempo para estudiar lo que Jesucristo ha hecho por ti a través 

de Su muerte y resurrección, colocándote en Él y desarmando el 

poder de Satanás. Referirte a: BÍBLICAMENTE PUEDES CAMBIAR 

(PRIMERA PARTE) (Lección 1, Páginas 2-7); BÍBLICAMENTE  

PUEDES  CAMBIAR  (SEGUNDA  PARTE)  (Lección  2, Páginas 

2-5); y DIOS HA ROTO EL PODER DE SATANÁS (Lección 20, 

Páginas 9-11). 

2. Haz una lista de versículos y de pasajes bíblicos que han tenido un 

significado especial en tu vida; además, anota los que te ayudarán 

específicamente en los momentos de tentación. Escoge versículos 

bíblicos que tratan con tu área de tentación, anotándolos en orden 

de importancia según el problema en particular. Luego determina 

cuántos versículos memorizarás cada semana y cuántos repasarás 



 

 

 

periódicamente. 

Además, memoriza los versículos que darán esperanza a los demás o 

que los ayudarán específicamente a encarar y tratar los problemas de 

una manera bíblica. Referirte a: BASE BÍBLICA PARA EL 

DEVOCIONAL DIARIO Y LA MEMORIZACIÓN DE LAS 

ESCRITURAS (Lección 2, Páginas 9-11) y CUATRO  MÉTODOS  

PARA  MEMORIZAR  LAS  ESCRITURAS  (Lección  2, Páginas 12-

13),  con  los  versículos  de memorización  de cada  lección  en este  

curso. 

3. Permanece fiel y constante en tu devocional diario, para morar en el 

Señor   y en Su Palabra. Al planificar tu tiempo devocional, ten una 

lista de temas que necesitas estudiar más a fondo. Podrías descubrir 

estos temas  por medio de tu estudio personal de la Biblia, 

sermones que escuchas o preguntas que te hacen otros sobre las 

Escrituras. 

Referirte a: BASE BÍBLICA PARA EL DEVOCIONAL DIARIO Y LA 

MEMORIZACIÓN DE LAS ESCRITURAS (Lección 2, Páginas 9-11). 

B. “… y vestidos con la coraza de justicia …” (Efesios  6:14).  Para  vestirte  

con  la  coraza de justicia: 

1. Identifica las áreas de tu vida en las cuales eres débil y en donde 

todavía estás aprendiendo a vencer la tentación. Haz una lista de 

circunstancias (tales como días del mes, lugares, relaciones) en las 

cuales eres más tentado  a permitir que las prácticas de la vieja 

naturaleza dominen tu vida (en pensamientos, palabras o acciones). 

De esta manera, llegarás a estar alerta ante los ataques de Satanás 

con los cuales intenta derrotarte. 

Referirte a: EJEMPLOS DEL CAMINO DEL HOMBRE 

COMPARADO CON EL CAMINO DE DIOS (Lección 4, Páginas 12-

13); LA  ESPIRAL  DESCENDENTE: DESCUIDANDO O 

RECHAZANDO EL CAMINO DE DIOS (Lección 5, Página 3); EL 

CAMINO ASCENDENTE: CAMINANDO A LA MANERA DE DIOS 

(Lección 5, Página 5); 



 

 

 

LA PERSPECTIVA BÍBLICA SOBRE LAS PRUEBAS Y LAS 

TENTACIONES (Lección 8, Páginas 3-7); RECONOCIENDO  LOS  

PECADOS  QUE  DOMINAN  LA  VIDA  (Lección 20, Páginas 3-7), 

numeral I. Características de un pecado que domina la vida; GUÍAS:    

HOJA  DE  TRABAJO,  LA  VICTORIA  SOBRE  LOS FRACASOS 

(Suplemento 7); HOJA DE TRABAJO: LA VICTORIA SOBRE LOS 

FRACASOS (Suplemento 8); GUÍAS: LISTA PARA “PENSAR Y 

HACER” (Suplemento 9); y LISTA PARA “PENSAR Y HACER” 

(Suplemento 10). 

2. Aprende a juzgarte a ti mismo de una manera bíblica. Elabora y 

fielmente mantén un plan bíblico para vivir, que agrade al Señor en todo 

y ser de bendición a los demás, especialmente en tus responsabilidades 

cotidianas, y áreas específicas de servicio y ministerio. Como parte de 

tu plan bíblico para vivir, incluye un plan de contingencia que te 

ayudará a vencer tentaciones inesperadas. Referirte a: INICIOS DEL 

CAMBIO BÍBLICO (Lección 5, Página 4); EL CAMBIO BÍBLICO ES 

UN PROCESO (Lección 7; Páginas 3-4);PASOS PRÁCTICOS PARA 

LOGRAR EL CAMBIO BÍBLICO (Lección 8, Páginas 8-10); 

PRINCIPIOS BÍBLICOS DE LA MAYORDOMÍA (Lección 10, Páginas 

4-6); MURIENDO AL YO SIRVIENDO  A  OTROS  (Lección  10,  

Páginas  7-8); LAS NORMAS DE DIOS PARA TI (Lección 22, 

Páginas 4-6); GUÍAS: HOJA DE TRABAJO, LA VICTORIA SOBRE 

LOS FRACASOS (Suplemento 7); HOJA  DE  TRABAJO: LA 

VICTORIA  SOBRE LOS FRACASOS y Los planes “VENCIENDO 

…” para cada problema (Lecciones 10, 11, 13, 18, 19, y 21). 

3. Evalúa las oportunidades que tengas para poner en práctica 

pasos específicos de tus planes. 

Al pasar por cada ocasión, contesta las siguientes preguntas: 

a. ¿Qué ocurrió esta vez? 

b. ¿Qué hice? 

c. ¿Qué debí haber hecho? 

Si hiciste lo que es bíblico y agradable al Señor, las respuestas a la 

segunda   y la tercera pregunta deben ser iguales.  (Si las respuestas 

a la segunda y a   la tercera pregunta difieren, haz los ajustes 



 

 

necesarios en tu plan y renueva tu compromiso de ser fiel en llevarlo a 

la práctica para vivir bíblicamente.) Referirte a: GUÍAS: HOJA DE 

TRABAJO, LA VICTORIA SOBRE LOS FRACASOS (Suplemento 7); 

HOJA DE TRABAJO: LA VICTORIA SOBRE LOS FRACASOS 

(Suplemento 8); MI HORARIO ACTUAL (Suplemento 14); y MI 

HORARIO BÍBLICO PROPUESTO (Suplemento 15). 

C. “… y calzados los pies con el apresto  del  evangelio  de  la  paz”  (Efesios  

6:15).  Para estar equipado del evangelio de la paz: 

1. Recuerda que ya no estás bajo el juicio de Dios, sino que estás en 

paz (reconciliado) con Él por medio de Jesucristo. 

Referirte a: BÍBLICAMENTE PUEDES CAMBIAR (PRIMERA PARTE) 

(Lección 1, Páginas 3-7); BÍBLICAMENTE PUEDES CAMBIAR 

(SEGUNDA PARTE) (Lección 2, Páginas 3-5); BASE BÍBLICA PARA 

LA PAZ Y EL GOZO (Lección 6, Páginas 8-10); y  DIOS HA ROTO 

EL PODER DE SATANÁS (Lección 20, Páginas 9-11). 



 

 

 

2. Inscríbete, si lo necesitas, en la capacitación evangelística que 

pueda estar ofreciendo tu iglesia o que se esté impartiendo en el área 

en donde vives. Conoce la razón bíblica de la esperanza que hay en 

ti y continúa poniendo   al día tu testimonio de lo que Dios está 

haciendo en tu vida. Manténte preparado para contarles a los demás 

de la gracia de Dios en Cristo Jesús cuando surjan las oportunidades 

que el Señor te de. 

Referirte a: BÍBLICAMENTE PUEDES CAMBIAR (PRIMERA 

PARTE) (Lección 1, Páginas 3-7) y PREPARANDO UN 

TESTIMONIO PERSONAL (Suplemento 4). 

D. “Sobre todo, tomad el escudo de la fe, con que podáis apagar todos los 

dardos de fuego del maligno” (Efesios 6:16). Para tomar el escudo de la 

fe: 

1. Recuerda que las circunstancias y las relaciones en donde tienes las 

pruebas más intensas, son aquellas en las cuales necesitas 

especialmente tomar el escudo de la fe. Dios usa estas pruebas para 

desarrollar en tu vida un carácter semejante  al de Cristo, y te dan una 

oportunidad de morir al yo para vivir para Jesucristo. Referirte a: 

BÍBLICAMENTE PUEDES CAMBIAR (SEGUNDA PARTE) 

(Lección 2, Páginas 3-5); LA ESCRITURA ES TU AUTORIDAD 

(Lección 3, Páginas 3-5), EL ESPÍRITU SANTO TE DA EL PODER 

PARA RESOLVER TUS PROBLEMAS (Lección 3, Páginas 6-8); LA 

ORACIÓN PROVEE COMUNICACIÓN CON DIOS (Lección 3, 

Páginas 9-12); ESPERANZA BÍBLICA (Lección 6, Páginas 6-7); yLA 

PERSPECTIVA BÍBLICA SOBRE LAS PRUEBAS Y LAS 

TENTACIONES (Lección 8, Páginas 3-7). 

2. Debes responder a las dificultades de una manera que agrade al 

Señor, en vez de centrarte en tus propios intereses. 

Referirte a: AGRADANDO AL YO O AGRADANDO A DIOS 

(Lección 9, Páginas 10-11); VENCIENDO UN ENFOQUE EN EL YO 

(Lección 10, Páginas 9-12); REACCIONES NO BÍBLICAS AL 

ENOJO Y LA AMARGURA (Lección 11, Páginas 4-5); LA 

PERSPECTIVA BÍBLICA DEL ENOJO (Lección 11, Páginas 6-9); 

LA PERSPECTIVA BÍBLICA DE LA AMARGURA (Lección 11, 

Páginas 10-11); VENCIENDO EL ENOJO Y LA AMARGURA 



 

 

(Lección 11, Páginas 12-16); VENCIENDO PROBLEMAS 

INTERPERSONALES (Lección 13, Páginas 19-23); VENCIENDO  LOS  

PROBLEMAS  A  TRAVÉS  DE  LA   COMUNICACIÓN BÍBLICA 

(GUÍAS PARA CONDUCIR UNA MESA DE 

CONVERSACIÓN) (Lección 15, Páginas 6-9); UN PLAN GENERAL 

PARA CRIAR A LOS HIJOS (Lección 17, Páginas 16-21); 

VENCIENDO LA DEPRESIÓN (Lección 18, Páginas 8-

13);TENTACIONES AL TEMOR Y A LA PREOCUPACIÓN (Lección 

19, Páginas 4-5); VENCIENDO EL TEMOR Y LA PREOCUPACIÓN 

(Lección 19, Páginas 8-12);  y VENCIENDO  LOS  PECADOS  QUE  

DOMINAN  LA  VIDA  (Lección  21, Páginas 13-19). 

E. “Y tomad el yelmo de la salvación …” (Efesios 6:17). Para tomar el yelmo 

de la salvación: 

1. Conoce completamente la totalidad y la certeza de tu salvación en 

Jesucristo. 

Referirte a: BÍBLICAMENTE PUEDES CAMBIAR (PRIMERA PARTE) 

(Lección 1, Páginas 3-7); BÍBLICAMENTE PUEDES CAMBIAR 

(SEGUNDA PARTE) (Lección 2, Páginas 3-5); EL MODELO BÍBLICO 

DEL FRACASO DEL HOMBRE (Lección 4, Páginas 3-4); LA 

PERSPECTIVA BÍBLICA DEL YO (Lección 4, Páginas 5-10); y 



 

 

 

CONOCIENDO LA DIFERENCIA ENTRE EL CAMINO DEL 

HOMBRE Y EL CAMINO DE DIOS (Lección 4, Página 14). 

2. Disciplina tus pensamientos para concentrarte en agradar a Dios y en 

llegar a ser más como Cristo. Recuerda que pronto verás al Señor cara 

a cara. Referirte a: BASE BÍBLICA PARA EL DEVOCIONAL DIARIO 

Y LA MEMORIZACIÓN DE LAS ESCRITURAS (Lección 2, Páginas 9-

11); CUATRO MÉTODOS PARA MEMORIZAR LAS ESCRITURAS 

(Lección 2, Páginas 12-13); LOS EFECTOS DE LOS 

PENSAMIENTOS, PALABRAS Y ACCIONES QUE NO SON 

BÍBLICOS (Lección 7, Página 5); RENOVANDO TU MENTE (Lección 

7, Páginas 6-7); GUÍAS: LISTA PARA “PENSAR Y HACER” 

(Suplemento 9); y LISTA PARA “PENSAR Y HACER” (Suplemento 

10). 

F. “… y la espada del Espíritu, que es la palabra de Dios” (Efesios 6:17). Para 

usar la Palabra de Dios con efectividad: 

1. Sé un estudiante de la Escritura. 

Referirte a: BASE BÍBLICA PARA EL DEVOCIONAL DIARIO Y LA 

MEMORIZACIÓN DE LAS ESCRITURAS (Lección 2, Páginas 9-11) y 

LA ESCRITURA ES TU AUTORIDAD (Lección 3, Páginas 3-5). 

2. Sé un hacedor de la Palabra. 

Referirte a: LA IMPORTANCIA DE HACER LA PALABRA DE DIOS 

(Lección 5, Páginas 6-9). 

3. Conoce cómo combatir las maquinaciones de Satanás con la Palabra 

de Dios. 

Referirte a: MANERAS BÁSICAS PARA RESOLVER PROBLEMAS 

PERSONALES (Lección 4, Página 11); EJEMPLOS DEL CAMINO 

DEL HOMBRE COMPARADO CON EL CAMINO DE DIOS (Lección 4, 

Páginas 12-13); CONOCIENDO LA DIFERENCIA ENTRE EL CAMINO 

DEL HOMBRE Y EL CAMINO DE DIOS (Lección 4, Página 14); TRES 

NIVELES DE PROBLEMAS (Lección 6, Páginas 4-5); LA 

PERSPECTIVA BÍBLICA SOBRE LAS PRUEBAS Y LAS 

TENTACIONES (Lección 8, Páginas 3-7); y DIOS HA ROTO EL 

PODER DE SATANÁS (Lección 20, Páginas 9-11). 

G. Habiéndote vestido de toda la armadura de Dios, sé fiel para orar regular y 



 

 

fervientemente. Para hacer esto: 

1. Debes tener el hábito y un plan regular de oración. 

Referirte a: BASE BÍBLICA PARA EL DEVOCIONAL DIARIO Y LA 

MEMORIZACIÓN DE LAS ESCRITURAS (Lección 2, Páginas 9-11); 

LA ORACIÓN PROVEE COMUNICACIÓN CON DIOS (Lección 3, 

Páginas 9-12); MI HORARIO BÍBLICO PROPUESTO (Suplemento 

15); GUÍAS: LIBERACIÓN DE LA ANSIEDAD (PLAN BÍBLICO DE 

ACCIÓNY ORACIÓN) (Suplemento 16); y LIBERACIÓN DE LA 

ANSIEDAD (PLAN BÍBLICO DE ACCIÓN Y ORACIÓN) (Suplemento 

17). 

2. En tu vida de oración, pide al Señor sabiduría continua para juzgarte 

bíblicamente en todas las situaciones de la vida y para depender de 

Su guía y soberanía en tus actividades cotidianas. 



 

 

 

Referirte a: EL ESPÍRITU SANTO TE DA EL PODER PARA 

RESOLVER TUS PROBLEMAS (Lección 3, Páginas 6-8), numeral 

II., inciso B.; LA ORACIÓN PROVEE COMUNICACIÓN CON 

DIOS (Lección 3, Páginas 9-12); INICIOS DEL CAMBIO BÍBLICO 

(Lección 5, Página 4); EL CAMINO ASCENDENTE: CAMINANDO A 

LA MANERA DE DIOS (Lección 5, Página 5); PASOS PRÁCTICOS 

PARA LOGRAR EL CAMBIO BÍBLICO (Lección 8,Páginas 8-10); 

GUÍAS: HOJA DE TRABAJO, LA VICTORIA SOBRE LOS 

FRACASOS (Suplemento 7); y HOJA DE TRABAJO: LA 

VICTORIA SOBRE LOS FRACASOS (Suplemento 8). 



 

 

 

 

VENCIENDO LOS PECADOS QUE DOMINAN LA VIDA 

 

No tienes que ser controlado por el pecado, ya que el poder del pecado en 

la vida del creyente ha sido quebrantado a través del Señor Jesucristo. 

Solamente dependiendo de los recursos de Dios, puedes ser más que un 

vencedor en Jesucristo, aun en las áreas en dónde has sido esclavo del 

pecado por mucho tiempo (basado en Romanos 6:5-7 Porque si fuimos 

plantados juntamente con él en la semejanza de su muerte, así también 

lo seremos en la de su resurrección; sabiendo esto, que nuestro viejo 

hombre fue crucificado juntamente con él, para que el cuerpo del 

pecado sea destruido, a fin de que no sirvamos más al pecado.  Porque 

el que ha muerto, ha sido justificado del pecado, 12-18 No reine, pues, 

el pecado en vuestro cuerpo mortal, de modo que lo obedezcáis en sus 

concupiscencias; ni tampoco presentéis vuestros miembros al pecado 

como instrumentos de iniquidad, sino presentaos vosotros mismos a 

Dios como vivos de entre los muertos, y vuestros miembros a Dios 

como instrumentos de justicia. Porque el pecado no se enseñoreará de 

vosotros; pues no estáis bajo la ley, sino bajo la gracia.  ¿Qué, pues? 

¿Pecaremos, porque no estamos bajo la ley, sino bajo la gracia? En 

ninguna manera. ¿No sabéis que si os sometéis a alguien como 

esclavos para obedecerle, sois esclavos de aquel a quien obedecéis, 

sea del pecado para muerte, o sea de la obediencia para justicia? Pero 

gracias a Dios, que aunque erais esclavos del pecado, habéis 

obedecido de corazón a aquella forma de doctrina a  la cual fuisteis 

entregados; y libertados del pecado, vinisteis a ser siervos de la 

justicia; 8:31-39 ¿Qué, pues, diremos a esto? Si Dios es por nosotros, 

¿quién contra nosotros? El que no escatimó ni a su propio Hijo, sino 

que lo entregó por todos nosotros, ¿cómo no nos dará también con él 

todas las cosas? ¿Quién acusará a los escogidos de Dios? Dios es el 

que justifica. ¿Quién es el que condenará? Cristo es el que murió; más 

aun, el que también resucitó, el que además está a la diestra de Dios, 

el que también intercede por nosotros. ¿Quién nos separará del amor 

de Cristo? ¿Tribulación, o angustia, o persecución, o hambre, o 

desnudez, o peligro, o espada. 



 

 

 Como está escrito: “Por causa de ti somos muertos todo el tiempo; 

Somos contados como ovejas de matadero.” Antes, en todas estas 

cosas somos más que vencedores por medio de aquel que nos amó.  

Por lo cual estoy seguro de que ni la muerte, ni la vida, ni ángeles, ni 

principados, ni potestades, ni lo presente, ni lo por venir,  ni lo alto, ni 

lo profundo, ni ninguna otra cosa creada nos podrá separar del amor 

de Dios, que es en Cristo Jesús Señor nuestro; 1 Corintios 10:13 No 

os ha sobrevenido ninguna tentación que no sea humana; pero fiel es 

Dios, que no os dejará ser tentados más de lo que podéis resistir, 

sino que dará también juntamente con la tentación la salida, para que 

podáis soportar; Efesios 6:10-18 Por lo demás, hermanos míos, 

fortaleceos en el Señor, y en el poder de su fuerza.  Vestíos de toda la 

armadura de Dios, para que podáis estar firmes contra las asechanzas 

del diablo. Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino contra 

principados, contra potestades, contra los gobernadores de las tinieblas 

de este siglo, contra huestes espirituales de maldad en las regiones 

celestes. Por tanto, tomad toda la armadura de Dios, para que podáis 

resistir en el día malo, y habiendo acabado todo, estar firmes.  Estad, 

pues, firmes, ceñidos vuestros lomos con la verdad,  y vestidos con la 

coraza de justicia, y calzados los pies con el apresto del evangelio de 

la paz. Sobre todo, tomad el escudo de la fe, con que podáis apagar 

todos los dardos de fuego del maligno. Y tomad el yelmo de la 

salvación, y la espada del Espíritu, que es la palabra de Dios;  orando 

en todo tiempo con toda oración y súplica en el Espíritu, y velando en 

ello con toda perseverancia y súplica por todos los santos; 2 Timoteo 

3:16-17 Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para 

redargüir, para corregir, para instruir en justicia,  a fin de que el hombre 

de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda buena obra ; 

Hebreos 2:14-15 Así que, por cuanto los hijos participaron de carne y 

sangre, él también participó de lo mismo, para destruir por medio de la 

muerte al que tenía el imperio de la muerte, esto es, al diablo, y librar 

a todos los que por el temor de la muerte estaban durante toda la vida 

sujetos a servidumbre;1 Pedro 2:24-25 quien llevó él mismo nuestros 

pecados en su cuerpo sobre el madero, para que nosotros, estando muertos a 

los pecados, vivamos a la justicia; y por cuya herida fuisteis sanados. Porque 

vosotros erais como ovejas descarriadas, pero ahora habéis vuelto al Pastor y 

Obispo de vuestras almas,  



 

 

 

 

I. Cuidadosamente examina las siguientes referencias cruzadas: 

A. Los requisitos bíblicos fundamentales para el cambio (Lecciones 1 y 2), y 

reconocer las diferencias entre vivir a la manera del hombre y vivir a la 

manera de Dios (Lecciones 3 y 4); 

B. Los elementos esenciales del cambio bíblico (Lecciones 5 - 8) mientras 

mueres al  yo y vives para el Señor (Lecciones 9 y 10); 

C. La necesidad de tratar bíblicamente con todo enojo y amargura en tu vida 

(Lección 11); 

D. La aplicación de los principios de amar a tu prójimo (Lecciones 12 y 13) a 

esta situación, y a las relaciones familiares (Lecciones 14 - 17); 

E. Los posibles vínculos entre el temor, la preocupación o la depresión en tu 

vida (Lecciones 18 y 19) con este problema; y 

F. La necesidad para ti de establecer y mantener fielmente las normas 

específicas tomadas de la Palabra de Dios, en todas las áreas de tu vida 

(Lección 22). 

NOTA: Las referencias cruzadas citadas anteriormente son importantes para 

tratar con los pecados que dominan la vida.  Al tratar con los problemas 

bíblicamente, tienes que examinar  todos los aspectos de tu vida. Por ejemplo,  

5:8-10 Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo, como león 

rugiente, anda alrededor buscando a quien devorar; 

al cual resistid firmes en la fe, sabiendo que los mismos padecimientos se van 

cumpliendo en vuestros hermanos en todo el mundo. 

Mas el Dios de toda gracia, que nos llamó a su gloria eterna en Jesucristo, 

después que hayáis padecido un poco de tiempo, él mismo os perfeccione, 

afirme, fortalezca y establezca; 1 Juan 3:8 El que practica el pecado es del 

diablo; porque el diablo peca desde el principio. Para esto apareció el Hijo de 

Dios, para deshacer las obras del diablo, 4:4 Hijitos, vosotros sois de Dios, y 

los habéis vencido; porque mayor es el que está en vosotros, que el que está 

en el mundo). 



 

 

los  pecados  tales  como  la  homosexualidad,  la  pereza crónica, prácticas 

ocultas o abuso de sustancias químicas (drogas o  alcohol),  no  se  pueden 

vencer tratándolos como un fin en sí. Más bien, tienes que tratar cualquier 

problema específico a la luz de los principios de la Escritura para todo en 

la vida. 

Si prosigues en el entrenamiento de consejería bíblica, encontrarás que las 

soluciones de Dios que se presentan en este curso, se aplican a todos los 

problemas, incluyendo los que no contiene este manual. 

II. Para darte cuenta de los patrones de pecado o de las tentaciones con 

respecto a este problema en particular, haz una lista de personas, lugares 

o circunstancias donde tus presentes problemas se hacen evidentes en 

tu vida. 

 

III. Usa una HOJA DE TRABAJO: LA VICTORIA SOBRE LOS FRACASOS 

(Suplemento 8). Para llenar las columnas 1-3, sigue las instrucciones en 

GUÍAS: HOJA DE TRABAJO, LA VICTORIA SOBRE LOS FRACASOS 

(Suplemento 7). 

 

IV. Al llenar la columna cuatro de la HOJA DE TRABAJO: LA VICTORIA 

SOBRE LOS FRACASOS (Suplemento 8): 



 

 

 

A. Elabora un plan básico para vencer los pecados que has identificado. 

En tu plan incluye obras (pensamientos, palabras y acciones) que te 

ayudarán a desarrollar la semejanza a Cristo, tomando en cuenta las 

siguientes guías: 

1. Piensa bíblicamente 

a. Considera cuidadosamente la autenticidad de tu salvación 

(basado en 1 Corintios 6:9-10 ¿No sabéis que los injustos no 

heredarán el reino de Dios? No erréis; ni los fornicarios, ni los 

idólatras, ni los adúlteros, ni los afeminados, ni los que se echan 

con varones, ni los ladrones, ni los avaros, ni los borrachos, ni 

los maldicientes, ni los estafadores, heredarán el reino de Dios; 

2 Corintios 13:5 Examinaos a vosotros mismos si estáis en la fe; 

probaos a vosotros mismos. ¿O no os conocéis a vosotros 

mismos, que Jesucristo está en vosotros, a menos que estéis 

reprobados?; Gálatas 5:19-21 Y manifiestas son las obras de la 

carne, que son: adulterio, fornicación, inmundicia, lascivia, 

idolatría, hechicerías, enemistades, pleitos, celos, iras, 

contiendas, disensiones, herejías, envidias, homicidios, 

borracheras, orgías, y cosas semejantes a estas; acerca de las 

cuales os amonesto, como ya os lo he dicho antes, que los que 

practican tales cosas no heredarán el reino de Dios; 1 Juan 2:3-

6 Y en esto sabemos que nosotros le conocemos, si guardamos 

sus mandamientos. El que dice: Yo le conozco, y no guarda sus 

mandamientos, el tal es mentiroso, y la verdad no está en él; 

pero el que guarda su palabra, en éste verdaderamente el amor 

de Dios se ha perfeccionado; por esto sabemos que estamos en 

él. El que dice que permanece en él, debe andar como él 

anduvo, 3:7-10 Hijitos, nadie os engañe; el que hace justicia es 

justo, como él es justo. El que practica el pecado es del diablo; 

porque el diablo peca desde el principio. Para esto apareció el 

Hijo de Dios, para deshacer las obras del diablo. Todo aquel que 

es nacido de Dios, no practica el pecado, porque la simiente de 

Dios permanece en él; y no puede pecar, porque es nacido de 

Dios. En esto se manifiestan los hijos de Dios, y los hijos del 

diablo: todo aquel que no hace justicia, y que no ama a su 



 

 

hermano, no es de Dios). Si es necesario, refiérete a 

BÍBLICAMENTE PUEDES CAMBIAR (PRIMERA PARTE) 

(Lección 1, Páginas 3-7). Si eres un creyente en Jesucristo, 

entonces puedes usar el resto de este plan para vencer los 

pecados que dominan la vida. Si te das cuenta que no has hecho 

un compromiso de salvación con Jesucristo, repasa:  Lección 1, 

Página 5, numeral V. Por   la fe, puedes dar el primer paso 

del cambio bíblico. 

b. Como creyente, recuerda que Dios ha prometido velar por ti en 

cualquier situación, sin importar lo inquietante que ésta parezca 

(Salmos 23:1-6 Jehová es mi pastor; nada me faltará. En lugares de 

delicados pastos me hará descansar; Junto a aguas de reposo me 

pastoreará. Confortará mi alma; Me guiará por sendas de justicia por 

amor de su nombre. Aunque ande en valle de sombra de muerte, 

No temeré mal alguno, porque tú estarás conmigo; Tu vara y tu 

cayado me infundirán aliento. Aderezas mesa delante de mí en 

presencia de mis angustiadores; Unges mi cabeza con aceite; mi 

copa está rebosando. Ciertamente el bien y la misericordia me 

seguirán todos los días de mi vida, Y en la casa de Jehová moraré 

por largos días, 37:5 Encomienda a Jehová tu camino, Y confía en 

él; y él hará; Proverbios 3:25-26 No tendrás temor de pavor 

repentino, Ni de la ruina de los impíos cuando viniere, Porque 

Jehová será tu confianza, Y él preservará tu pie de quedar preso; 

Mateo 10:28-31 Y no temáis a los que matan el cuerpo, mas el alma 

no pueden matar; temed más bien a aquel que puede destruir el 

alma y el cuerpo en el infierno. ¿No se venden dos pajarillos por un 

cuarto? Con todo, ni uno de ellos cae a tierra sin vuestro Padre. Pues 

aun vuestros cabellos están todos contados. Así que, no temáis; 

más valéis vosotros que muchos pajarillos; Romanos 8:28-29 Y 

sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a 

bien, esto es, a los que conforme a su propósito son llamados. 

Porque a los que antes conoció, también los predestinó para que 

fuesen hechos conformes a la imagen de su Hijo, para que él sea el 

primogénito entre muchos hermanos, 36-39 Como está escrito: “Por 

causa de ti somos muertos todo el tiempo; Somos contados como 

ovejas de matadero.” Antes, en todas estas cosas somos más que 

vencedores por medio de aquel que nos amó. Por lo cual estoy 



 

 

seguro de que ni la muerte, ni la vida, ni ángeles, ni principados, ni 

potestades, ni lo presente, ni lo por venir, ni lo alto, ni lo profundo, ni 

ninguna otra cosa creada nos podrá separar del amor de Dios, que 

es en Cristo Jesús Señor nuestro; 1 Corintios 10:13 No os ha 

sobrevenido ninguna tentación que no sea humana; pero fiel es Dios, 

que no os dejará ser tentados más de lo que podéis resistir, sino que 

dará también juntamente con la tentación la salida, para que podáis 

soportar). Repasa ESPERANZA BÍBLICA (Lección 6, Páginas 

6-7). 

c. Recuerda que Dios, por medio de la muerte y resurrección de 

Jesucristo, ha quebrantado el poder de Satanás (basado en 

Hechos 26:14-18 Y habiendo caído todos nosotros en tierra, 

oí una voz que me hablaba, y decía en lengua hebrea: Saulo, 

Saulo, ¿por qué me persigues? Dura cosa te es dar coces 

contra el aguijón.Yo entonces dije: ¿Quién eres, Señor? Y el 

Señor dijo: Yo soy Jesús, a quien tú persigues. Pero 

levántate, y ponte sobre tus pies; porque para esto he 

aparecido a ti, para ponerte por ministro y testigo de las cosas 

que has visto, y de aquellas en que me apareceré a ti, 

librándote de tu pueblo, y de los gentiles, a quienes ahora te 

envío, 18 para que abras sus ojos, para que se conviertan de 

las tinieblas a la luz, y de la potestad de Satanás a Dios; para 

que reciban, por la fe que es en mí, perdón de pecados y 

herencia entre los santificados, especialmente el versículo 18; 

Hebreos 2:14-15 Así que, por cuanto los hijos participaron de 

carne y sangre, él también participó de lo mismo, para destruir 

por medio de la muerte al que tenía el imperio de la muerte, esto 

es, al diablo, y librar a todos los que por el temor de la muerte 

estaban durante toda la vida sujetos a servidumbre; 1 Juan 3:8), 

y ya no tienes que ser esclavo del pecado (basado en Romanos 

6:6-14 sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fue crucificado 

juntamente con él, para que el cuerpo del pecado sea destruido, 

a fin de que no sirvamos más al pecado. Porque el que ha 

muerto, ha sido justificado del pecado. Y si morimos con Cristo, 

creemos que también viviremos con él; sabiendo que Cristo, 

habiendo resucitado de los muertos, ya no muere; la muerte no 

se enseñorea más de él. Porque en cuanto murió, al pecado 



 

 

murió una vez por todas; mas en cuanto vive, para Dios vive. 

Así también vosotros consideraos muertos al pecado, pero vivos 

para Dios en Cristo Jesús, Señor nuestro. No reine, pues, el 

pecado en vuestro cuerpo mortal, de modo que lo obedezcáis 

en sus concupiscencias; ni tampoco presentéis vuestros 

miembros al pecado como instrumentos de iniquidad, sino 

presentaos vosotros mismos a Dios como vivos de entre los 

muertos, y vuestros miembros a Dios como instrumentos de 

justicia. Porque el pecado no se enseñoreará de vosotros; pues 

no estáis bajo la ley, sino bajo la gracia, 17-18 Pero gracias a 

Dios, que aunque erais esclavos del pecado, habéis obedecido 

de corazón a aquella forma de doctrina a la cual fuisteis 

entregados; y libertados del pecado, vinisteis a ser siervos de la 

justicia; 8:9-18 Mas vosotros no vivís según la carne, sino según 

el Espíritu, si es que el Espíritu de Dios mora en vosotros. Y si 

alguno no tiene el Espíritu de Cristo, no es de él. Pero si Cristo 

está en vosotros, el cuerpo en verdad está muerto a causa del 

pecado, mas el espíritu vive a causa de la justicia. Y si el Espíritu 

de aquel que levantó de los muertos a Jesús mora en vosotros, 

el que levantó de los muertos a Cristo Jesús vivificará también 

vuestros cuerpos mortales por su Espíritu que mora en vosotros. 

Así que, hermanos, deudores somos, no a la carne, para que 

vivamos conforme a la carne; porque si vivís conforme a la 

carne, moriréis; mas si por el Espíritu hacéis morir las obras de 

la carne, viviréis. Porque todos los que son guiados por el 

Espíritu de Dios, éstos son hijos de Dios. Pues no habéis 

recibido el espíritu de esclavitud para estar otra vez en temor, 

sino que habéis recibido el espíritu de adopción, por el cual 

clamamos: !!Abba, Padre! El Espíritu mismo da testimonio a 

nuestro espíritu, de que somos hijos de Dios. Y si hijos, también 

herederos; herederos de Dios y coherederos con Cristo, si es 

que padecemos juntamente con él, para que juntamente con él 

seamos glorificados. Pues tengo por cierto que las aflicciones 

del tiempo presente no son comparables con la gloria venidera 

que en nosotros ha de manifestarse; 1 Corintios 10:13 No os ha 

sobrevenido ninguna tentación que no sea humana; pero fiel es 

Dios, que no os dejará ser tentados más de lo que podéis 



 

 

resistir, sino que dará también juntamente con la tentación la 

salida, para que podáis soportar; 1 Pedro 2:24-25 quien llevó él 

mismo nuestros pecados en su cuerpo sobre el madero, para 

que nosotros, estando muertos a los pecados, vivamos a la 

justicia; y por cuya herida fuisteis sanados. 

d. Porque vosotros erais como ovejas descarriadas, pero ahora 

habéis vuelto al Pastor y Obispo de vuestras almas; 1 Juan 4:4 

Hijitos, vosotros sois de Dios, y los habéis vencido; porque 

mayor es el que está en vosotros, que el que está en el mundo). 

Repasa DIOS HA ROTO EL PODER DE SATANÁS (Lección 

20, Páginas 9-11). 

e. Confiesa a Dios todos los pensamientos pecaminosos (1 Juan 

1:9 Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para 

perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad) y 

pídele  ayuda  para  cambiar  este  patrón  pecaminoso  

(basado  en 1 Tesalonicenses 5:17 Orad sin cesar; Hebreos 

4:15-16 Porque no tenemos un sumo sacerdote que no pueda 

compadecerse de nuestras debilidades, sino uno que fue 

tentado en todo según nuestra semejanza, pero sin pecado. 

Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de la gracia, para 

alcanzar misericordia y hallar gracia para el oportuno socorro; 

Santiago 1:5 Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduría, 

pídala a Dios, el cual da a todos abundantemente y sin reproche, 

y le será dada). 

f. Regocíjate (1 Tesalonicenses 5:16 Estad siempre gozosos) y da 

gracias en medio de y por cada situación (Efesios 5:20 dando 

siempre gracias por todo al Dios y Padre, en el nombre de 

nuestro Señor Jesucristo; 1 Tesalonicenses 5:18 Dad 

gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para 

con vosotros en Cristo Jesús), sabiendo que la resistencia 

en las pruebas ayuda a conformarte a la imagen de Cristo 

(basado en Romanos 5:3-5 Y no sólo esto, sino que también nos 

gloriamos en las tribulaciones, sabiendo que la tribulación 

produce paciencia; y la paciencia, prueba; y la prueba, 

esperanza; y la esperanza no avergüenza; porque el amor de 

Dios ha sido derramado en nuestros corazones por el Espíritu 



 

 

Santo que nos fue dado; Santiago 1:2-4 Hermanos míos, tened 

por sumo gozo cuando os halléis en diversas pruebas, sabiendo 

que la prueba de vuestra fe produce paciencia. Mas tenga la 

paciencia su obra completa, para que seáis perfectos y cabales, 

sin que os falte cosa alguna). 

Repasa BASE BÍBLICA PARA LA PAZ Y EL GOZO (Lección 

6, Páginas 8-10). 

g. Recuerda que el perdón que Dios te ha dado, es la base para 

que perdones a los demás (Mateo 18:21-35 Entonces se le 

acercó Pedro y le dijo: Señor, ¿cuántas veces perdonaré a mi 

hermano que peque contra mí? ¿Hasta siete? Jesús le dijo: No 

te digo hasta siete, sino aun hasta setenta veces siete. Por lo 

cual el reino de los cielos es semejante a un rey que quiso hacer 

cuentas con sus siervos. Y comenzando a hacer cuentas, le fue 

presentado uno que le debía diez mil talentos. A éste, como no 

pudo pagar, ordenó su señor venderle, y a su mujer e hijos, y 

todo lo que tenía, para que se le pagase la deuda. Entonces 

aquel siervo, postrado, le suplicaba, diciendo: Señor, ten 

paciencia conmigo, y yo te lo pagaré todo. El señor de aquel 

siervo, movido a misericordia, le soltó y le perdonó la deuda. 

Pero saliendo aquel siervo, halló a uno de sus consiervos, que 

le debía cien denarios; y asiendo de él, le ahogaba, diciendo: 

Págame lo que me debes. Entonces su consiervo, postrándose 

a sus pies, le rogaba diciendo: Ten paciencia conmigo, y yo te 

lo pagaré todo. Mas él no quiso, sino fue y le echó en la cárcel, 

hasta que pagase la deuda. Viendo sus consiervos lo que 

pasaba, se entristecieron mucho, y fueron y refirieron a su señor 

todo lo que había pasado. Entonces, llamándole su señor, le 

dijo: Siervo malvado, toda aquella deuda te perdoné, porque me 

rogaste. ¿No debías tú también tener misericordia de tu 

consiervo, como yo tuve misericordia de ti? Entonces su señor, 

enojado, le entregó a los verdugos, hasta que pagase todo lo 

que le debía. Así también mi Padre celestial hará con vosotros 

si no perdonáis de todo corazón cada uno a su hermano sus 

ofensas; Efesios 4:32 Antes sed benignos unos con otros, 

misericordiosos, perdonándoos unos a otros, como Dios 

también os perdonó a vosotros en Cristo; Colosenses 3:13 



 

 

soportándoos unos a otros, y perdonándoos unos a otros si 

alguno tuviere queja contra otro. De la manera que Cristo os 

perdonó, así también hacedlo vosotros). Repasa PERDÓN 

(PERDONANDO A LOS DEMÁS COMO DIOS TE HA 

PERDONADO) (Lección 12, Páginas 3-5). 

h. Recuerda que tu amor por los demás demuestra el amor que le 

tienes  a Dios (1 Juan 2:9-11 El que dice que está en la luz, y 

aborrece a su hermano, está todavía en tinieblas. El que ama a 

su hermano, permanece en la luz, y en él no hay tropiezo. Pero 

el que aborrece a su hermano está en tinieblas, y anda en 

tinieblas, y no sabe a dónde va, porque las tinieblas le han 

cegado los ojos; 3:14-16 Nosotros sabemos que hemos pasado 

de muerte a vida, en que amamos a los hermanos. El que no 

ama a su hermano, permanece en muerte. Todo aquel que 

aborrece a su hermano es homicida; y sabéis que ningún 

homicida tiene vida eterna permanente en él. En esto hemos 

conocido el amor, en que él puso su vida por nosotros; también 

nosotros debemos poner nuestras vidas por los hermanos; 4:7-

11 Amados, amémonos unos a otros; porque el amor es de 

Dios. Todo aquel que ama, es nacido de Dios, y conoce a Dios. 

El que no ama, no ha conocido a Dios; porque Dios es amor. En 

esto se mostró el amor de Dios para con nosotros, en que Dios 

envió a su Hijo unigénito al mundo, para que vivamos por él. En 

esto consiste el amor: no en que nosotros hayamos amado a 

Dios, sino en que él nos amó a nosotros, y envió a su Hijo en 

propiciación por nuestros pecados. Amados, si Dios nos ha 

amado así, debemos también nosotros amarnos unos a otros, 

20-21 Si alguno dice: Yo amo a Dios, y aborrece a su hermano, 

es mentiroso. Pues el que no ama a su hermano a quien ha 

visto, ¿cómo puede amar a Dios a quien no ha visto? Y nosotros 

tenemos este mandamiento de él: El que ama a Dios, ame 

también a su hermano).  Recuerda  orar  por  los que te 

persiguen (Mateo 5:44 Pero yo os digo: Amad a vuestros 

enemigos, bendecid a los que os maldicen, haced bien a los que 

os aborrecen, y orad por los que os ultrajan y os persiguen). 

Repasa EL SIGNIFICADO DEL AMOR BÍBLICO (Lección 13, 

Páginas 4-6). 



 

 

i. Centra tus pensamientos en glorificar y en agradar a Dios y en 

ser de bendición a los demás en todas las situaciones (basado 

en Mateo 22:37-39 Jesús le dijo: Amarás al Señor tu Dios con 

todo tu corazón, y con toda tu alma, y con toda tu mente. Este es 

el primero y grande mandamiento. Y el segundo es semejante: 

Amarás a tu prójimo como a ti mismo; Lucas 9:23-24 Y decía a 

todos: Si alguno quiere venir en pos de mí, niéguese a sí mismo, 

tome su cruz cada día, y sígame. Porque todo el que quiera 

salvar su vida, la perderá; y todo el que pierda su vida por causa 

de mí, éste la salvará; 2 Corintios 5:9 Por tanto procuramos 

también, o ausentes o presentes, serle agradables, 15 y por 

todos murió, para que los que viven, ya no vivan para sí, sino 

para aquel que murió y resucitó por ellos; 10:5 derribando 

argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento 

de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a 

Cristo; Gálatas 5:16-17 Digo, pues: Andad en el Espíritu, y no 

satisfagáis los deseos de la carne. Porque el deseo de la carne 

es contra el Espíritu, y el del Espíritu es contra la carne; y éstos 

se oponen entre sí, para que no hagáis lo que quisiereis; 

Filipenses 2:3-4 Nada hagáis por contienda o por vanagloria; 

antes bien con humildad, estimando cada uno a los demás como 

superiores a él mismo; no mirando cada uno por lo suyo propio, 

sino cada cual también por lo de los otros, 4:8 Por lo demás, 

hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo 

justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen 

nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto 

pensad; Colosenses 3:2 Poned la mira en las cosas de arriba, 

no en las de la tierra). 

j. No pienses en cosas que conduzcan a fomentar más pecado en 

medio de la situación en la que te encuentres. En cambio, 

disciplina tu mente para pensar en las cosas que agradan al Señor 

(Filipenses 4:8 Por lo demás, hermanos, todo lo que es 

verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo 

amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si 

algo digno de alabanza, en esto pensad; Colosenses 3:2 Poned 

la mira en las cosas de arriba, no en las de la tierra). Repasa LOS 



 

 

EFECTOS DE LOS PENSAMIENTOS, PALABRAS Y 

ACCIONES QUE NO SON BÍBLICOS (Lección 7, Página 5) 

y RENOVANDO TU MENTE (Lección 7, Páginas 6-7). 

k. Repasa salmos, himnos y cánticos espirituales que has 

memorizado (basado en Efesios 5:19-20 hablando entre 

vosotros con salmos, con himnos y cánticos espirituales, 

cantando y alabando al Señor en vuestros corazones; dando 

siempre gracias por todo al Dios y Padre, en el nombre de 

nuestro Señor Jesucristo; Colosenses 3:16 La palabra de Cristo 

more en abundancia en vosotros, enseñándoos y exhortándoos 

unos a otros en toda sabiduría, cantando con gracia en vuestros 

corazones al Señor con salmos e himnos y cánticos 

espirituales). 

l. Piensa en las formas en que puedes animar a otros creyentes, 

estimulándolos al amor y a las buenas obras (Hebreos 10:23-25 

Mantengamos firme, sin fluctuar, la profesión de nuestra 

esperanza, porque fiel es el que prometió. Y considerémonos 

unos a otros para estimularnos al amor y a las buenas obras; no 

dejando de congregarnos, como algunos tienen por costumbre, 

sino exhortándonos; y tanto más, cuanto veis que aquel día se 

acerca). 



 

 

 

2. Habla bíblicamente 

a. Confiesa tus pecados actuales al Señor y a los que no has amado 

de una manera bíblica, inclusive los pecados relacionados con el 

incumplimiento de tus responsabilidades. Confiesa cualquier otro 

pecado que recuerdes que todavía no has admitido (basado en Salmo 

51:1-4 Ten piedad de mí, oh Dios, conforme a tu misericordia; Conforme 

a la multitud de tus piedades borra mis rebeliones. Lávame más y más 

de mi maldad, Y límpiame de mi pecado. Porque yo reconozco mis 

rebeliones, Y mi pecado está siempre delante de mí. Contra ti, contra ti 

solo he pecado, Y he hecho lo malo delante de tus ojos; 

Para que seas reconocido justo en tu palabra, Y tenido por puro en tu 

juicio; Santiago 5:16 Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad 

unos por otros, para que seáis sanados. La oración eficaz del justo 

puede mucho; 1 Juan 1:9 Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y 

justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad). 

Para repasa cómo confesar tus pecados a aquellos en contra de 

las cuales     has pecado, refiérete a: 

GUÍAS:HOJA DE TRABAJO, LA VICTORIA SOBRE LOS 

FRACASOS (Suplemento 8) numeral VI. Aplicación del cambio 

bíblico, inciso D., punto 1. Y RECONCILIACIÓN (ELIMINANDO 

TODOS LOS OBSTÁCULOS A LA UNIDAD Y A LA PAZ) (Lección 

12, Páginas 6-8) numeral II.  Confesión. 

b. No hables de tus éxitos pasados (Proverbios 27:2 Alábete el 

extraño, y no tu propia boca; El ajeno, y no los labios tuyos, 30:32 

Si neciamente has procurado enaltecerte, O si has pensado hacer 

mal, Pon el dedo sobre tu boca; 2 Corintios 10:18 porque no es 

aprobado el que se alaba a sí mismo, sino aquel a quien Dios 

alaba), tristezas, derrotas (Filipenses 3:13-14 Hermanos, yo mismo 

no pretendo haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago: olvidando 

ciertamente lo que queda atrás, y extendiéndome a lo que está 

delante, prosigo a la meta, al premio del supremo llamamiento de 

Dios en Cristo Jesús) o preocupaciones sobre el futuro (Mateo 6:34 

Así que, no os afanéis por el día de mañana, porque el día de mañana 

traerá su afán. Basta a cada día su propio mal). No hagas  

comparaciones  contigo  mismo  y/o  con los demás (2 Corintios 10:12 

Porque no nos atrevemos a contarnos ni a compararnos con algunos 



 

 

que se alaban a sí mismos; pero ellos, midiéndose a sí mismos por 

sí mismos, y comparándose consigo mismos, no son juiciosos), ni 

prometas jactanciosamente lo que harás en el futuro  (Proverbios 

27:1 No te jactes del día de mañana; Porque no sabes qué dará de 

sí el día; Santiago 4:13-16 !!Vamos ahora! los que decís: Hoy y 

mañana iremos a tal ciudad, y estaremos allá un año, y traficaremos, 

y ganaremos; cuando no sabéis lo que será mañana. Porque ¿qué 

es vuestra vida? Ciertamente es neblina que se aparece por un poco 

de tiempo, y luego se desvanece. En lugar de lo cual deberíais decir: 

Si el Señor quiere, viviremos y haremos esto o aquello. Pero ahora 

os jactáis en vuestras soberbias. Toda jactancia semejante es mala).  

Por  el contrario,  edifica a los demás hablando con agradecimiento 

de la bondad  del Señor  y de lo que Él ha hecho por ti en esta 

situación (basado en Marcos 5:19-20 Mas Jesús no se lo permitió, 

sino que le dijo: Vete a tu casa, a los tuyos, y cuéntales cuán 

grandes cosas el Señor ha hecho contigo, y cómo ha tenido 

misericordia de ti. Y se fue, y comenzó a publicar en Decápolis cuán 

grandes cosas había hecho Jesús con él; y todos se maravillaban; 

Lucas 10:20 Pero no os regocijéis de que los espíritus se os 

sujetan, sino regocijaos de que vuestros nombres están escritos en 

los cielos; Efesios 4:29 Ninguna palabra corrompida salga de 

vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria edificación, 

a fin de dar gracia a los oyentes; Colosenses 4:6 Sea vuestra 

palabra siempre con gracia, sazonada con sal, para que sepáis 

cómo debéis responder a cada uno; Hebreos 13:15 Así que, 

ofrezcamos siempre a Dios, por medio de él, sacrificio de alabanza, 

es decir, fruto de labios que confiesan su nombre; 1 Pedro 3:15 

sino santificad a Dios el Señor en vuestros corazones, y estad 

siempre preparados para presentar defensa con mansedumbre y 

reverencia ante todo el que os demande razón de la esperanza que 

hay en vosotros). 

c. No calumnies, no propagues chismes, no seas contencioso ni uses 

palabras que no edifican a los demás (Proverbios 10:18 El que encubre 

el odio es de labios mentirosos; Y el que propaga calumnia es necio; 

Efesios 4:29 Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino 

la que sea buena para la necesaria edificación, a fin de dar gracia a los 

oyentes, 31 Quítense de vosotros toda amargura, enojo, ira, gritería y 



 

 

maledicencia, y toda malicia; 5:4 ni palabras deshonestas, ni 

necedades, ni truhanerías, que no convienen, sino antes bien acciones 

de gracias; Colosenses 3:8 Pero ahora dejad también vosotros todas 

estas cosas: ira, enojo, malicia, blasfemia, palabras deshonestas de 

vuestra boca; 2 Timoteo 2:24 Porque el siervo del Señor no debe ser 

contencioso, sino amable para con todos, apto para enseñar, sufrido; 1 

Pedro 2:1 Desechando, pues, toda malicia, todo engaño, hipocresía, 

envidias, y todas las detracciones). En cambio, que tus palabras sean 

veradaderas y siempre con gracia, de acuerdo a la necesidad del 

momento, para que sepas cómo responder a cada persona (Efesios 

4:15 sino que siguiendo la verdad en amor, crezcamos en todo en aquel 

que es la cabeza, esto es, Cristo, 25 Por lo cual, desechando la 

mentira, hablad verdad cada uno con su prójimo; porque somos 

miembros los unos de los otros, 29 Ninguna palabra corrompida salga 

de vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria edificación, 

a fin de dar gracia a los oyentes; Colosenses 4:6 Sea vuestra palabra 

siempre con gracia, sazonada con sal, para que sepáis cómo debéis 

responder a cada uno). 

d. No saques a relucir el pecado de alguna persona en forma 

acusativa o vengativa, ya sea con los demás, contigo o con el que 

ha pecado (Proverbios 10:18 El que encubre el odio es de labios 

mentirosos; Y el que propaga calumnia es necio, 17:9 El que cubre 

la falta busca amistad; Mas el que la divulga, aparta al amigo, 20:19 

El que anda en chismes descubre el secreto; No te entremetas, pues, 

con el suelto de lengua; Efesios 4:29 Ninguna palabra corrompida 

salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria 

edificación, a fin de dar gracia a los oyentes, 31 Quítense de vosotros 

toda amargura, enojo, ira, gritería y maledicencia, y toda malicia; 

Colosenses 3:8 Pero ahora dejad también vosotros todas estas 

cosas: ira, enojo, malicia, blasfemia, palabras deshonestas de 

vuestra boca; 1 Pedro 2:1 Desechando, pues, toda malicia, todo 

engaño, hipocresía, envidias, y todas las detracciones). Repasa 

PERDÓN (PERDONANDO A LOS DEMÁS COMO DIOS TE HA 

PERDONADO) (Lección 12, Páginas 3-5), especialmente numeral 

II. Respondiendo al perdón de Dios. 

e. Anima la reconciliación con Dios y con los demás, siguiendo los 

lineamientos bíblicos (Mateo 5:9 Bienaventurados los pacificadores, 



 

 

porque ellos serán llamados hijos de Dios, 23-24 Por tanto, si traes tu 

ofrenda al altar, y allí te acuerdas de que tu hermano tiene algo contra 

ti, deja allí tu ofrenda delante del altar, y anda, reconcíliate primero con 

tu hermano, y entonces ven y presenta tu ofrenda; Romanos 12:18 Si 

es posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en paz con todos los 

hombres; 2 Corintios 2:6-8 Le basta a tal persona esta reprensión hecha 

por muchos; así que, al contrario, vosotros más bien debéis perdonarle 

y consolarle, para que no sea consumido de demasiada tristeza. Por lo 

cual os ruego que confirméis el amor para con él, 5:18 Y todo esto 

proviene de Dios, quien nos reconcilió consigo mismo por Cristo, y nos 

dio el ministerio de la reconciliación). Referirte a RECONCILIACIÓN 

(ELIMINANDO TODOS LOS OBSTÁCULOS A LA UNIDAD Y A 

LA PAZ) (Lección 12, Páginas 6-8). 

3. Actúa bíblicamente 

a. Identifica todas las señales de peligro (p. ej.:   situaciones, lugares, 

horas  y contactos personales que provoquen tentación) y actúa de 

inmediato para eliminar, huir o resistir la tentación (basado en Salmo 

1:1 Bienaventurado el varón que no anduvo en consejo de malos, Ni 

estuvo en camino de pecadores, Ni en silla de escarnecedores se ha 

sentado; Proverbios 27:12 El avisado ve el mal y se esconde; 

Mas los simples pasan y llevan el daño; 1 Corintios 10:13 No os ha 

sobrevenido ninguna tentación que no sea humana; pero fiel es Dios, 

que no os dejará ser tentados más de lo que podéis resistir, sino que 

dará también juntamente con la tentación la salida, para que podáis 

soportar, 15:33 No erréis; las malas conversaciones corrompen las 

buenas costumbres; 2 Timoteo 2:22 Huye también de las pasiones 

juveniles, y sigue la justicia, la fe, el amor y la paz, con los que de 

corazón limpio invocan al Señor; Santiago 4:7 Someteos, pues, a 

Dios; resistid al diablo, y huirá de vosotros; 1 Pedro 5:8-9 Sed 

sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo, como león 

rugiente, anda alrededor buscando a quien devorar; al cual resistid 

firmes en la fe, sabiendo que los mismos padecimientos se van 

cumpliendo en vuestros hermanos en todo el mundo). Repasa LA 

PERSPECTIVA BÍBLICA SOBRE LAS PRUEBAS Y LAS 

TENTACIONES (Lección 8, Páginas 3-7). 

b. Suspende todas las actividades, termina con todos los contactos, 

deja toda asociación, y destruye todas las cosas y pertenencias 



 

 

que tienen que ver con el pecado en particular que te ha 

esclavizado (basado en Romanos 6:12-13 No reine, pues, el pecado 

en vuestro cuerpo mortal, de modo que lo obedezcáis en sus 

concupiscencias; ni tampoco presentéis vuestros miembros al 

pecado como instrumentos de iniquidad, sino presentaos vosotros 

mismos a Dios como vivos de entre los muertos, y vuestros miembros 

a Dios como instrumentos de justicia, 21 ¿Pero qué fruto teníais de 

aquellas cosas de las cuales ahora os avergonzáis? Porque el fin de 

ellas es muerte; 1 Corintios 15:33 No erréis; las malas 

conversaciones corrompen las buenas costumbres; 2 Corintios 6:14 

- 7:1 No os unáis en yugo desigual con los incrédulos; porque ¿qué 

compañerismo tiene la justicia con la injusticia? ¿Y qué comunión la 

luz con las tinieblas? ¿Y qué concordia Cristo con Belial? ¿O qué 

parte el creyente con el incrédulo? ¿Y qué acuerdo hay entre el 

templo de Dios y los ídolos? Porque vosotros sois el templo del Dios 

viviente, como Dios dijo: “Habitaré y andaré entre ellos, Y seré su 

Dios, Y ellos serán mi pueblo.” Por lo cual, Salid de en medio de 

ellos, y apartaos, dice el Señor, Y no toquéis lo inmundo; Y yo os 

recibiré, Y seré para vosotros por Padre, Y vosotros me seréis hijos 

e hijas, dice el Señor Todopoderoso. Así que, amados, puesto que 

tenemos tales promesas, limpiémonos de toda contaminación de 

carne y de espíritu, perfeccionando la santidad en el temor de Dios; 

Efesios 5:11-17 11 Y no participéis en las obras infructuosas de las 

tinieblas, sino más bien reprendedlas; 12 porque vergonzoso es aun 

hablar de lo que ellos hacen en secreto. Mas todas las cosas, cuando 

son puestas en evidencia por la luz, son hechas manifiestas; porque 

la luz es lo que manifiesta todo. Por lo cual dice: Despiértate, tú que 

duermes, Y levántate de los muertos, Y te alumbrará Cristo. Mirad, 

pues, con diligencia cómo andéis, no como necios sino como sabios, 

aprovechando bien el tiempo, porque los días son malos. Por tanto, 

no seáis insensatos, sino entendidos de cuál sea la voluntad del 

Señor, especialmente los versículos 11-12; Filipenses 3:16-20 

Pero en aquello a que hemos llegado, sigamos una misma regla, 

sintamos una misma cosa. Hermanos, sed imitadores de mí, y 

mirad a los que así se conducen según el ejemplo que tenéis en 

nosotros. Porque por ahí andan muchos, de los cuales os dije 

muchas veces, y aun ahora lo digo llorando, que son enemigos de 



 

 

la cruz de Cristo; el fin de los cuales será perdición, cuyo dios es 

el vientre, y cuya gloria es su vergüenza; que sólo piensan en lo 

terrenal. Mas nuestra ciudadanía está en los cielos, de donde 

también esperamos al Salvador, al Señor Jesucristo; 1 

Tesalonicenses 5:22 Absteneos de toda especie de mal; 2 Timoteo 

2:22 Huye también de las pasiones juveniles, y sigue la justicia, la fe, 

el amor y la paz, con los que de corazón limpio invocan al Señor). 

Rápidamente llena los vacíos que quedaron debido  a la eliminación 

de la vieja manera de vivir con un plan vigoroso para vivir en 

santidad, revistiéndote de las nuevas prácticas (Tito 2:11-14 

Porque la gracia de Dios se ha manifestado para salvación a todos 

los hombres, enseñándonos que, renunciando a la impiedad y a los 

deseos mundanos, vivamos en este siglo sobria, justa y 

piadosamente, aguardando la esperanza bienaventurada y la 

manifestación gloriosa de nuestro gran Dios y Salvador Jesucristo, 

quien se dio a sí mismo por nosotros para redimirnos de toda 

iniquidad y purificar para sí un pueblo propio, celoso de buenas 

obras). Repasa las Lecciones 5 - 8 y GUÍAS: HOJA DE 

TRABAJO, LA VICTORIA SOBRE LOS FRACASOS 

(Suplemento 7). NOTA: Si es necesario, busca y permanece bajo 

la supervisión de un médico general mientras estés dando los 

pasos para vencer algún pecado en tu vida 



 

 

 

que ha afectado tu salud  física  (p.  ej.:  en casos  severos,  se te 

puede  ingresar  en un centro de desintoxicación, debido a que tu 

cuerpo está peligrosamente agotado y debe adaptarse a no usar 

habitualmente las drogas o el alcohol). Tu médico debe supervisar  

de cerca  tu recuperación,  para  permitirle  a tu cuerpo  el tiempo 

necesario para ajustarse a la falta de droga.   En estos casos, el 

equipo   de consejería tiene que estar preparado para trabajar 

junto con el médico. 

c. Si tienes algún artefacto, amuleto, joyas, fotografías, literatura 

o cualquier recuerdo físico relacionado con lo oculto, 

destrúyelo. También, debes dejar de relacionarte en cualquier 

forma con personas involucradas en las prácticas satánicas. 

Referirte a DIOS HA ROTO EL PODER DE SATANÁS (Lección 

20, Páginas 9-11) numeral III. Todo lo relacionado con 

Satanás debe ser desechado de tu vida. 

d. Pasa todo el tiempo posible con otros creyentes (Hebreos 

10:23-25 Mantengamos firme, sin fluctuar, la profesión de 

nuestra esperanza, porque fiel es el que prometió. Y 

considerémonos unos a otros para estimularnos al amor y a las 

buenas obras; no dejando de congregarnos, como algunos 

tienen por costumbre, sino exhortándonos; y tanto más, cuanto 

veis que aquel día se acerca), y  de todo corazón, vístete de 

toda la armadura de  Dios  para  estar  firme contra el diablo 

(Efesios 6:10-17 Por lo demás, hermanos míos, fortaleceos en 

el Señor, y en el poder de su fuerza. Vestíos de toda la armadura 

de Dios, para que podáis estar firmes contra las asechanzas del 

diablo. Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino 

contra principados, contra potestades, contra los gobernadores 

de las tinieblas de este siglo, contra huestes espirituales de 

maldad en las regiones celestes. Por tanto, tomad toda la 

armadura de Dios, para que podáis resistir en el día malo, y 

habiendo acabado todo, estar firmes. Estad, pues, firmes, 

ceñidos vuestros lomos con la verdad, y vestidos con la coraza 

de justicia, y calzados los pies con el apresto del evangelio de 

la paz. Sobre todo, tomad el escudo de la fe, con que podáis 



 

 

apagar todos los dardos de fuego del maligno. Y tomad el yelmo 

de la salvación, y la espada del Espíritu, que es la palabra de 

Dios). 

Referirte a VISTIÉNDOTE DE TODA LA ARMADURA DE DIOS 

(Lección 21, Páginas 4-12). 

e. Perdona a los demás tal como Dios te ha perdonado (Efesios 

4:32 Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, 

perdonándoos unos a otros, como Dios también os perdonó a 

vosotros en Cristo; Colosenses 3:13 soportándoos unos a 

otros, y perdonándoos unos a otros si alguno tuviere queja 

contra otro. De la manera que Cristo os perdonó, así también 

hacedlo vosotros). 

Referirte a PERDÓN (PERDONANDO A LOS DEMÁS COMO 

DIOS TE HA PERDONADO) (Lección 12, Páginas 3-5) y 

determina si estás practicando el perdón bíblico. Haz los 

cambios necesarios. 

f. Memoriza versículos y estudia pasajes de la Biblia que estén 

específicamente relacionados con el problema  particular, para 

encararlo y tratarlo (basado  en  Salmo  119:9 ¿Con qué limpiará 

el joven su camino? Con guardar tu palabra,  11 En mi corazón he 

guardado tus dichos, Para no pecar contra ti,  16 Me regocijaré en 

tus estatutos; No me olvidaré de tus palabras;  2 Corintios  10:5 

derribando argumentos y toda altivez que se levanta contra el 

conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a la 

obediencia a Cristo; Filipenses 4:8 Por lo demás, hermanos, todo 

lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, 

todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud 

alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad; 2 Timoteo 2:15 

Procura con diligencia presentarte a Dios aprobado, como obrero 

que no tiene de qué avergonzarse, que usa bien la palabra de 

verdad). Especialmente memoriza versículos relacionados con el 

poder vencedor que tienes en Cristo Jesús (referirte a DIOS HA 

ROTO EL PODER DE SATANÁS, Lección 20, Páginas 9-11, 

numeral II., incisos D., E., F. y G.). Además, memoriza salmos, 

himnos y cánticos espirituales para ser usados en momentos 

oportunos (basado en Efesios 5:19-20; Colosenses 3:16). Repasa 



 

 

BASE BÍBLICA PARA EL DEVOCIONAL DIARIO Y LA 

MEMORIZACIÓN DE LAS ESCRITURAS (Lección 2, Páginas 9-

11) y CUATRO  MÉTODOS  PARA  MEMORIZAR  LAS  

ESCRITURAS (Lección 2, Páginas 12-13). 

g. Ora siempre con acción de gracias (Filipenses 4:6 Por nada 

estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones 

delante de Dios en toda oración y ruego, con acción de gracias; 

1 Tesalonicenses 5:17-18 Orad sin cesar. Dad gracias en todo, 

porque esta es la voluntad de Dios para con vosotros en Cristo 

Jesús) y de acuerdo con la voluntad de Dios (1 Juan 5:14-15 Y 

esta es la confianza que tenemos en él, que si pedimos alguna 

cosa conforme a su voluntad, él nos oye. Y si sabemos que él 

nos oye en cualquiera cosa que pidamos, sabemos que 

tenemos las peticiones que le hayamos hecho). Echa toda tu 

ansiedad sobre el Señor (1 Pedro 5:7 echando toda vuestra 

ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros). 

Repasa LA ORACIÓN PROVEE COMUNICACIÓN CON DIOS 

(Lección 3,Páginas 9-12) y GUÍAS: LIBERACIÓN DE LA 

ANSIEDAD (PLAN BÍBLICO DE ACCIÓN Y ORACIÓN) 

(Suplemento 16). 

h. Haz las correcciones para las malas acciones y busca la 

reconciliación con los que has ofendido (basado en Mateo 5:23-

24). Recuerda, que aunque ya has confesado tus pecados (ver 

punto 2., a. anterior), necesitas demostrar activamente la 

seriedad de tu propósito de cambiar. 

Ver RECONCILIACIÓN (ELIMINANDO TODOS LOS 

OBSTÁCULOS A LA UNIDAD Y A LA PAZ) (Lección 12, 

Páginas 6-8) numerales III. Restitución, y IV. La importancia 

de la reconciliación. 

i. Sé de bendición a los demás con expresiones tangibles de amor 

bíblico y de servicio (esto incluye tus responsabilidades cotidianas 

como un miembro en tu familia, estudiante, patrón, empleado, 

compañero de pensión, etc.) (basado en Mateo 7:12 Así que, todas 

las cosas que queráis que los hombres hagan con vosotros, así 

también haced vosotros con ellos; porque esto es la ley y los 

profetas; Romanos 12:9-13 El amor sea sin fingimiento. Aborreced 



 

 

lo malo, seguid lo bueno. Amaos los unos a los otros con amor 

fraternal; en cuanto a honra, prefiriéndoos los unos a los otros. En lo 

que requiere diligencia, no perezosos; fervientes en espíritu, 

sirviendo al Señor; gozosos en la esperanza; sufridos en la 

tribulación; constantes en la oración; compartiendo para las 

necesidades de los santos; practicando la hospitalidad; 15-16 

Gozaos con los que se gozan; llorad con los que lloran. Unánimes 

entre vosotros; no altivos, sino asociándoos con los humildes. No 

seáis sabios en vuestra propia opinión; 13:8-10 No debáis a nadie 

nada, sino el amaros unos a otros; porque el que ama al prójimo, ha 

cumplido la ley. Porque: No adulterarás, no matarás, no hurtarás, no 

dirás falso testimonio, no codiciarás, y cualquier otro mandamiento, 

en esta sentencia se resume: Amarás a tu prójimo como a ti mismo. 

El amor no hace mal al prójimo; así que el cumplimiento de la ley es 

el amor; 1 Corintios 13:4-8ª El amor es sufrido, es benigno; el amor 

no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se envanece; no hace 

nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; no 

se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad. Todo lo sufre, 

todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. El amor nunca deja de 

ser; Filipenses 2:3-8 Nada hagáis por contienda o por vanagloria; 

antes bien con humildad, estimando cada uno a los demás como 

superiores a él mismo; no mirando cada uno por lo suyo propio, sino 

cada cual también por lo de los otros. Haya, pues, en vosotros este 

sentir que hubo también en Cristo Jesús, el cual, siendo en forma de 

Dios, no estimó el ser igual a Dios como cosa a que aferrarse, sino 

que se despojó a sí mismo, tomando forma de siervo, hecho 

semejante a los hombres; y estando en la condición de hombre, se 

humilló a sí mismo, haciéndose obediente hasta la muerte, y muerte 

de cruz; 1 Timoteo 6:17-19 A los ricos de este siglo manda que no 

sean altivos, ni pongan la esperanza en las riquezas, las cuales son 

inciertas, sino en el Dios vivo, que nos da todas las cosas en 

abundancia para que las disfrutemos. Que hagan bien, que sean 

ricos en buenas obras, dadivosos, generosos; atesorando para sí 

buen fundamento para lo por venir, que echen mano de la vida 

eterna; 1 Pedro 3:8-9 Finalmente, sed todos de un mismo sentir, 

compasivos, amándoos fraternalmente, misericordiosos, amigables; 

no devolviendo mal por mal, ni maldición por maldición, sino por el 



 

 

contrario, bendiciendo, sabiendo que fuisteis llamados para que 

heredaseis bendición, 1 Juan 3:18 Hijitos míos, no amemos de 

palabra ni de lengua, sino de hecho y en verdad). Debes hacer lo 

anterior.



 

 

 

1) No obstante cómo te sientes (basado en Génesis 4:7 Si bien 

hicieres, ¿no serás enaltecido? y si no hicieres bien, el pecado 

está a la puerta; con todo esto, a ti será su deseo, y tú te 

enseñorearás de él; 2 Corintios 5:14-15 Porque el amor de 

Cristo nos constriñe, pensando esto: que si uno murió por 

todos, luego todos murieron; y por todos murió, para que los 

que viven, ya no vivan para sí, sino para aquel que murió y 

resucitó por ellos; Gálatas 5:16-17 Digo, pues: Andad en el 

Espíritu, y no satisfagáis los deseos de la carne. Porque el 

deseo de la carne es contra el Espíritu, y el del Espíritu es 

contra la carne; y éstos se oponen entre sí, para que no hagáis 

lo que quisiereis; Filipenses 4:13 Todo lo puedo en Cristo que 

me fortalece; Santiago 4:17 y al que sabe hacer lo bueno, y 

no lo hace, le es pecado); 

2) Especialmente a los que parecen ser tus enemigos o aquellos 

en contra de los cuales has pecado (basado en Mateo 5:23-

24 Por tanto, si traes tu ofrenda al altar, y allí te acuerdas de 

que tu hermano tiene algo contra ti, deja allí tu ofrenda delante 

del altar, y anda, reconcíliate primero con tu hermano, y 

entonces ven y presenta tu ofrenda, 43-48 Oísteis que fue 

dicho: Amarás a tu prójimo, y aborrecerás a tu enemigo. Pero 

yo os digo: Amad a vuestros enemigos, bendecid a los que os 

maldicen, haced bien a los que os aborrecen, y orad por los 

que os ultrajan y os persiguen; para que seáis hijos de vuestro 

Padre que está en los cielos, que hace salir su sol sobre malos 

y buenos, y que hace llover sobre justos e injustos. Porque si 

amáis a los que os aman, ¿qué recompensa tendréis? ¿No 

hacen también lo mismo los publicanos? Y si saludáis a 

vuestros hermanos solamente, ¿qué hacéis de más? ¿No 

hacen también así los gentiles? Sed, pues, vosotros 

perfectos, como vuestro Padre que está en los cielos es 

perfecto; Marcos 11:25-26 Y cuando estéis orando, perdonad, 

si tenéis algo contra alguno, para que también vuestro Padre 

que está en los cielos os perdone a vosotros vuestras 

ofensas. Porque si vosotros no perdonáis, tampoco vuestro 



 

 

Padre que está en los cielos os perdonará vuestras ofensas; 

Romanos 12:14 Bendecid a los que os persiguen; bendecid, 

y no maldigáis, 17-21 No paguéis a nadie mal por mal; 

procurad lo bueno delante de todos los hombres. Si es 

posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en paz con 

todos los hombres. No os venguéis vosotros mismos, amados 

míos, sino dejad lugar a la ira de Dios; porque escrito está: 

Mía es la venganza, yo pagaré, dice el Señor. Así que, si tu 

enemigo tuviere hambre, dale de comer; si tuviere sed, dale 

de beber; pues haciendo esto, ascuas de fuego amontonarás 

sobre su cabeza. No seas vencido de lo malo, sino vence con 

el bien el mal); 

3) Con benignidad y misericordia hacia las personas con las que 

estás o has estado molestado (Efesios 4:31-32 Quítense de 

vosotros toda amargura, enojo, ira, gritería y maledicencia, y 

toda malicia. Antes sed benignos unos con otros, 

misericordiosos, perdonándoos unos a otros, como Dios 

también os perdonó a vosotros en Cristo); 

4) Aprovechando las oportunidades de ministrar,  especialmente 

en formas que te mantienen en una actitud de siervo hacia los 

demás, como la de Cristo (basado en Mateo 20:25-28 

Entonces Jesús, llamándolos, dijo: Sabéis que los 

gobernantes de las naciones se enseñorean de ellas, y los 

que son grandes ejercen sobre ellas potestad. Mas entre 

vosotros no será así, sino que el que quiera hacerse grande 

entre vosotros será vuestro servidor, y el que quiera ser el 

primero entre vosotros será vuestro siervo; como el Hijo del 

Hombre no vino para ser servido, sino para servir, y para dar 

su vida en rescate por muchos; Filipenses 2:3-8 Nada hagáis 

por contienda o por vanagloria; antes bien con humildad, 

estimando cada uno a los demás como superiores a él mismo; 

no mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada cual 

también por lo de los otros. Haya, pues, en vosotros este 

sentir que hubo también en Cristo Jesús, el cual, siendo en 

forma de Dios, no estimó el ser igual a Dios como cosa a que 

aferrarse, sino que se despojó a sí mismo, tomando forma de 

siervo, hecho semejante a los hombres; y estando en la 



 

 

condición de hombre, se humilló a sí mismo, haciéndose 

obediente hasta la muerte, y muerte de cruz; 1 Pedro 4:10 

Cada uno según el don que ha recibido, minístrelo a los otros, 

como buenos administradores de la multiforme gracia de 

Dios); y 

5) Practicando la mayordomía bíblica para honrar al Señor y para ser 

de ayuda práctica a los demás  (basado en Salmo 24:1 De 

Jehová es la tierra y su plenitud; El mundo, y los que en él 

habitan; Mateo 25:14-29 Porque el reino de los cielos es como 

un hombre que yéndose lejos, llamó a sus siervos y les entregó 

sus bienes. A uno dio cinco talentos, y a otro dos, y a otro uno, 

a cada uno conforme a su capacidad; y luego se fue lejos. Y el 

que había recibido cinco talentos fue y negoció con ellos, y ganó 

otros cinco talentos. Asimismo el que había recibido dos, ganó 

también otros dos. Pero el que había recibido uno fue y cavó en 

la tierra, y escondió el dinero de su señor. Después de mucho 

tiempo vino el señor de aquellos siervos, y arregló cuentas con 

ellos. Y llegando el que había recibido cinco talentos, trajo otros 

cinco talentos, diciendo: Señor, cinco talentos me entregaste; 

aquí tienes, he ganado otros cinco talentos sobre ellos. Y su 

señor le dijo: Bien, buen siervo y fiel; sobre poco has sido fiel, 

sobre mucho te pondré; entra en el gozo de tu señor. Llegando 

también el que había recibido dos talentos, dijo: Señor, dos 

talentos me entregaste; aquí tienes, he ganado otros dos 

talentos sobre ellos. Su señor le dijo: Bien, buen siervo y fiel; 

sobre poco has sido fiel, sobre mucho te pondré; entra en el 

gozo de tu señor. Pero llegando también el que había recibido 

un talento, dijo: Señor, te conocía que eres hombre duro, que 

siegas donde no sembraste y recoges donde no esparciste; por 

lo cual tuve miedo, y fui y escondí tu talento en la tierra; aquí 

tienes lo que es tuyo. Respondiendo su señor, le dijo: Siervo 

malo y negligente, sabías que siego donde no sembré, y que 

recojo donde no esparcí. Por tanto, debías haber dado mi dinero 

a los banqueros, y al venir yo, hubiera recibido lo que es mío 

con los intereses. Quitadle, pues, el talento, y dadlo al que tiene 

diez talentos. Porque al que tiene, le será dado, y tendrá más; y 

al que no tiene, aun lo que tiene le será quitado; 1 Corintios 4:1-



 

 

2 Así, pues, téngannos los hombres por servidores de Cristo, y 

administradores de los misterios de Dios. Ahora bien, se 

requiere de los administradores, que cada uno sea hallado fiel; 

Efesios 5:15-17 Mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no 

como necios sino como sabios, aprovechando bien el 

tiempo, porque los días son malos. Por tanto, no seáis 

insensatos, sino entendidos de cuál sea la voluntad del Señor; 

1 Timoteo 6:17-19 A los ricos de este siglo manda que no sean 

altivos, ni pongan la esperanza en las riquezas, las cuales son 

inciertas, sino en el Dios vivo, que nos da todas las cosas en 

abundancia para que las disfrutemos. Que hagan bien, que 

sean ricos en buenas obras, dadivosos, generosos; atesorando 

para sí buen fundamento para lo por venir, que echen mano de 

la vida eterna; 1 Pedro 4:10 Cada uno según el don que ha 

recibido, minístrelo a los otros, como buenos administradores 

de la multiforme gracia de Dios). Referirte a PRINCIPIOS 

BÍBLICOS DE LA MAYORDOMÍA (Lección 10, Páginas 4-6) 

y MURIENDO AL YO SIRVIENDO A OTROS (Lección 10, 

Páginas 7-8). 

Referirte a: EL SIGNIFICADO DEL AMOR BÍBLICO (Lección 

13, Páginas 4-6), para aprender cómo y cuándo expresar el 

amor bíblico, aun en situaciones difíciles. 

j. Cuando sea necesario, dirige una mesa de conversación. Referirte 

al plan trazado en VENCIENDO LOS PROBLEMAS A TRAVÉS 

DE LA COMUNICACIÓN BÍBLICA (GUÍAS PARA CONDUCIR 

UNA MESA DE CONVERSACIÓN) (Lección 15, Páginas 6-9). 

k. Corrige las deficiencias que existen en tu vida debido a la falta de 

disciplina  o a la negligencia (basado en Colosenses 3:1-17 Si, pues, 

habéis resucitado con Cristo, buscad las cosas de arriba, donde está 

Cristo sentado a la diestra de Dios. Poned la mira en las cosas de 

arriba, no en las de la tierra. Porque habéis muerto, y vuestra vida está 

escondida con Cristo en Dios. Cuando Cristo, vuestra vida, se 

manifieste, entonces vosotros también seréis manifestados con él en 

gloria. Haced morir, pues, lo terrenal en vosotros: fornicación, 

impureza, pasiones desordenadas, malos deseos y avaricia, que es 

idolatría; cosas por las cuales la ira de Dios viene sobre los hijos de 



 

 

desobediencia, en las cuales vosotros también anduvisteis en otro 

tiempo cuando vivíais en ellas. Pero ahora dejad también vosotros 

todas estas cosas: ira, enojo, malicia, blasfemia, palabras deshonestas 

de vuestra boca. No mintáis los unos a los otros, habiéndoos 

despojado del viejo hombre con sus hechos, y revestido del nuevo, el 

cual conforme a la imagen del que lo creó se va renovando hasta el 

conocimiento pleno, donde no hay griego ni judío, circuncisión ni 

incircuncisión, bárbaro ni escita, siervo ni libre, sino que Cristo es el 

todo, y en todos. Vestíos, pues, como escogidos de Dios, santos y 

amados, de entrañable misericordia, de benignidad, de humildad, de 

mansedumbre, de paciencia; soportándoos unos a otros, y 

perdonándoos unos a otros si alguno tuviere queja contra otro. De la 

manera que Cristo os perdonó, así también hacedlo vosotros. Y sobre 

todas estas cosas vestíos de amor, que es el vínculo perfecto. Y la paz 

de Dios gobierne en vuestros corazones, a la que asimismo fuisteis 

llamados en un solo cuerpo; y sed agradecidos. La palabra de Cristo 

more en abundancia en vosotros, enseñándoos y exhortándoos unos 

a otros en toda sabiduría, cantando con gracia en vuestros corazones 

al Señor con salmos e himnos y cánticos espirituales. Y todo lo que 

hacéis, sea de palabra o de hecho, hacedlo todo en el nombre del 

Señor Jesús, dando gracias a Dios Padre por medio de él; 1 Timoteo 

4:7b Ejercítate para la piedad; Santiago 4:17 y al que sabe hacer lo 

bueno, y no lo hace, le es pecado). Referirte a GUÍAS: HOJA DE 

TRABAJO, LA VICTORIA SOBRE LOS FRACASOS 

(Suplemento 7). Si es necesario repasa las Lecciones 5 - 8. 

l. Si necesitas ayuda para poner en práctica tu plan básico y tu plan 

de contingencia, pídele a tus amigos cristianos que sean ellos las 

personas ante las cuales serás responsable hasta que hayas 

establecido un nuevo patrón bíblico de vida consagrada (Proverbios 

27:17 Hierro con hierro se aguza Y así el hombre aguza el rostro de su 

amigo; Eclesiastés 4:9-10 Mejores son dos que uno; porque tienen 

mejor paga de su trabajo. Porque si cayeren, el uno levantará a su 

compañero; pero !!ay del solo! que cuando cayere, no habrá segundo 

que lo levante; Hebreos 10:24 Y considerémonos unos a otros para 

estimularnos al amor y a las buenas obras).  Si es necesario, busca 

consejo bíblico de los demás (Proverbios 11:14 Donde no hay 

dirección sabia, caerá el pueblo; Mas en la multitud de consejeros hay 



 

 

seguridad, 15:22 Los pensamientos son frustrados donde no hay 

consejo; Mas en la multitud de consejeros se afirman). 

B. Si es necesario, elabora una LISTA PARA “PENSAR Y HACER” 

(Suplemento 10) usando GUÍAS: LISTA PARA “PENSAR Y HACER” 

(Suplemento 9). 

C. Pon en práctica tu plan básico (Santiago 1:22 Pero sed hacedores de la 

palabra, y no tan solamente oidores, engañándoos a vosotros mismos) y 

ejercítalo de todo corazón como para el Señor (Colosenses 3:23-24 Y todo 

lo que hagáis, hacedlo de corazón, como para el Señor y no para los 

hombres; sabiendo que del Señor recibiréis la recompensa de la herencia, 

porque a Cristo el Señor servís). 

D. Elabora un plan de contingencia para tratar con situaciones no comunes 

que te tientan a pecar especialmente en las áreas en donde un pecado en 

particular ha dominado tu vida. Toma en cuenta los siguientes 

lineamientos: 

1. Inmediatamente pide ayuda a Dios (1 Tesalonicenses 5:17 Orad sin 

cesar; Hebreos 4:15-16 Porque no tenemos un sumo sacerdote que 

no pueda compadecerse de nuestras debilidades, sino uno que fue 

tentado en todo según nuestra semejanza, pero sin pecado. 

Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de la gracia, para 

alcanzar misericordia y hallar gracia para el oportuno socorro; 

Santiago 1:5 Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduría, pídala 

a Dios, el cual da a todos abundantemente y sin reproche, y le será 

dada). 

2. Repasa tus versículos bíblicos memorizados que tratan,  

específicamente,  con los recursos de Dios, que son disponibles para 

ti para vencer el pecado (basado en Salmo 119:9 ¿Con qué limpiará el 

joven su camino? Con guardar tu palabra, 11 En mi corazón he 

guardado tus dichos, Para no pecar contra ti, 16 Me regocijaré en tus 

estatutos; No me olvidaré de tus palabras). Si es apropiado, canta 

salmos, himnos y cánticos espirituales que has memorizado para 

momentos como estos (basado en Efesios 5:19-20 hablando entre 

vosotros con salmos, con himnos y cánticos espirituales, cantando y 

alabando al Señor en vuestros corazones; dando siempre gracias por 

todo al Dios y Padre, en el nombre de nuestro Señor Jesucristo; 



 

 

Colosenses 3:16 La palabra de Cristo more en abundancia en 

vosotros, enseñándoos y exhortándoos unos a otros en toda sabiduría, 

cantando con gracia en vuestros corazones al Señor con salmos e 

himnos y cánticos espirituales). 

3. Inmediatamente busca la perspectiva de Dios. 

a. A pesar de tus sentimientos o las circunstancias, considera esta 

situación como una oportunidad para seguir madurando 

espiritualmente (Santiago 1:2-4 Hermanos míos, tened por sumo gozo 

cuando os halléis en diversas pruebas, sabiendo que la prueba de 

vuestra fe produce paciencia. Mas tenga la paciencia su obra 

completa, para que seáis perfectos y cabales, sin que os falte cosa 

alguna), porque Dios hace que todo ayude a bien en la vida de Sus 

hijos (basado en Salmo 37 No te impacientes a causa de los malignos, 

Ni tengas envidia de los que hacen iniquidad. Porque como hierba 

serán pronto cortados, Y como la hierba verde se secarán. Confía en 

Jehová, y haz el bien; Y habitarás en la tierra, y te apacentarás de la 

verdad. Deléitate asimismo en Jehová, Y él te concederá las 

peticiones de tu corazón. Encomienda a Jehová tu camino, Y confía 

en él; y él hará. Exhibirá tu justicia como la luz, Y tu derecho como el 

mediodía. Guarda silencio ante Jehová, y espera en él. No te alteres 

con motivo del que prospera en su camino, Por el hombre que hace 

maldades. Deja la ira, y desecha el enojo; No te excites en manera 

alguna a hacer lo malo. Porque los malignos serán destruidos, Pero 

los que esperan en Jehová, ellos heredarán la tierra. Pues de aquí a 

poco no existirá el malo; Observarás su lugar, y no estará allí. Pero 

los mansos heredarán la tierra, Y se recrearán con abundancia de 

paz. Maquina el impío contra el justo, Y cruje contra él sus dientes; El 

Señor se reirá de él; Porque ve que viene su día. Los impíos 

desenvainan espada y entesan su arco, Para derribar al pobre y al 

menesteroso, Para matar a los de recto proceder. Su espada entrará 

en su mismo corazón, Y su arco será quebrado. Mejor es lo poco del 

justo, Que las riquezas de muchos pecadores. Porque los brazos de 

los impíos serán quebrados; Mas el que sostiene a los justos es 

Jehová. Conoce Jehová los días de los perfectos, Y la heredad de 

ellos será para siempre. No serán avergonzados en el mal tiempo, Y 

en los días de hambre serán saciados. Mas los impíos perecerán, Y 

los enemigos de Jehová como la grasa de los carneros Serán 



 

 

consumidos; se disiparán como el humo. El impío toma prestado, y 

no paga; Mas el justo tiene misericordia, y da. Porque los benditos de 

él heredarán la tierra; Y los malditos de él serán destruidos. Por 

Jehová son ordenados los pasos del hombre, Y él aprueba su camino. 

Cuando el hombre cayere, no quedará postrado, Porque Jehová 

sostiene su mano. Joven fui, y he envejecido, Y no he visto justo 

desamparado, Ni su descendencia que mendigue pan. En todo 

tiempo tiene misericordia, y presta; Y su descendencia es para 

bendición. Apártate del mal, y haz el bien, Y vivirás para siempre. 

Porque Jehová ama la rectitud, Y no desampara a sus santos. Para 

siempre serán guardados; Mas la descendencia de los impíos será 

destruida. Los justos heredarán la tierra, Y vivirán para siempre sobre 

ella. La boca del justo habla sabiduría, Y su lengua habla justicia. La 

ley de su Dios está en su corazón; Por tanto, sus pies no resbalarán. 

Acecha el impío al justo, Y procura matarlo. Jehová no lo dejará en 

sus manos, Ni lo condenará cuando le juzgaren. Espera en Jehová, y 

guarda su camino, Y él te exaltará para heredar la tierra; Cuando sean 

destruidos los pecadores, lo verás. Vi yo al impío sumamente 

enaltecido, Y que se extendía como laurel verde. Pero él pasó, y he 

aquí ya no estaba; Lo busqué, y no fue hallado. Considera al íntegro, 

y mira al justo; Porque hay un final dichoso para el hombre de paz. 

Mas los transgresores serán todos a una destruidos; La posteridad de 

los impíos será extinguida. Pero la salvación de los justos es de 

Jehová, Y él es su fortaleza en el tiempo de la angustia. Jehová los 

ayudará y los librará; Los libertará de los impíos, y los salvará, Por 

cuanto en él esperaro; Proverbios 3:5-12 Fíate de Jehová de todo tu 

corazón, Y no te apoyes en tu propia prudencia. Reconócelo en todos 

tus caminos, Y él enderezará tus veredas. No seas sabio en tu propia 

opinión; Teme a Jehová, y apártate del mal; Porque será medicina a tu 

cuerpo, Y refrigerio para tus huesos. Honra a Jehová con tus bienes, 

Y con las primicias de todos tus frutos; Y serán llenos tus graneros con 

abundancia, Y tus lagares rebosarán de mosto. No menosprecies, hijo 

mío, el castigo de Jehová, Ni te fatigues de su corrección; Porque 

Jehová al que ama castiga, Como el padre al hijo a quien quiere; 

Romanos 8:28-29 Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las 

cosas les ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su propósito 

son llamados. Porque a los que antes conoció, también los predestinó 



 

 

para que fuesen hechos conformes a la imagen de su Hijo, para que él 

sea el primogénito entre muchos hermanos; Efesios 1:3-14 Bendito 

sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, que nos bendijo con 

toda bendición espiritual en los lugares celestiales en Cristo, según nos 

escogió en él antes de la fundación del mundo, para que fuésemos 

santos y sin mancha delante de él, en amor habiéndonos predestinado 

para ser adoptados hijos suyos por medio de Jesucristo, según el puro 

afecto de su voluntad, para alabanza de la gloria de su gracia, con la 

cual nos hizo aceptos en el Amado, en quien tenemos redención por 

su sangre, el perdón de pecados según las riquezas de su gracia, que 

hizo sobreabundar para con nosotros en toda sabiduría e inteligencia, 

dándonos a conocer el misterio de su voluntad, según su beneplácito, 

el cual se había propuesto en sí mismo, de reunir todas las cosas en 

Cristo, en la dispensación del cumplimiento de los tiempos, así las que 

están en los cielos, como las que están en la tierra. En él asimismo 

tuvimos herencia, habiendo sido predestinados conforme al propósito 

del que hace todas las cosas según el designio de su voluntad, a fin de 

que seamos para alabanza de su gloria, nosotros los que 

primeramente esperábamos en Cristo. En él también vosotros, 

habiendo oído la palabra de verdad, el evangelio de vuestra salvación, 

y habiendo creído en él, fuisteis sellados con el Espíritu Santo de la 

promesa, que es las arras de nuestra herencia hasta la redención de 

la posesión adquirida, para alabanza de su gloria; Filipenses 1:6 

estando persuadido de esto, que el que comenzó en vosotros la buena 

obra, la perfeccionará hasta el día de Jesucristo). 

1) Recuerda que todo lo puedes hacer en Cristo que te fortalece 

(Filipenses 4:11-13 No lo digo porque tenga escasez, pues he 

aprendido a contentarme, cualquiera que sea mi situación. Sé 

vivir humildemente, y sé tener abundancia; en todo y por todo 

estoy enseñado, así para estar saciado como para tener 

hambre, así para tener abundancia como para padecer 

necesidad. Todo lo puedo en Cristo que me fortalece), ya que 

tu competencia proviene de Dios y no de alguna “fuerza 

interior” natural (2 Corintios 3:5 no que seamos competentes 

por nosotros mismos para pensar algo como de nosotros 

mismos, sino que nuestra competencia proviene de Dios). 

Recuerda que no puedes hacer nada fructífero separado de 



 

 

Jesucristo (Juan 15:5 Yo soy la vid, vosotros los pámpanos; el 

que permanece en mí, y yo en él, éste lleva mucho fruto; 

porque separados de mí nada podéis hacer). 

2) Alaba y glorifica a Dios porque Él es suficiente aun en tus 

áreas de debilidad (2 Corintios 12:9-10 Y me ha dicho: 

Bástate mi gracia; porque mi poder se perfecciona en la 

debilidad. Por tanto, de buena gana me gloriaré más bien 

en mis debilidades, para que repose sobre mí el poder de 

Cristo. Por lo cual, por amor a Cristo me gozo en las 

debilidades, en afrentas, en necesidades, en 

persecuciones, en angustias; porque cuando soy débil, 

entonces soy fuerte), y también porque Él es poderoso 

para guardarte sin caída, y presentarte sin mancha delante 

de Su gloria con gran alegría (Judas 1:24-25 Y a aquel que 

es poderoso para guardaros sin caída, y presentaros sin 

mancha delante de su gloria con gran alegría, al único y 

sabio Dios, nuestro Salvador, sea gloria y majestad, imperio 

y potencia, ahora y por todos los siglos. Amén). 

b. Recuerda que Dios mira tu corazón, no tu apariencia exterior (1 

Samuel 16:7 Y Jehová respondió a Samuel: No mires a su parecer, 

ni a lo grande de su estatura, porque yo lo desecho; porque Jehová 

no mira lo que mira el hombre; pues el hombre mira lo que está 

delante de sus ojos, pero Jehová mira el corazón). Debes ser 

intachable delante de Dios en tus pensamientos, ya sea que otros 

tengan conocimiento de ellos o no (basado en Hechos 23:1 

Entonces Pablo, mirando fijamente al concilio, dijo: Varones 

hermanos, yo con toda buena conciencia he vivido delante de Dios 

hasta el día de hoy, 24:16 Y por esto procuro tener siempre una 

conciencia sin ofensa ante Dios y ante los hombres; Romanos 

14:12 De manera que cada uno de nosotros dará a Dios cuenta 

de sí; Efesios 4:1 Yo pues, preso en el Señor, os ruego que andéis 

como es digno de la vocación con que fuisteis llamados, 

Filipenses 1:9-11 Y esto pido en oración, que vuestro amor 

abunde aun más y más en ciencia y en todo conocimiento, para 

que aprobéis lo mejor, a fin de que seáis sinceros e irreprensibles 

para el día de Cristo, llenos de frutos de justicia que son por medio 

de Jesucristo, para gloria y alabanza de Dios; Colosenses 1:21-



 

 

22 Y a vosotros también, que erais en otro tiempo extraños y 

enemigos en vuestra mente, haciendo malas obras, ahora os ha 

reconciliado en su cuerpo de carne, por medio de la muerte, para 

presentaros santos y sin mancha e irreprensibles delante de él). 

1) Aun si empiezas a concebir pensamientos pecaminosos en 

esta circunstancia imprevista, confiésalos al Señor (1 Juan 

1:9 Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para 

perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad). 

2) Recuerda que no es la cantidad de tiempo empleado en 

pecar o la gravedad del pecado (por las normas humanas) 

por las cuales debes juzgarte a ti mismo. Más bien, lo que 

importa es   el hecho de que dejaste de andar en el camino 

de Dios, aunque sea momentáneamente (Santiago 2:10 

Porque cualquiera que guardare toda la ley, pero ofendiere 

en un punto, se hace culpable de todos, 4:17 y al que sabe 

hacer lo bueno, y no lo hace, le es pecado). 

4. Agradece a Dios de que eres Su siervo en la presente circunstancia 

(basado en Efesios 5:20 dando siempre gracias por todo al Dios y 

Padre, en el nombre de nuestro Señor Jesucristo; 1 Tesalonicenses 

5:18 Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para 

con vosotros en Cristo Jesús).  Determina cómo le darás la gloria a  

Dios (1 Corintios 10:31 Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis otra cosa, 

hacedlo todo para la gloria de Dios; 1 Pedro 4:11 Si alguno habla, 

hable conforme a las palabras de Dios; si alguno ministra, ministre 

conforme al poder que Dios da, para que en todo sea Dios glorificado 

por Jesucristo, a quien pertenecen la gloria y el imperio por los siglos 

de los siglos. Amén) y busca la manera de edificar a  los  demás 

sirviéndoles en esta situación (Efesios 4:29 Ninguna palabra 

corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la 

necesaria edificación, a fin de dar gracia a los oyentes; Filipenses 

2:3-4 Nada hagáis por contienda o por vanagloria; antes bien con 

humildad, estimando cada uno a los demás como superiores a él 

mismo; no mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada cual 

también por lo de los otros). 

E. Actúa de acuerdo a tu plan de contingencia tan pronto como detectes 

la tentación a pecar (basado en 1 Tesalonicenses 5:22 Absteneos de toda 



 

 

especie de mal; 2 Timoteo 2:19-22 Pero el fundamento de Dios está firme, 

teniendo este sello: Conoce el Señor a los que son suyos; y: Apártese de 

iniquidad todo aquel que invoca el nombre de Cristo. Pero en una casa 

grande, no solamente hay utensilios de oro y de plata, sino también de 

madera y de barro; y unos son para usos honrosos, y otros para usos viles. 

Así que, si alguno se limpia de estas cosas, será instrumento para honra, 

santificado, útil al Señor, y dispuesto para toda buena obra. Huye también 

de las pasiones juveniles, y sigue la justicia, la fe, el amor y la paz, con los 

que de corazón limpio invocan al Señor).  Luego, comienza de nuevo  a 

hacer las cosas anotadas en tu plan básico (basado en Proverbios 24:16 

Porque siete veces cae el justo, y vuelve a levantarse; Mas los impíos caerán 

en el mal; Santiago 1:22-25 Pero sed hacedores de la palabra, y no tan 

solamente oidores, engañándoos a vosotros mismos. Porque si alguno es 

oidor de la palabra pero no hacedor de ella, éste es semejante al hombre que 

considera en un espejo su rostro natural. Porque él se considera a sí mismo, y 

se va, y luego olvida cómo era. Mas el que mira atentamente en la perfecta ley, 

la de la libertad, y persevera en ella, no siendo oidor olvidadizo, sino hacedor 

de la obra, éste será bienaventurado en lo que hace). 

F. Si cedes a la tentación decidiendo gratificar tus propios deseos carnales en 

lugar de obedecer la Palabra de Dios, experimentarás la disciplina del 

Señor y consecuencias dolorosas (basado en Deuteronomio 11:26-28 He 

aquí yo pongo hoy delante de vosotros la bendición y la maldición: la 

bendición, si oyereis los mandamientos de Jehová vuestro Dios, que yo os 

prescribo hoy, y la maldición, si no oyereis los mandamientos de Jehová 

vuestro Dios, y os apartareis del camino que yo os ordeno hoy, para ir en pos 

de dioses ajenos que no habéis conocido; Proverbios 1:22-32 ¿Hasta cuándo, 

oh simples, amaréis la simpleza, Y los burladores desearán el burlar, Y los 

insensatos aborrecerán la ciencia? Volveos a mi reprensión; He aquí yo 

derramaré mi espíritu sobre vosotros, Y os haré saber mis palabras. Por 

cuanto llamé, y no quisisteis oír, Extendí mi mano, y no hubo quien atendiese, 

Sino que desechasteis todo consejo mío Y mi reprensión no quisisteis, 

También yo me reiré en vuestra calamidad, Y me burlaré cuando os viniere 

lo que teméis; Cuando viniere como una destrucción lo que teméis, Y vuestra 

calamidad llegare como un torbellino; Cuando sobre vosotros viniere 

tribulación y angustia. Entonces me llamarán, y no responderé; 

Me buscarán de mañana, y no me hallarán. Por cuanto aborrecieron la 

sabiduría, Y no escogieron el temor de Jehová, Ni quisieron mi consejo, Y 



 

 

menospreciaron toda reprensión mía, Comerán del fruto de su camino, Y 

serán hastiados de sus propios consejos. Porque el desvío de los ignorantes 

los matará, Y la prosperidad de los necios los echará a perder; Romanos  6:16 

¿No sabéis que si os sometéis a alguien como esclavos para obedecerle, sois 

esclavos de aquel a quien obedecéis, sea del pecado para muerte, o sea de 

la obediencia para justicia?; Colosenses 3:25 Mas el que hace injusticia, 

recibirá la injusticia que hiciere, porque no hay acepción de personas; Hebreos 

12:5-13 y habéis ya olvidado la exhortación que como a hijos se os dirige, 

diciendo  Hijo mío, no menosprecies la disciplina del Señor, Ni desmayes 

cuando eres reprendido por él; “Porque el Señor al que ama, disciplina, Y 

azota a todo el que recibe por hijo.” Si soportáis la disciplina, Dios os trata 

como a hijos; porque ¿qué hijo es aquel a quien el padre no disciplina? Pero 

si se os deja sin disciplina, de la cual todos han sido participantes, entonces 

sois bastardos, y no hijos. Por otra parte, tuvimos a nuestros padres terrenales 

que nos disciplinaban, y los venerábamos. ¿Por qué no obedeceremos mucho 

mejor al Padre de los espíritus, y viviremos? Y aquéllos, ciertamente por pocos 

días nos disciplinaban como a ellos les parecía, pero éste para lo que nos es 

provechoso, para que participemos de su santidad. Es verdad que ninguna 

disciplina al presente parece ser causa de gozo, sino de tristeza; pero después 

da fruto apacible de justicia a los que en ella han sido ejercitados. Por lo cual, 

levantad las manos caídas y las rodillas paralizadas; y haced sendas derechas 

para vuestros pies, para que lo cojo no se salga del camino, sino que sea 

sanado; Santiago 1:14-15 sino que cada uno es tentado, cuando de su propia 

concupiscencia es atraído y seducido. Entonces la concupiscencia, después 

que ha concebido, da a luz el pecado; y el pecado, siendo consumado, da a 

luz la muerte; 2 Pedro 2:19b Porque el que es vencido por alguno es hecho 

esclavo del que lo venció), tal como se ejemplifica  en las vidas   de algunas 

personas en la Biblia (Josué 7:1-5 Pero los hijos de Israel cometieron una 

prevaricación en cuanto al anatema; porque Acán hijo de Carmi, hijo de Zabdi, 

hijo de Zera, de la tribu de Judá, tomó del anatema; y la ira de Jehová se 

encendió contra los hijos de Israel. Después Josué envió hombres desde 

Jericó a Hai, que estaba junto a Bet-avén hacia el oriente de Bet-el; y les habló 

diciendo: Subid y reconoced la tierra. Y ellos subieron y reconocieron a Hai. Y 

volviendo a Josué, le dijeron: No suba todo el pueblo, sino suban como dos 

mil o tres mil hombres, y tomarán a Hai; no fatigues a todo el pueblo yendo 

allí, porque son pocos. Y subieron allá del pueblo como tres mil hombres, los 

cuales huyeron delante de los de Hai. Y los de Hai mataron de ellos a unos 



 

 

treinta y seis hombres, y los siguieron desde la puerta hasta Sebarim, y los 

derrotaron en la bajada; por lo cual el corazón del pueblo desfalleció y vino a 

ser como agua, 20-26 Y Acán respondió a Josué diciendo: Verdaderamente 

yo he pecado contra Jehová el Dios de Israel, y así y así he hecho. Pues vi 

entre los despojos un manto babilónico muy bueno, y doscientos siclos de 

plata, y un lingote de oro de peso de cincuenta siclos, lo cual codicié y tomé; y 

he aquí que está escondido bajo tierra en medio de mi tienda, y el dinero 

debajo de ello. Josué entonces envió mensajeros, los cuales fueron corriendo 

a la tienda; y he aquí estaba escondido en su tienda, y el dinero debajo de ello. 

Y tomándolo de en medio de la tienda, lo trajeron a Josué y a todos los hijos 

de Israel, y lo pusieron delante de Jehová. Entonces Josué, y todo Israel con 

él, tomaron a Acán hijo de Zera, el dinero, el manto, el lingote de oro, sus hijos, 

sus hijas, sus bueyes, sus asnos, sus ovejas, su tienda y todo cuanto tenía, y 

lo llevaron todo al valle de Acor. Y le dijo Josué: ¿Por qué nos has turbado? 

Túrbete Jehová en este día. Y todos los israelitas los apedrearon, y los 

quemaron después de apedrearlos. Y levantaron sobre él un gran montón de 

piedras, que permanece hasta hoy. Y Jehová se volvió del ardor de su ira. Y 

por esto aquel lugar se llama el Valle de Acor, hasta hoy; Jueces 16:15-21 Y 

ella le dijo: ¿Cómo dices: Yo te amo, cuando tu corazón no está conmigo? Ya 

me has engañado tres veces, y no me has descubierto aún en qué consiste tu 

gran fuerza. Y aconteció que, presionándole ella cada día con sus palabras e 

importunándole, su alma fue reducida a mortal angustia. Le descubrió, pues, 

todo su corazón, y le dijo: Nunca a mi cabeza llegó navaja; porque soy nazareo 

de Dios desde el vientre de mi madre. Si fuere rapado, mi fuerza se apartará 

de mí, y me debilitaré y seré como todos los hombres. Viendo Dalila que él le 

había descubierto todo su corazón, envió a llamar a los principales de los 

filisteos, diciendo: Venid esta vez, porque él me ha descubierto todo su 

corazón. Y los principales de los filisteos vinieron a ella, trayendo en su mano 

el dinero. Y ella hizo que él se durmiese sobre sus rodillas, y llamó a un 

hombre, quien le rapó las siete guedejas de su cabeza; y ella comenzó a 

afligirlo, pues su fuerza se apartó de él. Y le dijo: !!Sansón, los filisteos sobre 

ti! Y luego que despertó él de su sueño, se dijo: Esta vez saldré como las otras 

y me escaparé. Pero él no sabía que Jehová ya se había apartado de él. Mas 

los filisteos le echaron mano, y le sacaron los ojos, y le llevaron a Gaza; y le 

ataron con cadenas para que moliese en la cárcel; 2 Samuel 12:14-18 Mas 

por cuanto con este asunto hiciste blasfemar a los enemigos de Jehová, el hijo 

que te ha nacido ciertamente morirá. Y Natán se volvió a su casa. Y Jehová 



 

 

hirió al niño que la mujer de Urías había dado a David, y enfermó gravemente. 

Entonces David rogó a Dios por el niño; y ayunó David, y entró, y pasó la noche 

acostado en tierra. Y se levantaron los ancianos de su casa, y fueron a él para 

hacerlo levantar de la tierra; mas él no quiso, ni comió con ellos pan. Y al 

séptimo día murió el niño; y temían los siervos de David hacerle saber que el 

niño había muerto, diciendo entre sí: Cuando el niño aún vivía, le hablábamos, 

y no quería oír nuestra voz; ¿cuánto más se afligirá si le decimos que el niño 

ha muerto). 

1. Aun cuando caigas en tentación, puedes ser restaurado por el poder 

de  Dios (Salmos 37:23-24 Por Jehová son ordenados los pasos del 

hombre, Y él aprueba su camino. Cuando el hombre cayere, no 

quedará postrado, Porque Jehová sostiene su mano, 145:14 

Sostiene Jehová a todos los que caen, Y levanta a todos los 

oprimidos;  Proverbios  24:16 Porque siete veces cae el justo, y 

vuelve a levantarse; Mas los impíos caerán en el mal;  Miqueas  7:7-

9 Mas yo a Jehová miraré, esperaré al Dios de mi salvación; el Dios 

mío me oirá. Tú, enemiga mía, no te alegres de mí, porque aunque 

caí, me levantaré; aunque more en tinieblas, Jehová será mi luz. La 

ira de Jehová soportaré, porque pequé contra él, hasta que juzgue 

mi causa y haga mi justicia; él me sacará a luz; veré su justicia), 

comenzar  de nuevo a practicar la Palabra (Santiago 1:25 Mas el que 

mira atentamente en la perfecta ley, la de la libertad, y persevera en 

ella, no siendo oidor olvidadizo, sino hacedor de la obra, éste será 

bienaventurado en lo que hace) y seguir  adelante  en  tu  andar en 

el Señor Jesucristo (Efesios 4:1 Yo pues, preso en el Señor, os ruego 

que andéis como es digno de la vocación con que fuisteis llamados; 

Filipenses 3:12-14 No que lo haya alcanzado ya, ni que ya sea 

perfecto; sino que prosigo, por ver si logro asir aquello para lo cual 

fui también asido por Cristo Jesús. Hermanos, yo mismo no pretendo 

haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago: olvidando ciertamente lo 

que queda atrás, y extendiéndome a lo que está delante, prosigo a 

la meta, al premio del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús). 

a. El primer paso en este proceso, es reconocer y confesar tus 

pecados al Señor para que puedas recibir Su perdón y Su 

limpieza (basado en Salmo 51:1-4 Ten piedad de mí, oh Dios, 

conforme a tu misericordia; Conforme a la multitud de tus 

piedades borra mis rebeliones. Lávame más y más de mi 



 

 

maldad, Y límpiame de mi pecado. Porque yo reconozco mis 

rebeliones, Y mi pecado está siempre delante de mí. Contra ti, 

contra ti solo he pecado, Y he hecho lo malo delante de tus ojos; 

Para que seas reconocido justo en tu palabra, Y tenido por puro 

en tu juicio; 1 Juan 1:9 Si confesamos nuestros pecados, él es 

fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda 

maldad; Apocalipsis 2:5 Recuerda, por tanto, de dónde has 

caído, y arrepiéntete, y haz las primeras obras; pues si no, 

vendré pronto a ti, y quitaré tu candelero de su lugar, si no te 

hubieres arrepentido). 

b. Confiesa tus pecados a aquellos contra los cuales has pecado 

(Santiago 5:16 Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad 

unos por otros, para que seáis sanados. La oración eficaz del 

justo puede mucho), facilitando así la posibilidad de 

reconciliación y la restauración de las relaciones interpersonales 

(Romanos 12:18 Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, 

estad en paz con todos los hombres). 

NOTA: Algunas relaciones no pueden ni deben ser 

restauradas si ocasionan la tentación  a  pecar  (1 

Tesalonicenses  5:21-23;  2 Timoteo  2:22) o a no darle gloria a 

Dios (1 Corintios 10:31-33). Para determinar bíblicamente si 

una relación se debe restaurar, referirte a PASOS 

PRÁCTICOS  PARA  LOGRAR  EL  CAMBIO  BÍBLICO  

(Lección  8, Páginas 8-10) y contesta las preguntas en el 

numeral I., inciso F., punto 7. 

c. Si es necesario, revisa tu plan de contingencia para estar mejor 

preparado para vencer cualquier tentación futura (basado en 2 

Timoteo 2:15 Procura con diligencia presentarte a Dios 

aprobado, como obrero que no tiene de qué avergonzarse, que 

usa bien la palabra de verdad; 2 Pedro 1:2-10 Gracia y paz os 

sean multiplicadas, en el conocimiento de Dios y de nuestro 

Señor Jesús. Como todas las cosas que pertenecen a la vida 

y a la piedad nos han sido dadas por su divino poder, mediante 

el conocimiento de aquel que nos llamó por su gloria y 

excelencia, por medio de las cuales nos ha dado preciosas y 

grandísimas promesas, para que por ellas llegaseis a ser 



 

 

participantes de la naturaleza divina, habiendo huido de la 

corrupción que hay en el mundo a causa de la concupiscencia; 

vosotros también, poniendo toda diligencia por esto mismo, 

añadid a vuestra fe virtud; a la virtud, conocimiento; al 

conocimiento, dominio propio; al dominio propio, paciencia; a 

la paciencia, piedad; a la piedad, afecto fraternal; y al afecto 

fraternal, amor. Porque si estas cosas están en vosotros, y 

abundan, no os dejarán estar ociosos ni sin fruto en cuanto al 

conocimiento de nuestro Señor Jesucristo. Pero el que no tiene 

estas cosas tiene la vista muy corta; es ciego, habiendo 

olvidado la purificación de sus antiguos pecados. Por lo cual, 

hermanos, tanto más procurad hacer firme vuestra vocación y 

elección; porque haciendo estas cosas, no caeréis jamás). 



 

 

 

Revisa EL  CAMINO  ASCENDENTE: CAMINANDO A LA 

MANERA DE DIOS (Lección 5, Páginas 5) y LA IMPORTANCIA 

DE HACER LA PALABRA DE DIOS (Lección 5, Páginas 6-9). 

2. Cuando vuelvas a los recursos divinos que Dios ha hecho disponibles 

para tí, se te promete el consuelo de Dios (Salmo 119:50 Ella es mi 

consuelo en mi aflicción, Porque tu dicho me ha vivificado; 

Lamentaciones 3:22-23 Por la misericordia de Jehová no hemos sido 

consumidos, porque nunca decayeron sus misericordias. Nuevas son 

cada mañana; grande es tu fidelidad; 2 Corintios 1:3-4 Bendito sea el 

Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, Padre de misericordias y 

Dios de toda consolación, el cual nos consuela en todas nuestras 

tribulaciones, para que podamos también nosotros consolar a los que 

están en cualquier tribulación, por medio de la consolación con que 

nosotros somos consolados por Dios), Su guía (Salmo 119:105 

Lámpara es a mis pies tu palabra, Y lumbrera a mi camino, 133 Ordena 

mis pasos con tu palabra, Y ninguna iniquidad se enseñoree de mí, 

143 Aflicción y angustia se han apoderado de mí, 

Mas tus mandamientos fueron mi delicia; Romanos 8:14 Porque todos 

los que son guiados por el Espíritu de Dios, éstos son hijos de Dios; 2 

Timoteo 3:16-17 Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para 

enseñar, para redargüir, para corregir, para instruir en justicia, a fin de 

que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda 

buena obra), y Su fuerza divina para permanecer en Su camino (Salmo 

119:28 Se deshace mi alma de ansiedad; Susténtame según tu 

palabra, 156 Muchas son tus misericordias, oh Jehová; Vivifícame 

conforme a tus juicios; Romanos 8:10-13 Pero si Cristo está en 

vosotros, el cuerpo en verdad está muerto a causa del pecado, mas el 

espíritu vive a causa de la justicia. Y si el Espíritu de aquel que levantó 

de los muertos a Jesús mora en vosotros, el que levantó de los muertos 

a Cristo Jesús vivificará también vuestros cuerpos mortales por su 

Espíritu que mora en vosotros. Así que, hermanos, deudores somos, 

no a la carne, para que vivamos conforme a la carne; porque si vivís 

conforme a la carne, moriréis; mas si por el Espíritu hacéis morir las 

obras de la carne, viviréis; Filipenses 4:13 Todo lo puedo en Cristo que 

me fortalece). 



 

 

3. Como creyente genuino en Jesucristo, puedes experimentar de nuevo 

la esperanza bíblica, ya que: 

a. La disciplina del Señor, aunque causa tristeza (Hebreos 12:11 Es 

verdad que ninguna disciplina al presente parece ser causa de 

gozo, sino de tristeza; pero después da fruto apacible de justicia a 

los que en ella han sido ejercitados), es una expresión de Su amor 

por ti (Hebreos 12:5-6 y habéis ya olvidado la exhortación que 

como a hijos se os dirige, diciendo: Hijo mío, no menosprecies la 

disciplina del Señor; Ni desmayes cuando eres reprendido por él; 

“Porque el Señor al que ama, disciplina, Y azota a todo el que 

recibe por hijo”); 

b. Dios ha  prometido  perfeccionar  Su  obra  en  ti  (Filipenses  1:6 

estando persuadido de esto, que el que comenzó en vosotros la 

buena obra, la perfeccionará hasta el día de Jesucristo,  2:13 

porque Dios es el que en vosotros produce así el querer como el 

hacer, por su buena voluntad; 1 Tesalonicenses 5:23-24 Y el 

mismo Dios de paz os santifique por completo; y todo vuestro ser, 

espíritu, alma y cuerpo, sea guardado irreprensible para la venida 

de nuestro Señor Jesucristo. Fiel es el que os llama, el cual 

también lo hará). Es capaz de evitar que tropieces, y puede 

presentarte ante Su presencia sin mancha y con gran gozo (Judas 

24 Y a aquel que es poderoso para guardaros sin caída, y 

presentaros sin mancha delante de su gloria con gran alegría); y 

c. Él te confirma (afirma, establece) hasta el fin (1 Corintios 1:4-9 

Gracias doy a mi Dios siempre por vosotros, por la gracia de Dios 

que os fue dada en Cristo Jesús; porque en todas las cosas fuisteis 

enriquecidos en él, en toda palabra y en toda ciencia; así como el 

testimonio acerca de Cristo ha sido confirmado en vosotros, de tal 

manera que nada os falta en ningún don, esperando la 

manifestación de nuestro Señor Jesucristo; el cual también os 

confirmará hasta el fin, para que seáis irreprensibles en el día de 

nuestro Señor Jesucristo. Fiel es Dios, por el cual fuisteis llamados 

a la comunión con su Hijo Jesucristo nuestro Señor). Repasa 

ESPERANZA BÍBLICA (Lección 6, Páginas 6-7). 

4. A pesar de tus fallas, Dios ha prometido que todas las cosas ayudan a 

bien (Romanos 8:28 Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las 



 

 

cosas les ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su propósito 

son llamados). Tienes que empezar de nuevo a demostrar tu amor por 

el Señor, siendo obediente a Su Palabra (Juan 14:15 Si me amáis, 

guardad mis mandamientos; 1 Juan 5:3 Pues este es el amor a Dios, 

que guardemos sus mandamientos; y sus mandamientos no son 

gravosos; 2 Juan 1:6 Y este es el amor, que andemos según sus 

mandamientos. Este es el mandamiento: que andéis en amor, como 

vosotros habéis oído desde el principio) según el propósito de Su 

llamamiento para que seas conformado a la imagen de Jesucristo 

(Romanos 8:29 Porque a los que antes conoció, también los predestinó 

para que fuesen hechos conformes a la imagen de su Hijo, para que él 

sea el primogénito entre muchos hermanos; 2 Corintios 3:18 Por tanto, 

nosotros todos, mirando a cara descubierta como en un espejo la gloria 

del Señor, somos transformados de gloria en gloria en la misma 

imagen, como por el Espíritu del Señor). 



 

 

 

RESPONDIENDO BÍBLICAMENTE A ALGUIEN 

ESCLAVIZADO  POR  UN PECADO  QUE DOMINA LA VIDA 

 

 

I. Los pecados esclavizantes en la vida de otros, te dan la oportunidad de 

examinarte bíblicamente. 

A. Antes de intentar tratar con los pecados de otra persona, debes examinar 

tu propia vida delante del Señor (Mateo 7:1-5 No juzguéis, para que no 

seáis juzgados. Porque con el juicio con que juzgáis, seréis juzgados, y 

Entre tus amigos, familia o conocidos, puedes conocer a alguien que esté 

esclavizado por un pecado que domina la vida. Como creyente fiel y 

amoroso, tienes la responsabilidad singular de ayudar a reconciliar a esta 

persona con el Señor (si no es creyente) o ayudar a restaurarlo a una vida 

de paz, gozo y justicia (si es creyente) (basado en 2 Corintios 5:14-20 

Porque el amor de Cristo nos constriñe, pensando esto: que si uno murió 

por todos, luego todos murieron; y por todos murió, para que los que viven, 

ya no vivan para sí, sino para aquel que murió y resucitó por ellos. De 

manera que nosotros de aquí en adelante a nadie conocemos según la 

carne; y aun si a Cristo conocimos según la carne, ya no lo conocemos así. 

De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas 

pasaron; he aquí todas son hechas nuevas. Y todo esto proviene de Dios, 

quien nos reconcilió consigo mismo por Cristo, y nos dio el ministerio de la 

reconciliación; que Dios estaba en Cristo reconciliando consigo al mundo, 

no tomándoles en cuenta a los hombres sus pecados, y nos encargó a 

nosotros la palabra de la reconciliación. Así que, somos embajadores en 

nombre de Cristo, como si Dios rogase por medio de nosotros; os rogamos 

en nombre de Cristo: Reconciliaos con Dios; Gálatas 6:1-5 Hermanos, si 

alguno fuere sorprendido en alguna falta, vosotros que sois espirituales, 

restauradle con espíritu de mansedumbre, considerándote a ti mismo, no 

sea que tú también seas tentado. Sobrellevad los unos las cargas de los 

otros, y cumplid así la ley de Cristo. Porque el que se cree ser algo, no 

siendo nada, a sí mismo se engaña. Así que, cada uno someta a prueba 

su propia obra, y entonces tendrá motivo de gloriarse sólo respecto de sí 

mismo, y no en otro; porque cada uno llevará su propia carga). 



 

 

con la medida con que medís, os será medido. ¿Y por qué miras la paja 

que está en el ojo de tu hermano, y no echas de ver la viga que está en 

tu propio ojo? ¿O cómo dirás a tu hermano: Déjame sacar la paja de tu 

ojo, y he aquí la viga en el ojo tuyo? !!Hipócrita! saca primero la viga de 

tu propio ojo, y entonces verás bien para sacar la paja del ojo de tu 

hermano.). 

Referirte a AUTOCONFRONTACIÓN  BÍBLICA: ESENCIAL PARA EL 

DISCIPULADO (Lección 2, Página 6) y AUTOCONFRONTACIÓN 

BÍBLICA: UN PRERREQUISITO PARA AYUDAR A OTROS 

BÍBLICAMENTE (Lección 2, Páginas 7-8). 

B. Con fidelidad, debes poner en práctica la Palabra de Dios en todo 

(Santiago 1:25 Mas el que mira atentamente en la perfecta ley, la de la 

libertad, y persevera en ella, no siendo oidor olvidadizo, sino hacedor de 

la obra, éste será bienaventurado en lo que hace), ya que tu obediencia 

a la Escritura está basada en tu amor por el Señor (Juan 14:15 Si me 

amáis, guardad mis mandamientos; 1 Juan 5:3 Pues este es el amor a 

Dios, que guardemos sus mandamientos; y sus mandamientos no son 

gravosos; 2 Juan 1:6 Y este es el amor, que andemos según sus 

mandamientos. Este es el mandamiento: que andéis en amor, como 

vosotros habéis oído desde el principio) y no en el comportamiento de 

otro. 

1. Como un hacedor de la Palabra, debes tratar a los demás de la 

misma manera en que te gustaría que te trataran (Mateo 7:12 Así 

que, todas las cosas que queráis que los hombres hagan con 

vosotros, así también haced vosotros con ellos; porque esto es la ley 

y los profetas). 

2. Como un hacedor de la Palabra, debes mostrar amor bíblico en todo 

momento y estimar a los demás como superiores a ti mismo  (basado  

en Lucas 10:25-37 Y he aquí un intérprete de la ley se levantó y 

dijo, para probarle: Maestro, ¿haciendo qué cosa heredaré la 

vida eterna? Él le dijo: ¿Qué está escrito en la ley? ¿Cómo lees? 

Aquél, respondiendo, dijo: Amarás al Señor tu Dios con todo tu 

corazón, y con toda tu alma, y con todas tus fuerzas, y con toda 

tu mente; y a tu prójimo como a ti mismo. Y le dijo: Bien has 

respondido; haz esto, y vivirás. Pero él, queriendo justificarse a 

sí mismo, dijo a Jesús: ¿Y quién es mi prójimo? Respondiendo 

Jesús, dijo: Un hombre descendía de Jerusalén a Jericó, y cayó 



 

 

en manos de ladrones, los cuales le despojaron; e hiriéndole, se 

fueron, dejándole medio muerto. Aconteció que descendió un 

sacerdote por aquel camino, y viéndole, pasó de largo. Asimismo 

un levita, llegando cerca de aquel lugar, y viéndole, pasó de 

largo. Pero un samaritano, que iba de camino, vino cerca de él, 

y viéndole, fue movido a misericordia; y acercándose, vendó sus 

heridas, echándoles aceite y vino; y poniéndole en su 

cabalgadura, lo llevó al mesón, y cuidó de él. Otro día al partir, 

sacó dos denarios, y los dio al mesonero, y le dijo: Cuídamele; 

y todo lo que gastes de más, yo te lo pagaré cuando regrese. 

¿Quién, pues, de estos tres te parece que fue el prójimo del que 

cayó en manos de los ladrones? Él dijo: El que usó de 

misericordia con él. Entonces Jesús le dijo: Ve, y haz tú lo 

mismo; 1 Corintios 13:4-8ª El amor es sufrido, es benigno; el 

amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se 

envanece; no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, 

no guarda rencor; no se goza de la injusticia, mas se goza de la 

verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo 

soporta. El amor nunca deja de ser; Filipenses 2:3-4 Nada 

hagáis por contienda o por vanagloria; antes bien con humildad, 

estimando cada uno a los demás como superiores a él mismo; 

no mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada cual también 

por lo de los otros). Referirte a EL SIGNIFICADO DEL AMOR 

BÍBLICO (Lección 13, Páginas 4-6), especialmente numeral IV., 

inciso E. 

3. Como un hacedor de la Palabra, debes practicar el perdón bíblico y 

alentar  la reconciliación bíblica en todo momento (basado en Mateo 

5:23-24 Por tanto, si traes tu ofrenda al altar, y allí te acuerdas de 

que tu hermano tiene algo contra ti, deja allí tu ofrenda delante del 

altar, y anda, reconcíliate primero con tu hermano, y entonces ven y 

presenta tu ofrenda; Marcos 11:25-26 Y cuando estéis orando, 

perdonad, si tenéis algo contra alguno, para que también vuestro 

Padre que está en los cielos os perdone a vosotros vuestras ofensas. 

Porque si vosotros no perdonáis, tampoco vuestro Padre que está 

en los cielos os perdonará vuestras ofensas; Lucas 17:3-4 Mirad por 

vosotros mismos. Si tu hermano pecare contra ti, repréndele; y si se 

arrepintiere, perdónale. Y si siete veces al día pecare contra ti, y siete 



 

 

veces al día volviere a ti, diciendo: Me arrepiento; perdónale; Efesios 

5:32 Grande es este misterio; mas yo digo esto respecto de Cristo y 

de la iglesia). 

Referirte a: PERDÓN (PERDONANDO A LOS DEMÁS COMO DIOS 

TE HA PERDONADO) (Lección 12, Páginas 3-5), 

RECONCILIACIÓN (ELIMINANDO TODOS LOS OBSTÁCULOS A 

LA UNIDAD Y A LA PAZ) (Lección 12, Páginas 6-8), LA 

IMPORTANCIA DE HACER LA PALABRA DE DIOS (Lección 5, 

Páginas 6-9) y BASE BÍBLICA PARA LA PAZ Y EL GOZO (Lección 

6, Páginas 8-10). 

II. Los creyentes y los no creyentes necesitan tener conocimiento de los 

efectos del pecado que domina sus vidas. 

A. El que tiene un pecado esclavizante no puede conocer todos los efectos 

de su práctica pecaminosa, tanto en su propia vida, como en la de los 

demás, ya que: 

1. Está enfocado en la gratificación de los deseos centrados en sí 

mismo (basado en 1 Corintios 6:9-12 ¿No sabéis que los injustos no 

heredarán el reino de Dios? No erréis; ni los fornicarios, ni los 

idólatras, ni los adúlteros, ni los afeminados, ni los que se echan con 

varones, ni los ladrones, ni los avaros, ni los borrachos, ni los 

maldicientes, ni los estafadores, heredarán el reino de Dios. Y esto 

erais algunos; mas ya habéis sido lavados, ya habéis sido 

santificados, ya habéis sido justificados en el nombre del Señor 

Jesús, y por el Espíritu de nuestro Dios. Todas las cosas me son 

lícitas, mas no todas convienen; todas las cosas me son lícitas, mas 

yo no me dejaré dominar de ninguna; Gálatas 5:19-21 Y manifiestas 

son las obras de la carne, que son: adulterio, fornicación, inmundicia, 

lascivia, idolatría, hechicerías, enemistades, pleitos, celos, iras, 

contiendas, disensiones, herejías, envidias, homicidios, borracheras, 

orgías, y cosas semejantes a estas; acerca de las cuales os 

amonesto, como ya os lo he dicho antes, que los que practican tales 

cosas no heredarán el reino de Dios; Santiago 1:14-15 sino que cada 

uno es tentado, cuando de su propia concupiscencia es atraído y 

seducido. Entonces la concupiscencia, después que ha concebido, 

da a luz el pecado; y el pecado, siendo consumado, da a luz la 

muerte); 



 

 

 

2. Está espiritualmente engañado y no sabe la clase de persona que 

realmente es (basado en Santiago 1:22-24 Pero sed hacedores de la 

palabra, y no tan solamente oidores, engañándoos a vosotros mismos. 

Porque si alguno es oidor de la palabra pero no hacedor de ella, éste 

es semejante al hombre que considera en un espejo su rostro natural. 

Porque él se considera a sí mismo, y se va, y luego olvida cómo era); 

y 

3. No puede discernir con claridad entre el bien y el mal (basado en 1 

Corintios 2:14 Pero el hombre natural no percibe las cosas que son del 

Espíritu de Dios, porque para él son locura, y no las puede entender, 

porque se han de discernir espiritualmente; Hebreos 5:14 pero el 

alimento sólido es para los que han alcanzado madurez, para los que 

por el uso tienen los sentidos ejercitados en el discernimiento del bien 

y del mal). 

B. Debido a tu compromiso con el Señor y al amor bíblico que le tienes a  una  

persona esclavizada por el pecado, no debes contender (2 Timoteo 2:24-

26 Porque el siervo del Señor no debe ser contencioso, sino amable para 

con todos, apto para enseñar, sufrido; que con mansedumbre corrija a los 

que se oponen, por si quizá Dios les conceda que se arrepientan para 

conocer la verdad, y escapen del lazo del diablo, en que están cautivos a 

voluntad de él) ni echarle la culpa (Ezequiel 18:4 He aquí que todas las 

almas son mías; como el alma del padre, así el alma del hijo es mía; el 

alma que pecare, esa morirá, 20 El alma que pecare, esa morirá; el hijo no 

llevará el pecado del padre, ni el padre llevará el pecado del hijo; la justicia 

del justo será sobre él, y la impiedad del impío será sobre él; Romanos 

14:12 De manera que cada uno de nosotros dará a Dios cuenta de sí). Más 

bien, habla la verdad en amor, contándole a la persona los efectos dañinos 

que su pecado tendrá sobre él mismo y sobre los demás (basado en 

Romanos 6:16 ¿No sabéis que si os sometéis a alguien como esclavos 

para obedecerle, sois esclavos de aquel a quien obedecéis, sea del pecado 

para muerte, o sea de la obediencia para justicia?, 13:11-14 Y esto, 

conociendo el tiempo, que es ya hora de levantarnos del sueño; porque 

ahora está más cerca de nosotros nuestra salvación que cuando creímos. 

La noche está avanzada, y se acerca el día. Desechemos, pues, las obras 

de las tinieblas, y vistámonos las armas de la luz. Andemos como de día, 

honestamente; no en glotonerías y borracheras, no en lujurias y lascivias, 



 

 

no en contiendas y envidia, sino vestíos del Señor Jesucristo, y no proveáis 

para los deseos de la carne; Efesios 4:25 Por lo cual, desechando la 

mentira, hablad verdad cada uno con su prójimo; porque somos miembros 

los unos de los otros, 5:11-14 Y no participéis en las obras infructuosas de 

las tinieblas, sino más bien reprendedlas; porque vergonzoso es aun hablar 

de lo que ellos hacen en secreto. Mas todas las cosas, cuando son puestas 

en evidencia por la luz, son hechas manifiestas; porque la luz es lo que 

manifiesta todo. Por lo cual dice: Despiértate, tú que duermes, Y levántate 

de los muertos, Y te alumbrará Cristo; Santiago 1:14-15 sino que cada 

uno es tentado, cuando de su propia concupiscencia es atraído y 

seducido. Entonces la concupiscencia, después que ha concebido, da 

a luz el pecado; y el pecado, siendo consumado, da a luz la muerte, 

especialmente el versículo 15). Sigue los lineamientos en 

COMUNICACIÓN BÍBLICA (Lección 13, Páginas 12-14). 

1. Si la persona con un pecado que domina la vida es creyente, usa los 

procedimientos de la restauración bíblica (Mateo 18:15-17 Por tanto, si 

tu hermano peca contra ti, ve y repréndele estando tú y él solos; si te 

oyere, has ganado a tu hermano. Mas si no te oyere, toma aún contigo 

a uno o dos, para que en boca de dos o tres testigos conste toda 

palabra. Si no los oyere a ellos, dilo a la iglesia; y si no oyere a la 

iglesia, tenle por gentil y publicano; Gálatas 6:1 Hermanos, si alguno 

fuere sorprendido en alguna falta, vosotros que sois espirituales, 

restauradle con espíritu de mansedumbre, considerándote a ti mismo, 

no sea que tú también seas tentado). Nota puntos 2. a. y 2. b. que 

siguen. 

Repasa: RESTAURACIÓN/DISCIPLINA (TU REACCIÓN BÍBLICA AL 

PECADO DE OTRO CREYENTE) (Lección 13, Páginas 7-8) y 

GUÍAS:EL PROCESO DE RESTAURACIÓN/DISCIPLINA (Lección 

13, Páginas 9-11). 

2. Si la persona no es creyente, recuerda que no puede entender las 

cosas de Dios (1 Corintios 2:14 Pero el hombre natural no percibe las 

cosas que son del Espíritu de Dios, porque para él son locura, y no las 

puede entender, porque se han de discernir espiritualmente). Sin 

embargo, la persona algunas veces puede darse cuenta que sus 

acciones están “equivocadas” (Romanos 1:18-23 Porque la ira de Dios 

se revela desde el cielo contra toda impiedad e injusticia de los 

hombres que detienen con injusticia la verdad; porque lo que de Dios 

se conoce les es manifiesto, pues Dios se lo manifestó. Porque las 



 

 

cosas invisibles de él, su eterno poder y deidad, se hacen claramente 

visibles desde la creación del mundo, siendo entendidas por medio de 

las cosas hechas, de modo que no tienen excusa. Pues habiendo 

conocido a Dios, no le glorificaron como a Dios, ni le dieron gracias, 

sino que se envanecieron en sus razonamientos, y su necio corazón 

fue entenebrecido. Profesando ser sabios, se hicieron necios, y 

cambiaron la gloria del Dios incorruptible en semejanza de imagen de 

hombre corruptible, de aves, de cuadrúpedos y de reptiles, 

especialmente el versículo 19). A pesar de su esclavitud y engaño, a 

menudo se le puede ayudar al no creyente a comprender la magnitud 

y los efectos de su comportamiento pecaminoso actual en cada área 

de su vida (Proverbios 13:15b Mas el camino de los transgresores es 

duro; Colosenses 3:25 Mas el que hace injusticia, recibirá la injusticia 

que hiciere, porque no hay acepción de personas; 1 Juan 3:4 Todo 

aquel que comete pecado, infringe también la ley; pues el pecado es 

infracción de la ley) Referirte también a EFECTOS DE LOS PECADOS 

QUE DOMINAN LA VIDA (EL CÍRCULO DE LA VIDA), Lección 20, 

Página 8. 

a. Una persona esclavizada por el pecado a menudo tratará de 

excusar  su comportamiento pecaminoso. Sin embargo, él mismo 

no puede pasar por alto las consecuencias ya que tratan con 

hechos observables y cuantificables (p. ej.: mentira, embarazo 

fuera del matrimonio, enfermedades venéreas o SIDA, ocultar 

dinero o no querer rendir cuentas del dinero gastado, animar a los 

demás a participar con él en el pecado, pedir a los demás que lo 

“encubran,” llegar tarde al trabajo, esconder drogas o alcohol, no 

cumplir con las responsabilidades hogareñas, etc.). 

b. A veces es necesario llevar un registro de los múltiples efectos y 

consecuencias del comportamiento pecaminoso de alguien, 

para presentar esta evidencia a la persona que está esclavizada 

por el pecado. Esto no se hace para “recordar las ofensas 

cometidas en tu contra,” lo cual sería una violación del amor bíblico 

(1 Corintios 13:5 no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se 

irrita, no guarda rencor), pero se hace con el propósito de 

enseñarle amorosamente a la persona, su enfoque en sí mismo y 

su falta de amor por Dios y los demás (basado en Efesios 4:25 

Por lo cual, desechando la mentira, hablad verdad cada uno 

con su prójimo; porque somos miembros los unos de los otros, 



 

 

5:11-12 Y no participéis en las obras infructuosas de las 

tinieblas, sino más bien reprendedlas; 

c. porque vergonzoso es aun hablar de lo que ellos hacen en 

secreto). Referirte también a PERDÓN (PERDONANDO A 

LOS DEMÁS COMO DIOS TE HA PERDONADO) (Lección 12, 

Páginas 3-5, numeral II., inciso 5.). 

d. Siempre manténte preparado para presentar el mensaje libertador 

de Jesucristo a alguien que está bajo el dominio de Satanás y 

está esclavizado por el pecado (1 Pedro 3:15-16 sino santificad a 

Dios el Señor en vuestros corazones, y estad siempre preparados 

para presentar defensa con mansedumbre y reverencia ante todo 

el que os demande razón de la esperanza que hay en vosotros; 

teniendo buena conciencia, para que en lo que murmuran de 

vosotros como de malhechores, sean avergonzados los que 

calumnian vuestra buena conducta en Cristo). 

Referirte a: BÍBLICAMENTE PUEDES CAMBIAR (PRIMERA 

PARTE) (Lección  1,  Páginas  3-7), y DIOS HA ROTO EL PODER 

DE SATANÁS (Lección 20, Páginas 9-11). 

3. Si la persona con un pecado que domina la vida infringe una ley que 

debe ser notificada a las autoridades (p. ej.: abuso de menores o 

ponerlos en peligro, uso de drogas, compra o venta de drogas, robo, 

asalto y agresión, etc.), debe ser tratado por ellas (Romanos 13:1-7 

Sométase toda persona a las autoridades superiores; porque no hay 

autoridad sino de parte de Dios, y las que hay, por Dios han sido 

establecidas. De modo que quien se opone a la autoridad, a lo 

establecido por Dios resiste; y los que resisten, acarrean condenación 

para sí mismos. Porque los magistrados no están para infundir temor 

al que hace el bien, sino al malo. ¿Quieres, pues, no temer la 

autoridad? Haz lo bueno, y tendrás alabanza de ella; porque es 

servidor de Dios para tu bien. Pero si haces lo malo, teme; porque no 

en vano lleva la espada, pues es servidor de Dios, vengador para 

castigar al que hace lo malo. Por lo cual es necesario estarle sujetos, 

no solamente por razón del castigo, sino también por causa de la 

conciencia. Pues por esto pagáis también los tributos, porque son 

servidores de Dios que atienden continuamente a esto mismo. Pagad 

a todos lo que debéis: al que tributo, tributo; al que impuesto, impuesto; 

al que respeto, respeto; al que honra, honra; 1 Pedro 2:13-16 Por 

causa del Señor someteos a toda institución humana, ya sea al rey, 



 

 

como a superior, ya a los gobernadores, como por él enviados para 

castigo de los malhechores y alabanza de los que hacen bien. Porque 

esta es la voluntad de Dios: que haciendo bien, hagáis callar la 

ignorancia de los hombres insensatos; como libres, pero no como los 

que tienen la libertad como pretexto para hacer lo malo, sino como 

siervos de Dios). 

NOTA: Los amigos o los miembros de la familia de la persona 

esclavizada por pecado, a menudo saben que ha violado la ley. Sin 

embargo, en un intento equivocado de “ayudarlo” o de “no causarle 

más problemas,” no dan parte a las autoridades  para tratar con el 

asunto. Así, los amigos o los familiares  “encubren”  a  una persona 

que infringe la ley y, frecuentemente sin darse cuenta, ayudan a 

impedir   las consecuencias necesarias del pecado y/o la disciplina 

del Señor. 

III. Debes usar todos los recursos bíblicos y permanecer obediente  a  la  

Escritura  en  todo sentido, cuando tratas con una persona esclavizada 

por el pecado. 

A. No eres responsable de cambiar a una persona que está esclavizada por 

un pecado que domina la vida, ni eres capaz de hacerlo. El cambio 

duradero en la vida de  una persona es obra del Espíritu Santo vinculado 

con la obediencia a la Palabra de Dios (2 Corintios 3:18 Por tanto, nosotros 

todos, mirando a cara descubierta como en un espejo la gloria del Señor, 

somos transformados de gloria en gloria en la misma imagen, como por el 

Espíritu del Señor; Gálatas 5:22-23 Mas el fruto del Espíritu es amor, gozo, 

paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza; contra 

tales cosas no hay ley; 1 Tesalonicenses 2:13 Por lo cual también nosotros 

sin cesar damos gracias a Dios, de que cuando recibisteis la palabra de 

Dios que oísteis de nosotros, la recibisteis no como palabra de hombres, 

sino según es en verdad, la palabra de Dios, la cual actúa en vosotros los 

creyentes; Tito 3:5 nos salvó, no por obras de justicia que nosotros 

hubiéramos hecho, sino por su misericordia, por el lavamiento de la 

regeneración y por la renovación en el Espíritu Santo; 2 Pedro 1:2-11 

Gracia y paz os sean multiplicadas, en el conocimiento de Dios y de nuestro 

Señor Jesús. Como todas las cosas que pertenecen a la vida y a la piedad 

nos han sido dadas por su divino poder, mediante el conocimiento de aquel 

que nos llamó por su gloria y excelencia, por medio de las cuales nos ha 

dado preciosas y grandísimas promesas, para que por ellas llegaseis a ser 

participantes de la naturaleza divina, habiendo huido de la corrupción que 



 

 

hay en el mundo a causa de la concupiscencia; vosotros también, poniendo 

toda diligencia por esto mismo, añadid a vuestra fe virtud; a la virtud, 

conocimiento; al conocimiento, dominio propio; al dominio propio, paciencia; 

a la paciencia, piedad; a la piedad, afecto fraternal; y al afecto fraternal, 

amor. Porque si estas cosas están en vosotros, y abundan, no os dejarán 

estar ociosos ni sin fruto en cuanto al conocimiento de nuestro Señor 

Jesucristo. Pero el que no tiene estas cosas tiene la vista muy corta; es 

ciego, habiendo olvidado la purificación de sus antiguos pecados. Por lo 

cual, hermanos, tanto más procurad hacer firme vuestra vocación y 

elección; porque haciendo estas cosas, no caeréis jamás. Porque de esta 

manera os será otorgada amplia y generosa entrada en el reino eterno de 

nuestro Señor y Salvador Jesucristo). Repasa: LA ESCRITURA ES TU 

AUTORIDAD (Lección 3, Páginas 3-5); EL ESPÍRITU SANTO TE DA EL 

PODER PARA RESOLVER TUS PROBLEMAS (Lección 3, Páginas 6-8) 

numeral II.; EL CAMBIO BÍBLICO ES UN PROCESO (Lección 7, 

Páginas 3-4); y PASOS PRÁCTICOS PARA LOGRAR EL CAMBIO 

BÍBLICO (Lección 8, Páginas 8-10). 

B. Aunque debes soportar las flaquezas de los débiles y agradar a los 

demás para su edificación (Romanos 15:1-2 Así que, los que somos 

fuertes debemos soportar las flaquezas de los débiles, y no 

agradarnos a nosotros mismos. Cada uno de nosotros agrade a su 

prójimo en lo que es bueno, para edificación), no debes ocultar sus 

fallas o asumir las responsabilidades de los que tienen un pecado que 

domina la vida (basado en Proverbios 26:5 Responde al necio como 

merece su necedad, Para que no se estime sabio en su propia opinión; 

Romanos 14:12 De manera que cada uno de nosotros dará a Dios cuenta 

de sí; Efesios 5:11-12 Y no participéis en las obras infructuosas de las 

tinieblas, sino más bien reprendedlas; porque vergonzoso es aun hablar 

de lo que ellos hacen en secreto). 

NOTA: A veces, con intenciones buenas, pero equivocadas, los amigos 

o los familiares “protegen” a la persona de los efectos del pecado que 

domina su vida. De este modo, se le evitan al individuo las consecuencias 

naturales y perdurables de su comportamiento pecaminoso, y no 

experimenta personalmente la eficacia de la disciplina del Señor. Como 

resultado, podría continuar practicando el pecado debido a que se le han 

negado las consecuencias que el Señor quiere usar para que se vuelva 

de sus malos caminos (basado en Proverbios 1:22-32 ¿Hasta cuándo, oh 

simples, amaréis la simpleza, Y los burladores desearán el burlar, Y los 



 

 

insensatos aborrecerán la ciencia? Volveos a mi reprensión; He aquí yo 

derramaré mi espíritu sobre vosotros, Y os haré saber mis palabras. Por 

cuanto llamé, y no quisisteis oír, Extendí mi mano, y no hubo quien 

atendiese, Sino que desechasteis todo consejo mío Y mi reprensión no 

quisisteis, También yo me reiré en vuestra calamidad, Y me burlaré 

cuando os viniere lo que teméis; Cuando viniere como una destrucción lo 

que teméis, Y vuestra calamidad llegare como un torbellino; Cuando 

sobre vosotros viniere tribulación y angustia. Entonces me llamarán, y no 

responderé; Me buscarán de mañana, y no me hallarán. Por cuanto 

aborrecieron la sabiduría, Y no escogieron el temor de Jehová, Ni 

quisieron mi consejo, Y menospreciaron toda reprensión mía, Comerán 

del fruto de su camino, Y serán hastiados de sus propios consejos. 

Porque el desvío de los ignorantes los matará, Y la prosperidad de los 

necios los echará a perder; Hebreos 12:5-13 y habéis ya olvidado la 

exhortación que como a hijos se os dirige, diciendo: Hijo mío, no 

menosprecies la disciplina del Señor, Ni desmayes cuando eres 

reprendido por él; “Porque el Señor al que ama, disciplina, Y azota a todo 

el que recibe por hijo.” Si soportáis la disciplina, Dios os trata como a 

hijos; porque ¿qué hijo es aquel a quien el padre no disciplina? Pero si 

se os deja sin disciplina, de la cual todos han sido participantes, entonces 

sois bastardos, y no hijos. Por otra parte, tuvimos a nuestros padres 

terrenales que nos disciplinaban, y los venerábamos. ¿Por qué no 

obedeceremos mucho mejor al Padre de los espíritus, y viviremos? 10 Y 

aquéllos, ciertamente por pocos días nos disciplinaban como a ellos les 

parecía, pero éste para lo que nos es provechoso, para que participemos 

de su santidad. 11 Es verdad que ninguna disciplina al presente parece 

ser causa de gozo, sino de tristeza; pero después da fruto apacible de 

justicia a los que en ella han sido ejercitados. Por lo cual, levantad las 

manos caídas y las rodillas paralizadas; y haced sendas derechas para 

vuestros pies, para que lo cojo no se salga del camino, sino que sea 

sanado, especialmente los versículos 10-11). 

C. Después de confrontar bíblicamente a alguien que tiene un pecado que 

domina la vida, no huyas de él ni lo evites mientras la persona no haga 

evidente su cambio.  El proceso de restauración y de disciplina requiere 

que te involucres constante y fielmente en la vida de la persona, con un 

espíritu de bondad (basado en Proverbios 17:17 En todo tiempo ama el 

amigo, Y es como un hermano en tiempo de angustia; 27:5-6 Mejor es 

reprensión manifiesta Que amor oculto. Fieles son las heridas del que 



 

 

ama; Pero importunos los besos del que aborrece, 17 Hierro con hierro 

se aguza; Y así el hombre aguza el rostro de su amigo; Mateo 18:15-17 

Por tanto, si tu hermano peca contra ti, ve y repréndele estando tú y él 

solos; si te oyere, has ganado a tu hermano. Mas si no te oyere, toma 

aún contigo a uno o dos, para que en boca de dos o tres testigos conste 

toda palabra. Si no los oyere a ellos, dilo a la iglesia; y si no oyere a la 

iglesia, tenle por gentil y publicano; Lucas 17:3-4 Mirad por vosotros 

mismos. Si tu hermano pecare contra ti, repréndele; y si se arrepintiere, 

perdónale. Y si siete veces al día pecare contra ti, y siete veces al día 

volviere a ti, diciendo: Me arrepiento; perdónale; 2 Corintios 5:17-21 De 

modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas 

pasaron; he aquí todas son hechas nuevas. Y todo esto proviene de Dios, 

quien nos reconcilió consigo mismo por Cristo, y nos dio el ministerio de 

la reconciliación; que Dios estaba en Cristo reconciliando consigo al 

mundo, no tomándoles en cuenta a los hombres sus pecados, y nos 

encargó a nosotros la palabra de la reconciliación. Así que, somos 

embajadores en nombre de Cristo, como si Dios rogase por medio de 

nosotros; os rogamos en nombre de Cristo: Reconciliaos con Dios. Al que 

no conoció pecado, por nosotros lo hizo pecado, para que nosotros 

fuésemos hechos justicia de Dios en él; Gálatas 6:1-2 Hermanos, si 

alguno fuere sorprendido en alguna falta, vosotros que sois espirituales, 

restauradle con espíritu de mansedumbre, considerándote a ti mismo, no 

sea que tú también seas tentado. Sobrellevad los unos las cargas de los 

otros, y cumplid así la ley de Cristo). 

D. Sin importar los efectos adversos que el pecado esclavizante en la vida 

de otro hayan tenido sobre ti, debes perdonarlo de corazón (Mateo 18:21-

35 Entonces se le acercó Pedro y le dijo: Señor, ¿cuántas veces 

perdonaré a mi hermano que peque contra mí? ¿Hasta siete? Jesús le 

dijo: No te digo hasta siete, sino aun hasta setenta veces siete. Por lo 

cual el reino de los cielos es semejante a un rey que quiso hacer cuentas 

con sus siervos. Y comenzando a hacer cuentas, le fue presentado uno 

que le debía diez mil talentos. A éste, como no pudo pagar, ordenó su 

señor venderle, y a su mujer e hijos, y todo lo que tenía, para que se le 

pagase la deuda. Entonces aquel siervo, postrado, le suplicaba, diciendo: 

Señor, ten paciencia conmigo, y yo te lo pagaré todo. El señor de aquel 

siervo, movido a misericordia, le soltó y le perdonó la deuda. Pero 

saliendo aquel siervo, halló a uno de sus consiervos, que le debía cien 

denarios; y asiendo de él, le ahogaba, diciendo: Págame lo que me 



 

 

debes. Entonces su consiervo, postrándose a sus pies, le rogaba 

diciendo: Ten paciencia conmigo, y yo te lo pagaré todo. Mas él no quiso, 

sino fue y le echó en la cárcel, hasta que pagase la deuda. Viendo sus 

consiervos lo que pasaba, se entristecieron mucho, y fueron y refirieron 

a su señor todo lo que había pasado. Entonces, llamándole su señor, le 

dijo: Siervo malvado, toda aquella deuda te perdoné, porque me rogaste. 

¿No debías tú también tener misericordia de tu consiervo, como yo tuve 

misericordia de ti? Entonces su señor, enojado, le entregó a los verdugos, 

hasta que pagase todo lo que le debía. Así también mi Padre celestial 

hará con vosotros si no perdonáis de todo corazón cada uno a su 

hermano sus ofensas. , especialmente  el versículo 35), aun si fuera 

necesario  apartarte  de  él  (2 Tesalonicenses  3:6 Pero os ordenamos, 

hermanos, en el nombre de nuestro Señor Jesucristo, que os apartéis de 

todo hermano que ande desordenadamente, y no según la enseñanza 

que recibisteis de nosotros). Repasa: PERDÓN (PERDONANDO A LOS 

DEMÁS COMO DIOS TE HA PERDONADO) (Lección 12, Páginas 3-5); 

RECONCILIACIÓN (ELIMINANDO TODOS LOS OBSTÁCULOS A LA 

UNIDAD Y A LA PAZ) (Lección 12, Páginas 6-8); y PREGUNTAS Y 

RESPUESTAS SOBRE EL PERDÓN BÍBLICO (Lección 12, Páginas 9-

13). 

E. No debes chismear de alguien que tiene un pecado que domina la vida 

(basado en Levítico 19:16 No andarás chismeando entre tu pueblo. No 

atentarás contra la vida de tu prójimo. Yo Jehová; Proverbios 17:9 El que 

cubre la falta busca amistad; Mas el que la divulga, aparta al amigo, 18:8 

Las palabras del chismoso son como bocados suaves, Y penetran hasta 

las entrañas; Romanos 1:28-32 Y como ellos no aprobaron tener en 

cuenta a Dios, Dios los entregó a una mente reprobada, para hacer cosas 

que no convienen; 29 estando atestados de toda injusticia, fornicación, 

perversidad, avaricia, maldad; llenos de envidia, homicidios, contiendas, 

engaños y malignidades; murmuradores, detractores, aborrecedores de 

Dios, injuriosos, soberbios, altivos, inventores de males, desobedientes a 

los padres, necios, desleales, sin afecto natural, implacables, sin 

misericordia; quienes habiendo entendido el juicio de Dios, que los que 

practican tales cosas son dignos de muerte, no sólo las hacen, sino que 

también se complacen con los que las practican, especialmente el 

versículo 29; 2 Corintios 12:20 Pues me temo que cuando llegue, no os 

halle tales como quiero, y yo sea hallado de vosotros cual no queréis; que 

haya entre vosotros contiendas, envidias, iras, divisiones, maledicencias, 



 

 

murmuraciones, soberbias, desórdenes); en cambio, si es necesario, debes 

buscar el consejo bíblico para determinar cómo deberías responder a 

alguien en esta condición. Este consejo bíblico debe venir únicamente de 

aquellos que son lo suficientemente maduros para ayudarte 



 

 

a enfrentar, tratar con y soportar el problema de una manera bíblica 

(basado en Proverbios 11:14 Donde no hay dirección sabia, caerá el 

pueblo; Mas en la multitud de consejeros hay seguridad, 15:22 Los 

pensamientos son frustrados donde no hay consejo; Mas en la multitud de 

consejeros se afirman). 

Repasa COMUNICACIÓN BÍBLICA (Lección 13, Páginas 12-14). 

NOTA: El chisme no es asunto de información verdadera o falsa. Aun 

cuando la información sea verdadera, es chisme cuando pasas  

información  que  no  edifica  a  otro sólo por el simple hecho de “informar,” 

en lugar de que sea  una  parte  integral  del  proceso de restauración 

(basado en Mateo 7:12 Así que, todas las cosas que queráis que los 

hombres hagan con vosotros, así también haced vosotros con ellos; porque 

esto es la ley y los profetas; Romanos 15:2 Cada uno de nosotros agrade 

a su prójimo en lo que es bueno, para edificación; Efesios 4:29 Ninguna 

palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la 

necesaria edificación, a fin de dar gracia a los oyentes). 

F. Al tratar con un creyente sobre el pecado que domina su vida, anímalo a 

que examine bíblicamente sus pensamientos (Mateo 15:19 Porque del 

corazón salen los malos pensamientos, los homicidios, los adulterios, las 

fornicaciones, los hurtos, los falsos testimonios, las blasfemias; Marcos 

7:20-23 Pero decía, que lo que del hombre sale, eso contamina al hombre. 

Porque de dentro, del corazón de los hombres, salen los malos 

pensamientos, los adulterios, las fornicaciones, los homicidios, los hurtos, 

las avaricias, las maldades, el engaño, la lascivia, la envidia, la 

maledicencia, la soberbia, la insensatez. Todas estas maldades de dentro 

salen, y contaminan al hombre), palabras (Mateo 12:34 !!Generación de 

víboras! ¿Cómo podéis hablar lo bueno, siendo malos? Porque de la 

abundancia del corazón habla la boca; Lucas 6:45 El hombre bueno, 

del buen tesoro de su corazón saca lo bueno; y el hombre malo, del 

mal tesoro de su corazón saca lo malo; porque de la abundancia del 

corazón habla la boca) y acciones (Mateo 15:18-20 Pero lo que sale 

de la boca, del corazón sale; y esto contamina al hombre. Porque del 

corazón salen los malos pensamientos, los homicidios, los adulterios, 

las fornicaciones, los hurtos, los falsos testimonios, las blasfemias. 

Estas cosas son las que contaminan al hombre; pero el comer con 



 

 

las manos sin lavar no contamina al hombre; Marcos 7:20-23 Pero 

decía, que lo que del hombre sale, eso contamina al hombre.  Porque 

de dentro, del corazón de los hombres, salen los malos 

pensamientos, los adulterios, las fornicaciones, los homicidios, los 

hurtos, las avaricias, las maldades, el engaño, la lascivia, la envidia, 

la maledicencia, la soberbia, la insensatez. Todas estas maldades 

de dentro salen, y contaminan al hombre). Especialmente, debe 

examinar la manera en que éstos se relacionan con la victoria sobre el 

pecado que ha esclavizado su vida. 

NOTA: Los sentimientos, buenos o malos, que surgen al tratar de vencer 

un pecado que domina la vida, no deben ser el centro de atención. Más 

bien, anima a la persona a centrarse en agradar al Señor y en darle gloria 

siendo obediente a la Escritura (basado en Juan 14:15 Si me amáis, 

guardad mis mandamientos, 15:8 En esto es glorificado mi Padre, en que 

llevéis mucho fruto, y seáis así mis discípulos; 2 Corintios 5:9 Por tanto 

procuramos también, o ausentes o presentes, serle agradables; 

Colosenses 1:9-12 Por lo cual también nosotros, desde el día que lo oímos, 

no cesamos de orar por vosotros, y de pedir que seáis llenos del 

conocimiento de su voluntad en toda sabiduría e inteligencia espiritual, para 

que andéis como es digno del Señor, agradándole en todo, llevando fruto 

en toda buena obra, y creciendo en el conocimiento de Dios; fortalecidos 

con todo poder, conforme a la potencia de su gloria, para toda paciencia y 

longanimidad; con gozo dando gracias al Padre que nos hizo aptos para 

participar de la herencia de los santos en luz; 1 Juan 5:3) en pensamiento 

(2 Corintios 10:5 derribando argumentos y toda altivez que se levanta 

contra el conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a la 

obediencia a Cristo; Filipenses 4:8 Por lo demás, hermanos, todo lo que es 

verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo 

lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, 

en esto pensad), palabras (Efesios 4:29 Ninguna palabra corrompida salga 

de vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria edificación, a fin 

de dar gracia a los oyentes; Colosenses 4:6 Sea vuestra palabra siempre 

con gracia, sazonada con sal, para que sepáis cómo debéis responder a 

cada uno) y acciones (Mateo 5:16 Así alumbre vuestra luz delante de los 

hombres, para que vean vuestras buenas obras, y glorifiquen a vuestro 

Padre que está en los cielos; 1 Corintios 10:31 Si, pues, coméis o bebéis, 



 

 

o hacéis otra cosa, hacedlo todo para la gloria de Dios; Filipenses 4:9 Lo 

que aprendisteis y recibisteis y oísteis y visteis en mí, esto haced; y el Dios 

de paz estará con vosotros; Colosenses 3:17 Y todo lo que hacéis, sea de 

palabra o de hecho, hacedlo todo en el nombre del Señor Jesús, dando 

gracias a Dios Padre por medio de él). Recuerda la paz duradera y el gozo 

que se prometen al creyente que es obediente a la Escritura (basado en 

Salmo 119:165-168 Mucha paz tienen los que aman tu ley, Y no hay para 

ellos tropiezo. Tu salvación he esperado, oh Jehová, Y tus mandamientos 

he puesto por obra. Mi alma ha guardado tus testimonios, Y los he amado 

en gran manera. He guardado tus mandamientos y tus testimonios, Porque 

todos mis caminos están delante de ti; Juan 15:10-11 Si guardareis mis 

mandamientos, permaneceréis en mi amor; así como yo he guardado los 

mandamientos de mi Padre, y permanezco en su amor. Estas cosas os he 

hablado, para que mi gozo esté en vosotros, y vuestro gozo sea cumplido; 

Romanos 14:17 porque el reino de Dios no es comida ni bebida, sino 

justicia, paz y gozo en el Espíritu Santo; Filipenses 4:6-7 Por nada estéis 

afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda 

oración y ruego, con acción de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa 

todo entendimiento, guardará vuestros corazones y vuestros pensamientos 

en Cristo Jesús). 

Referirte a: TRES NIVELES DE PROBLEMAS (Lección 6, Páginas 4-5) y 

BASE BÍBLICA PARA LA PAZ Y EL GOZO (Lección 6, Páginas 8-10). 

G. Durante todo el proceso de tratar con alguien que tiene un pecado que 

domina la vida, sé diligente para: 

1. Examinarte bíblicamente (Mateo 7:1-5 No juzguéis, para que no seáis 

juzgados. Porque con el juicio con que juzgáis, seréis juzgados, y con 

la medida con que medís, os será medido. ¿Y por qué miras la paja 

que está en el ojo de tu hermano, y no echas de ver la viga que está 

en tu propio ojo? ¿O cómo dirás a tu hermano: Déjame sacar la paja 

de tu ojo, y he aquí la viga en el ojo tuyo? !!Hipócrita! saca primero la 

viga de tu propio ojo, y entonces verás bien para sacar la paja del ojo 

de tu hermano; 1 Corintios 11:31 Si, pues, nos examinásemos a 

nosotros mismos, no seríamos juzgados). Confiesa tus pecados al 

Señor frecuentemente y con diligencia (1 Juan 1:9 Si confesamos 

nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, 



 

 

y limpiarnos de toda maldad) y, en el momento oportuno, a aquellos 

en contra de los cuales has pecado (Santiago 5:16 Confesaos 

vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para que seáis 

sanados. La oración eficaz del justo puede mucho). 

2. Ser fiel en mantener tu devocional diario, la memorización de las 

Escrituras y tu vida de oración (Salmos 1:1-3 Bienaventurado el varón 

que no anduvo en consejo de malos, Ni estuvo en camino de 

pecadores, Ni en silla de escarnecedores se ha sentado; Sino que en 

la ley de Jehová está su delicia, Y en su ley medita de día y de noche. 

Será como árbol plantado junto a corrientes de aguas, Que da su fruto 

en su tiempo, Y su hoja no cae; Y todo lo que hace, prosperará, 119:11 

En mi corazón he guardado tus dichos, Para no pecar contra ti; 

Colosenses 4:2 Perseverad en la oración, velando en ella con acción 

de gracias). 

Referirte a: BASE BÍBLICA PARA EL DEVOCIONAL DIARIO Y LA 

MEMORIZACIÓN DE LAS ESCRITURAS (Lección 2, Páginas 9-11); 

LA ORACIÓN PROVEE COMUNICACIÓN CON DIOS (Lección 3, 

Páginas 9-12); y GUÍAS: LIBERACIÓN DE LA ANSIEDAD (PLAN 

BÍBLICO DE ACCIÓN Y ORACIÓN) (Suplemento 16). 

3. Practicar el amor y la comunicación bíblica en todo tiempo, siendo 

especialmente cuidadoso de no devolver mal por mal, sino de vencer 

el mal con el bien. Recuerda que tu vida debe ser sal y luz en todas las 

situaciones para dar la gloria a Dios (Mateo 5:13-16 Vosotros sois la 

sal de la tierra; pero si la sal se desvaneciere, ¿con qué será salada? 

No sirve más para nada, sino para ser echada fuera y hollada por los 

hombres. Vosotros sois la luz del mundo; una ciudad asentada sobre 

un monte no se puede esconder. Ni se enciende una luz y se pone 

debajo de un almud, sino sobre el candelero, y alumbra a todos los que 

están en casa. Así alumbre vuestra luz delante de los hombres, para 

que vean vuestras buenas obras, y glorifiquen a vuestro Padre que 

está en los cielos; Romanos 12:21 No seas vencido de lo malo, sino 

vence con el bien el mal; 1 Corintios 13:4-8ª El amor es sufrido, es 

benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se 

envanece; no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no 

guarda rencor; no se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad. 



 

 

Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. El amor 

nunca deja de ser; Efesios 4:25 Por lo cual, desechando la mentira, 

hablad verdad cada uno con su prójimo; porque somos miembros los 

unos de los otros, 29 Ninguna palabra corrompida salga de vuestra 

boca, sino la que sea buena para la necesaria edificación, a fin de dar 

gracia a los oyentes; Colosenses 4:6 Sea vuestra palabra siempre con 

gracia, sazonada con sal, para que sepáis cómo debéis responder a 

cada uno; 1 Pedro 3:8-9 Finalmente, sed todos de un mismo sentir, 

compasivos, amándoos fraternalmente, misericordiosos, amigables; 

no devolviendo mal por mal, ni maldición por maldición, sino por el 

contrario, bendiciendo, sabiendo que fuisteis llamados para que 

heredaseis bendición). 

Referirte  a: EL SIGNIFICADO DEL AMOR BÍBLICO (Lección 13, 

Páginas 4-6) y COMUNICACIÓN BÍBLICA (Lección 13, Páginas 12-

14). 

4. Ser un administrador bíblico en todas las áreas de tu vida (1 Corintios 

4:2 Ahora bien, se requiere de los administradores, que cada uno sea 

hallado fiel). Referirte a: PRINCIPIOS BÍBLICOS DE LA 

MAYORDOMÍA (Lección 10, Páginas 4-6). 

5. Confiar en Dios en esta situación, sabiendo que Él hará que todas las 

cosas ayuden a bien en tu vida al obedecer continuamente Su Palabra 

(Romanos 8:28-29 Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las 

cosas les ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su propósito 

son llamados. Porque a los que antes conoció, también los predestinó 

para que fuesen hechos conformes a la imagen de su Hijo, para que él 

sea el primogénito entre muchos hermanos). Recuerda que las 

pruebas están diseñadas para que madures en Cristo (basado en 

Romanos 5:3-5 Y no sólo esto, sino que también nos gloriamos en las 

tribulaciones, sabiendo que la tribulación produce paciencia; y la 

paciencia, prueba; y la prueba, esperanza; y la esperanza no 

avergüenza; porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros 

corazones por el Espíritu Santo que nos fue dado; Santiago 1:2-4 

Hermanos míos, tened por sumo gozo cuando os halléis en diversas 

pruebas, sabiendo que la prueba de vuestra fe produce paciencia. Mas 

tenga la paciencia su obra completa, para que seáis perfectos y 



 

 

 

cabales, sin que os falte cosa alguna). 
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