
OBIETTIVO: Dio ha creato tutte le persone per essere libere, passando dalle tenebre alla luce.

Dopo questo Mosè e Aaronne andarono dal faraone e gli dissero: «Così dice il SIGNORE, il 
Dio d’Israele: ”Lascia andare il mio popolo, perché mi celebri una festa nel deserto”». 
(Esodo 5:1 NR)
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INTRODUZIONE
Vi è mai capitato di rimanere bloccati in un posto 
da cui non riuscivate ad uscire? Se vi è capitato, 
condividetelo con gli altri membri del gruppo.

Quando Sam era adolescente, si occupava di 
alcuni bambini più piccoli che si divertivano con 
un grande tubo cilindrico di cartone, abbastanza 
grande da poterci giocare e da cui potevano 
uscirne. Sam si unì a loro ma rimase incastrata 
nel tubo. Nonostante i suoi tentativi, non riusciva 
a uscire. I bambini erano troppo piccoli per 
aiutarla e quindi dovette aspettare che il padre 
tornasse a casa, per poterla aiutare. Sembrava 
che fosse rimasta bloccata nel tubo per molto 
tempo, ma per fortuna arrivò qualcuno che riuscì 
ad aiutarla e la liberò.

Le persone trattate come schiavi sono 
bloccate in un luogo da cui non possono 
uscire. Sono costrette a fare cose che non 
vogliono fare e a volte vengono maltrattate 
dalle persone. Non sono come Sam, che 
aveva qualcuno che l' ha aiutata a uscire dal 
luogo in cui era bloccata; spesso, non hanno 
nessuno su cui poter contare per essere 
aiutati a raggiungere la libertà. Purtroppo, le 
persone che le circondano fanno in modo che 
rimangano bloccate.

CHE COS’É LA SCHiAVITÙ?
La schiavitù è quando una persona è costretta a 
lavorare da un’altra persona e per un’altra 
persona. Viene pagata poco o niente per il suo 
lavoro e non ha la libertà di andarsene.

GO
my people
Let

Lascia ANDARE
         il mio popolo

2024 GIORNATA DI PREGHIERA PER LE
VITTIME DELLA SCHIAVITÙ MODERNA E DEL TRAFFICO UMANO



Mosè tornò ancora e ancora e ancora, finché il 
Faraone finalmente lasciò andare il popolo!

• Come pensi che Mosè si sia sentito all’idea di  
 andare dal Faraone? 

• Perché pensi che Dio abbia scelto una persona 
 per guidare Israele fuori dalla schiavitù?

• Se tu fossi un personaggio di questa storia, chi  
 saresti? Perché?

• Perché è importante ricordare questa storia?

Le persone che vivono e sperimentano la libertà 
sono molto importanti per Dio. È per questo che 
ha scelto Mosè per guidare gli Israeliti verso la 
libertà. Deve essere stata una cosa piuttosto 
preoccupante affrontare il Faraone e dirgli: 
"Lascia andare il mio popolo". Il Faraone aveva 
più potere di Mosè, ma Mosè era coraggioso e 
andò a parlare al Faraone lo stesso, perché era la 
cosa giusta da fare. Questa storia è importante da 
ricordare perché ci mostra che Dio ascolta le 
grida delle persone che soffrono e sceglie le 
persone che possono aiutare a liberare coloro 
che sono bloccati nella schiavitù.

Sapevate che uno dei motivi per cui il Padre ha 
mandato Gesù nel mondo è che le persone che 
vivono nell'oppressione e nella schiavitù possano 
trovare la libertà in Gesù? Egli vuole che tutte le 
persone siano libere. Come seguaci di Gesù per 
tutta la vita, possiamo unirci a Gesù nella sua 
missione di vedere le persone a vivere libere. 
Possiamo farlo lottando contro la schiavitù e 
aiutando le persone a trovare la libertà.

Uno dei modi per raggiungere questo obiettivo 
è dire la verità davanti al potente, come fece 
Mosè. Se foste sicuri di poterlo fare, potreste 
scrivere una lettera con un adulto al vostro Primo 
Ministro, Presidente o Governo, per condividere 
le vostre idee su come fermare la schiavitù nel 
luogo in cui vivete. Un modo importante per 
aiutare gli altri è parlare quando sappiamo che le 
persone non sono trattate bene.

È costretta a rimanere e a lavorare con persone 
che non sono molto gentili. Spesso viene 
ingannata e intrappolata dalle persone che la 
fanno lavorare. Nel mondo, si stima che 49,6 
milioni di persone vivano in schiavitù e molti di 
loro sono bambini della vostra età. Alcuni di 
questi bambini trattati come schiavi potrebbero 
essere le persone che producono i giocattoli con 
cui giochiamo, le scarpe che indossiamo, i 
telefoni che usiamo o il cioccolato che 
mangiamo. Spesso i bambini non possono 
andare a scuola perché sono costretti a lavorare.

•  Che cosa potrebbe provare chi è tenuto  
 come schiavo?

•  Come pensate che si senta Dio riguardo la  
 schiavitù?

•  Riuscite a pensare ad alcune cose che vi  
 perdereste se foste costretti a lavorare ogni  
 giorno come schiavi?

•  Potete pensare se c'è qualcosa che potrebbe  
 aiutare le persone che sono trattate come  
 schiavi?

LA NOSTRA STORIA
Nell’Esodo, il popolo d’Israele era stato tenuto 
schiavo dal Faraone e dagli Egiziani. Erano 
costretti a lavorare per lunghi giorni, tutti i giorni. 
A volte venivano picchiati e il lavoro che veniva 
loro assegnato era duro e ingiusto. Gli Israeliti 
gridarono a Dio ed Egli ascoltò le loro grida. Non 
voleva che vivessero come schiavi. Voleva che 
fossero liberi. Così scelse Mosè per condurre il 
popolo fuori dalla schiavitù. Per farlo, Mosè 
dovette andare dal Faraone, il re d’Egitto, e dirgli 
di lasciare andare gli Israeliti: Mosè e Aaronne 
andarono dal faraone e gli dissero: «Così dice il 
SIGNORE, il Dio d'Israele: - “Lascia andare il mio 
popolo …” (Esodo 5:1).

Il Faraone non voleva lasciare andare il popolo e 
allora Dio iniziò a compiere miracoli per 
assicurarsi che il Faraone sapesse che Mosè era 
stato mandato da Dio.
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GIOCO
LA LUCE SPLENDENTE – NASCONDINO
Trovate uno spazio o una stanza che potete 
oscurare. Prendete un peluche, un giocattolo o un 
oggetto, spegnete tutte le luci e ”nascondetelo” 
da qualche parte nella stanza. Per variare il gioco, 
potete decidere di aggiungere un numero 
diverso di giocattoli o di oggetti. Poi, insieme agli 
altri membri del gruppo, prendete una torcia 
elettrica, una torcia del telefono o una lampada 
frontale e andate a cercare l’oggetto. Fate i turni 
per nascondere e cercare gli oggetti per rendere 
le cose più interessanti.

ATTIVITÀ

ATTIVITÀ

La schiavitù e la tratta sono spesso nascoste e 
non facili da vedere. La luce di Gesù ci aiuta a 
fare luce nelle situazioni oscure in cui le 
persone vengono ferite e danneggiate. 
Anche parlare quando le persone non vengono 
trattate correttamente porta luce nelle 
situazioni oscure.

CREARE
RICHIESTA DI PREGHIERA CON IL CINQUE
Tracciate la vostra mano su un foglio di carta e 
ritagliate il disegno. Su ogni dito scrivete un tema 
diverso su cui pregare, come suggerito di seguito.

1. Persone in schiavitù e persone che sono state   
 schiave.

2. Persone che trattano gli altri come schiavi.

3. Persone (come Mosè) e organizzazioni che   
 lavorano con persone che sono o sono state   
 schiave.

4. I leader dei governi (come il Faraone) che   
 hanno il potere di stabilire regole per    
 proteggere le persone e prevenire la schiavitù.

5. Voi stessi - chiedete a Dio cosa potete fare per  
 aiutare.

Mentre li scrivete sul foglio, parlate con Dio delle 
persone rappresentate su quel dito. Potreste 
scrivere la vostra preghiera sul palmo della mano. 
Decorate il disegno della mano e portatelo a casa 
come spunto per pregare con la vostra famiglia. (In 
alternativa, stampate la mano riportata sopra, 
ritagliatela e decoratela per portarla a casa come 
invito alla preghiera).

Te stesso

Capi di governo o
in posizione di potere

Persone o gruppi che lavorano con

chi vive o ha vissuto in schiavitù

Persone che trattano

 gli altri com
e schiavi

Persone che sono 

o sono state schiave


