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1 STAZIONE DI PREGHIERA

A Prayer of Understanding

La schiavitù moderna e la tratta di esseri umani 
sono il commercio illegale di esseri umani 
attraverso il reclutamento, la messa a disposizione 
o l’adescamento di una persona con la forza, la 
frode o la coercizione ai fini del lavoro forzato, 
della servitù per debiti o dello sfruttamento 
sessuale.

LO SAPEVATE?
Il numero di persone che subiscono la schiavitù 
moderna e la tratta di esseri umani a livello 
globale è aumentato, secondo le stime fino a 49,6 
milioni in un giorno qualsiasi. Le cifre 
approssimative a livello mondiale indicano che:

• 27.6 milioni di persone stanno subendo il  
 lavoro forzato e lo sfruttamento sessuale.

• 22 milioni di persone stanno subendo il  
 matrimonio forzato.

Passo biblico: Dopo questo, Mosè e Aaronne 
andarono dal faraone e gli dissero: «Così dice il 
SIGNORE, il Dio d’Israele: “Lascia andare il mio 
popolo, perché mi celebri una festa nel deserto»”. 
(Esodo 5:1 NR).

MOMENTO DI PREGHIERA
Prendete un chicco di riso e tenetelo in mano. 
Immaginate che quel chicco sia una persona con 
un nome, una famiglia e una storia. Utilizzate i 
seguenti soggetti di preghiera per guidare le 
vostre suppliche di approfondimento:

• Pregate affinché ci vengano aperti gli occhi  
 sulle diverse tipologie di traffico di esseri  
 umani e di schiavitù moderna.

• Pregate affinché cresciamo nella   
 comprensione di ciò che sono la schiavitù  
 moderna e la tratta di esseri umani.

• Pregate affinché i governi, le organizzazioni, le 
 comunità e le persone vedano, ascoltino e  
 non tacciano.

RISORSE PER LE STAZIONI DI PREGHIERA

Lascia ANDARE
         il mio popolo

2024 GIORNATA DI PREGHIERA PER LE
VITTIME DELLA SCHIAVITÙ MODERNA E DEL TRAFFICO UMANO

GO
my people
Let

FONTI: Global Estimates of Modern Slavery:
Forced Labour and Forced Marriage – International
Labour Organization (ILO), Walk Free and the
International Organization for Migration (IOM),
Geneva, 2022
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Una preghiera per la libertà

Le persone vittime della tratta di esseri umani 
sono controllate dal trafficante attraverso l’uso di 
minacce e/o l’uso della violenza, sia essa fisica o 
psicologica. La libertà viene tolta loro 
completamente. Il trafficante esercita un controllo 
su ogni aspetto della loro vita - identità, relazioni, 
scelte, spostamenti - al punto che le persone che 
subiscono questa ingiustizia credono e sentono 
di non avere alcun potere o capacità di cambiare 
la loro situazione. 

Passo biblico: Dopo questo, Mosè e Aaronne 
andarono dal faraone e gli dissero: «Così dice il 
SIGNORE, il Dio d’Israele: “Lascia andare il mio 
popolo, perché mi celebri una festa nel deserto»”. 
(Esodo 5:1 NR).

MOMENTO DI PREGHIERA
Prendete un pezzo di carta e, usando le forbici o 
le mani, tagliate o strappate la carta come atto

simbolico di tagliare o strappare le catene del 
controllo. Utilizzate i seguenti soggetti di 
preghiera per guidare le vostre suppliche per la 
libertà:

• Pregate per la sicurezza e la libertà di coloro  
 che sono vittime della tratta di esseri umani,  
 sia in patria che nel resto del mondo.

• Pregate perché Dio possa toccare i cuori e le  
 vite dei trafficanti, in modo che cessino di  
 essere coinvolti in questa ingiustizia e inizino a 
 partecipare alla giustizia riparatrice e a guarire 
 le loro vite.

• Pregate affinché si ponga fine al fenomeno  
 della richiesta di schiavitù moderna e della  
 tratta di esseri umani.

Una preghiera per la guarigione

La schiavitù moderna e la tratta di esseri umani 
hanno effetti devastanti sul benessere fisico, 
emotivo, psicologico e spirituale di una persona. 
Coloro che hanno vissuto questa esperienza 
hanno subito abusi inconcepibili che possono 
avere un impatto olistico sia a breve che a lungo 
termine. Ogni persona deve elaborare il trauma 
unico che ha vissuto mentre lotta per ricostruire la 
propria vita.

La buona notizia è che c’è SPERANZA. In ogni 
persona c’è un VALORE indistruttibile. Non 
importa quanto una persona si senta svalutata, il 

che Dio le attribuisce non diminuisce mai. Dio ha 
valorizzato così tanto il suo popolo che ha 
mandato suo Figlio Gesù in sacrificio sulla croce. 
Grazie a questo prezioso gesto, la guarigione e la 
nuova vita sono disponibili per tutti.

Passo biblico: Dopo questo, Mosè e Aaronne 
andarono dal faraone e gli dissero: «Così dice il 
SIGNORE, il Dio d’Israele: “Lascia andare il mio 
popolo, perché mi celebri una festa nel deserto»”. 
(Esodo 5:1 NR).
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MOMENTO DI PREGHIERA
Prendete un cerotto come simbolo di guarigione. 
Utilizzate i seguenti soggetti di preghiera per 
guidare le vostre suppliche per la guarigione. 
Dopo aver finito di pregare, mettete il cerotto su 
un cartellone nero.

• Pregate per la guarigione fisica, emotiva,  
 psicologica e spirituale di coloro che hanno  
 subito la tratta di esseri umani.

• Pregate affinché le persone che hanno subito

la tratta trovino luoghi sicuri in cui ricevere un 
sostegno e un’assistenza olistica a lungo 
termine. Pregate affinché trovino le risorse 
necessarie per chiedere aiuto, in particolare 
coloro che si trovano in Paesi in cui non 
parlano la lingua.

• Pregate per le famiglie che sono separate dai  
 loro cari.

Una preghiera per la giustizia

Nell’Antico Testamento, la parola ebraica per 
giustizia è mishpat. Questo concetto biblico si 
basa sull’idea che quando le cose sono andate 
male rispetto alla visione originale di Dio di 
shalom per il suo popolo e la creazione, e a causa 
dell’ingiustizia che invade il nostro mondo, allora 
è necessaria l’azione di rimettere le cose a posto 
e di ripristinare la situazione. Mishpat/giustizia 
significa voler vedere un mondo in cui tutte le 
persone e la creazione siano trattate in modo 
giusto e ricevano ciò di cui hanno bisogno per 
poter prosperare. È una visione di vita 
abbondante piuttosto che di scarsità, disordine e 
oppressione che derivano dall’ingiustizia.

La tratta di esseri umani e la schiavitù moderna 
sono una violazione dei diritti umani in cui le 
persone vengono sfruttate, usate, abusate e 
trattate ingiustamente. Siamo chiamati a essere i 
mediatori della giustizia di Dio sulla terra. Come 
mediatori, siamo chiamati a collaborare e ad 
allearci con le persone che hanno vissuto questa 
esperienza per cercare la giustizia di Dio, che 
consiste nel vederle trattate in modo giusto, nel 
farle prosperare e nel farle vivere una vita 
abbondante.

Passo biblico: Dopo questo, Mosè e Aaronne 
andarono dal faraone e gli dissero: «Così dice il 
SIGNORE, il Dio d’Israele: “Lascia andare il mio 
popolo, perché mi celebri una festa nel deserto»”. 
(Esodo 5:1 NR)

MOMENTO DI PREGHIERA
Prendete una penna e scrivete ”FINE” su un 
anello di una catena di carta. Utilizzate i seguenti 
soggetti di preghiera per guidare le vostre 
richieste di giustizia:

• Pregate affinché sia fatta giustizia a favore di  
 coloro che sono oppressi dalla tratta di esseri  
 umani e dalla schiavitù moderna.

• Pregate affinché cessino le catene e la   
 corruzione.

• Pregate per le persone che combattono in  
 prima linea contro questa ingiustizia.
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Una preghiera affinché la Chiesa si attivi

L’Esercito della Salvezza è strategicamente 
posizionato in tutto il mondo per pregare, 
prevenire, proteggere, partecipare, collaborare e 
impegnarsi nell’azione penale, nello sviluppo di 
politiche e nel lavoro di verifica (ricerca basata su 
prove). Questo non è un lavoro che una o due 
persone o organizzazioni possono intraprendere. 
C’è bisogno di tutti - la lotta è di tutti. 
Alzati, Chiesa! Alzati, Esercito della Salvezza!

Passo biblico: “Gli Israeliti intanto gemevano per 
la loro schiavitù e alzavano forti lamenti. Dal 
profondo della schiavitù il loro grido salì fino a 
Dio. Dio ascoltò il loro lamento e si ricordò 
dell’alleanza fatta con Abramo, Isacco e 
Giacobbe. Dio guardò verso gli Israeliti e prese a 
cuore la loro condizione.” (Esodo 2:23-25 TILC)

MOMENTO DI PREGHIERA
Individuate un Paese sulla mappa mondiale e 
pregate affinché l’Esercito della Salvezza e la 
Chiesa sorgano in quel Paese. Scrivete una 
preghiera per la Chiesa in quel Paese su un 

foglietto di carta o su un foglietto adesivo e 
posizionatelo sul Paese sulla mappa.Utilizzate i 
seguenti soggetti di preghiera per guidare le 
vostre richieste affinché la Chiesa si elevi:

• Pregate per il rafforzamento delle chiese locali 
 affinché si sollevino e siano parte della   
 soluzione per porre fine alla schiavitù   
 moderna e alla tratta di esseri umani a livello  
 globale.

• Pregate per la collaborazione collettiva   
 all’interno della Chiesa, per essere   
 strategicamente uniti e sostenersi a vicenda  
 mentre lavoriamo congiuntamente per porre  
 fine alla schiavitù moderna e alla tratta di  
 esseri umani.

• Pregate per la Chiesa affinché fornisca   
 conforto, sostegno e protezione tangibili alle  
 persone che hanno vissuto l’esperienza della  
 schiavitù moderna e della tratta di esseri  
 umani.

RISORSE PER LA STAZIONE DI PREGHIERA CREATE DA:

Capitana Maryellen Walters (Segretaria Divisionale della Gioventù e dei Candidati della  
Divisione delle Hawaii e Isole del Pacifico)

Maggiore Ray Lamont (Coordinatrice  Territoriale di risposta alla schiavitù moderna e 
alla tratta di esseri umani [MSHTR] – Territorio del Canada e Bermuda; Coordinatrice 
Caraibi e Zona del Nord America [MSHTR];  Vicepresidente Consiglio Internazionale 
MSHTR)
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