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Gesù Cristo, nostro Signore, ha detto questo di 
sé: ”Lo Spirito del Signore è su di me, perché mi 
ha consacrato con l’unzione per annunciare la 
buona novella ai poveri. Mi ha mandato a 
proclamare la liberazione dei prigionieri e il 
recupero della vista ai ciechi, a rimettere in libertà 
gli oppressi, a proclamare l’anno di grazia del 
Signore”. (Luca 4:18-19).

Dio è in grado di farlo? Lo sta già facendo senza 
di noi? Sì! E noi possiamo unirci a Dio in ciò che 
sta facendo e sta per fare come un intero Esercito 
in ginocchio, a testa china, che piange, prega e 
supplica davanti a Lui per la liberazione dei suoi 
figli dalle mani del Faraone, che è rivestito delle 
sembianze della Schiavitù Moderna e della Tratta 
di Esseri Umani (SMTU)!

Siamo in una guerra spirituale e le armi potenti 
che abbiamo sono l’adorazione e la preghiera. 

Perché si organizza la Giornata 
Internazionale di Preghiera per le Vittime 
della Schiavitù Moderna e della Tratta di 
esseri umani?

Lo scopo di questa domenica specifica è quello 
di intercedere con le preghiere per le vittime e i 
sopravvissuti della Schiavitù Moderna e della 
Tratta di Esseri Umani (SMTU). I Salutisti di tutto il 
mondo oggi sono uniti nella preghiera e nella 
supplica a favore di tutte le persone che hanno 
vissuto questa esperienza, per i loro familiari e 
amici, per coloro che generano la richiesta, dei 
trafficanti e degli sfruttatori. Possiamo (e siamo in 
grado di) pregare affinché molte persone 
vengano tratte fuori dalla SMTU perché stiamo 
pregando il nostro Dio che ascolta la preghiera di 
ogni essere umano, tenendo presente che ha 
creato ogni singola persona libera. Nessuno 
vuole essere schiavo o vivere nella paura.
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Lascia ANDARE
         il mio popolo

OBBIETTIVO: Dio ha creato tutte le persone per essere libere – per passare dalle tenebre alla luce.

Dopo questo Mosè e Aaronne andarono dal faraone e gli dissero: «Così dice il SIGNORE, il Dio 
d’Israele: ”Lascia andare il mio popolo, perché mi celebri una festa nel deserto”». (Esodo 5:1 NR)



I Mezzi (come si realizza) - Si ottiene con l’uso 
della forza, della minaccia, della coercizione, 
del rapimento, della frode, dell’inganno, del 
potere o dello sfruttamento della vulnerabilità, 
o dando pagamenti o benefici a una persona 
che ha il controllo della vittima. La vittima è 
INTRAPPOLATA.

Lo scopo (perché viene fatto) - Gli scopi 
variano, ma in definitiva i trafficanti 
commerciano e abusano di altri esseri umani 
per ottenere un vantaggio personale, che può 
essere finanziario o materiale. La vittima viene 
COMMERCIALIZZATA.

Non c’è nessun luogo in tutto il mondo che non 
abbia o non sia a rischio di schiavitù o di tratta. 
L’aspetto è diverso a seconda dei Paesi, delle 
comunità e dei contesti, a seconda di fattori quali 
la tecnologia, le rotte migratorie o la domanda di 
sfruttamento.

Il numero di persone che subiscono la schiavitù 
moderna e la tratta di esseri umani a livello 
globale è aumentato, secondo le stime, a circa 
49,6 milioni ogni giorno. Le cifre 
approssimative a livello mondiale indicano che:

• 27,6 milioni di persone subiscono il lavoro 
forzato e sfruttamento sessuale.

• 22 milioni di persone subiscono matrimoni 
forzati.

Si stima che le donne e le ragazze che 
subiscono il lavoro forzato e lo sfruttamento 
sessuale nel mondo siano 11,8 milioni.

Si stima che i bambini rappresentino oltre 3,3 
milioni di persone che subiscono il lavoro 
forzato e lo sfruttamento sessuale a livello 
globale.

FONTI: Global Estimates of Modern Slavery: Forced 
Labour and Forced Marriage – International Labour 
Organization (ILO), Walk Free and the International 
Organization for Migration (IOM), Geneva, 2022
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Invochiamo Dio affinché venga a vanificare il 
programma di Satana. Poiché non vediamo ciò 
che accade nel regno spirituale, il nostro nemico 
Satana è abile nel ricordarci spesso che ciò che 
possiamo vedere è molto limitato. Ci 
scoraggiamo perché le situazioni della SMTU che 
vediamo davanti a noi e intorno a noi sembrano 
rimanere le stesse. Ma nel frattempo, le nostre 
preghiere stanno creando scompiglio nel 
dominio delle tenebre e portando la luce e la 
libertà di Dio!

Che cos’è La Schiavitù Moderna 
e La Tratta di Esseri Umani?

SCHIAVITÙ MODERNA
È lo stato o la condizione di una persona su cui si 
esercitano dei diritti di proprietà. È uno stato di 
controllo su una persona attraverso l’uso di 
minacce e/o di violenza (fisica, mentale o 
emotiva). Le persone vengono sfruttate in un 
modo che viola i loro diritti umani e le priva della 
loro libertà.

La schiavitù moderna assume molte tipologie e 
spesso è sotto gli occhi di tutti. Siti pornografici, 
industria del sesso, lavoratori domestici, lavoratori 
in fabbrica, lavoratori agricoli, bambini-soldato e 
matrimoni forzati sono solo alcuni esempi di 
come la schiavitù moderna sia intorno a noi. 
Chiunque può essere vittima (giovani, 
adolescenti, persone di mezza età e persino 
anziani). I trafficanti manipolano e sfruttano i 
desideri delle persone e promettono di realizzare 
i loro sogni. Sono bugiardi che nascondono il loro 
aspetto autentico e, prima di rendersene conto, 
una persona è intrappolata in una situazione di 
SMTU.

TRATTA DI ESSERI UMANI
Gli aspetti della tratta sono tre: l’azione, il mezzo e 
lo scopo. L’azione (ciò che viene fatto) - include il 
reclutamento, il trasporto, il trasferimento e 
l’accoglienza di una persona da impiegare. La 
potenziale vittima viene INGANNATA.



In piccoli gruppi, scegliete una o due domande, 
poi discutete e scrivete le vostre risposte.

• Qualcuno si è presentato nella vostra comunità  
 offrendo opportunità di lavoro o di formazione? 
 Avete studenti che studiano nella capitale e  
 che sono stati organizzati da qualcun altro?  
 Avete verificato che stiano studiando o   
 lavorando? 

• Quando andate al mercato, comprate merci a  
 basso costo? Vi siete mai chiesti perché sono  
 così economici e perché questa questione è  
 importante?

• Che tipo di schiavitù e di traffico sono causati  
 dalla tecnologia, dalla migrazione e dalla  
 domanda di sfruttamento?

Leggere Esodo 1:1-14
In questo passo della Scrittura, sappiamo che gli 
Israeliti erano andati in Egitto perché questo 
paese aveva ciò che desideravano (il cibo) e che 
fu loro concessa la parte migliore - una terra 
fertile nella regione di Goshen - perché erano 
pastori e allevavano bestiame. Dopo aver vissuto 
e goduto della gratitudine durante il periodo di 
Giuseppe e del faraone di allora, coloro che 
conoscevano gli Israeliti e questa storia morirono 
e subentrò un nuovo re (faraone) che li 
considerava una minaccia a causa del loro 
numero crescente. Questo nuovo faraone vide 
l’opportunità di avere manodopera a basso costo 
e li oppresse con il lavoro forzato. Mise su di loro 
dei padroni di schiavi e la loro vita fu resa amara, 
poiché dovevano fabbricare mattoni e malta ed 
erano esposti a ogni tipo di lavoro duro nei 
campi. Gli Egiziani li sfruttavano in modo spietato.

ESPLORANDO LA BIBBIA

DOMANDE PER LA DISCUSSIONE
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• Quale pensate sia stata la reazione degli  
 Israeliti quando hanno scoperto di essere stati 
 presi di mira e di non essere più liberi?

• Perché riteniamo che siano stati sfruttati

Leggere Esodo 3:7-8
Gli israeliti, il popolo di Dio, sono stati in miseria 
nella terra d'Egitto per più di 400 anni. Dio vide la 
loro miseria e li sentì gridare a motivo dei loro 
schiavisti. Si preoccupò delle loro sofferenze e 
scese a salvarli dalle mani degli Egiziani e a 
condurli fuori da quella terra in una terra buona e 
spaziosa.

Dio inviò Mosè con un messaggio per il 
Faraone. Era un comando. Mosè ricevette 
chiare istruzioni da Dio e la sua missione era la 
libertà per gli Israeliti. Lascia andare il mio 
popolo!

Quali sono le due cose che possiamo 
imparare da questo comando riguardo 
al cuore di Dio per la libertà delle 
persone ridotte in schiavitù e costrette 
al lavoro forzato?

1. Lascia andare il mio popolo! - Il faraone non 
capì di cosa stesse parlando Mosè o, piuttosto, 
finse di ignorarlo: «Il faraone disse: “Chi è il 
Signore, perché io gli obbedisca e lasci andare 
Israele? Io non conosco il Signore e non 
lascerò andare Israele”» (Esodo 5:2 NR). 
Riteneva che il suo punto di vista fosse basato 
su una ragione valida, perché aveva ottenuto 
manodopera gratuita da parte degli Israeliti; 
quindi, si rifiutava di ascoltare il loro Dio e di 
lasciarli andare. 

Proprio come il Faraone, può essere difficile 
uscirne e lasciare una situazione di schiavitù, 
traffico e sfruttamento. Giovanni 10:10 afferma 
che: “Il ladro viene solo per rubare, uccidere e 
distruggere; io sono venuto perché abbiano la 
vita e l'abbiano in abbondanza”.

DOMANDE PER LA DISCUSSIONE



Può essere estremamente difficile per le persone 
che vivono l’esperienza della SMTU essere in 
grado di uscire dalla propria situazione, di essere 
al sicuro o di trovare speranza. “Lascia andare il 
mio popolo!” è un grido del cuore di Dio che 
deve essere accolto e vissuto nei cuori delle 
persone. “Lascia andare il mio popolo!” è un 
promemoria che ci ricorda che non possiamo fare 
quest’opera da soli e con le nostre forze. È 
un’opera in cui anche noi dobbiamo portare le 
sfide, le difficoltà e le lotte a Dio, affinché tutto il 
suo popolo possa vivere liberamente. È un 
promemoria che ci ricorda che per porre fine alla 
schiavitù, alla tratta di esseri umani e allo 
sfruttamento, dobbiamo iniziare portando tutto a 
Dio nella preghiera.

• A chi vi rivolgete quando vi trovate in un  
 vicolo cieco? Vi rivolgete agli uomini o a Dio?

• Il nostro silenzio quando viviamo sfide e vicoli  
 ciechi contribuisce maggiormente alla   
 sofferenza di coloro che vivono la SMTU?

• Per cosa potete pregare quando riguarda  
 la SMTU?

Stazioni di Preghiera
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Proprio come il ladro, le situazioni di schiavitù, 
traffico di esseri umani e sfruttamento derubano, 
uccidono e distruggono la vita di coloro che le 
subiscono. La frase ”Lascia andare il mio popolo!” 
mostra come il cuore di Dio sia per tutto il suo 
popolo. La sua vita e il suo sacrificio sulla croce 
dicono tutto: egli è venuto perché ogni persona, 
anche chi vive l’esperienza della MSHT, possa 
avere la vita e averla in pienezza. Siamo chiamati 
a schierarci con lui in questo senso, a pregare e a 
lavorare per porre fine alle situazioni di MSHT in 
tutto il mondo.

• In che modo delle situazioni SMTU possono  
 ”rubare, uccidere e distruggere”?

• Come potrebbe una persona che vive SMTU  
 "avere la vita e averla in abbondanza"?

Leggere Esodo 5:3-21
2. Lascia andare il mio popolo! - Più Mosè 
implorava che gli Israeliti fossero lasciati andare, 
più il Faraone rendeva difficile la loro sofferenza. 
In Esodo 5:6-8, il Faraone diede quest’ordine ai 
padroni degli schiavi e ai sorveglianti del popolo: 
”Non dovrete più fornire al popolo la paglia per 
fare i mattoni; lasciateli andare a raccoglierla da 
soli. Ma esigete che facciano lo stesso numero di 
mattoni di prima; non riducete la quantità”. Dopo 
il primo colloquio con il Faraone, Mosè si trova in 
un vicolo cieco. I sorveglianti Israeliti si 
disperarono e andarono a rivolgersi al Faraone, 
ma anche loro si trovarono in un vicolo cieco. A 
loro volta, se la presero con Mosè e dissero, 
Esodo 5:21: “Il Signore ti guardi e ti giudichi! Ci 
hai reso odiosi al Faraone e ai suoi funzionari e 
hai messo loro in mano una spada per ucciderci”.

Al versetto 22, Mosè si rivolge a Dio con le sue 
preoccupazioni e le sue sfide, chiedendo: ”Perché 
hai portato guai a questo popolo? È per questo 
che mi hai mandato?”. Mosè cercava Dio per 
primo ogni volta che si trovava in un vicolo cieco. 
Si affidava a Dio perché lo aiutasse a risolvere tutti 
i suoi problemi.
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ATTIVITÀ DI GRUPPO

Questo è un lavoro in 
cui anche noi dobbiamo 

riporre le sfide, le 
difficoltà e le lotte a 

Dio affinché tutto il suo 
popolo possa vivere 

liberamente.


